OVSTAKKSIDENE

ﬁ{ienighetsblad for Lavstakksiden menighet DEN NORSKE KIRKE Nr. 3/2023 Julenummer




Lgvstakksiden menighet

Solheim kirke, Hordagaten 28
St Markus kirke, Lien 45

Kontor i Hordagaten 28,
5055 Bergen

Kontortid: Ta kontakt pa forhand.
Telefon: 55 30 81 30 / 995 22 847
E-post:
lovstakksiden.menighet.bergen
@kirken.no

Bestillinger av dap, vielser og
gravferd pa Kirketorget:

telefon 55 59 32 10

og kirketorget.bergen@kirken.no

Menigheten pa nett:
-www.lovstakksidenmenighet.no
-facebook.com/
lovstakksidenmenighet.no/
sinstagram.com/
lovstakksidenmenighet/

Ansatte og menighetsrad

Sokneprest
Anne Line Holme Kroken

Diakoniarbeider (vikar)
Ebba Fridh

Kantor Mariko Takei Myksvoll
Daglig leder (vikar)
Ommund Lindtjern
Kirketjener Bjorg Karin Husa

Menighetspedagog (15%)
Kristian Storevik

Konfirmantleder (20%)
John Bertin Bjorke Hellerslien

Seniorprest/prostiprest Atle Moe

Leder for menighetsradet
Sverre Johan Naerheim

Menighetsbladet

Utgitt av Lovstakksiden menighet
ved menighetsradet

I redaksjonen for dette bladet:
Ommund Lindtjern (redakter),
Atle Moe og Knut Kvalsvik
(formgivning)

Forsidefoto: Knut Kvalsvik
Trykket av RKGrafisk AS
Distribuert av Posten Norge AS

Har du tips til neste nummer?
Frist for innsending: 1. mars.
Bruk gjerne e-post til & sende inn.

Side 2/20

Vart bidrag til jul

Norge er ett av verdens rikeste og beste land & bo i, men
dessverre far ikke alle som bor her like mye del i det. I den
senere tid har pilene pekt feil vei, og stadig flere opplever a fa
det vanskelig midt i velferdssamfunnet. Forst og fremst er dette
politikernes ansvar; men vi i Lovstakksiden menighet forsgker
a gi vdrt lille bidrag til at ting kan bli litt bedre.

Nytti ar er prosjektet «Julegave fra meg til deg», der barne-
familier i vart omrade kan sgke om gaver til barna (side 14).
Og noe som er som tidligere, er at Kirkens Bymisjon inviterer
til feiring pa julaften (side 5). Ellers har vi mange arrange-
menter av varierende slag, som vi haper kan gi noe pa
forskjellig vis, og de fleste av dem er gratis.

I dette bladet kan du ogsa lese intervju med mennesker som
ikke bare har hatt det lett: Malfrid Thunes (side 6) og Nils
Laupsa Mahle (side 8). Kanskje kan det virke inspirerende?
Kanskje kan det ogsa inspirere & igjen tenke pd en som ble fodt
i Betlehem for 2000 ar siden, og som heller ikke fikk det lett?
Kan det gi oss en strime av hép?

Knut Kvalsvik

Vil du gi en gave til menighetsbladet?

Det koster penger a trykke og distribuere bladet. Du kan gi en gave
til dette formalet pa:

» VIPPS: 645873
* Bankgiro: 5083.05.65067, merk «blad»

TRENGER DU NOEN
A SNAKKE MED?

Ring eller skriv. Vi er her. Alltid. kirkens-sos.no

KIRKENS

SOS

Lgvstakksidene nr. 3/2023



En strime av hap
} -: R .*‘ -

Dypt i mennesket ligger hapet. Selv om vi ikke
alltid greier & se det, ligger kraften likevel dypt
i 0ss; den som gjor at vi prover & reise oss, gé et

steg videre, lafte hodet.

Mange steder i verden meter en denne julen
med fraveer av hap. I land som er bergrt av krig
og ufred, i omradene som er truet av milje-
katastrofer og hvor de som bor der er usikre pa
om det er en framtid der. Vi vet at det er mange
mennesker som mater julehgytiden med frykt
og sorg, snarere enn med glede og hap.

Og likevel - foran julen baerer mange av oss pa
et hdp midti det hdplgse. Vi hdper at julen blir
god. Vi har tanker om hvordan julefeiringen
skal bli, og med ambisjoner om alt som skulle
gjores, alt som skulle bakes, alt som skulle
ordnes av stort og lite. S& kom vi kanskje ikke
helt i mal, og vi kjenner oss slitne. @nsket om
det perfekte ble ikke oppfylt dette aret heller.

Men er det noe den forste julen leerte oss, sa
var det at den ikke var perfekt, i alle fall ikke
etter var malestokk: Et barn, fodt i en kald stall
av en ung, ugift mor, med dyr og ustelte gjetere
som de forste gjestene. Nei, det kan vel pa
ingen mate sies & ha veert perfekt.

Julen favner om bade det dypt menneskelige og
det guddommelige. Den na avdgde artisten og
latskriveren Hans-Erik Dyvik Husby sa det en
gang slik: Det er en menneskelig ting a falle.
Men det er en guddommelig ting & reise seg
igjen. Det nyfedte barnet i krybben kom som
en vi kunne kjenne oss lik med, samtidig som
han kom med oppreisning og forvandling.

De to som na sitter med barnet mellom
hendene, Maria og Josef, som opplever dette
underfulle og store de knapt kan forsta.

De sitter med hapet i fanget. For uansett hvor
merkelig og usikkert alt ma ha veert for dem,
med et barn som englene pa himmelen sier er
Guds senn og med stjernetydende vismenn
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o
som sier at denne gutten er en konge: Maria og

Josef har hap for det nyfedte barnet!

Og selv om det meste i stallen og krybba i
Betlehem er ulikt alt annet vi kan tenke oss:

I dette er de lik oss. For uansett hvor vanskelige§

forholdene er nér et barn blir fadt, om det er
usikkerhet, krig, sult, ufred eller vold; og )
uansett hvor lite vi vet om hva framtida bringer 8

og hvor mye frykt vi har for dagene som skal

komme: Med et nyfedt barn kommer hdp - om g

det sa bare er en liten strime. Og slik kommer
Gud til oss. Som en strime av hap. Med lys i det
aller morkeste.

Julen er hgytiden der vi feirer at hipet ble gitt
til verden. Og at i den forste julen fikk jorden
del i budskapet som har kraft i seg til a sette
fanger fri, lose band og bringe menneske
sammen. Gud deler vare kar. Jesus er sammen
med oss i det vi alle har til felles: A vaere barn.
A veere mennesker. A vare avhengige av andre.
A sorge, 8 kjenne glede. A baere pa et hap.

I stallens kulde og merke springer hdpet frem.

Det sdrbare barnet i krybben viste seg sterkere
enn all jordisk makt. Den forste julen var et
vendepunkt i menneskets historie. Julen er den
meste lofterike av alle hgytider. Lyset og hapet
er kommet til jorden.

Derfor er det en guddommelig ting & reise seg
igjen.

Ragnhild Jepsen,
biskop i Bjorgvin
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Pa norsk bokmal, fra
https://bibel.no/nettbibelen (Lukas 2)

Det skjedde i de dager at det gikk ut
befaling fra keiser Augustus om at
hele verden skulle innskrives i mann-
tall. Denne forste innskrivningen ble
holdt mens Kvirinius var landshegvding
iSyria. Og alle dro av sted for 4 la seg
innskrive, hver til sin by.

Josef dro da fra byen Nasaret i Galilea
opp til Judea, til Davids by Betlehem,
siden han var av Davids hus og ett, for
a la seg innskrive sammen med Maria,
som var lovet bort til ham, og som

Det var noen gjetere der i naerheten
som var ute pa marken og holdt
nattevakt over flokken sin. Med ett
sto en Herrens engel foran dem, og
Herrens herlighet lyste om dem. De
ble overveldet av redsel. Men
engelen sa til dem: «Frykt ikke! Se,
jeg forkynner dere en stor glede, en
glede for hele folket: I dag er det fadt
dere en frelser i Davids by; han er
Messias, Herren. Og dette skal dere
ha til tegn: Dere skal finne et barn
som er svept og ligger i en krybbe.»
Med ett var engelen omgitt av en
himmelsk heerskare, som lovpriste

Da englene hadde forlatt dem og
vendt tilbake til himmelen, sa
gjeterne til hverandre: «La oss ga
inn til Betlehem for & se dette som
har hendt, og som Herren har
kunngjort for oss.» Og de skyndte
seg av sted og fant Maria og Josef og
det lille barnet som 14 i krybben.

Da de fikk se ham, fortalte de alt
som var blitt sagt dem om dette
barnet. Alle som hgrte pa, undret
seg over det gjeterne fortalte. Men
Maria tok vare pé alt som ble sagt, og
grunnet pa det i sitt hjerte. Gjeterne
dro tilbake. De lovet

ventet barn. Og mens de var der, kom

tiden da hun skulle fode, og hun fedte
sin sgnn, den forstefadte. Hun svepte

ham og la ham i en krybbe, for det var
ikke husrom for dem.

Gud og sang:

«/&re veere Gud i det hayeste,
og fred pa jorden
blant mennesker Gud har glede i!»

og priste Gud for alt de
hadde hort og sett; alt
var slik som det var
sagt dem.

Pa polsk, fra https://biblia.tb.org.pl/biblia/BE/LUK.2/

W tamtych dniach wyszed! dekret cesarza Augusta, aby w
calym imperium przeprowadzi¢ spis ludnosci. Ten pierwszy
spis zostal przeprowadzony za Kwiryniusza, namiestnika
Syrii. Udawali sie wszyscy, aby sie zapisad, kazdy do swojego
miasta.

Wyruszyt takze J6zef z miasta Nazaret w Galilei, do Betlejem,
miasta Dawidowego w Judei, poniewaz pochodzil z domu i
rodu Dawida, aby sie zapisac¢ wraz ze swoja zona Marig, ktéra
oczekiwala dziecka. A gdy tam byli, nadszedt czas, aby
porodzita. I urodzita swojego pierworodnego syna, zawineta
Go w pieluszki i polozyta w zlobie, poniewaz zabrakto dla
nich miejsca w gospodzie.

W tej okolicy koczowali pasterze i trzymali nocne straze nad
swoim stadem. Nagle ukazal sie im aniot Pana i chwata Pana
zajasniata wokot nich. Ogarnat ich wielki strach, lecz aniot
powiedzial do nich: Nie bdjcie sie! Oto przynosze wam dobra
nowine, wielka rados¢ dla catego ludu. Dzi$ w miescie
Dawida narodzit sie wam Zbawiciel, ktéry jest Chrystusem,
Panem. A oto znak dla was: Znajdziecie Niemowle zawiniete
w pieluszki i polozone w ztobie. Natychmiast dotgczyly do
aniota liczne zastepy z nieba, ktére wielbity Boga i méwily:

Chwata Bogu na wysokosciach,
a na ziemi pokdéj ludziom,
ktérych sobie upodobat.

A kiedy aniotowie wrdcili do nieba, pasterze méwili miedzy
soba: ChodZmy do Betlejem i zobaczmy to, co Pan nam
oznajmil. Niezwlocznie poszli i znalezli Marie, Jézefa i
Niemowle potozone w zlobie. Gdy Je zobaczyli, opowiedzieli,
co im zostato objawione o tym Dziecku. Wszyscy, ktérzy
stuchali, dziwili sie temu, co opowiadali im pasterze. A Maria
zachowywala wszystkie te stowa i rozwazala je w swoim
sercu. Pasterze natomiast wrdcili, wielbiac i wystawiajac
Boga za wszystko, co ustyszeli i zobaczyli, jak zostalo im
powiedziane.
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Pa ukrainsk, fra https://bibel.no/nettbibelen

I cTanocst TUMU JHSIMY, [0 BUIIIOB YKa3 Kecapsi ABrycra
IepenuncaTH Bcio 3eMito. Llell mepernuc ynepiie BifdyBcs, K
Cupiero Bonozis Kupuniii. I finmuiu Bei 3anncaTycs, KOKHUY J0
CBOTO MicTa.

Iimos i Mocud 3 Tamunei, 3 micta Hasapera, g0 F0zei,

J0 micra JlaBuzoBoro, 1o 3BeTbest Budieemom, — 60 6yB BiH 3
JoMy Ta 3 pozy [laBuzioBoro, — 3anucarucs 3 Mapiero,
3apy4YeHOI0 3 HUM [XiHKOI0], siKa Oysa BariTHa. [ cTaymocs x Tak,
1110 KOJIX BOHU Oy/Iu TaM, CIIOBHUJIMCS JHi, 1100 11 HapoauTH. I
BOHA Hapozua cBoro IlepsicTka — CuHa, criosuaa Moro i
IIOKJIaJIa B SIC/IaX, OCKITBKY B TOCTHHUII He Oy/I0 A/ HUX MicIid.

A B Tiit MicueBocTi Oysu acTyxu, siki BHOYI IepebyBain B [0
Ta CTeperyiu cBoo otapy. Ax [och] [ocogHill aHTes cTaB Mixk
HUMUY, i ciaBa lociofHs ocsisina iX, i BOHM OyIM OXOIlIeHi
BeMKUM cTpaxoM. Ta aHres ckasas im: He bititecs, 6o s 3Bimjaro
BaM BeJINKY PaZiCTh, gKa OyZe A BCbOTO HApOZAY: AJIs Bac
cporofHi B MicTi JlaBuga HapoauBcs CriacuTenb, KUY €
Xpuctoc I'octiogs. A och BaM 03HaKa: 3HaliZieTe CIIOBUTE
HewmoBis, SIke sexuTh y siciax. I pamrrom 3’sBuiacs 6ist aHrena
cuia-cryieHHa HebeCHOTO BifichKa; BOHU XBaawiu bora i
IIPOTOJIOLIYBAJI:

CraBa Borosi Ha BHCOTI,

a Ha 3eMJi —

MUP y JTIOASIX 200poi Boui!
I cTanocs, 1110 KOJIM aHTeIH BiAIHMININ BiJ HUX Ha He6o, MacTyxu
[I0YaJiy TOBOPUTY OAMH ofZHOMY: XoziMo y Budieem i
MOIJISTHBMO, IIIO TaM CTaJIocs, Ipo 1o l'ocmogs croBicTUB Ham!
Tocmimarouy, BOHY MPURATIUIN Ta 3HARIUIH Mapito, Mocuda i
Hewmogis, SIke nexaino B sicaax. [TobaunBIIy, BOHU PO3IOBIIN
IIpo Te, 1110 6yJI0 ckasaHo 1M mpo uro Jutuny. I Bei Ti, ki gyiy,
34VBYBAJINCS 31 CKa3aHOro iM mactyxamu. Mapis »x 36epirasa Bci
11i c7I0Ba, Oepy4u A0 CBOTO Ceplisi. A aCTyXU ITOBEPHYINCH,
CJIaBJIAYM I BUXBaIA04n Bora 3a Bee, 1110 4ysiu Ta 6aduiy, K iM
Oyso ckaszaHo.
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‘Julebasar

1 Solheim kirke
lgrdag 2. desember kl.12-15

Tradisjonen tro blir det gammeldags basar i menighetssalen i
underetasjen. Kjekt for badde smé og store! Kom og opplev en sosial
samling med forjulsstemning!

Program:
* Sang og opplesning
« Kafé

* Trekning péa loddbeker
« Aresalg og trekning pa arer

Mange fine gevinster!

Vi vil takke butikker og virksomheter i neermiljoet som har gitt oss
gaver til utlodningen! Inntekten gar til arbeidet i Lovstakksiden
menighet.
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-Sangen betyr sa mye for meg! Jeg tar ofte Lars Sgraas skolesangbok fram og synger for meg
selv. Vi leerte salmer og sanger i skolen da jeg gikk pa barneskolen. Skoledagen begynte alltid
med en sang. Sangene har fulgt meg gjennom livet og kan fortsatt gi glede og trost.

Tekst og foto: Helge Unneland

Vi har mett Mélfrid Thunes hjemme i hennes
bolig i Mindeveien. Hennes 90-arsdag ble feiret
pa selve dagen, 30. august, pa et onsdagstreff i
Solheim kirke, i menigheten der hun har lagt
ned en stor frivillig innsats i sitt voksne liv.

Det kom overraskende pa jubilanten at «<noen»
(Solveig Sjursaether) hadde tatt initiativ til &
gjore noe ekstra!

Sine forste fire levear hadde Malfrid, f. Lofthus,
i Tartargaten i Sandviken. Hun var eldst av fire
sosken. Familien flyttet etterhvert til Jeeger-
myren i Ytre Sandviken. Aret da hun skulle
begynne i 1. klasse pé barneskolen kom krigen
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til landet.

- Jeg husker jeg spurte far om hvorfor det
tordnet slik, og han fortalte at det var
kanonskudd fra Hellen batteri og at det var
brutt ut krig.

Okkupasjonsmakten beslagla Sandviken skole.
Skolegang fikk hun derfor med sin klasse pa
Ellerhus aldershjem. Da krigen var over fikk de
ga pa Sandviken skole. I Sandviken kirke gikk
hun pa sendagsskolen, her ble hun konfirmert
sammen med 70 andre og her ble hun og Hans
Thunes viet.

Tre barn har hun fedt. Med stor sorg fulgte hun
datteren Sonja til graven. Lise er na pa pleie-
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hjem og yngstegutten
Terje bor i bofellesskap.
Terje er en kjent skikkelse
i bybildet som frontfigur
og humerspreder i bandet
«Proffene» og en ihuga
Brann-supporter. Han slar
gjerne av en prat med
mange som han meter pa
sin vei! Han er ogsé sang-
og musikkinteressert og er
trofast deltager i Fridalen kirke.

En ung Terje Thunes

Siden familien flyttet til Lovstakksiden har
Malfrid veert aktiv i menighetens frivillige
arbeid. Hun har veert innvalgt i menighetsradet
for Solheim i flere perioder og hatt lederansvar
der. Hun ble med i foreningen «Kirkepryd».
Formalet var a skaffe midler til menighets-
arbeidet, blant annet gjennom den &rlige
basaren som samlet mye folk. Mest kvinner og
barn, men ogsé et bord med bare «herrer».

Maélfrid var nok imot sammenslaingen med
St Markus menighet, men med tiden har «det

Soskenflokken. Fra hoyre gverst (og etter alder):
Malfrid selv, Aslaug, Lars Dagfinn, Solveig
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gétt seg til». Na er hun en like trofast deltaker
om det er gudstjeneste eller onsdagstreff -
«her eller der».

- For kunne jeg spasere til gudstjenestene,
na blir jeg hentet av Ragnvald! Det var s
stemningsfullt & here kirkeklokker over hele
Bergensdalen fra Solheim, Arstad, Fridalen,
Landas og Slettebakken - med rette
vindretning.

Du er glad i sang. Har det alltid vert slik?

- Mor sang mye hjemme i barndommen og far
sa til meg: «Hadde jeg hatt rdd skulle jeg betalt
sangtimer for deg». Alle liker litt skryt og det
har hendt at folk pa dagsenteret etter en
fellessang sier: «sd god stemme du har». Slikt
gleder! Men jeg tenker ikke pa at andre horer.
Jo, sangen betyr mye. Jeg har hatt tunge tider i
livet. Sangen har ord og toner til trgst. Derfor
er jeg sa glad i de gamle sangene og salmene.

Nd er det snart jul igjen, har du en favorittsalme?
-Ja, jeg gleder meg til & synge julesangene! Det
er sa mange & velge blant! «Det kimer na til
julefest» er en favoritt - og «Glade jul».

Hvordan var barndommens jul for deg?

- Jeg husker det var heytid nar far tente
levende lys pa juletreet. Da var det full
oppmerksomhet pa dette vidunderlige synet.
Vi fikk pakker, men det var helst ngdvendige
ting. Under krigen var det mangel pé det
meste, men jul og heytid ble det!

—

Foto med de nygifte i turantrekk. Hans med genser
strikket av Mdlfrid.
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Hils pa Nils!

Pa Lovstakksiden bor det mange forskjellige og hyggelige mennesker. Kanskje kan terskelen
for a sla av en prat bli litt lavere, nar vi vet litt om hverandre fra for? Nils Laupsa Mzhle er
en av dem som nettopp bidrar til a rive ned tersklene mellom oss, og som lett tar en prat
med de fleste!

Tekst: Berit Eggen Solstad. Foto: Nils.

Fakta om Nils:
* Alder: 48 ar, samboer i 12 ar med Sandra.
* Pappa til André (16), Johannes (14),
og Nils Victor (6).

Noen husker kanskje Nils fra tiden da han
jobbet pa Matkroken pa Blekenberg. Der var
han den alltid smilende og hjelpsomme butikk-
mannen: kvikk i replikken og med godt humer.

Du har jo fdtt et rykte her omkring som
imatekommnede, hyggelig, blid og hjelpsom...

- Sa kjempehyggelig a hore!

Side 8/20

Er du bare slik eller er du bevisst pd d vere slik?

- Begge deler. Det er jo noe med at man ser
hvordan verden reagerer pa ting. Det er jo
veldig mye hyggeligere & veere i en verden der
folk er greie med hverandre, enn & veere i en
verden der man er kort og sur og korrekt og
kjedelig med hverandre. Jeg drar gjerne den
der spgken som er litt sdnn péd kanten med de
eldre damene. De synes jo det er kjempegoy.
90 ar gammel - men, de bare: «<YES! Endelig en
som ikke bare behandler meg som en 90 ar
gammel. Jeg har faktisk levd et liv, og i alle fall
60 av de arene var jeg ganske ung!». Vima 4
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huske det - huske folk for ikke bare hvordan de
ser ut, men for den de ogsa kanskje har veert,
eller for hvem de kan veere. Prove pa det.

Ogsa torre vere litt vagale. Vi ma ikke vaere sé
redde hele tiden for a trakke feil. Noen av
kulturforskjellene er jo vanskelig & hdndtere

og jeg har hatt noen diskusjoner. Det er mest
kvinnene som handler i butikken, sa det er flest
kvinner jeg har snakket med. Jeg har diskutert
bla. om hijab pa sma jenter: «er det kultur? Star
det i koranen? Nei, det star ingenting i koranen
om det», kunne jeg si. Da kunne de komme
tilbake etter en uke og si at ja, jeg hadde rett,
det star ingenting i koranen om hijab... Jeg tror
vi skal terre & ta den type samtaler. Ikke veere
sé redd for det. Vi vil jo bare forstd det som er
annerledes.

Hvis du ser at folk har opplevd noe helt forfer-
delig, sa ma du terre a ta den der kjempe-
vanskelige praten, ogsé heller bare trakke feil
og sa kunne si at «nei, na var jeg kjempeteit
med maéten jeg sa det pa. Beklager!»

Men, 99, 99 % av gangene er jo folk veldig glad
for at du ter & mete dem der de er - og s ta den
praten.

Hver dag en bonus

Sé er det kanskje lett & tenke at livet har fart
snilt med folk som virker s positive. Men, Nils
forteller villig vekk om bade opp- og nedturer.

- 12006 knuste jeg armen. Sa reiste jeg til India
og kom hjem med tyfoid-feber og holdt pa & de.
Jeg ble innlagt pa Haraldsplass, i et lite rom pé
medisinsk avdeling. Der 14 jeg i to uker med
sykepleiere som kom inn til meg i full
«manedrakt»... Min sgster kom pé besgk.
Kvelden for holdt jeg pa a dg, for de fikk ikke
ned feberen min. Forst da de fikk pakket meg
inn i varmeposer, vippet feberen i riktig
retning. Min sester kom inn og sa: «ka e det
som skjer her? Ka e det som star pa veggen?»

«Ka du mener»?, spurte jeg.

Sé leste min segster «skriften pd veggen»: «For
selv om jeg vandrer i dodsskyggens dal, frykter jeg
intet ondt, for du er med meg, din kjepp og din
stav, de troster meg»
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Og vi begynte a le og jeg tenkte: jeg kommer til
a leve. Og siden det har jo hver dag veert en
bonus! S&, det er ikke tull engang - hver dag er
en bonus.

Det var en kjempelatter og jeg husker at det var
et sdnt vendepunkt: nd kommer jeg faktisk til &
overleve. Dette kommer til &4 ga bra. Sa, om det
var bennen pa veggen eller latteren, det ma
gudene vite.

A jobbe pa Matkroken

- Etter fem maneder med sykemelding var jeg
tilbake pad Matkroken.

Hvordan synes du det var d jobbe der?

- Veldig varierende. P4 den positive siden var
innvandrerne, som alle snakker om. For en
gjeng! For en hyggelig gjeng, for en glede 4 fa
veaere i «forstelinjen» for vare nye landsmenn:
for flyktninger, som nér de kommer ikke kan et
ord norsk, som star der med et bankkort:

«hvor mye penger har jeg?», liksom. «Hva kan
jeg kjope for disse tallene her - hva skal jeg
gjore her na?» At jeg fikk hjelpe dem...

Den dag i dag har jeg folk jeg mater i gatene i
byen som kommer mot meg og sier ting som:
«A! min venn! Min venn! Tusen takk for at du
hjalp oss her i 2013 nér vi var ny her». Og alle
somalierne som sier til meg: «du er ikke norsk,
du.» Det kan selvfolgelig veere bade positivt og
negativt, men det de mener er at jeg tar kontakt
med folk, ser at folk trenger hjelp, og at jeg har
et gnske om & hjelpe. Det 4 gi litt av seg selv...
Det er nok noe der...

Men, jeg ble sliten av episoder med vold som
fant sted i og ved butikken. Matkroken hadde
alle slags kunder - og mange av samfunnets
slitere: psykisk syke, fattige, narkomane,
alkoholikere. Den siste tiden jeg jobbet der var
jeg sveert preget av stress fordrsaket av at jeg
alltid métte veere i beredskapsmodus med
hensyn til akutt vold og aggresjon fra kunder.
Det tok lang tid & komme meg ut av den
stresstilstanden kroppen var kommet i etter at
jeg sluttet der.

Det var noen tgffe ar fra da Nils sluttet pa
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Matkroken og frem til for ett &r siden da han
fikk ny butikkjobb.

- Jeg ble syk, rett for koronaen slo til. Sa ble
min samboer syk og innlagt over flere
maéneder. Ansvaret for barna ble jeg alene om
og det krevde mye av meg. Heldigvis fikk jeg
hjelp av familie, noe som reddet oss. Jeg kom
til slutt i gang med jobbsgkerkurs. Der var det
en utrolig hyggelig dame som gav meg veldig
god stotte og hjelp. Pa det tidspunktet hadde
jeg ingen energi eller selvtillit, ingen tro pa
meg selv i det hele tatt. Der og da trengte jeg en
voksen til & holde meg i hdnden og si: «dette
fikser du, dette klarer du, du er god».

Jeg sendte sikkert 50 jobbsgknader og ingen
svarte. Sa spurte jeg meg selv: hvor har jeg
egentlig lyst til & jobbe, da? Hvor vil jeg veere?
Jo, jeg har lyst til 4 jobbe pé Clas Ohlson. Der
ser jeg at det er hyggelig, der har jeg lyst til

a veere. Jeg fikk en kjempefin attest fra daglig
leder pd Matkroken. Fa dager etter fikk jeg
tilbud om vikariat hos Clas Ohlson. Jeg er
veldig glad for den jobben. Og der er det
profesjonelle vakter som handterer krevende
situasjoner sa snart vi tilkaller hjelp. Jeg kan
ikke sitte pd kontor. Jeg ma ha folk rundt meg,
jeg mé haliv og rore, eller sd fungerer jeg ikke.
I mote med kunder er 499 av 500 kunder glade
og takknemlige. Skal den ene, tilsynelatende
sure eller tverre kunden, definere hvordan jeg
skal mote de 499 andre? Man fér heller bare
jobbe seg rundt «surpotten». Det kan jo ogsa
vaere med god grunn at vedkommende er en
«surpott»: kanskje har han smerter, hvem vet?
Jeg trives i den rollen hvor jeg kan veere til
hjelp, ha en hyggelig samtale, mate folk. Det er
kjempekjekt. Superhyggelig. Finne en lgsning
og ga videre med godt humgr.

A bo pa Lovstakksiden

Du har bodd lenge pd Lovstakksiden. Hva liker du
med d bo her?

- Her liker jeg at vi er neert byen og likevel
langt nok vekke fra byen. Vi har naturen neaer
oss og ungene har grei vei til skolen. Sa er det
noe med folkene som bor her. Det er en
apenhet her som jeg ikke har opplevd andre
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steder, folk er litt friere, tror jeg. Det er en
annen gjeng som gar her.

Jeg kan se forsiden i avisen med en mor som
holder barnet sitt i hdnden og forteller trist om
at det gar narkomane pa butikken, de er redde.
Men, her oppe er det sdnn: «ja, her gar det
narkomane... de mé skjerpe seg! De kan ikke
bare gjore sann og sann...» Vi kan snakke til
hverandre: «Du, skjerp deg! Plukk opp bosset
etter deg!» Folk oppferer seg ikke mot de
narkomane pa annen mate enn mot alle andre.
Vi er mennesker, alle sammen.

Ogsa er jeg glad i innvandrerne. Det er veldig
fint & veere i en verden der folk er forskjellige.
Der vil jeg skryte av kirken. Jeg har truffet flere
kunder i butikken etter at de har veert i kirken
pa middag for eksempel. De er ikke kristne,
men i kirken er det et godt sted & samles, det er
hyggelig der. Og de har grupper med kvinne-
fellesskap pa trygge premisser. Forsamlinger,
kirker, organisasjoner, religigse - eller hva det
matte vaere: det er jo forst og fremst en samling
mennesker, og det er jo menneskene i den
gruppen som definerer hva dette blir. Kirken
her har klart & finne de riktige folkene til de
riktige stillingene, pa en eller annen mate, som
gjor at folk har lyst til & veere her. Jeg er ikke
religios, snarere tvert imot, men jeg synes det
var veldig hyggelig & veere med pé konfirma-
sjon og dap... Eldstemann skal konfirmere seg
né. Det synes jeg er kjempehyggelig fordi jeg
vet at i kirken her er det en god gjeng og det er
ikke noe tull her. Det er skikkelig. Fra oppvek-
sten min kan jeg huske hvordan vi opplevde
skillene mellom «oss andre» og «de gode
kristne». Jeg fikk hore fra en kamerat at moren
hans ikke tillot at vi lekte sammen siden jeg
ikke var dept og fordi jeg bannet. Sdnn er det
heldigvis ikke her.

Familie og fritid
I fritiden - hva gjor du da?

- Jeg er pa slankeren! Tatt av 20 kg pa to ar.
Depresjon, spising, stillesitting, syntes synd pa
meg selv i drevis og mere sykdom forte til
overvekt og skyhay kolesterol. Na loper jeg
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nesten hver dag, gar tur pa fjellet. Ellers er det
jo a veere med familie, finne pa ting med dem.
I min ideelle verden blir alle med pa tur pa
fjellet, men det blir som oftest bare med
minstemann. S er jeg veldig glad i & lage mat,
har alltid likt det. Pa frivilligbasis er det jo
Sandra, min samboer, som er den flinkeste av
oss. Alt av FAU-aktivitet og skolegrupper - der
er hun med.

Og julen, da? Hvordan feires den?

- Jula er typisk norsk, vi reiser opp til Volda og
feirer jul med familien til Sandra. Hun er adop-
tert colombianer og vokst opp landlig i Volda,
sé jeg ser pa henne som mer norsk enn meg.
Noe du vil legge til, sdnn helt pd tampen?

- Vi ma ta vare pd hverandre, gi hverandre rom

for a vaere forskjellige. Vaere dpen og forsgke a
se bak hudfarge og klesdrakt, eller lukt, eller
hva det nd métte vaere. Noen av de mest
interessante og morsomme samtalene jeg har
hatt har veert med noen av de mest slitne av
oss. Jeg glemmer ikke en av byens slitne
alkoholikere som sa: «Nils, no ska du here her:
eg har veert skapsprenger i 30 ar, eg har apnet
sikkert oppi de hundrede pengeskap, men det e
en ting eg har leert: du ma aldri gi opp!»

Nils ler hoyt:
- Sanne samtaler fr du ikke med vanlige folk!

Sa rekker han frem handen og takker:
- Veldig hyggelig at dere tok kontakt. Jeg ble
veldig rort: «vil de snakke med meg??»

‘ 3' " ‘.
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Tekst og foto: Ebba Fridh, diakoniarbeider

Det ar sondag och hostferien ar gang. Fler och
fler konfirmander fyller Bergen busstation med
sin packning infor fyra dagars lager pa Camp
Vestland. Sikerligen ar flera forskjellige tankar
och folelser infor att dka pa lager, men den
folelsen som syntes bland ungdomarna néar de
klev ombord pa bussarna var nyfikenhet, gladje

och felleskap.

Camp Vestland arrangeras av KFUK-KFUM,

en kristen barn-och ungdomsorganisation som
ar en del av globala YWCA- och YMCA-rorelsen.
KFUK-KFUM kémpar for allas ratt till att leva
och utvecklas och driver flera projekt och
aktiviteter for barn och unga.

Lovstakksidens konfirmander, tillsammans
med 300 andra konfirmander anlénde till
Norheimsund och Camp Vestland och schemat
drog igang direkt. Klassrum skulle bli till
sovsalar, madrasser skulle pumpas och sedan
vantade veckans forsta kvillsshow for att hilsa
alla vilkomna.

Var morgon och kvall bjods det in till show med
musik, dans och introduktion till dagens tema.
Temat for arets Camp Vestland var: «Sett,
avslert og elsket», dir var dag pé lagret hade
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. Camp Vestland

fokus pa ett av orden. Under lagret fick
konfirmanderna mojlighet att delta i olika
former for trospraksiser och undervisnings-
timmar. Utover detta fanns det gott om tid for
att lara kdnna nya vanner, dta god mat och delta
i massa olika aktiviteter.

Lagret sista kvall borjade med gemensam
gudstjanst och avslutades med disco och dans.

Det blev torsdag morgon och det var dags att
sdga adjo till Camp Vestland och nya vinner for
den hir gangen. Val hemma i Bergen igen bade
tror och hoppas jag att bade ledare och konfir-
mander kunde titta tillbaka pé lagret med ett
leende pa lapparna.

Lgvstakksidene nr. 3/2023




e

eptember holdt Den
Her er hvem som ble valgt til vart lokale menighetsrad i Levstakksiden, samt litt statistikk.

Av Knut Kvalsvik

Her er de som ble valgt til Lgvstakksiden
menighetsrad. Vi skrev tidligere feilaktig at det
skulle veere 8 medlemmer i radet. Det riktige er
at det skal veere 6 medlemmer.

0% A

é"Dn K ; vaig til sine memghetsrad og bispedommerad.

Rdadet har hatt sitt ferste meote og valgt ny
menighetsradsleder, som ble Sverre Johan
Neerheim.

Her er litt statistikk om valgdeltakelse:

Pos Kandidat Stem.
Jostein Gimmestad, f. 1982 119
Grete Alice H. Lindtjern, f. 1982 116

Sven Gudmund Hinderaker, f. 1962 115

Carolina Valenzuela Vargas, f. 1962 111

a|lb~r[wWIN|F

Sverre Johan Neerheim, f. 1968 111

6 |Ann Kristin S. Heggholmen, f. 1952 109

Antall stemmer
Omrade St.ber. MR BDR | Totalt
Lovstakk- 4 524 121 144
siden (2,7%) (3,2%)
Bjorgvin 387024 32208 23826 34190
(8,3%) (6,2%) (8,8%)
Hele landet |3 033 204 257 081 193 676/ 275 036
(8,5%) (6,4%) (9,1%)

Ytterligere 3 personer fikk en stemme hver,
men viste seg etterpd a ikke veere aktuelle.
Dermed er der ingen varamedlemmer.

Anne Line Holme Kroken er ogsa medlem av
rddet som menighetens sokneprest.

Ommund Lindtjern er rddets sekreteer, siden
han er daglig leder.

St.ber. = Stemmeberettigede
MR = Menighetsrad
BDR = Bispedgmmerad

Bjorgvin bispedemme bestar av 170 sokn.

Hele landet bestar av 11 bispedemmer med
totalt 1147 sokn.

Se https://www.kirken.no/nb-NO/om-kirken/
slik-styres-kirken/kirkevalget/kandidatliste/.

Asta er blitt heltidspolitiker

Tekst: Atle Moe
Foto: Helle Frogner

Asta Argen, Lovstakksidens administrasjons-
leder de siste arene, ble som ventet valgt inn i
fylkestinget i Vestland for Venstre, og blir i
egenskap av gruppeleder praktisk talt
heltidspolitiker de kommende fire arene.

Hun har dermed gétt ut av jobben i
menigheten, og er erstattet av Ommund
Lindtjern, som i likhet med de andre i samme
stilling i de andre bergensmenighetene, na
kalles daglig leder.
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Ommund startet 4 vikariere for Asta i sommer,
da hun begynte med valgkampen, og ble kort
presentert i forrige nummer av
menighetsbladet.

T
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FRA MEG TIL DEG

VI @BNSKER AT ALLE SKAL HA EN SA GOD OG TRYGG JUL
SOM MULIG, TIL TROSS FOR TIDER HVOR GKONOMIEN ER

EN UTFORDRING FOR MANGE.

LOVSTAKKSIDEN MENIGHET @NSKER | AR A SKAPE EN
MULIGHET FOR AT BARNEFAMILIER SKAL KUNNE MOTTA
JULEGAVER VIA MENIGHETENS PROSJEKT «JULEGAVE FRA

MEG TIL DEG».

DETTE ER ET PROSJEKT MED GJENVINNINGSPERSPEKTIV
OG GAVENE VIL KOMME FRA VELBEVART BRUKTBUTIKK.

HVEM KAN S@KE OM JULEGAVER?
ALLE FAMILIER MED BARN UNDER 18 AR SOM BOR |
MENIGHETEN, DU MA IKKE VARE MEDLEM AV DEN NORSKE

KIRKEN.
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| pamelding til julegaver fyller du ut antall barn,

alder, kjonn og interesser

Far du ikke til 3 skanne QR-koden kan du sende en
melding til 40108227 med infoen vi etterspeor.

FRIST 4 DESEMBER 2023

KFUK
KFUM

Wiriken

VEL BEVART DEN NORSKE KIRKE v

BRUKTBUTIKK Lavaiakkaidon manighet
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Prikic til prikk

Trekk en strek fra 1 til 2 9 ®
og sa videre. Hva skjuler 10e o7
seg her? 13 11® @6

Hijelp de vise
menn a finne
veien til det lille
Jesus-barnet.

Barnas til et barn ":

du er glad i!

Disse oppgavene er
hentet fra bladet.

Bestill abonnement

:c¥sondagsskolentno i

e

Finnifemfeil!|

P o

Her er Jesus, Maria og Josef. De to bildene er nesten like. Finner du de fem feilene pa bildet til hoyre?

&

Lgvstakksidene nr. 3/2023

\%) Sendagsskolen - mer enn du tror Side 15/20



Fodselen

— ein fantasi rundt Maria, Jesu mor

Av Knut Kvalsvik. Denne forteljinga er min fantasi, men
motseier ikkje Bibelen pa noko punkt.

Maria streva seg framover. Ho og Josef og
reisefylgjet dei var med i hadde gatt i mange
dagar no. Det var kaldt og vindfullt, og det
hadde regna ein god del. Det var inga tid pa
aret for & vere pé reise. Men nar keisaren
forlanga det, hadde ein ikkje noko val. Han
skulle snart ha jubileum, 25 ar pé truna, og
hadde befalt at alle vaksne menn skulle
avleggje ein truskapseid og erkleere at han var
riket sin store far. Dermed matte Josef avgarde
til sin fedeby, Betlehem, for a avleggje eiden
der. Maria hadde ikkje behgvt & vere med, men
han ville at ho skulle komme, og ho ville heller
ikkje vere igjen utan han.

For ikkje sa lenge sidan hadde ho besgkt
kusina, Elisabet, ho som lik Maria sjelv bar pa
eit lovnadsbarn i magen, eit barn som ein engel
hadde gjeve beskjed om. Dei to vordande
medrene hadde fyltest av stor glede, og dei
hadde ledd mykje saman. Det var eit godt
minne no.

Maria hadde gatt over fjella til kusina, lettfott
som ho var, og van med a ga lange strekningar.
Nar det vart snakk om a reise til Betlehem,
hadde ho ynskt 4 gjere det same igjen. Men
Josef ville heller ta den lenger vegen gjennom
Jordan-dalen, og no kjende ho at han hadde
hatt rett. Det hadde vorte merkbart kaldare
sidan besgket med kusina, og i dalen hadde det
bade vore litt lunare og mjukare for fatene a ga.
Men ved Jeriko hadde dei matta forlete dalen
for a gd oppover mot Jerusalem.

Maria var letta da dei omsider kom dit og
kunne gé inn gjennom ein av byportane. Men
den store byen gav ikkje sa veldig mykje ly.
Den kalde vinden smaug seg ned ogsa i gatene
her, og strauk langsmed iskalde steinveggar.

Her loyste ferdafylgjet seg opp, dei skulle alle i
forskjellige retningar. Maria og Josef fann seg
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eit lite vertshus, der dei fekk seg litt mat og
kvild. Men dei ville ikkje sitje lenge. Ein stivna
fort av & sitje slik. Dessutan leid det pa dagen,
og dei var ivrige etter a kome heilt fram no.

Sola var i ferd med a ga ned og dei fyrste
stjernene viste seg pd austhimmelen d& Maria
og Josef gjekk inn i Betlehem. Josef visste kvar
dei skulle: til huset der han sjolv haddde vakse
opp, og der hans eldste bror, Jakob, og kona
Lea no budde. Josef hadde snakka om det
mange gongar pé vegen.

Dei vart hjerteleg mottekne av broren og
svigerinna, som hadde tre born allereide. Dei
to eldste sdg skeptisk pd nykommarane, men
det minste pa Lea sin arm gjorde entusiastiske
fakter da dei kom. Lea helsa varmt pa Maria,
og Maria kjende at ho allereide likte desse
menneska.

Etter at Josef hadde avlagt eiden, vart dei
buande med svogeren og svigerinna. Josef fann
seg arbeid i distriktet, hans tenester som
handtverkar var etterspurde overalt. Maria
mangla heller ikkje noko & ta seg til. Det var sé
mykje som kulle gjerast for & fa kvardagen til &
géd rundt, og ho var van med 4 jobbe mykje.
Men ho kjende meir og meir pd at ho ikkje var
heilt som for, for det var noko i magen hennar
som vaks og vart stadig tyngre. Stadig oftare
matte ho stoppe opp og kvile. Heldigvis forsto
svigerinna, og syrgde for at ho ikkje métte gjere
meir enn ho télde.

Og vinteren svann, og det vart vdr og varmare i
veret. Ein varm og solfylt ettermiddag kjende
Maria underlege smerter i magen. Det gjorde
henne bekymra. Var det noko gale med den
vesle der inne? Men da svigerinna fekk hoyre
om det, smilte ho berre lurt og sa at no gjekk
naturen sin gang.

Sa vart landsbyen si kloke kone tilkalla, ho som
alltid tok kommandoen ved slike hgve.
Mennene vart sende ut. Men fleire av kvinnene
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ilandsbyen kom og samla seg rundt Maria.
Nokre av dei var i slekt med Josef, og nokre var
ogsd i slekt med henne sjglv. Og der, i huset til
svogeren og svigerinna i Betlehem, omgjeva av
kvinner fra landsbyen, der fedde Maria sitt
fyrste barn. Det var ein velskapt liten gut, og
hegst levande etter lyden & demme.

Under mange og tildels motstridande rad fra
dei som sat omkring, la ho han til brystet for a
amme han for fyrste gong. Det var vanskeleg-
are enn ho hadde trudd. Men serleg svigerinna
sine rdd hjalp, og etterkvart fekk ho det til.

Snart vart den vesle troytt, og somna pa magen
hennar. Da sto ho opp og sveipte han inn pa
den maten som var skikken, bade blant hennar
eige folk og blant folka i landa omkring.

I den eine enden av romet, nzeermast inngangs-
dera, hadde svogeren og svigerinna sett av
plass til dyra sine. Der var det ogsd krubber
som dyra kunne ete av. Men krubbene sto
ubrukte no, for pa denne tida av aret gjekk dyra
ute heile degnet. Ei av dei tok Maria og la
barnet sitt i.

Lgvstakksidene nr. 3/2023

Betlehem som byen var ca. 1840. Steintrykk etter David Roberts. Frd wellcomecollection. org.

No slapp dei inn, dei som hadde venta
utalmodig utanfor. Josef kom og stilte seg ved
sidan av henne. Nyhendet spreidde seg, og
snart virka det som om heile landsbyen kom
for & sja Maria sitt nyfedde barn.

Utpa kvelden kom det ogsé inn gjetarar fra
markane rundt omkring Betlehem. Dei hadde
underlege ting a fortelje. Englar hadde vist seg
for dei, og bedt dei g inn i landsbyen for & sja
eit spesielt barn som var faedt. Og englane
hadde sunge vedunderleg vakkert.

Maria matte undre seg. Kva skulle det verte av
dette barnet som syntest & vere omgjeve av sa
mykje himmelsk aktivitet? Her, blant vanlege,
fattige folk i ein liten landsby var slgret mellom
kvardagen og den himmelske verda vorte
veldig tynt. Dei store og fine, derimot, visste
ingenting om det - enno i alle fall. Og det var
gjerne like bra. Ein visste aldri kva slike folk
kunne finne pa. Ho klemde hardare om Josef,
og tenkte at dei matte gjere alt dei kunne for a
beskytte dette barnet.
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To store konserter

ER

Bergen Barokk

Bergen Barokk ble dannet av Frode
Thorsen og Hans Knut Sveen i 1994
i forbindelse med en konsertserie

i regi av Bergen kommunes kultur-
avdeling, og er i dag en av Norges
ledende tidligmusikk-grupper.

Torsdag 21.desember kl. 19 kommer
de til Solheim kirke.

Billetter.

Draumkvedet

Pa nyéret, lordag 20.januar kl. 15,
kommer Silje Solberg og Hans Knut
Sveen til Solheim kirke med en
framforing av middelalder-diktet
Draumkvedet.

Her er det fri entré.

i SILJE SOLBERG
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i Solheim
kirke,

21. des.
ki. 19.00

Billetter

barokk.no

23

Arr. i samarbeid
med menigheten,
stottet av
Kulturdirektoratet

og
24 Bergen kommune

HANS KNUT SVEEN
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Konserter vinter 23/24

72 Sendag 10.des. kl. 17:00 i St Markus kirke

Julekonsert med flere kor
v/Bergen og Hordaland Sangerforbund

/7 Onsdag 13.des. kl.17:00 i Solheim kirke
Lucia-konsert
Vi synger advents- og julesanger
Solister, sangere, Lucia-tog
Ledere: Heidi Husevag, Ommund Lindtjern
Kantor: Mariko Takei

J? Torsdag 14.des. kl.19:00 i St Markus kirke

Julekonsert med klassisk fordypning
v/Bergen kulturskole

72 Torsdag 21.des. kl. 19:00 i Solheim kirke

Bergen Barokk
Billetter
Stettet av Kulturdirektoratet og Bergen kommune

7 Lerdag 20.jan. k1. 15:00 i Solheim kirke
Draumkvedet
v/ Hans Knut Sveen og Silje Solberg

7 Lerdag 10. feb. kI. 15:00 i St Markus kirke §
«Afternoon TEA concert»
«Northern lights»
v/St. Paul-koret

Med forbehold om programendringer.
Fri adgang unntatt 21. desember,
anledning til & gi kollekt til orgelprosjektet vart.

Mer konserter varen 2024
kommer péa vare nettsider og pa Facebook.

Velkommen til nytt konsertar!
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Det skjer varen 2024

Om gudstjenester, se neste side.

Det er vegetarmiddag hver mandag kl.16-18

i perioden 22.januar- 22.april, bortsett fra
26.februar (skolens vinterferie), 25. mars og

1. april (paskeferie) i menighetssalen

i St Markus kirke i underetasjen (egen inngang
pé nedsiden av kirken). Det er en sosial
meteplass med deilig og billig mat for hele
nabolaget.

Hver tirsdag k1.13:00-13:45 er det trening med
Frisklivssentralen, og det foregar utenders
bak Solheim alderspensjonat. Felger skoleruten.

Annenhver tirsdag er det bibelkveld

i Solheim kirke (materommet) k1. 18:30-20:30,
med innledning ved Knut Kvalsvik og samtale.
Datoer: 9. jan., 23. jan., 6. feb., 20. feb., 5. mars,
19. mars, tor. 4. apr., 16. apr, 30. apr. Ta gjerne
med egen bibel!

Hver onsdag er det sangaktivitet for barn

i skolealder i Solheim kirke kl.17:00-17:45.
Datoer: Fra 10. januar, ikke 28. februar (skolens
vinterferie) eller 27. mars (paskeferie).
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Annenhver onsdag er det onsdagstreff

for godt voksne kl. 12-14.

Forste dato: 17. januar.

Ellers var datoer og andre detaljer ikke klare
ennd ndr dette bladet gikk i trykken.

Fredager er det smabarnstreffi St Markus
kl.10:00-12:30 med babysang kl. 11:30.
Fra 5. januar, folger skoleruten. Se egen
Facebookgruppe «Babysang St. Markus /
Lovstakksiden».
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Solheim kirke
Hordagaten 28

St Markus kirke
Lien 45

Vare to kirker

I Lovstakksiden
menighet er der ingen
Lovstakksiden kirke,
i stedet har vi de to
kirkebyggene
St Markus og Solheim.
Vi holder gudstjeneste
avvekslende i hver av
dem, som vist pa
denne siden, og har
ogsd mange andre
tilstelninger i begge,
som vist pa
forrige side.

Gudstjenester 1 Lgvstakksiden menighet

Desember

03.des. kl. 11, 1. sgn. i advent,

¢ Solheim, Lukas 4,16-22a:

Jesus stdr frem i Nasaret

Felles gkumenisk
familiegudstjeneste/adventsfeiring

10.des. kl. 11, 2. sgn. i advent,
< St Markus, Lukas 21,27-36:
Guds rike er ner, vdk og be

17.des. kl. 11, 3. sgn. i advent,
¢ Solheim, Lukas 3,7-18:
Frukt som svarer til omvendelsen

24.des. kl. 14, julaften
St Markus, Lukas 2,1-20:
Jesus blir fodt
Julaftensgudstjeneste

24.des. kl. 16, julaften
Solheim, Lukas 2,1-20:
Jesus blir fodt
Julaftensgudstjeneste

Man 25.des. kl.12, Juledag,

St Markus, Johannes 1,1-14:

Ordet ble menneske
Hgoytidsgudstjeneste

Felles juleluns;j etterpd sammen med
Bergen internasjonale menighet

31.des. kl. 11, nyttarsaften,
¥ Solheim, Johannes 14,27:
«Min fred gir jeg dere»

Januar

07.jan. kl. 11, Kristi apenbaringsdag,
¥ St Markus, Lukas 2,40-52:
Jesus som tolvdring i tempelet

14.jan. k1. 11, 2. sgn. i apenbaring,
¢ Solheim, Markus 1,3-11:
Doperen Johannes og Jesu ddp

21.jan. k1. 11, 3. sen. i 4penbaring,
¢ St Markus, Johannes 4,4-26:
Kvinnen ved bronnen

28.jan. kl. 11, Samannssendag,
< Solheim, Markus 4,26-34:
Sdkornet og sennepsfroet

Februar

04.feb. k1. 11, Kristi forklarelsesdag,
¢ St Markus, Markus 9,2-13:
Disiplene fdr se Jesu herlighet

11.feb. k1. 11, Fastelavnssendag,
¢ Solheim, Johannes 12,20-33:
Jesu dod og herliggjorelse
Familiegudstjeneste

18.feb. kl.11, 1. sgn. i fastetiden,
¢ St Markus, Matteus 16,21-23:
Om lidelsen og Peters protest

25.feb. k1. 11, 2. s@n. i fastetiden,
< Solheim, Lukas 7,36-50:
Hun som fikk syndene tilgitt

Mars

03.mars k1. 11, 3. sen. i fastetiden,
< St Markus, Markus 9,17-29:
Jesus driver ut en vond dnd

10.mars k1. 11, 4. sgn. i fastetiden,
¢ Solheim, Johannes 3,11-16:
Sd heyt har Gud elsket verden

17.mars kl. 11, Maria budskapsdag,
¢ St Markus, Lukas 1,46-55:
Marias lovsang

24.mars kl. 11, Palmesondag,
¢ Solheim, Matteus 26,6-13:
Jesus blir salvet
Familiegudstjeneste

¢ =anledning til dap

Sjekk www.lovstakksidenmenighet.no, menighetens Facebookside eller gudstjenestelisten i BT pd lerdager for evt. endringer
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