
h e l g 
OG HVERDAG

I SANDVIKEN  
MENIGHET

  

www.kirken.no/sandviken 

Biskopens julebønn
side 3

Jul i Sandviken
side 4-5

Elever fra 4. trinn oppdaget 
kirkens stemme  

side 8-9

Å velge livet
side 10-11N

R
3

20
25

 Å
RG

AN
G

10
8

3/25 Sandviken menighet: Fellesskap i troen - rom for livet



Julebønn 
fra biskop
Ragnhild

Sandviken menighet er på Facebook 
Søk oss opp og bli en «liker». Skriv «Sandviken menighet»i søkefeltet og få fersk
informasjon fra din menighet! www.facebook.com/SandvikenMenighet 

TEKST: Av biskop Ragnhild Jepsen

S å i en stille kveldstund med en
bunke julekort foran seg og tan-

kene i flyt, var det kanskje mest nær-
liggende å skrive nettopp det: Kjære
Jesus.

Selv er jeg veldig glad i å få julekort.
Jeg prøver å sende noen fra meg
også. Jeg synes det er fint å skrive til
slekt og venner om året som har gått,
hvordan vi har det i familien, og kan-
skje også med en refleksjon over
hendelser i verden som har gjort inn-
trykk på oss. Til det siste vil det i alle
fall være mye å ta av når dette året
går mot slutten. 

Bibelen inneholder mange brev. Kan-
skje ikke akkurat julebrev, men ellers
med mye som likner de brevene vi
sender i denne tiden: Med stor om-
sorg for mottakerne og med gode råd
for hvordan man skal leve sammen i

menighetene og være troverdige vit-
ner om troen på Jesus Kristus. 
Og ikke minst: Med overbevisende
glede og kjærlighet til Gud som har
gitt oss den fineste av alle gaver:
Jesus Kristus. Gaven som har gitt
evig håp.

Et brev vi kan lese i juletiden, er bre-
vet fra Paulus til menigheten i Roma.
Der minner han både menigheten og
oss om barnet som ble født i Betle-
hem, han som kom fra Gud og som
gav oss håpet som gjør at vi kan få
del i den himmelske gleden: 

Isais rotskudd skal komme, han som
reiser seg for å herske over folkene,
til ham skal folkeslagene sette sitt
håp. Må håpets Gud fylle dere med
all glede og fred i troen, så dere kan
bli rike på håp ved Den hellige ånds
kraft. (Rom 15, 12-13)

Denne julen skal vi igjen virkelig
kunne si: Kjære Jesus! 

For Jesus er håpet vi har fått del i.
Håpet som vokste fram av en kvist –
et rotskudd. Barnet som kom til ver-
den i mørke og kulde er han som
kom med frelse for alle mennesker.
Det er virkelig slik Paulus skriver så
oppmuntrende i brevet sitt: Vi kan
være rike på håp ved Den hellige
ånds kraft!

Kanskje er det en erfaring at det er ut
fra det som er stusslig og lite, det vi
tenkte små tanker om, at noe vakkert
vokste fram. Vi kan tenke på vårt eget
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En gang fikk min mor et julekort som begynte slik: «Kjære Jesus».
Vi lo mye av det kortet. Nå husker jeg ikke lenger hvem avsen-
deren var. Men jeg tenker at han eller hun sikkert var vant til å
be, og fant ro og styrke i å be til Jesus.



 
 

Det er dyrt å annonsere i aviser og mye informasjon kommer digitalt. Da er det viktig å ha kanaler som 
kirken.no/sandviken og facebook.com/sandvikenmenighet. I tillegg er menighetsbladet en viktig kanal til alle.
Men av og til dukker det opp ting som arrangeres på kort varsel eller avlysninger vi gjerne vil varsle om.
Hvis du vil ha oppdatert informasjon så del din e-postadresse og/eller telefonnummer for SMS. Er du
interessert? Send en e-post til oss allerede i dag: sandviken.menighet.bergen@kirken.no

Deler du 
din e-post-

adresse? 
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liv og se at der er spor tilbake til
et sted hvor det var håpløst, hvor
livet var mørkt, hvor man ikke så
håp for morgendagen. 

Men midt i det som var mørkest
og mest uten håp, har vi fått løfte
om det som skal komme som
skulle vise seg å gjøre en for-
skjell. I mørket i stallen åpnet
det nyfødte barnet øynene og så
sine medmennesker med Guds
blikk. Han kom med lyset. Der
var Gud.

Så om jeg skulle skrive en jule-
bønn dette året, ville den være
slik:

Kjære Jesus, 
det er du som skal komme. 
Av den tørreste kvist 
skal håp springe fram. 
Av det som ingen regnet for noe,
skal liv bryte fram. 
Vi gleder oss til du kommer. 
Vi trenger at du kommer.
Amen.l

Søndag 30. november kl 17.00:
1. søndag i advent markeres med lysmesse.
Etter gudstjenesten spiller medlemmer av
Krohnengen skolekorps julesanger mens
juletujaen tennes ute ved kirken.

Onsdag 3. desember kl 19.00:
Adventskonsert og sangkveld med Sindre
Skeie, Rikke Bergflødt- Kvamme og Jostein
Aarvik. Se side 4-5.

Lørdag 6. desember kl 19.00:
Julekonsert med KBB. Se side Se side 4-5.

Søndag 7. desember kl 15.00:
Bergen Brass Band og damekoret Cantabo
inviterer til førjulsstund med vakker musikk
og julestemning. Sammen skaper vi en hyg-
gelig pause i førjulsstriden, og en perfekt
anledning for å komme i julestemning!

Tirsdag 9. desember kl 18.00:
Julekonsert med «Den gamle garde». En
hyggelig kveld med kjente og kjære toner.

Fredag 12. desember kl 19.00:
SUK-Sandviken Janitsjar og Sandviken
Barnegospel inviterer til julekonsert for
hele familien.

Lørdag 13. desember kl 08.30:
Luciamorgen i Sandvikskirken. Se side 4-5.

Mandag 15. desember kl 18.00:
Konsert med Bergen kulturskole. Flotte
innslag fra unge musikere.

Onsdag 17. desember kl 18.30:
Krohnengen skoles musikkorps inviterer til
julekonsert i Sandvikskirken. Alle deres
herlige flinke musikanter spiller, og de ga-
ranterer julestemning!

Torsdag 18. desember kl. 18.00:
Menighetens tradisjonsrike julekonsert. 
En av førjulstidens kjæreste samlinger.

Søndag 21. desember kl 18.00:
«Nine lessons and carols». En stemningsfull
julegudstjeneste etter anglikansk tradisjon,
med korsang, tekstlesninger og julesalmer.  

Torsdag 8. januar kl 17.00:
Juletrefest i menighetshuset. Se side 4-5.

Torsdag 19. mars kl 19.30:
Salmekveld med Sandviken Kantori. 
Sangglede og fellesskap i kirkerommet.

Konserter og aktiviteter
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Sindre/Rikke/Jostein
Onsdag 3.desember kl 19.00
blir det adventskonsert og sang-
kveld i Sandvikskirken. Med-
virkende er prest, forfatter og 
musiker Sindre Skeie i samspill
medRikke Bergflødt-Kvamme

(sang) og Jostein Aarvik (orgel).
Lytt til vakre melodier og personlige
tekster fra Rikke og Sindre og syng
med på kjente og kjære advents-
sanger og salmer. l

Gratis adgang

Krohnengen Brass Band er 
et brassband som holder til 
i Sandviken i Bergen. 

Vi er et av Norges fremste brass-
band og består av ca 30 medlemmer
mellom 16 og 36 år. Vi arrangerer
jevnlig konserter med variert pro-
gram i løpet av sesongen, og deltar i
konkurranser som Siddis Brass og
NM brass. Korpset drives på ideelt
grunnlag og administreres fullt ut

av egne medlemmer. Årets jule-
konsert i Sandvikskirken starter 
kl 19.00 og vil vare i ca 1-1,5 time. 
Programmet vil være variert med
både kjente og ukjente juletoner.

Inngangspriser
- Voksne: 150 kr
- Honnør/student/barn: 100 kr
- Gratis adgang for skolekorps-
musikanter og elever ved Manger 
folkehøgskule l

Lørdag 13. desember kl 08.30:

LUCIA-
MORGEN I 
SANDVIKS-
KIRKEN 
For fjerde gang inviterer
Sandviken barnegospel til
Luciafeiring i kirken. 

Lucia-dagen er på fast dato
13.desember. I år på en lørdag.
Denne morgenen kl 08.30 tror vi
barn og voksne får en fin mor-
genstund i kirken før det lysner
av dag!

Barn i hvite kapper og med
tente lys kommer syngende inn i
den mørklagte kirken mens de
synger «Svart senker natten seg i
stall og stue. Solen har gått sin vei,
skyggene truer. Inn i vårt mørke
hus – stiger med tente lys, Sancta
Lucia, Sancta Lucia». Et vakkert
syn! Koret synger sine sanger og
det blir servert tradisjonelle gule
Lussekatter før vi går ut i dagen!

Navnet Lucia betyr lys. Merke-
dagen går tilbake til en ung, kris-
ten kvinne fra Syracus i Italia
som ble martyr under de store
kristendomsforfølgelsene under
keiser Diokletian på begyn-
nelsen av 300-tallet. I kirken
Santa Lucia a Mare i Napoli 
finnes hennes relikvier og melo-
dien til Lucia-sangen er en 
napolitansk vise fra bydelen som
er oppkalt etter kirken. 

Mange legender er knyttet til
den hellige Lucia, men vi kan
trygt markere hennes dag og
minnes hennes mot til å stå opp
for sin kristne tro. Det lyset hun
bar inni seg, lyser fra hennes vit-
nesbyrd og lyser også for oss på
vår ferd gjennom livet. l

FOTO: ERLEND BERGE FOTO: PRIVAT FOTO: ÅSE SOLVI

Julekonsert lørdag 6. desember kl 19.00:

Krohnengen Brass Band
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JULE-
VERKSTED
Velkommen til juleverksted i menighetshuset torsdag 
27. november kl. 17.00–19.00. Bli med og lag fin jule-
pynt. Vi serverer som vanlig hotdog.

Velkommen til juletrefest for alle i
menighetshuset torsdag 8. januar 
kl 17.00–19.00. Ta med rester etter
julen så dekker vi et felles matbord.
Presten vil fortelle en liten historie fra
Bibelen og det blir juletregang med alle
de kjente og kjære julesangene. l

Juletre-
fest

Søndag 21. desember kl 18.00:
Nine lessons and carols er en 
stemningsfull julegudstjeneste etter
anglikansk tradisjon, med korsang,
tekstlesninger og julesalmer. l

Nine lessons 
and carols
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TEKST: Kirk Weisz

S andvikskirken er min tredje 
menighet, og jeg har lært at

hver gang føles det som å begynne
på nytt på noen måter, selv om det
ikke er helt fra bunnen av. Vi bærer
erfaringen fra fortiden med oss, 
utfordringer vi har overvunnet, feil
vi har lært av, og visdommen vi har
fått på veien. 

Det å kunne begynne på nytt er en
vidunderlig ting. Det betyr at vi ikke
trenger å være fastlåst i fortiden, og
hver ny begynnelse kommer med
nye muligheter, nye perspektiver og
nytt liv. Av og til er det å begynne på
nytt noe lite; å velge tålmodighet når
vi er trette, tilby et vennlig ord etter
en misforståelse, eller ta et dypt ån-
dedrag før vi svarer i frustrasjon. 

Og av og til er det noe større‚ å lære
å stole på noen etter et tilbakeslag, å
rekke ut til noen etter en konflikt,
eller å begynne på nytt i en ny rolle

– slik jeg selv har dette året. Hvert
øyeblikk er en sjanse til å ta et steg
fremover, prøve igjen, og stole på at
Gud ikke bare er med oss, men også
foran oss og forbereder veien frem-
over.

Å begynne på nytt er i kjernen av vår
tro. Vi ser det i fortellingen om den
bortkomne sønnen som vender
hjem etter å ha gått seg vill og blir
møtt med kjærlighet og tilgivelse. Vi
ser det i Peter som fornekter Jesus,
men blir gjenopprettet og kalt til tje-
neste. Og vi ser det i våre egne liv —
i hver handling der vi ber om tilgi-
velse, gjør godt igjen eller modig
prøver på nytt.

Advent minner oss om at vi alltid er
i en tid for forberedelse og fornyelse.
Akkurat som kirkeåret begynner på
nytt, tilbyr hver dag en fersk start. Vi
trenger ikke å vente på perfeksjon.
Hver liten kjærlighetshandling,
hvert ord av oppmuntring, hver
bønn er en måte å begynne på nytt.

Kurset Inviterende Kirke (se mot-
stående side) har også vært til stor
hjelp i dette. Kurset har inspirert oss
til å tenke kreativt om nye aktivite-
ter og måter å begynne på nytt i vårt
fellesskap. 

Som Martin Luther King Jr. minner
oss om: «Take the first step in faith.
You don’t have to see the whole
staircase, just take the first step.»

Når vi nå går inn i denne adventsti-
den og det nye kirkeåret må vi om-
favne gaven av å starte på nytt.
Måtte vi gå frem med åpne hjerter,
og stole på at Guds kjærlighet og
nåde gjør hver dag til en sjanse til å
begynne på nytt — enten det er i
de små, hverdagslige øyeblikkene
eller de store livsendringene som
kommer vår vei. l

God advent, god  jul 
og godt nyttår!

Kirk Weisz er sokneprest i Sandviken 
menighet. FOTO:  JOAR GRINDHEIM

PRESTENS HJØRNE:
-

Å begynne
på nytt

Åpningstider: Man – fre 08-22
Lørdag 08-20
Søndag 10-20

Vareutkjøring: Telefon 55 32 44 79

Denne julen markerer at det ett år siden jeg begynte å tjene som
deres sokneprest. Det har vært en fantastisk opplevelse - og det
har vært mye læring.
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Vi i Sandvikskirken ønsker 
at flere som bor i området 
skal oppleve kirken vår som
relevant og tilgjengelig. 
Som en del av dette har vi
gjennom høsten deltatt på
kurset Inviterende Kirke.

TEKST: Kirk Weisz

K urset går over tre kvelder og er   
basert på en undersøkelse som

lyttet til lokalsamfunnet om hva 
de ønsker å se fra Sandvikskirken.
Kursholder er diakon og samfunns-
viter Marianne Magnussen, som
sørger for praktiske, nyttige kvelder
skreddersydd vårt lokalsamfunn. 

Verdifulle kvelder
Informasjonen vi fikk fra undersø-
kelsen var svært verdifull, og hjelper
oss med å videreutvikle vårt arbeid
og våre aktiviteter for lokalmiljøet i
Sandviken. Noen av aktivitetene
som fikk flest tilbake- meldinger in-
kluderer temakvelder om lokalhisto-
rie både inne i og utenfor kirken,
samlinger om tro i relasjon til psy-
kisk helse, arbeid og livsstil, samt
salmekvelder.
Første kveld fokuserte på diako-

nalt arbeid og utvikling av temakvel-
der om lokalhistorie, mens den
andre kvelden handlet om hvordan
vi kan bli en enda mer inviterende
kirke og skape en varm og inklude-
rende kirkekaffe. Vi arbeidet blant
annet med å bli tryggere på å hilse
på nye besøkende, bli bedre på små-
prat, og forstå hva nykommere
trenger for å føle seg velkommen.

En suksess
Det er i skrivende stund én kveld
igjen. 18. november skal det handle
om å utvikle lavterskeltilbud med
kristent innhold. Kvelden har særlig

fokus på samling om tro i relasjon 
til psykisk helse, arbeid og livsstil. 
Kurset har allerede vært en suk-

sess, og vi har utviklet et team av fri-
villige som skal hjelpe til med å
organisere en temakveld om lokal-
historie i januar. l

LES MER: I Helg og Hverdag 2/2025 var det en
ufyllede artikkel om kurset Inkluderende Kirke.
Om du ikke har fått bladet kan det leses som
pdf på www.kirken.no/sandviken > søk
«menighetsblad»

Oppdatering fra kurset
Inviterende Kirke
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Denne høsten �lbyr Sand-
vikskirken et spennende 
kurs som har som hoved-
målå hjelpe kirken �l å 
bli mer innbydende og 
�lgjengelig for alle. 

Kommende samlinger:
• #$. september: Være et sosialt inkluderende fellesskap

der det er le$ for nye å bli kjent (Varmere kirkekaffe)
• "%. november: Utvikle lavterskel;lbud med kristent innhold, 

med fokus på tro og psykisk helse, arbeid og livss;l

Påmelding:
• Daglig leder Birgit Paulsen: bp456@kirken.no
• Prest Kirk Weisz: SMS 303 20 210 

De$e kurset er en unik mulighet ;l å være med å forme kirkelige ;l­
bud som virkelig treffer lokalsamfunnet. Vi håper at både gamle og
nye venner av kirken vil bli med på veien mot en mer åpen, inklude­
rende og innbydende Sandvikskirken.

INVITERENDE KIRKE: Kurs­
leder er diakon og samfunns­

viter Marianne Magnussen.
BEGGE FOTO: VARMERE.NO

TEKST: Kirk Weisz

K urset Inviterende Kirke utfor-
sker hvordan vi kan invitere nye

på en måte som føles komfortabel for
alle, og hvordan vi kan utvikle tilbud
som virkelig treffer lokalsamfunnet.
Mange i bydelen ønsker mer kontakt
med kirken når invitasjonene er per-
sonlige og tilbudene relevante.
Gjennom kurset ser vi nærmere på
hvordan dette kan skje i praksis.

Ly� )l nabolaget
En viktig del av kurset er å lytte til
nabolaget og høre hva folk selv øn-
sker at kirken skal prioritere fram-
over. Derfor stod noen av våre med-
lemmer, sammen med prest Kirk,
kursleder Marianne Magnussen og
frivillighetskonsulent Irmelin Brun

fra Bergen kirkelige fellesråd en tirs-
dag i slutten av august på Sandviks-
torget – rett ved Joker, som tok godt
mot oss. Der delte vi ut gratis vafler
til forbipasserende og inviterte til å
fylle ut en spørreundersøkelse om
kirkens fremtidige satsinger. Det ble
mange fine samtaler – både om kir-
ken, troen og behovene i lokalmil-
jøet. Funnene fra undersøkelsen
brukes aktivt i kurset, og temaene vi
arbeider med denne høsten er net-
topp de som fikk størst respons.

Nye emner hver gang
Kurset går over tre tirsdager i høst,
og deltakerne har allerede hatt 
muligheten til å utforske hvordan
kirken kan skape tilbud som lokal-
miljøet ønsker seg, med særlig fokus
på temakvelder basert på lokal-

historie (9. september). Kommende
samlinger vil fokusere på hvordan vi
kan være et sosialt inkluderende fel-
lesskap og utvikle lavterskeltilbud
med kristent innhold, for eksempel
temakvelder om tro i relasjon til psy-
kisk helse, arbeid og livsstil.

Skreddersydd kurs
Kurset holdes av diakon og sam-
funnsviter Marianne Magnussen,
som sørger for praktiske og nyttige
kvelder skreddersydd vårt lokalsam-
funn. Selv om kurset allerede har
startet, er det fortsatt mulig å delta
på de kommende samlingene. Alle
som er over 16 år og ønsker at Sand-
vikskirken skal favne bredere, er vel-
komne. Du trenger ikke å være aktiv
i kirken fra før, og kurset er gratis,
inkludert servering. �
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En torsdag i november fikk 
kirken besøk av 4. trinn fra
Krohnengen og Eventyrskogen
skoler. Sammen med prest
Kirk Weisz og organist Andreas 
Pettersen fikk elevene lære 
om kirkens stemmer: Kirke-
klokkene i tårnet og orgelet
inne i kirken.

TEKS OG FOTO: Kirk Weisz

Besøket startet med at elevene fikk
høre klokkene ringe – kirkens

stemme som kaller folk til samling,
og som i gamle dager fortalte hele na-
bolaget hva klokken var. Inne fortalte
Kirk om hvordan kirkeklokkene har
en lang historie, de første klokkene ble
laget i Kina for over 5000 år siden og
regnes blant verdens eldste musikkin-
strumenter. Han fortalte også den
triste historien fra krigen, da nazis-
tene tok mange kirkeklokker og smel-
tet dem om til våpen. Det var ekstra
trist fordi kirkeklokker er laget for å
spre glede og fred – ikke krig.
Deretter fikk barna bli med opp i

tårnet for å se klokkene på nært hold,
noe de syntes var veldig spennende.
Der oppe lærte de at det tidligere var
kirketjeneren som ringte for hånd ved
å trekke i et tau – blant annet på julaf-
ten, da han satt oppe i tårnet og dro i
tauet i en hel time. For at han ikke
skulle fryse, bygde man et lite rom
med ovn, slik at han kunne holde var-
men mens han gjorde jobben sin.
Til slutt fortalte Andreas om orgelet

og litt om orgelhistorien i Sandviks-
kirken. Han viste hvordan orgelet vir-
ker og spilte både stille og mektige
toner. Mange av barna ble overrasket
over hvor mange lyder et orgel kan
lage, og hvordan musikken fyller hele
kirkerommet.
Etter besøket satt elevene igjen med

både nye lyder i ørene og litt mer
kunnskap om hva som gjør kirken le-
vende – både stemmen utenfor, i kir-
keklokkene, og stemmen innenfor, i
orgelet. Vi gleder oss allerede til neste
besøk! l

l

Barna oppdaget    
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    kirkens stemme



10 HELG OG HVERDAG 3-25

FO
TO

: D
EK

LE
R 

PH
/U

N
SP

LA
SH

.C
O

M
 



HELG OG HVERDAG 3-25 11

På verdensdagen for selv-
mordsforebygging ble utred-
ningen «Å velge livet, Den
norske kirke og selvmord»
overlevert fra den bispe-
møtenedsatte arbeidsgruppa,
til preses Olav Fykse Tveit. 

TEKST: Johannes Heggland, 

Utredningen tar et oppgjør med
tidligere tiders fordømmelse og

taushet i møte med selvmord, samti-
dig som den gir en teologisk og til
dels diakonifaglig begrunnelse for at
kirken må møte mennesker, enten
de strever med selvmordstanker
eller de er etterlatte etter selvmord,
med inkludering og støtte. 

Kirkens SOS har i mer enn femti år
arbeidet med selvmordsforebyg-
gende krisetjeneste på telefon og
etter hvert også på chat og sos-mel-
dinger. Våre 1000 frivillige medar-
beidere besvarer over 150.000
henvendelser i året, og erfarer hver
dag og natt at det å være et lyttende,
varmt og interessert medmenneske
kan føre til at byrder løftes av slitne
skuldre og at mennesker gjenfinner
gnister av håp og fremtidstro. Vi vet
at samtalene redder dagen for
mange og livet for noen. 

Det skjer utvilsomt mye godt og
håpsstyrkende arbeid i menigheter i
Den norske kirke, som er verdifullt i
denne sammenhengen. Fellesskaps-
byggende arbeid i mange varianter,
samtaler med etterlatte og forkyn-

nelse som formidler håp – for å
nevne noe. 

Utredningen «Å velge livet» har som
ambisjon å påvirke kirkelig praksis.
Det er en god ambisjon. Dessverre
er utredningen svært smal i sin be-
skrivelse av hva som er kirkelig
praksis i dag. Institusjons- og orga-
nisasjonsdiakonien har nesten ingen
plass i rapporten, selv om Kirkens
SOS er nevnt som en samarbeids-
partner. 

Kirkens SOS er en medlemsorgani-
sasjon som har sprunget ut av Kir-
kens Bymisjon og Den norske kirke.
Medlemsmassen består i dag i all
hovedsak av menigheter i kirken.
Kirkens SOS er altså ikke bare en
mulig samarbeidspartner for Den
norske kirke, vi er den kirkelige/dia-
konale, døgnåpne spesialtjenesten
innen selvmordsforebygging. Vi dri-
ver en livssynsåpen tjeneste med di-
akonal forankring, i tråd med
kirkens egen definisjon av diakoni. 

Kirken kan være stolt over at den i
51 år har bidratt til dette livsviktige
arbeidet. Jeg håper at bispemøtet,
når de snart skal behandle utred-
ningen «Å velge livet», vil ta dette
perspektivet med i sine vurderinger. 

Utredningen anbefaler at kirkelige
ansatte bygger kompetanse på selv-
mordsforebyggende arbeid. Det er et
godt forslag. Jeg vil hevde at den
mest naturlige måten å gjøre det på,
er å bygge på det anerkjente grunn-
kurset som Kirkens SOS har. Ved å
gjennomføre kurset som gir studie-

poeng, samt å forplikte seg til prak-
sis ved å ta to vakter i måneden i mi-
nimum et år, vil deltakeren få både
formell og reell kompetanse. Å legge
til rette for slik kompetanseheving,
vil være en god investering for Den
norske kirke. I samarbeid med Me-
nighetsfakultetet finnes det dessu-
ten flere aktuelle kurs som bygger på
erfaringene fra Kirkens SOS. 

Til sist: Kirkens SOS har behov for
mange flere frivillige medarbeidere
som vil delta i dette livsviktige arbei-
det. Dessverre er det mange henven-
delser vi ikke har kapasitet til å
besvare i dag. Den norske kirke skal
nå mobilisere for økt selvmordsfore-
byggende innsats. Det er veldig bra!
I tillegg til at kirken legger til rette
for kurs og praksis for kirkelige an-
satte, vil det beste og enkleste grepet
være en storstilt rekruttering av fri-
villige i kirkelige miljøer, til innsats i
Kirkens SOS. Ikke som en enkeltstå-
ende hendelse, men som en konti-
nuerlig samskaping av et døgnåpent,
selvmordsforebyggende tilbud som
vi vet redder liv. l

Artikkelforfatter Johannes Heggland (bildet) er
generalsekretær i Kirkens SOS. Les mer om
oganisasjonen og det omfattende arbeidet som
drives på www.kirkens-sos.no

Å velge livet 
Invitasjon til Den norske kirke i arbeidet 
med å forebygge selvmord 
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Lurer du hvordan folk i Sand-
viken levde i «gamle dager»?

TEKST: Norman Lie

Hva levde de av, hvordan var helse-
vesenet? Hvilken rolle spilte kirken?
Hvem eide husene? Hva drev alle
foreningene og lagene med? Hvor
mange vertshus var det og hvordan
sto det til med skolegangen? Og:
Hvor lå «fattighuset»?
Som nevnt i forrige nummer av

Helg og hverdag hadde menigheten
«vaffelstand» på Sandvikstorget i
august. Forbipasserende ble spurt
om hva de kunne tenke seg å være
med på av aktiviteter arrangert av
menigheten. 
Den desiderte «vinneren» i spør-

reundersøkelsen (se faktaboks) var
ønske om temakvelder om lokalhis-
torie. Menigheten kommer derfor på

nyåret til å arrangere flere samlinger
om temaet. 
Tanken er å forsøke å tegne et bilde

av hva som har formet utviklingen av

bydelen frem til i dag. Og kanskje
også gi grobunn en enda sterkere
identitets- og fellesskapsfølelse
mellom oss som bor her. l

n Sandviken barnegospel: For barn
fra 5 år og oppover, hver torsdag
(utenom skoleferier) kl. 18.00-19.00
i Sandvikskirken. Kontakt: Birgit
Paulsen  – bp569@kirken.no

n Babysang: Sangstund og lunsj
hver torsdag kl. 12.00 - 13.30
utenom skoleferier, for tiden i 
menighetshuset. Sandviken baby-
sang har en egen facebookgruppe.
Der vil legges det jevnlig ut informa-
sjon. Kontakt: Birgit Paulsen –
bp569@kirken.no

n Fredagsklubben: Samlinger for
barn fra 4 -7 trinn én fredag i måne-
den kl 17.30 – 19.30.  Siste klubb i
høst: 12. des. Våren 2026 blir det
fredagsklubb følgende datoer: 
9. januar, 13. februar, 6. mars, 17.
april, 8. mai og 5. juni.

n Menighetskafé: Hver onsdag 
kl. 12.00-14.00 i menighetshuset.
Velkommen innom til sosialt sam-
vær, kaffe og vafler!

n Sandviken kantori: Øvelser kir-
ken hver torsdag utenom skolefe-
rier kl. 19.30-21.30. Kontakt:
Andreas Pettersen – 
ap855@kirken.no

n Bibelgrupper: Det er flere bibel-
grupper i menigheten, blant dem er
også en ren mannsgruppe. Det leg-
ges til rette for deltakelse i bibel-
gruppe for alle som vil være med.
Interesserte kan ta kontakt  med
menighetskontoret.

n Åpen kirke: Hver fredag kl.
08.00 -11.00 unntatt ved arrange-
menter.

n Juleverksted: Årets juleverksted
for hele familien på menighetshuset
blir torsdag 27. november kl. 17–19.

n Juletrefest: Juletrefest for alle på
menighetshuset torsdag 8. januar kl
17–19.  Ta med rester fra julen til å 
dekke et felles matbord.

For oppdatert informasjon: 
kirken.no/sandviken 
Facebook > Sandviken menighet

Om kirkens trosopplæring: 
Kirkens trosopplæring skjer på
mandat fra foreldre/ foresatte og
faddere som har ønsket dåp. Sand-
viken menighet har en lokal tros-
opplæringsplan. Planen har som
formål å bidra til en systematisk 
og sammenhengende opplæring.

Er du interessert i 
Sandvikens historie?

Faste aktiviteter for store og små

FOTO: REGULERINGS-
VESENETS ARKIVER/

BERGEN BYARKIV
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Begravelsesbyrået for byen og distriktet

DØGNVAKT · 55 55 16 16

Vi kan hjelpe til med rådgivning og  
tilrettelegging ved begravelser og bisettelser.

Døgnvakt 55 90 19 80
www.samdals.no • Håkonsgt. 13 • 5015 Bergen

     

Spørreundersøkelsen: «Fire på topp – Sosiale tiltak»  

Spørsmål: Hva kunne du tenke deg å være med på hvis 
menigheten arrangerte det? 

1. Teamkvelder lokalhistorie
2. Turgruppe i nærområdet
3. «Middag i kirken» – bli kjent på tvers av miljø
4. Sosiale kvelder med brettspill, bordtennis, quiz

Temakvelder
Første samling blir allerede 13. januar kl. 19.00 – 21.00 i 
Menighetshuset (Sandviksveien 41). Samlingen vil primært
konsentrere seg om tidsrommet 1850 til 1930. Dette var 
en periode med eksplosiv utvikling i næringsaktivitet og 
folketall i Sandviken.

I tillegg til foredrag legges det opp til prat og samvær rundt
et kveldsmåltid. Og som en bonus: En rykende fersk oppda-
tering på status for boligutbyggingen på Neumann-tomten. 

Arrangementet er selvsagt gratis å delta på.

Utover våren er det planlagt flere temakvelder der vi følger
utviklingen i Sandviken frem til nåtid.  Nå forbereder vi en
samling om sjølinjen i Sandviken i perioden rundt vinter-
ferien 2026. Det vil komme nærmere info på nettsidene 
www.kirken/sandviken og facebook.com/SandvikenMenighet
i tillegg til oppslag rundt omkring i bydelen. 
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F or å drive menighetsarbeid 
er vi  av hengig av støtte. I 

skrivende stund vet vi at vi får 
mindre midler enn før, i år og i
årene som kommer. Vi får nå 
færre midler til frivillighetsarbeid,
noe som vil ramme trosopp-
læring/barne- og ungdomsarbeid
og arbeid rettet mot eldre. Der-
for starter vi en kampanje for å 
få flere faste givere i menigheten.

Barne- og ungdomsarbeid og 
diakoni blant eldre
I  menigheten driver vi med baby-
sang, småbarnstrall, fredagsklubb
for barn fra 4. til 7. klasse, barnekor,
konfirmasjonsarbeid. I tillegg har vi
kafé om onsdagene, hvor flere eldre i
menigheten samles. Vi har i tillegg
begynt med å nettstreame gudstje-
nester, andakter, konserter og bibel-
fortellinger for barn. Dette er heller
ikke gratis. Filmutstyr og lys har vi
kjøpt inn, og selve filmingen gjøres
av frivillige.

Menighetsbladet
Tidligere ble menighetsbladet utgitt
oftere. Bladet ble distribuert av frivil-
lige som  hadde med bøsser og sam-
let inn penger til å dekke kostnadene.
I dag begrenser trykk- og distribu-
sjonskostnader antall utgivelser et-
tersom hvert nummer koster  20 –
25 000 kroner. Et bidrag vil glede
oss og være til inspirasjon til å  fort-
sette utgivelsene.   

Vil du bli fast giver?
Vi ønsker deg hjertelig velkommen i 
givertjenesten. Ved å være med i
spleiselaget, vil du bidra til at vi kan
opprettholde vårt diakonale arbeid
og engasjement i nærmiljøet for barn
og unge.Hvis vi kan utfordre deg til å
bli fast giver, kan du gå inn på nettsi-
den vår: kirken.no/sandviken

Her finner du skjema for å bli fast
giver, og du kan lese mer om det dia-
konale arbeidet. Eller du kan enkelt

og greit scanne QR-koden til høyre
med mobilkameraet, så kommer 
direkte inn på vår giverside der du
kan bli fast giver og opprette avtale-
giro samtidig. Et annet alternativ er
å fylle ut skjemaet under. Det er 
også mulig å gi via VIPPS. Søk da
opp Sandviken menighet 10188.  

Skattefradrag på alle  gaver
Du velger selv hvor mye du ønsker å 
gi. Du kan også ønske å bli giver til
et spesifikt satsingsområde. Alle
gaver til Den norske kirke gir rett 
til skattefradrag. Hvis du legger inn
ditt personnummer ved registrering,

ordner vi
dette. For å gi
skatte-
fradrag må
gaven være
minst 500
kroner per år.

Har du spørsmål, eller trenger
hjelp til registrering, kontakt Birgit
på menighetskontoret så finner vi
den løsningen som passer deg best:
55 59 71 30  - bp569@kirken.no

Tusen takk til alle som 
vil være med å bidra! 

 

 
 

 

Fast givertjeneste i Sandviken menighet 

Månedlig gavebeløp:  kr …………………… 

Belast min  konto nr. (11-siffer) :     __   __   __   __   __   __   __   __   __   __   __   

 

MiƩ navn (MED BLOKKBOKSTAVER) : ……………………………………………………………. 

Telefon: ………………………………………………………………………………………………………. 

Gateadresse: ………………………………………………………………………………………………. 

Postnr. …………………….     Poststed: ……………………………………………………………… 
 

Dato: ……………………….     Signatur: ……………………………………………………………… 

 

Fødselsnummer (11-siffer) :      
(Dersom du ønsker skaƩefradrag)      __    __    __    __    __    __    __    __    __    __    __   
 

 

 

 

 

 

 JA TAKK! Jeg ønsker å betale med AvtaleGiro  

Beløpsgrense og månedlig varsling: Velg beløpsgrense pr. trekkmåned.  
Vanligvis dobbelt av diƩ gavebeløp.  (Vi trekker uanseƩ kun diƩ valg te gavebeløp.)  

Beløpsgrense pr. måned: kr.  ……………………………….. 

           Jeg ønsker ikke månedlig varsel for betaling 

MoƩaker: Sandviken menighet     Kontonummer: 15064035999 

KID: (Fylles ut av Sandviken menighet): _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ 

Fyll ut skjemaet og send det Ɵl: Sandviken menighet, Sandviksveien 41, 5036 Bergen 

       

Bli med på den faste givertjenesten
Sandviken menighet ønsker å tilby gode fellesskap for barn, unge, familier og eldre. 
Vi ønsker å være en kirke nær dem som bor i vår menighet, i livets forskjellige faser. 
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Menighetskontoret
Sandviksveien 41, 
5036 Bergen
 55 59 71 30 
 sandviken.menighet.

bergen@kirken.no

Sokneprest
Kirk Weisz
 414 31 321
 kw527@kirken.no

Daglig leder 
Birgit Paulsen
 55 59 71 30 
 bp569@kirken.no

Kirketjener 
Kalaregy Drange
 kd722@kirken.no
3 Onsdag og fredag

Organist
Andreas Pettersen 
 ap855@kirken.no

Henvendelser 
angående dåp:
www.kirken.no/sandviken (se DÅP)

Henvendelser angående vigsel 
og gravferd (Kirketorget):
 55 59 32 10
 kirketorget.bergen@kirken.no

Hjemmeside:
www.kirken.no/sandviken

Facebook:
facebook.com/SandvikenMenighet 

Bankkonti:
• Sandviken menighet: 

1644.27.46803
• Sandviken menighetspleie: 

1503.83.10035

Vipps:
• Sandviken menighet: 10188
• Sandviken menighetspleie: 75963

Kirkens SOS:
 815 33 300
 SOS-meldinger og SOS-chat: 

www.kirkens-sos.no 

Menighetsbladet: 
Redaktør: Birgit Paulsen
 55 59 71 30  
 bp569@kirken.no

Produksjon/trykk:
dragefjellet.no/Aksell

Neste utgave: Påsken 2026

Foto, side 1: Kirk Weisz

Kalender
OFFENTLIG INFORMASJONS-
BLAD I FULLDISTRIBUSJON

Returadresse: Helg og Hverdag,
Sandviksveien 41, 5036 Bergen

n 30. november kl 17.00:
1. søndag i advent
Lysmesse 

n 7. desember kl 11.00:
2. søndag i advent
Høymesse

n 13. desember kl 08.30:
Luciadagen
Luciakonsert

n 14. desember kl 11.00:
3. søndag i advent
Høymesse

n 21. desember kl 18.00:
4. søndag i advent
Nine Lessons and Carols 

n 24. desember kl 15.00:
Julaften
Familiegudstjeneste.

n 25. desember kl 12.00:
1. juledag
Høymesse.

n 4. januar kl 11.00: 
Høymesse

n 11. januar kl 11.00: 
Høymesse

n 18. januar kl 11.00: 
Høymesse

n 25. januar kl 11.00: 
Høymesse

n 1. februar kl 11.00: 
Høymesse

n 8. februar kl 11.00: 
Høymesse

n 15. februar kl 11.00: 
Høymesse

n 22. februar kl 11.00: 
Høymesse

n 28. februar kl 11.00: 
Høymesse

n 1. mars kl 11.00: 
Høymesse

n 8. mars kl 11.00: 
Høymesse

n 15. mars kl 11.00: 
Høymesse

n 22. mars kl 11.00: 
Høymesse

n 29. mars kl 11.00:
Palmesøndag
Høymesse

n 2. april kl 18.00:
Skjærtorsdag
Konsert og gudstjeneste

n 3. april kl 15.00: 
Langfredag
Pasjonsgudstjeneste

n 5. april kl 11.00:
Påskedag
Høymesse

n 6. april kl 18.00:
2. påskedag
Påskesanggudstjeneste

n 12. april kl 11.00:
Familiegudstjeneste, 
Barnas påskefest

n 19. april kl 11.00: 
Høymesse

n 26. april kl 11.00:
Høymesse

Som regel er det også kirke-
kaffe. Velkommen!

Menighetens arbeid: 6080
Givertjeneste 12.700
NMS misjonsprosjekt 400

Misjonsalliansen 630
Stefanussalliansen 800
DreamCenter 550

TV-aksjonen 2600

Tusen takk for gavene!

Dåp
Marlon Heltne Hjelmeland
Alexandra M. Madsen
Jakob Haugan Strande
Georg Flatmark Breivik
Marley Manaia 
Johannessen Sinokula

Amanda Rørtveit-
Kristensen

Vigde
Eirik Helgaker og Marte Dale
Elisabeth Tønnessen Sjo 
og Henrik Saue

Døde
Brit Bartz-
Johannessen
Jenny Fjellstad
Espen Rikstad
Jakob Aasheim

Gudstjenester

Offer og gaver 1. september - 4.november

Velkommen til dåp i 
Sandvikskirken

Når et barn blir båret
til dåp minnes vi om at
ingen kan bære seg
selv. Gjennom dåpen
blir vi en del av et fel-
lesskap som strekker
seg over hele verden —
og gjennom alle tider. 
Det er en markering
der Gud lover å følge
barnet alle dager.

Meld barnet til dåp: 
kirken.no/
sandviken > «dåp»

   
          
        

         
      

         
     

      

Livets gang  


