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Ansatte og menighetsråd

Skjold menighetskontor
Skjoldlia 55, 5236 Rådal

 55 59 71 12 
skjold.menighet@

      bergen.kirken.no

Daglig leder 
Marita Børve

  55 59 71 12 - 481 98 314
mb598@kirken.no

      Kontaktdager: mandag-
      onsdag-torsdag-fredag

Sogneprest 
Marte Håberg Ottesen

 917 80 801
mo878@kirken.no

Kapellan 
Eivind Morsund Fauskanger

 920 52 188
ee824@kirken.no

Kateket Margrete Stordal
ms488@kirken.no

Menighetspedagog 
Janne Torvestad

 920 72 235
jt953@kirken.no

Ungdomsarbeider 
Julie Teige

 476 85 009

Ungdomsarbeider 
Emily Hunter

 986 69 280 

Ungdomsarbeider 
Espen Bjørndal

 970 37 272

Diakon 
Åshild Høllesli Frantzen

 403 15 310
af847@kirken.no

Kantor 
Guro Rotevatn Buder

 920 68 859 
gb454@kirken.no

Kirketjener Simen Taranrød
986 75 624
st678@kirken.no   

Menighetsrådsleder 
Jan Arthur Hammer

jan.arthur.hammer@gmail.com

Kirkens konti
Skjold menighet og givertjeneste
diakoni og ungdomsarbeid:
1644 21 60035

VIPPS-nummer: 
Skjold menighet              #10649
Skjold menighet salg       #531122
Skjold menighet husleie #530977
Skjold kirke julemesse    #771273

Aktiviteter i menigheten
Cantus - kor for voksne
Skjold kirke, tirsdager 
kl 19.30 – 21.30
Kontakt: Guro Rotevatn Buder

 920 68 859

Søråshøgda barnekor
Skjold kirke, torsdager fra kl. 17.00.
Kontakt: Kristiane Koch
www.sbkor.no

Formiddagstreffet
Annenhver torsdag i ulike uker
kl. 12-14. Kontaktperson:
Åshild Høllesli Frantzen.

 403 15 310

10-kaffen
Annenhver torsdag i like uker - 
kl. 10-12. Kontakt: Bjørn Skaar 

 959 08 362

Nordås Steinsvik KFUK-
KFUM-speiderne

nordassteinsvik@gmail.com
www.nordassteinsvik.no
 Eivind Bjørndal (gruppeleder )

      402 46 721
nordas_steinsvik_kfukkfum

      Tirs. 17.30 – 19 og ons. 18-20.

Skjold seniorkor 
Annenhver torsdag i like uker 
kl. 12.15 -14.00. Kontaktpersoner: 
Tove Brekke  

tovbre@online.no 
Ellen Fasmer 

ellen@fasmer.no

Seniordans
Mandager kl. 11.00 -12.30
Danseleder Birgit Lynghaug: 

404 11 748
Gruppeleder Kari Osland :

930 99 287 

KRIK:
Trening enkelte onsdager 
kl 19.30-20.30. Kontakt: 
Ungdomsarbeider Julie Teige

 476 85 009

Follow: 
Møter onsdag en gang i måneden.
Kontakt: Kateket Margrete Stordal.

ms488@kirken.no

kirken.no/skjold
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En julebønn

TEKST: Biskop Ragnhild Jepsen

Nå husker jeg ikke lenger
hvem avsenderen var.

Men jeg tenker at han eller hun
sikkert var vant til å be, og fant
ro og styrke i å be til Jesus. 
Så i en stille kveldstund med 
en bunke julekort foran seg og
tankene i flyt, var det kanskje
mest nærliggende å skrive nett-
opp det: Kjære Jesus.

Selv er jeg veldig glad i å få
julekort. Jeg prøver å sende
noen fra meg også. Jeg synes
det er fint å skrive til slekt og
venner om året som har gått,
hvordan vi har det i familien, 
og kanskje også med en reflek-
sjon over hendelser i verden
som har gjort inntrykk på oss.
Til det siste vil det i alle fall
være mye å ta av når dette året
går mot slutten. 

Bibelen inneholder mange brev.
Kanskje ikke akkurat julebrev,
men ellers med mye som likner
de brevene vi sender i denne
tiden: Med stor omsorg for
mottakerne og med gode råd
for hvordan man skal leve sam-
men i menighetene og være
troverdige vitner om troen på
Jesus Kristus. 

Og ikke minst: Med over-
bevisende glede og kjærlighet
til Gud som har gitt oss den 
fineste av alle gaver: Jesus 
Kristus. Gaven som har gitt 
evig håp.

Et brev vi kan lese i juletiden, 
er brevet fra Paulus til menig-
heten i Roma. Der minner han
både menigheten og oss om
barnet som ble født i Betle-
hem, han som kom fra Gud og
som gav oss håpet som gjør at
vi kan få del i den himmelske
gleden: 

Isais rotskudd skal komme, han
som reiser seg for å herske over
folkene, til ham skal folkeslagene

sette sitt håp. Må håpets Gud
fylle dere med all glede og fred i
troen, så dere kan bli rike på håp
ved Den hellige ånds kraft. (Rom
15, 12-13)

Denne julen skal vi igjen virkelig
kunne si: Kjære Jesus! 

For Jesus er håpet vi har fått del
i. Håpet som vokste fram av en
kvist – et rotskudd. Barnet som
kom til verden i mørke og kulde
er han som kom med frelse for
alle mennesker. Det er virkelig
slik Paulus skriver så opp-
muntrende: Vi kan være rike på
håp ved Den hellige ånds kraft!

Kanskje er det en erfaring at
det er ut fra det som er stusslig
og lite, det vi tenkte små tanker
om, at noe vakkert vokste fram.
Vi kan tenke på vårt eget liv og
se at der er spor tilbake til et
sted hvor det var håpløst, hvor
livet var mørkt, hvor man ikke
så håp for morgendagen. 

Men midt i det som var mørkest
og mest uten håp, har vi fått
løfte om det som skal komme
som skulle vise seg å gjøre en
forskjell. I mørket i stallen åpnet
det nyfødte barnet øynene og
så sine medmennesker med
Guds blikk. Han kom med lyset.
Der var Gud.

Så om jeg skulle skrive en
julebønn dette året, ville den
være slik:

Kjære Jesus, 
det er du som skal komme. 
Av den tørreste kvist 
skal håp springe fram. 
Av det som ingen regnet 
for noe, skal liv bryte fram. 
Vi gleder oss til du kommer. 
Vi trenger at du kommer.
Amen. l

En gang fikk min mor 
et julekort som begynte
slik: «Kjære Jesus». Vi 
lo mye av det kortet. 



Babyboom 
i kirken
I år har rundt 100 babyer deltatt på Babysang: – Det er like givende hver
gang. Å bli møtt av smilende, små sjarmører, sovende små nurk, sprell og
latter og tillitsfulle blikk gjør noe med meg.

TEKST OG FOTO: Erik Støverud

D et sier menighetspedagog Janne
Jacobsen Torvestad i Skjold kirke.

Hver tirsdag samles en god gjeng med
babyer og foreldre til Babysang i
kirken.
– I løpet av 2025 er det cirka 100 ba-

byer som har vært innom. Noen er
bare innom én gang, noen er med noen

få ganger og en del av dem kommer
jevnlig. I perioder har interessen vært
så stor at vi har hatt to grupper. For
tiden er det 15-20 babyer, pluss
voksne, som kommer på Babysang
hver uke, sier Torvestad.

Små sangstjerner
Christina Sæterdal med Maja (6,5 .) 

fra Birkelandsbotn og Ingebjørg
Dyngeland med Jakob (7 md.) fra 
Valle mener Babysang er et supert
tilbud i permisjonstiden.
– Dette er veldig kjekt og vi trives

godt her. Det er sosialt, og en fin måte 
å bli kjent med nye mennesker på. 
I  tillegg lærer man litt andre sanger 
enn de vi kan fra før, sier Dyngeland.

> Side 4

MUSIKALITET: Maja og Jakob fenges av klokkspillets klang. Også helt små barn synes det er spennende med musikalske lyder.



– Det er fint å ha et slikt tilbud i nær-
heten av der vi bor. For vår del er det
mye som skjer i permisjonstiden, men
Babysang prioriterers. Her er babyene
delaktig i det som skjer, vi merker at de
synes dette er kjekt, sier Sæterdal.
Babysang følger skoleåret sånn

noenlunde, med sangstunder hver uke
fra januar til mai/juni og fra august til
midten av november.
– Babysang er for alle som er hjem-

me med baby mellom 0 og cirka 1 år. 
Vi møtes i kirken hver tirsdag klokken
11.30. Først har vi en sangstund, der vi
synger og lærer rim og regler. Vi spiller
på rytmeinstrumenter, beveger oss litt
og blåser såpebobler. Etterpå er det god
tid til kaffe og prat for de voksne mens
babyene leker, spiser eller sover, for-
klarer Torvestad og fortsetter:
– Mange sier at babyen er glad i

musikk, og det ser jeg hver uke på
Babysang. Det er mange magiske øye-
blikk, med rungende latter, babyer som
«synger» med, store øyne når

såpebobler eller trommen kommer
fram og sprellende armer og føtter når
vi danser «Babysamba».

– Kommer ikke til å angre
Desidert flest mødre benytter seg av
tilbudet, men også noen fedre glimter
til. Da «Tegn» besøkte sangstunden
stilte Andreas Hove fra Apeltun med
sønnen Sander (10 md.), som det
voksne, mannlige alibi i sangkoret.
– I høst har vi vært fra én til tre fedre

fra gang til gang, og det oppstår umid-
delbar kontakt når fedrene oppdager
hverandre. Det flotte med Babysang er
et godt og inkluderende miljø. Selv om
jeg har vært den eneste mannen noen
ganger, tar mødrene godt vare på meg.
Til fedre i permisjon: Kom dere på
Babysang så fort dere kan, dere
kommer ikke til å angre, er oppford-
ringen fra Hove. Han mener Babysang
er en glimrende måte å møte andre for-
eldre for sosial input i permisjonstiden,
en tid som både mødre og fedre kan
oppleve noe vanskeligere sosialt.
– Fedre har heller ikke de samme

barselgruppene som mødrene, så den
eneste løsningen er å komme seg ut.
Babysang er et kjempefint lavters-
keltilbud der man deltar så mye man
vil, og jammen får man en gratis kopp
kaffe med en sjokoladebit til dessert,
sier Hove med et smil.

20 år med Babysang
Babysang i Skjold kirke startet i 2005
under ledelse av kantor Guro R. Buder.

– Etter hvert overtok menighets-
pedagogen ansvaret, sier Torvestad
som har fylt rollen siden hun begynte
å jobbe i Skjold kirke høsten 2012.
– Først og fremst gir dette masse

glede. Nå har jeg drevet med Baby-
sang i 13 år, og det er like givende hver
eneste uke. Å bli møtt av smilende, 
små sjarmører, sovende små nurk,
sprell og latter og tillitsfulle blikk gjør
noe med meg, sier Torvestad.
Hun trekker også frem muligheten 

til å bli kjent med så mange fine
mennesker.
– Det gir meg mye å tenke på at jeg

kan bety noe for de som kommer på
Babysang. Om det er å gi dem et lite
pusterom i en hektisk og intens hver-
dag, eller å snakke sammen om livet
som forelder med alt det innebærer.
For meg er det viktig å se den enkelte
og møte dem akkurat der de er.

Voksentid og babytid
Janne mener Babysang er en fin
mulighet til å knytte bånd med babyen
sin, gjennom sang og musikk.
– For babyene er det spennende å

møte andre babyer, og for noen kan 
det være en god øvelse i å være
sammen med andre barn før en skal
begynne i barnehagen. Dette er også en
gyllen anledning for de voksne til å bli
kjent med andre som er hjemme med
baby. For noen kan det være litt
ensomt å være i permisjon. Ikke alle
har venner med barn i samme alder,
eller familie i nærheten. Dessuten er
barselgruppe-tilbudet rundt omkring

FORSIDEN:
Andreas Hove, her med

sønnen Sander, er én av få
fedre som deltar på Babysang

denne høsten. Han har følgende
oppfordring til fedre i permisjon:

– Kom dere på babysang så
fort dere kan, dere
kommer ikke til å

angre!

BOBLER: Et høydepunkt er det når menig-
hetspedagog Janne Jacobsen Torvestad
tryller frem såpeboblemagi. Hun har drevet
med Babysang i 13 år og mener det er like
givende hver eneste uke.

SJAL: Oskar Andreas lot seg fascinere av
det grønne sjalet.
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varierende. Da kan Babysang være et
godt sted å bli kjent med andre foreldre
og skaffe seg et nettverk. En viktig del
av Babysang begynner når sangs-
tunden er slutt. Da er det god tid til å
sitte igjen og prate og bli kjent.
Hun tror at dagene i permisjonstiden

kan bli lange for mange, og at man
trenger en aktivitet å fylle dagen med.
– Det er kanskje ikke alltid så lett å få

nye venner i voksen alder, men jeg har
inntrykk av at de aller fleste som er
hjemme i permisjon med baby er veldig
åpen for dette, og at mange nye venn-
skap har startet på Babysang.
– Hva får foreldre og babyer

igjen for å være med?
– Dette kan kanskje foreldrene selv

svare best på, men jeg kan jo svare litt
ut fra egne erfaringer som mamma
som har gått på Babysang selv. Jeg fikk
ikke gått på Babysang med førstemann,
på grunn av pandemien. Dette var en
stor skuffelse, og derfor troppet jeg opp
på Babysang allerede da minstemann
var tre uker gammel. Jeg elsker sang og
musikk, og har lyst til å gi barna mine

den musikkgleden jeg har fått vokse
opp med. I tillegg var det viktig for meg
å treffe andre foreldre og finne noen å
være sammen med i permisjonstiden.

Mange gjengangere
Som ledende sangstjerne i 13 år møter
menighetpedagogen ofte gamle kjenn-
inger på Babysang.
– Det er foreldre som kommer til-

bake med både barn nummer to og tre,
og noen ganger også barn nummer fire.
Det er alltid veldig koselig å treffe dem
igjen. Etter hvert som foreldrene skal
tilbake på jobb igjen, inviterer jeg dem
med på andre aktiviteter for barn og

familier i kirken. Vi har blant annet
Familiedag med middag og aldersdelte
aktiviteter to ganger i måneden, og
flere kommer innom der. I tillegg
inviterer vi jevnlig alle aldersgrupper til
ulike samlinger i kirken, og da er det
mange av de som kommer der som har
vært på Babysang. På den måten for-
tsetter jeg å holde kontakten med flere
av de som kommer på Babysang, sier
menighetspedagogen, som har en
imponerende evne til å huske navn på
både babyer og eldre barn.
– Jeg tror bare at jeg har et hode som

husker navn godt. Jeg spør gjerne for-
eldrene flere ganger om hva barnet
heter, synger navnesang på hver sam-
ling, skriver ned navnene og leser gjen-
nom listen innimellom. Når det er
mange nye på én gang tar det litt lengre
tid å lære alle, men jeg prøver så godt
jeg kan. Så har jeg blitt litt flinkere i det
siste å spørre hva foreldrene heter
også, og ikke bare babyene.
– Har det vært noen opplevelser

som har vært ekstra spesielle i din
tid med Babysang?
– Jeg kan ikke komme på noe

spesielt overraskende, uforutsett eller
morsomt. Men det som har vært
spesielt fint er de gangene vi har hatt
Babysang på sykehjem. Her har det
vært mange rørende øyeblikk, sier
Janne Jacobsen Torvestad. l

FIN GRUPPE: Noen av dem som
deltok på Babysang da menighets-
bladet var på besøk. Oppe fra venstre:
Menighetspedagog Janne Jacobsen
Torvestad, Christina Sæterdal med
Maja, Martyna Grudzińska med
Zuzanna, Synne Hagatun-Lahlum 
med Jakob og Solveig Vindenes med
Oskar Andreas. Nede fra venstre:
Ingebjørg Dyngeland med Jakob, 
Andreas Hove med Sander og Marie
Berge Kristensen med Esther.

PÅ PLASS: Christina Sæterdal med Maja
(6,5 måneder) og Ingebjørg Dyngeland
med Jakob (7 måneder) deltar på
Babysang denne høsten.



I 25 år har orgelet i Skjold
kirke gjort tjeneste i utallige
gudstjenester, gravferder,
bryllup, skolegudstjenester
og konserter.

TEKST: Guro Rotevatn Buder
FOTO: Gyrid Cecilie Nygaard

1. søndag i advent 2000 ble orgelet i    
Skjold kirke innviet. Vi har aller-

ede markert jubileet på forskudd med
«Barnas store orgeldag» i september,
hvor både barn og voksne fikk utforske
instrumentenes dronning på ulike
måter. Adventstiden er jo innholdsrik,
så vi har valgt å legge videre feiring til
januar.

Fra Tyskland til Skjold
Orgelet ble bygget i Siversdorf utenfor
Frankfurt (Oder), og ble transportert på
lastebil til Skjold. Fire orgelbyggere
jobbet i fem uker med å bygge opp
orgelet og sette sammen alle de ulike
delene og pipene. Deretter jobbet to
orgelbyggere i tre uker med å intonere

og stemme orgelet, slik at det skulle få
den rette klangen for vårt kirkerom.
3. desember 2000 var det festguds-

tjeneste med stort oppmøte, og korene
Skjold kirkekor, Cantus, Birkeland
kantori og Fana kyrkjekor sang. Guds-
tjenesten ble avsluttet med Halleluja–
koret fra Händels Messias. Om kvelden
holdt Karstein Askeland, som også var
konsulent for orgelet, en flott konsert
hvor orgelet virkelig kom til sin rett.
I høst er det altså 25 år siden orgelet

ankom kirken. Det har gjort tjeneste i
utallige gudstjenester, gravferder,
bryllup, skolegudstjenester og kon-
serter. Flere barn har fått undervisning
her og både barn og voksne har øvd
enormt mange timer på nettopp dette
instrumentet.

Dette skjer i januar:
Søndag 25. januar klokken 11.00:
Vi markerer orgeljubileet i gudstjenesten.
Postludium denne dagen blir «Toccata og
fuge i D-moll»av J.S. Bach, kanskje det
mest kjente av all orgel-musikk? Ved
kirkekaffen blir det boller og orgelbrus
til alle.

Søndag 25. januar klokken 19.00:
Tid for salmer – med orgelbrus.
Medvirkende: Domkantor Sigurd Melvær
Øgaard – orgel, Ingrid Reinan – sang,
Hege Sellevåg – obo, Cantus og Guro
Rotevatn Buder.

Her får vi lytte til flott musikk, både orgelet
alene og i samspill, og ikke minst skal vi få
synge sammen med orgelet. Det vil også 
bli en samtale med Sigurd Melvær Øgaard
hvor han forteller om hvorfor han spiller
orgel og hvorfor han er opptatt av sang i
kirken. Marit Offerdal leder samtalen.

Enkel bevertning i menighetssalen samt
mulighet for utforskning av orgelinstalla-
sjoner. Arrangør: Gudstjeneste- og kultur-
utvalget.

Torsdag 29. januar klokken 12.00:
Lunsjkonsert – «Orgel til lunsj»
Kantor i Skjold, Guro Rotevatn Buder
inviterer til en halvtime med variert
orgelmusikk. Det blir også en gjest 
som spiller i samspill med orgel. Har du
et musikkønske? Ta kontakt med Guro
(Se side 2). Det blir påfølgende lunsj-
treff i peisestuen. Ta med matpakke. 
Vi byr på kaffe og te.

Instrumentenes 
dronning jubilerer

Lørdag 20. september var Skjold kirke
fylt av spilleglade og nysgjerrige barn
og voksne. I samarbeid med Bergen
Kirkeautunnale og BIT20 Ensemble
var det lagt opp til en dag hvor man
kunne prøvespille orgelet, titte inn i
det, teste ulike interaktive installa-
sjoner for å forstå hvordan et orgel
fungerer, og prøve å bygge et mini-
orgel med mer. Her er noen glimt fra
dagen. Noe av dette blir også mulig i
januar. l

Barnas store
orgeldag

LANGVEISFARENDE: Kantor Guro R. Buder 
i prat med orgelelever på besøk fra Trondheim.

SUGERØR: Artige eksperimenter: Blås
lyd i orgelpipene med sugerør!
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Vårens datoer:

15. januar: Formiddagstreff
29. januar: Lunsjtreff i peisestua
12. februar: Formiddagstreff
26. februar: Lunsjtreff i peisestua
12. mars: Formiddagstreff
26. mars: Lunsjtreff i peisestua
9. april: Formiddagstreff
23. april: Lunsjtreff i peisestua
7. mai: Formiddagstreff
21. mai: Lunsjtreff i peisestua
4. juni: Formiddagstreff
18. juni: Lunsjtreff i peisestua

Sted: Skjold kirke
Oppstart: Torsdager 1200-1400

Hjertelig velkommen til hyggelig lag!

Formiddagstreff: Annenhver gang    
er det foredrag/innslag, allsang og 

 

antakt i menighetssalen. Pris: Kr 50,-. 

 

 
Lunsjtreff: Annenhver gang møtes vi   
i peisestua til lunsjtreff.

Hver gang spiser og prater vi sammen. 

 

Ta med matpakke, så får du kaffe/te. 

Skjold menighet,
Skjoldlia 55
www.kirken.no/skjold

Velkommen til
Formiddags-
treff og 
Lunsjtreff 

Skjold menighet

 
 
   
 
   

 
   

 
   

 
   

 
   

  
  

    

     
      

     
 

      
  

        
       

 
 

 
   

 

 
 

Det jobbes med en konsert med unge
organister og unge musikanter i sam-
spill med orgelet, men da bladet gikk i
trykken var ikke detaljene klare. Følg
med på hjemmesiden og Facebook for
oppdatert informasjon. Menighets-
pedagog Janne og kantor Guro vil ta
imot skoleklasser i uke fem for å pre-
sentere «instrumentenes dronning».

I denne perioden vil det være noen
interaktive installasjoner tilgjengelig
som du kan utforske i forbindelse med
arrangement i kirken. Da kan du selv
få teste hvordan og hvorfor blir det lyd
i pipene. Vi vil også vise en film som
viser hvordan orgelet ser ut innvendig,
og det blir mulighet for orgelquiz og
fargelegging. l

GJEST: Domkantor Sigurd Melvær Øgaard kommer til Skjold kirke i januar.

VERKSTED: Orgelbygger Johannes
Buders viste et lite borgelverksted.

MINIORGEL: Henrik Ødegaard tok i mot barn
og unge som var interessert i å bygge miniorgel.
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TEKST: Haakon B. Schrøder
FOTO: Marita Børve

J ulaften holdes det fire gudstjenester i 
Skjold for å møte «etterspørselen».

– Vi merker en interesse for julebud-
skapet. Spesielt på gudstjenestene julaften
og første juledag er det mye folk, sier sogne-
prest Marte H. Ottesen.
På gudstjenesten første juledag de to fo-

regående årene fant 337 veien til kirken. Det
totale antallet for julaften og første juledag
de to siste årene blir derfor 2668 besøk-
ende. Tross høye besøkstall, tror prestene
tallene kan bli enda høyere i år:

– I en verden som aldri hviler, inviterer
julaften og første juledag oss til å stå stille
ved krybben, der håpet får et navn og an-
sikt, sier kapellan Eivind M. Fauskanger.
Prestene peker også på tradisjon som for-

klaring på de høye besøkstallene.
– For mange begynner julaften i kirken,

med juleevangeliet. Det er jo på alle måter
både en merkedag og en høytidsdag. 

Treffer hjertene våre
Begge tror at fortellingen om stallen,
krybben, barnet, Maria og Josef og englene
er noe som treffer både barn og voksne.

Velkommen 
til  juleguds-
tjenester i
Skjold kirke

Julaften:

Julaften er det fire gudstje-
nester i Skjold kirke. På
alle gudstjenestene synger
vi de kjente julesalmene og
hører juleevangeliet.

Klokken 11.30: Tilrette-
lagt for de minste. Gudstje-
nesten har et julespill og er
litt kortere enn dagens
andre gudstjenester. Prest:
Eivind M. Fauskanger. 
Organist: Vidar Eldholm

Klokken 13.00: Sørås-
høgda barnekor synger.
Prest: Eivind M. Fausk-
anger. Trompet: Jonny E.
Eide. Organist: Vidar
Eldholm.

Klokken 14.30: 
Sang: Maria M. Henriksen.
Trompet: Gro Stikholmen.
Prest: Marte H. Ottesen. 
Organist: Guro R. Buder.

Klokken 16.00: Skjold
skoles musikkorps deltar.
Prest: Marte H. Ottesen.
Organist: Guro R. Buder.

1. juledag:

Klokken 12.00 samles
gode musikalske krefter til
høytidsgudstjeneste. En
messingkvintett med
dyktige, lokale korps-
musikere sørger for høy-
tidelige fanfarer og mektig
klang. Julekoret har blitt en
flott, lokal tradisjon. Stam-
men er sangere fra Cantus,
supplert med andre dyktige
korsangere. Solist: Ingrid
Reinan.Cello: Johann Seb.
Blum. Dirigent: Anne Berit
Hodne. Orgel: Guro Rote-
vatn Buder. Gudstjenesten
er ved sogneprest Marte
Håberg Ottesen. Det vil
også være nattverd. 

Over tusen i kirken på samme dag:

–Vi har plass 
til enda flere
Julaften 2023 og 2024 ble godt besøkt i Skjold kirke med til
sammen 2331 tilhørere. Prestene Marte H. Ottesen og Eivind
Fauskanger ønsker enda flere velkommen til kirken julen 2025.

STORINNRYKK: Julen er høytid for kirkebesøk. Julaften og første juledag de to siste årene var det ov          
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Julekonserter i desember

n  Lørdag 6/12 kl 16.00: Fanakoret 
n  Søndag 7/12 kl 18.o0: Kor fra menigheten, 

  og Skjold og Nesttun janitsjar
n Tirsdag 9/12 kl 17.30: Lyshornet brass 
n Fredag 12/12 kl 18.00: Steinerskolen
n Søndag 14/12 kl 18.00 og 20.00: Sola Fide
n Mandag 15/12 kl 18.30: Midtun skoles 
     musikkorps
n Fre. 19/12 kl 18.00: Smørås skoles musikkorps

– Fordi Jesu fødsel treffer hjertene våre uav-
hengig av alder. Hele julen ringes inn i denne
fortellingen, sier Fauskanger.
Sognepresten føyer til at julaften er en dag 

der folk kommer til kirken med store forvent-
ninger om å høre juleevangeliet og synge de
kjente julesalmene.
– Og det er akkurat det vi skal gjøre denne

dagen. Vi håper flest mulig kommer på årets
julegudstjenester som en del av vårt store felles-
skap,  smiler hun. l

               ver 2500 besøkende i Skjold kirke. Bildet er fra 2023.

VELKOMMEN!
Kapellan Eivind 

Morsund Fausk-
anger og sogne-

prest Marte
Håberg Ottesen
håper og tror på
godt julebesøk i
kirken også i år. 

TEGN 3-25 9
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I Eiknerparken vår er 
det utstilt alle utførelser, 
fra grove til helpolerte 
modeller i alle prisklasser. 
Navnetilføyelser og oppussing.

ÅPENT: Mandag kl. 07-15 | Tirs, ons, tors. kl. 07-18
Fred. kl. 07-15 | Lørd. kl.10-14

  

    

GRAVSTEIN

Ulsmågveien 27,
Nesttun
TLF: 55 98 70 00
www.eikner.no

    
    

    
    

  

         
     

  

    

GRAVSTEIN

www.dahlsbegravelse.no

55 13 15 00 (24 timer)
85 års erfaring i Fana

Du trenger ikke dra til
Washington for å besøke
Det hvite hus. 

TEKST OG FOTO: Haakon B. Schrøder

E tter nyttår åpner Det hvite huset 
ved siden av Skjold kirke. Men-

ingen er å fylle huset med aktiviteter.
– Ambisjonen er at dette skal være

en møteplass for mennesker på Skjold
og tilhørende områder. Vi ønsker at
det skapes liv i huset med aktiviteter
de fleste dagene i uken både på dag-
tid, ettermiddag og kveld, sier menig-
hetsrådsmedlem Anita Bjørndal. 
Hun har også sittet i komiteen som
vurderte mulighetene i Det hvite
huset som i årevis bare stod til forfall.
Skjold meninghet har outsourcet

driften av det gamle våningshuset
fra 1870 til den veldedige stiftelsen
Sesam, som står bak mange og ulike
aktiviteter i denne bydelen.

Fellesskap
Stiftelsen Sesam har nå inngått en 
20 års leieavtale med Skjold
menighet, og planlegger en utvidelse
av arbeidet sitt i Det hvite huset.
– Den mer enn 150 år gamle byg-

ningen er en lemstove, og registrert
som kulturminne. Huset er tidligere
blitt restaurert utvendig, men inne
var det nødvendig med full restau-
rering, sier daglig leder Ingfrid Fonn 
i Sesam. 

Sesam er nå i sluttfasen av restau-
reringen innvendig, og ser for seg at
de kan sette i gang arbeidet sitt i løpet
av januar.

Meningsfulle aktiviteter
– Inkluderingsarbeidet ved  huset har
som mål å skape åpne felleskapsbyg-
gende tilbud til blant annet beboere i
nærmiljøet, samt å drive meningsfylte
aktiviteter, sier Fonn videre.
– Til å begynne med satses det på

åpen kafe hver torsdag, og et kultur-
arrangement en kveld i måneden,
legger hun til. 

Huset ble gitt
til menig-
heten av
David
Skjold
under for-
utsetning 
av at det ble
benyttet i menig-
hetens arbeid. 
Den omfattende ehabiliteringen har

tatt hensyn til at huset er verneverdig,
og derfor har mange deler av det opp-
rinnelige materialet blitt integrert i 
det nye. l

Det hvite huset på Skjold

LOKALT: Menighetsrådsmedlem Anita Bjørndal sier huset skal være en møteplass 
for mennesker i nærområdet. Under: Daglig leder Ingfrid Fonn i stiftelsen Sesam.
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– Dette er en flott bekreft-
else på den brede støtten
fra lokalsamfunnet.
TEKST: Erik Støverud

D et sier Skjold-kateket og repre-
sentant for THK-stiftelsen,

Margrete Stordal etter at det ble satt
ny innsamlingsrekord i Skjold kirke:
– Totalt samlet kampanjen inn en

halv trailer, tilsvarende omtrent 45
kubikkmeter eller rundt 250 sekker. 
I tillegg ble det samlet inn 20 madras-
ser, samt verktøy og matvarer.

– Et viktig bidrag
I slutten av oktober parkerte THK-
stiftelsen traileren utenfor kirken. Her
tok de imot klær og annet utstyr-
produkter som sendes til Ukraina.
– Det har aldri kommet inn så mye

som i år. Dette er et viktig bidrag til 
de som er rammet av krigen. Stiftelsen
sørger for at alt som samles inn blir
trygt levert til de som trenger det
mest, sier Stordal.
Etter innsamlingen på Skjold kjørte

traileren til Breistein for å lastes med
flere bidrag. Deretter gikk turen til
Ukraina.
THK står for Tro, håp og kjærlighet

og er er en tverrkirkelig organisasjon
som siden 1995 har drevet hjelpe-
arbeid i Ukraina. Stiftelsen, som altså
feirer 30-årsjubileum i år, har lang er-
faring med mottak og fordeling av
hjelp i hele landet. 

Takker for innsatsen
– Hvis man ikke fikk levert noe til inn-
samlingen, kan man fortsatt bidra.
Ved NLA på Breistein kan man levere
bidrag den første og siste lørdagen i
måneden, mellom klokken 12 og 14,

gjennom hele året, opplyser Stordal,
som er glad for alle bidrag. Hun be-
rømmer innsatsen fra alle frivillige.
– Jeg vil gjerne takke alle som har

vært med å gi, enten det er i form av
klær, mat eller annet utstyr. Ditt bi-
drag gjør en stor forskjell. Takk også
til Fanaposten, som skrev om innsam-
lingsaksjonen, og bidro til å spre bud-

skapet i Fana og omegn. Omtalen har
vært avgjørende for å engasjere enda
flere i lokalsamfunnet, sier Stordal.
Hun retter også en spesiell takk til

konfirmanter, ungdommer og frivil-
lige i Skjold menighet, som har vært
sentrale i innsamlingsarbeidet.
– Deres innsats har vært uvurderlig

for å få dette til! l

Strålende 
fornøyd med 
innsamlingen MENGDER! Reidun Duun, Margrete Stordal,

Karin Stang Volden og Anne Margit Fjeldstad
kunne nærmest bade i innsamlingssuksess.
FOTO: SOLGUNN SMITH

INNSATS FOR UKRAINA: Anna Mygland og Tobias Karl Albert var blant de ivrige
frivillige som var med og lastet i traileren. FOTO: MARGRETE STORDAL
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Babysang: Velkommen til Baby-
sang tirsdager klokken 11.30. Oppstart
etter nyttår: 13. januar. Meld deg
gjerne inn i Facebook-gruppen
Babysang og Knøttesang i Skjold
kirke for oppdatert informasjon.
Babysang passer for deg som har barn
mellom 0 og ca. 1 år, og en kan be-
gynne når som helst i semesteret.

Familiedag: Middag og aktiviteter
for hele familien cirka to torsdager i
måneden fra klokken 16-18. Salg av
middag og aldersdelte aktivitets-

grupper; Knøttesang (0-5 år), Sørås-
høgda barnekor (4 år-7. klasse), og 
aktivitetsrom for skolebarn. Neste
Familiedag er 22. januar.

Søråshøgda barnekor: Sørås-
høgda barnekor har øvelser i Skjold
kirke hver torsdag i aldersinndelte
grupper. Se www.sbkor.no

Søndagsskolen: Bli med på søn-
dagsskole i Skjold kirke en søndag i
måneden. Vi er med på starten av
gudstjenesten, som starter kl. 11.00, 

og går samlet til søndagsskole. Det
blir sang, lek, bibelfortelling og skatte-
kiste. 7. desember er siste gang før jul,
og da blir det juleverksted. Dato for
oppstart etter nyttår kommer.

Tweensklubb: Velkommen til
Tweensklubb for alle i 6. – 8. klasse i
kirkekjelleren. Lek og moro, brettspill,
hobbyaktiviteter og skumringsstund.
Neste klubb: 22. januar.

Speider: Nordås Steinsvik KFUK-
KFUM-speidere har plass til flere
speidere! Bli med på Familiespeiding
på søndager, og speidergrupper tirs-
dager og onsdager for skolebarn og
ungdom. www.nordassteinsvik.no

Kontakt menighetspedagog Janne
Torvestad for eventuelle spørsmål:
jt953@kirken.no - 920 72 235

Se kirken.no/skjold eller følg Skjold
kirke på Facebook for mer infor-
masjon.

Velkommen til FAMILIEDAG i Skjold kirke, ca. to torsdager i måneden 
med middag og aktiviteter for hele familien.

16.00-16.45: Salg av middag. Lekekrok.
16.45-17.00: Felles samling
17.00-18.00: Aldersdelte aktiviteter
Knøttesang (0-5 år)
Søråshøgda barnekor (4 år - 7. klasse)
Kompisklubben (1. - 4. klasse)

Skjoldlia 55 
5236 Bergen
kirken.no/skjold

FAMILIEDAG 
Velkommen til 

Skjold menighet

22. januar
5. februar
19. februar
5. mars
19. mars
16. april
30. april
28. mai

Våren 2026

Aktiviteter for
barn og fami lier

KRØLLESAMLING: Laura (2) var en av
toåringene som fikk invitasjon i posten
til Krøllesamling på Familiedag i høst.
Hun koste seg med pølser, sang og
hobbyaktivitet. Her viser hun stolt fram
den fine Krølle-sauen hun har laget.
FOTO: JANNE JACOBSEN TORVESTAD

Hver fredag: 
Kunngjøring om 
gudstjenester i 
Fana prosti. 
www.fanaposten.no
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TEKST OG FOTO: Marit Breivik

Imidten av juni var det pile-
grimsvandring fra Nøtt-

veit til Fana kirke. En god
gjeng møtte opp tross dusk-
regnet denne onsdagen.
Noen startet fra Kirkebirke-
land, og var klar for å gå
videre mot Fana kirke.
Begrepet pilegrim kom-

mer fra det latinske ordet
peregrinos, som betyr frem-
med eller utenlandsk. Å
være pilgrim gir en mulighet
til å se seg selv, verden og
troen i et fremmed og
dermed nytt perspektiv.
(utsteinpilegrimsgard.no)
Vandringen fulgte gamle

og nye stier mot målet: Fana
kirke. Noen steder var stien
glatt og uoversiktlig i vått

terreng. Da var pilegrim-
staven god å ha. Andre
steder var stien trygg, for-
utsigbar og lettere å vandre.
Siste del av turen gikk på
kjente veier og lyden av
kirkeklokkene kalte oss til
kveldsbønn for heling og
trøst.
I våpenhuset tok alle av

seg vandringsskoene før vi
stille gikk inn i kirkerom-
met. Her fikk vi en kort
intimasjon av presten: Her
er hvilestedet hvor vi med
mennesker før oss kan hvile
våre føtter og tanker. La oss
vende oss til Gud med bønn
om barmhjertighet.
Kveldsbønnen hadde fokus

på barmhjertighet, bønn,
forbønn, velsignelse og ut-
sendelse. l

Glade 
vandrere
i regnet
Noen steder var stien glatt og uoversiktlig
i vått terreng. Andre steder var stien trygg,
forutsigbar og lettere å vandre.

MANGE VAR MED: Det var
en god gjeng som trosset
regnværet og deltok på pile-
grimsvandringen til Fana
kirke onsdag 18. juni

VEL BLÅST: To glade 
vandrere, Ingfrid Fonn og
Linbjørg Sæterdal, er vel
fremme ved målet for turen:
Historiske Fana kirke.

Se hva 
som skjer!

Bruk QR-koden og følg med på nettsidene
våre for oppdatert informasjon. Her finner
du til enhver tid den nyeste informasjonen
om hva som skjer. 

• kirken.no/skjold • Facebook: Skjold kirke 
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Givertjeneste for 
ungdomsarbeid i 
Skjold menighet

Dette arbeidet driver vi: 
• Tweensklubb • Ledertrening
• Ungdomsklub • Leirarbeid
• KRIK- et idrettstilbud 

Vi trenger flere faste givere og
ønsker oss en fast givertjeneste
på 250,000 kr. per år. 

Tusen takk for at du vil støtte oss. 

Vi er så heldige å ha tre flotte ungdomsarbeidere
som menigheten lønner. Vi jobber for samhold,
vennskap, trosglede og trygghet. 
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Til jul vinterdekker vi med edelgran og mosekrans. 
En vakker og stemningsfull markering i en 

tid for ettertanke og minner. 

Vi hjelper pårørende å holde gravstedet pent og velstelt gjennom hele året.
Med omtanke og respekt sørger vi for at gravstedet 

fremstår verdig - uansett årstid.

Vinterpyntet 
grav til jul

Helårs stellavtale
Med vår Helårs stellavtale vil graven til 
enhver tid være stelt med sesongens blomster.
(Stor påskelilje, vårplanting, sommerplanting, stor høstlyng og 
vinterdekking m/edelgran og mosekrans)

Kr. 2 825,- per år

Bestiller du innen 12. desember 
blir graven vinterdekket med edelgran og mosekrans til jul.

Bestill innen 
12. desember og få

÷10% rabatt 
første året.
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En samstemt gjeng med
ulike språk møttes i kirken.
TEKST: Marte Håberg Ottesen 

Torsdag 23. oktober var Skjold 
kirke fylt med lyden av både

norske, svenske, engelske og finske
stemmer. 30 barn og voksne fra Kaa-
rina, vennskapsmenigheten vår i Fin-
land, hadde reist fra byen Turku/Åbo
for å bli bedre kjent med Bergen og
Skjold menighet. Etter lydnivået å
dømme storkoste både barn og
voksne fra Finland og Norge seg
sammen denne ettermiddagen.

Nye bekjentskap og vennskap
Gjennom kroppsspråk, latter, dans og
sang ble det bygget nye bekjentskap
og vennskap.
– I en verden hvor vi trenger å

bygge broer og ikke murer, er det fint
å kjenne på fellesskap og vennskap på
tvers av landegrenser. Det var også

rørende å se hvor fort noen av barna
klarte å kommunisere med hver-
andre, sier Janne Torvestad, menig-
hetspedagog i Skjold menighet. l

Ungt besøk fra Finland

BESØK FRA GODE NABOER: Her 
er hele gjengen samlet, klare for
avslutning i kirkerommet etter en
ettermiddag full av lek og moro. 
FOTO: JANNE TORVESTAD



Menighetskalender
Livets gang
Døpte
Synne Schrøder Rognsøy
Marie Streit-Grønås
Iris Kvamme-Evjen
Anna Thorsø Lunde
Sofia Næss Kalstad
Selma Hopperstad Aall
Lavrans Korsmo Kleivene
Wessel Bruu-Jenssen
Noah Hornnes Thorkildsen
Sander Matre Hove
Frida Thorsø Oliversen
Victoria Lily Midtun Alexandrova
Hjalmar Juvik-Fjukstad
Hannah Baines-Seim

Dødsfall
Eva Foss
Georg Hermann Hopland
Lilly Ottesen
Nina Sægrov Rognsøy
Ragnhild Bolstad
Per Olaf Haldorsen
Kirsten Knudsen
Olav Hanøy
Sebastian Eversvik Vikne
Elin Johanne Nordbø
Olav Kjosås
Eli Margareth Svane
Girts Ozols
Arne Johan Rabben
Gunnar Økland
Inger Johanne Grape
Torvald Ingolf Toft
Elin Karin Johansson
Målfrid Johanna Vasstrand
Tove Lill Nygaard
Helge Totland
Alfred Inge Morken
Asbjørn Andersen Håland 

Gudstjenester 
30. november kl 17.00:
Lysmesse. Ved M. Ottesen. Spei-
derne deltar. Organist: G. Buder. 

7.desember kl 11.00:
Gudstjeneste. Nattverd. Ved 
Fauskanger. Organist: G. Buder.
Søndagsskole.

14. desember kl 11.00:
Gudstjeneste. Dåp og nattverd. Ved 
E. Fauskanger. Organist: V. Eldholm.

21. desember kl 11.00: 
Gudstjeneste. Dåp og nattverd. Ved
M. Ottesen. Organist: G. Buder.

24. desember, julaften
11.30:   Tilrettelagt for de minste. 
            Ved E. Fauskanger. Organist:
            V. Eldholm.
13.00:  Søråshøgda barnekor deltar.
            Ved E. Fauskanger. Organist:
            V. Eldholm.
14.30:  Sangsolist deltar. Ved M.
            Ottesen. Organist: G. Buder.
16.00:  Skjold skoles musikkorps 
            deltar. Ved M. Ottesen. 
            Organist: G. Buder.

25. desember kl 12.00: 
Høytidsgudstjeneste. Nattverd. 
Ved M. Ottesen. Organist: G.
Buder. Se side 8.

28. desember kl.11.00:
Gudstjeneste. Dåp og nattverd. Ved
E. Fauskanger. Organist: A. Holman.

4. januar kl 11.00: 
Hellige tre kongersfest. Drama-
preken og juletregang. Ved M.
Ottesen. Organist: G. Buder. Se 
side 9.

11. januar kl 11.00: 
Gudstjeneste. Dåp og nattverd. Ved
E. Fauskanger. Organist: Myksvold.

18. januar kl 19.00:
Jakobmessen Rammet av kjærlighet.
Ved M. Ottesen og Holten. Or-
ganist: G. Buder. Band og for-
sangere.

25. januar kl 11.00:
Gudstjeneste. Dåp og nattverd. Ved
E. Fauskanger og Å. Frantzen. Or-
ganist: G. Buder. Markering av at
orgelet er 25 år.

1. februar 
11.00: Gudstjeneste. Nattverd. Ved 
M. Ottesen. Organist: G. Buder.
13.00: Dåpsgudstjeneste. Ved M.
Ottesen. Organist: G. Buder

8. februar kl 19.00:
Gospelchurch med Gospel Explo-
sion. Nattverd. Ved E. Fauskanger.

15. februar kl 11.00:
Fastelavnsgudstjenestefor store 
og små. Dåp. Ved M. Ottesen og 
Å. Frantzen. Organist: G. Buder.

18 .februar kl 19.00:
Askeonsdagsgudstjeneste v/
E. Fauskanger og G. Buder.

22. februar kl.11.00:
Gudstjeneste. Dåp og nattverd. 
Ved M. Ottesen og Å. Frantzen. 
Organist: V. Eldholm.

1. mars kl.11.00:
Gudstjeneste. Dåp og nattverd. 
Ved E. Fauskanger. 

8. mars kl. 19.00:
Jakobmesse Rammet av kjærlighet.
Ved  M. Ottesen, E. Holten og  
Å. Frantzen. Organist: G. Buder.
Band og forsangere. 

15. mars kl. 11.00: 
Gudstjeneste for store og små.
Trosopplæringstiltak og faste-
aksjonsløp etter gudstjenesten. 
Ved E. Fauskanger. Organist: 
V. Eldholm.

22. mars kl.11.00: 
Gudstjeneste. Dåp og natt-
verd. Ved M. Ottesen. 
Organist: V. Eldholm.

29. mars kl 11.00: 
Gudstjeneste. Dåp og nattverd. 
Ved E. Fauskanger. Organist: 
V. Eldholm.

2. april kl 19.00, skjærtorsdag.
Gudstjeneste. Nattverd. Ved E.
Fauskanger. Organist: G. Buder.

3. april kl 11.00, langfredag 
Gudstjeneste. Ved M. Ottesen. 
Organist: G. Buder.

5. april kl 11.00, 1. påskedag 
Høytidsgudstjeneste. Ved M.
Ottesen. Organist: G. Buder. 

Er du glad i å få «Tegn»? Støtt oss
gjerne med en gave slik at vi kan fort-
sette med å gi ut menighetsblad i
Skjold menighet. VIPPS: #10649.
Merk tydelig med «menighetsbladet»

Dåp i Skjold kirke
Det er mulig å ha dåp i forbindelse
med de fleste gudstjenestene. 
Gå gjerne inn på 
kirken.no/skjold, 
velg «dåp» og
egistrer dere!

VELKOMMEN 
TIL DÅP! 




