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JL REFLEKSJON

ar du ud?

Det er et sparsmal jeg har fitt en del ganger opp

gjennom drene. Har du fem minutter?

Av sokneprest Thor Brekkeflat

Har du anledning til en samtale? Har
du lyst & veere med pa tur neste helg?
Noen ganger blir svaret ja, andre
ganger blir det en beklagelse og et nei.
Begrepet tid kan vere verdt a fundere
litt rundt, og det har definitivt filosofer
og tenkere gjort til alle tider. Er tiden
noe som kommer, eller noe som géar?
Er tiden evig, og hvorfor deler man
den inn i minutter, timer og ar?

I det daglige kan vi ha ulike
utfordringer rundt tid. Noen aner
ikke hvordan de skal fa tiden til a
strekke til med barn, jobb, aktiviteter
og de tusen sma forpliktelser uken byr
pa. Andre igjen, kan nesten oppleve
tiden som en uvenn, der man sitter
pa et sykehjem og timene snegler seg
av garde mens man hdper pé et besok.
Var opplevelse av tid er nettopp det:
Var opplevelse av var egen tid.

Ornulf Overland sa det pa denne
maten:

Vi bor i dette vdrt rum, og prover d
mdle tiden

Men tallene gir ingen viden, bare sin
egen sum

I skaperverkets storhet og skjennhet
kan man fa en fornemmelse eller
opplevelse av Skaperen. Jeg mener,
som mange med meg, at tiden er en
del av det skapte. At tiden har en
begynnelse — og en slutt. Om tiden
sa er en del av det skapte, s& ma det
ogsa veere mulig a fa gye pa Skaperen
i den gaven tiden ogsa er. Tiden, med
alle dens muligheter og utfordringer
den bringer til oss. Har du tid? Svaret
vil vel alltid veere ja. Men sd handler
det selvsagt om hvordan vi fyller den,
og her far jo enhver svare for seg selv.
Vihar alle tid, og hvordan vi utnytter
tiden er en del av hvordan vi forvalter
det skapte. Jeg haper jeg selv kan
gjore det pa en god mate - til egen
oppbyggelse og glede og til gagn for de
jeg moter pa denne min reise i tiden.

www.kirken.no/slettebakken

3



Hjerter for vann
for Kirkens Nodhjelps fasteaaksjon

Vannet kommer béde libanesere og
syriske flyktninger til gode. Straks er
det tid for Kirkens Nodhjelps fasteaksjon,
der over 40.000 konfirmanter skal ut & ga
med besse for rent vann.

I Libanon mangler mange vann, en av
dem var 15 4r gamle Rachelle El Debs.

- Jeg elsker familien min, landsbyen og
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landet mitt. At jeg kanskje ma forlate alt,
er helt forferdelig & tenke p4, sier hun.
Vi er i Deir El Ghazal, helt pa grensa til
Syria. Kun fjellene skiller. Her kunne
de se kampene paga mellom IS og
libanesiske styrker.

- Sehvorvakkertdeter. Deter det vakreste
stedet pa jord, ikke sant? Fjellene, dalen,

treerne. Jeg kan ikke komme meg fort nok
ut i naturen, smiler Rachelle El Debs og
ser utover Bekaadalen.

Libanon er et land som star i mange
kriser, og spesielt ungdom som Rachelle
far fole det pa kroppen.

- Det er vanskelig for alle, men det
vondeste er at det ikke er noen fremtid for



Rachelle og Sanaa er begge glade for at landsbyen
Deir £l Ghazal nd har fatt tilgang pa rent vann.

oss her. Vi unge ma reise ut for a fa jobb.
I 2019 kollapset gkonomien i landet,
folk mistet alle sparepengene sine og det
offentlige tjenestetilbudet krasjlandet. En
leerer gikk fra a tjene rundt 25.000 kroner
i méneden til tusen kroner i maneden.
I 2020 ble hovedstaden Beirut rammet
av en massiv eksplosjon som blant
annet odela landets viktigste kornlager.
Sa kom covid og na ligger hele landet
med brukket rygg. Arbeidsledigheten
er skyhey, helsetilbudet elendig og unge
velutdannede flykter fra landet.

- Jeg vil vaere her i Libanon sammen med
familien min, men jeg har nok ikke noe

valg. Skal jeg f4 meg en jobb, sa ma jeg
reise ut.

Omrédet Rachelle bor i har vaert uten
vann i 40 ar, og alt drikkevann har
kommet med lastebil en gang i uka.

I dag har Rachelle tatt oss med pa tur opp
i fjellene, vi er pa 1300 meter over havet.
En av hobbyene hennes er & ga pa tur i
fiellet, og er opptatt av & nad mélet med
10.000 skritt hver dag.

- Jeg er opptatt av & holde meg i form,
og g har hjulpet meg masse. Jeg tenker
klarere og foler meg mye bedre etter en
fjelltur, smiler hun.

Turen er ikke tilfeldig valgt, hun vil
nemlig vise oss en vanntank pa 800.000-
liter som gir vann til landsbyen hennes,
nesten tre tusen mennesker. Bade syriske
flyktninger og libanesere.

Helt til 2020 var landsbyen uten vann.
De hadde en 300-meter dyp brenn som
sto ubrukt fordi det verken var penger til
strom eller diesel til a drifte den.
Takket veere Kirkens Neodhjelps
fasteaksjon kunne Kirkens Nedhjelp
sorge for rent vann til landsbyen til
Rachelle. De siste tre drene har vi bygd
et solcellepanel, en vanntank og koblet
til vannrer. En av dem som har statt for
utbyggingen, er var vannsjef i Libanon,
Sanaa Al Asaad. Hun er selv fra Syria,
og for henne er det ekstra viktig at bade
flyktninger og lokalsamfunn far nyte
godt av vannet pa grensa til hjemlandet.
- Vannet har vert helt avgjorende for
landsbyen min, og jeg som gar sa mye pa
tur, drikker vann hele tiden, sier Rachelle
og smiler bort til Sanaa.

Gjennom Kirkens Nedhjelps fasteaksjon, kan
visgrge for rent vann tilenda flere som som
Rachelle. Det er hap i en drape vann. Bli
med pa Kirkens Nodhjelps fasteaksjon.

* Kirkens Ngdhjelp har besvart
humaniteere behov i Libanon siden

2013.

* Pa grunn av krig i nabolandet Syria
har Libanon siden 2011 opplevd en
massetilstremming av flyktninger.
Dette gir et enormt press pa
infrastruktur. Med den gkonomiske
kollapsen i 2019 og eksplosjonen
i Beirut i 2020 er de humanitaere
behovene fortsatt store.

* Kirkens Nadhjelps arbeid i Libanon
fokuserer pa to temaer: vann, sanitaer
og hygiene; og kjgnnsbasert vold.

* Kirkens Ngdhjelps klimarobuste
vann-program omfatter tilgang pa
trygt vann gjennom boring og/eller
rehabilitering av brenner og/eller
vannforsyningsnettverk, bygging av
vannreservoar samt vanntransport.

* Kirkens Ngdhjelp har veert i front nar
det gjelder a bruke grann teknologi,
som solcellepanel for vannpumping,
og retter seg ogsa mot miljgsanering
for a ta tak i og minske utfordringer i
forbindelse med kloakkvann og fast
avfall de fleste steder i Libanon.

 Midler samlet inn i fasteaksjonen
bidrar til at dette viktige arbeidet kan
opprettholdes.

KIRKENS NODHJELP
AKSJONSDAG I SLETTEBAKKEN
17. MARS

Klokken 11.00: Ung messe
av og med konfirmantene i Landas og Slettebakken kirker

Klokken 12: Aksjonen starter
Sponsorlep rundt kirken:
Fa venner og familie til & sponse deg! Hvor mange runder kan du lgpe/
ga rundt kirken var i lgpet av 15 minutter? Det blir premie til alle som
gjennomferer!

Bosseinnsamling:
Ta godt imot bassebaererne som kommer pé dgren, eller meld deg selv som
bassebaerer!
Du kan stgtte aksjonen her og na via Vipps til 2426.

www.kirken.no/slettebakken
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Den bortkomne
sgnnen vender hjem

Du har trolig hert lignelsen
fra Bibelen om den
bortkomne sgnn som vender
hjem. Du kan lese mer i
Lukas 15,11-32. Den handler
blant annet om forsoning.
Henry Nouwen har skrevet
en bok om denne lignelsen.
Den kom ut i 1995, og er vél
verdt & lese! Han er opptatt av
hvordan den yngste sonnen,
etter 8 ha nddd bunnen, folte
en dyptgripende ensomhet. Det som reddet ham, var at han husket
hvor han horte hjemme. Da han brot opp fra grisehuset, var det for &
begi seg ut pa en indre og ytre reise — uten & vite hvor den skulle ende.
Sennen kjente nok sterkt pa bade skyld og skam. Hvis vi er denn
erlige, vil det nok hos de fleste av oss veere noe som er uoppgjort
ovenfor andre, og som plager oss. Kanskje har noen av oss opplevd
a bli krenket, og at det har lagt en klam hand over livet. Kanskje er
det viselv som har trakket over grensene til andre? Malet, som trolig
er gjenkjennbart for alle, méd veere 4 fa fred fra uroen som gnager.
Da er det fire storrelser som blir viktige; Anger: Den som har gjort
noe galt mé forst fa vite og forstd at vedkommende har gjort noe
galt! Aksept: S er det som regel best, bade for den som er rammet
og den som har gjort noe galt, & akseptere at feil er blitt gjort. Tap og
skuffelser kan lett fore til sorg og sinne. Erkjennes ikke dette, blir man
fort bitter. Bitterhet er ikke av det gode, snarere er det livsfiendtlig.
Likevel velger noen & leve med bitterhet som livsholdning. «Alt
er andres feil, jeg er et offer». Dette forer til resignasjon, tap av
kreativitet og livsglede, og man risikerer & ga glipp av alt det fine
som skjer rundt en. Dette trenger man kanskje hjelp til 8 komme
ut av. Her ligger muligheten for 4 sette seg selv og skyldneren fri.
For & komme videre, mé skyldneren be om tilgivelse. Det ligger en
enormt energigivende kraft i det oppriktig 4 be om tilgivelse! Hvis
du tilgir vedkommende, vil jo saken vere ute av verden. Det er ogsa
et valg. I andre situasjoner kan det handle om & kunne tilgi seg selv,
hvilket heller ikke alltid er like lett. S endelig, forsonlighet: Hjertets
tilgivelse og kjeerlighetens gjenskapermakt slippes los! Mange
par jeg har mott, forteller at den mest lidenskapelige stemningen
i parforholdet kommer etter at man har hatt et oppgjor og bedt
hverandre om tilgivelse. Da er man hjemme igjen!

Lykke til med & fundere pa dette utover varen! Trenger du & snakke
hoyt med noen, sd bruk gjerne gode venner eller ta kontakt med oss
ikirken. Vi har taushetsplikt, to grer og én munn. Veer denn erlig,
rett opp ryggen og se opp og fram! Gjor det som ma gjores — det er
bade verdig og rett! Kanskje blir det en ny vér i dobbelt forstand?
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Medarbeiderfest

I Slettebakken menighet gnsker vi a anerkjenne
og lofte frem innsatsen til de mange medarbeidere
som bidrar til & gjennomfere avtalte og planlagte
aktiviteter. Dette gjelder bade lennete og ulgnnete
medarbeidere. Begge grupper er viktige. I Det nye
testamentet bruker Paulus begrepet «medarbeider/
medarbeidere» nesten 20 ganger.

Arets medarbeiderfest gikk av stabelen 8. februar.
Vi startet kvelden med samling i kirkerommet -
andakt ved Frida Maria Bergquist og solosang/
pianomusikk ved Eivind Hjort Pedersen. Etterpa
trakk vi inn i menighetssalen der Francis hadde
laget deilig mat med spennende smaker. Sokneprest
Thor presenterte det nye menighetsradet og sa noen
veloverveide ord om viktigheten av at alle, frivillige
som ansatte, arbeider ssmmen om a skape menighet,
og kateket Kristin hadde forberedt artige leker. En
svaert vellykket og hyggelig kveld!

NS

Fra festen



Foto: Den norske kirke - Kirkeradet
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Trosopplzering i Slettebakken menighet

Arrangementer for barn og familier

Yaren 2024

5. 0G 6. KLASSINGER - BLI MED PA LYS VAKEN!
Helgen 6.-7. april inviteres du til et dogn i kirken der mye skal
skje: Lek, sang, pizza, bibelfortelling, underholdningskveld,
humor og alvor er noen av stikkordene. Sammen forbereder
visendagens paskefest. Du er ogsa velkommen til 4 overnatte!
Hores det spennende ut? Ta kontakt pé ktggy@kirken.no eller
SMS: 977 18 438 for pamelding/mer info.

SONDAG 7. APRIL: BARNAS PASKEFEST KL. 11:00

Vi fyller kirken med barn, blomster og sang for & feire det
glade paskebudskap. Barn fra barnehagen, kor og Lys Vaken
er med. GLEDE er overskriften for denne dagen. Festen
fortsetter med kirkekaffe, god mat og aktiviteter for barna.
Velkommen!

4.-KLASSINGER - VIL DU BLI JUNIORKONFIRMANT?
Juniorkonfirmantene samles helgen 4.-5. mai i Slettebakken
kirke. Sammen skal vi utforske hva Bibelen handler om. Vi
skal leke morsomme leker og spise pizza og lordagsgodt.
Dessuten skal vi vare kreative sammen og forberede
sondagens gudstjeneste. Vil du male? Synge? Dramatisere?
Vere «hjelpeprest»? Alle som har lyst, far oppgaver i
gudstjenesten.

Spersmal/pdmelding til kateket Kristin Traetteberg, pa
ktogy@kirken.no eller SMS: 977 18 438

SONDAG 2. JUNI: SOMMEREFEST KL. 11:00

Vi starter med gudstjeneste av og med de yngste. Barn fra
barnehagen blir med og har forberedt noe av det som skjer.
Vilager et stort barnekor, og det blir dramapreken. Deretter
blir det polser, is og konkurranser med premier til alle barn.
Vi haper solen skinner, men sommerfest blir det uansett!

www.kirken.no/slettebakken
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Paskeutstillingen 2024 —
Carl Martin Hansen

Arets utstiller er kunstneren Carl Martin
Hansen. Carl Martin ble fodt i Odense i
1956. Han kom til Bergen som student ved
Vestlandets Kunstakademiiig9o -94, og
er nd bosatt her.

Han har ogsd sin utdanning
fra Hochschule der Bildende
Kiinste i Hamburg (1992-93)

og Kunstakademie Diisseldorf (1998).
Om arbeidet sitt og utstillingen i
Slettebakken, sier kunstneren selv:

Jeg arbeider med skulptur, tegning og

maleri. Forholdet til musikk er viktig for
meg, samtidig som landskapet har veert en
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gjennomgdende trad i arbeidet mitt. Mine
nyeste arbeider har mange forbindelser
og assosiasjoner til kroppslige former,
samtidig som betrakteren overlates til
sin egen opplevelse og tolkning. Jeg har i
de seneste drene veert spesielt opptatt av
ansiktet som en form.

Pa utstillingen i Slettebakken kirke
vil jeg vise bade skulptur, tegning og
maleri, fordelt bade i kirkerom og
menighetssal. Forelopig tenker jeg meg
en serie keramiske skulpturer produsert
i Berlin i 2023, enkelte bronseskulpturer,
et utvalg av akvareller/tegninger pé papir

og enkelte storre oljemalerier.
Paskeutstillingen i Slettebakken varer
fra palmesendag til pinse. Den er &pen i
forbindelse med gudstjenester og andre
arrangementer i kirke og menighetssal.
Besok gjerne hjemmesiden til Carl
Martin Hansen:
www.carlmartinhansen.no/

Apning av &rets utstilling
kan du fa med deg pa
Palmesandag kl 14:00




Foto: Serine Risa

Ungdomsarbeidets
pasketur

I paskeferien planlegger ungdomsarbeidet a gjennomfore
sin arlige, tradisjonsrike pasketur. Vi har tatt en prat med
hovedlederne i de ulike avdelingene for & forhere oss litt om
arets tur. Vi motte Isak @gaard, hovedleder i KRIK, Birk Qren
og Eyvinn Matias Kvamme Vagstel, hovedledere i Klubben, og
Liv Amanda Straume-Sund, hovedleder i Kreating, under ett
av mange planleggingsmeotene pa ungdomskontoret i kirkens
underetasje.

Sa kjekt at dere har tid til 4 prate med menighetsbladet! Hvor
gar arets pasketur, og hvem er det som drar?

Vihar booket Skilbrei ungdomssenter i naerheten av Forde. Der
har vi veert de siste arene og trives sveert godt. Dette er en tur
alle konfirmantene, andrearsmedlemmene og ungdomslederne
blir invitert med pa; altsa nesten hele ungdomsarbeidet i
Slettebakken. Lederkurset, derimot, drar pa sin egen tur
til Mjolfjell. Det fine med Skilbrei er at det er noksa enkelt

a komme seg dit, hytten er stor og fin med godt kjokken og
nok sengeplasser. I tillegg er det gode muligheter for sne og
uteaktiviteter!

Hvordan ser en typisk dag pa pasketur ut?

Vi star opp, spiser havregret, og allerede da starter en av
péasketurens tradisjoner: For & lette arbeidet til dem som
vasker opp, skal skalen helst slikkes ren. De som er ekstra
toffe, far muligheten til & spise seg til medlemskap i HGF
(Habile Gretspiseres Forening). Etter frokost ryddes det, og vi
gjor oss klare for dagens aktiviteter. Dagene fylles med goye
opplegg. Aktivitetene faller i to ulike kategorier; enten andelige
opplegg som gudstjeneste eller korsvandring, eller mer «norsk-
péske-klisjé-aktiviteter» som skiturer, piskerenn eller andre
kjekke ting utenders. Etter dagens aktiviteter lager vi middag,
etterfulgt av en stille time der vi skal veere rolige og slappe av.
Péa kvelden har vi kveldsaktiviteter, gjerne sang- eller spillkveld.
Det settes opp lister for hver dag over hvem som har ansvaret
for & lage mat, rydde og holde orden. Alle vil finne sitt navn pa
listen minst én av dagene pé turen.

Hva ser dere mest frem til pa turen?

Noe av det fineste med pésketurene, er alle tradisjonene vi
onsker a ta vare pa og fore videre til konfirmantene. Det skapes
et veldig godt samhold gjennom det & vaere sammen pa tur en
hel uke, og vi blir kjent med hverandre p4 en litt annen mate
enn vi blir pa de ukentlige motene vare. Vi gleder oss sarlig
til underholdningskvelden, dagens «Helte- og Dumlepris» og
«Skotter og Vikinger»!

Det hores ut som det er mange fine tradisjoner knyttet til
denne turen. Hva betyr pasketuren for ungdomsarbeidet?
Pésketuren er nok en av de viktigste turene i lopet av aret.
Det er ikke uvanlig at konfirmantene som deltar pa pasketur
ogsé fortsetter i ungdomsarbeidet etter endt konfirmasjonstid.
Det er der vi knytter tettere vennskapsband og i sterre grad
bygger samhold og fellesskap. Vi opplevde det selv da vi var
medlemmer, at det er under pésketuren vi virkelig blir kjent
med essensen i ungdomsarbeidet. Det har nok mye & gjore med
den stemningen som skapes nér vi bor sammen med (nesten)
hele ungdomsarbeidet en hel uke. I tiden for pasketuren deltar
medlemmene pa noen helgeturer, gudstjenester og — ikke minst
- moter, men pasketuren oppsummerer egentlig alt det vi star
for. Vi gleder oss veldig til 4 dra pa tur og skape minner for
livet sammen!

www.kirken.no/slettebakken 9
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I dag snakker vi med...

Hege Mikkelsen, daglig leder Slettebakken frivilligsentral

Den 1. februar éapnet Slettebakken
frivilligsentral i Tranehuset rett over
veien fra kirken. Man kan jo ha sine
forestillinger om hva en frivilligsentral
skal drive med, men for & fa et litt bedre
grep om tingene kontaktet vi daglig
leder, Hege Mikkelsen, for en narmere
redegjorelse. Apnings-spersmalet gav
seg selv:

Hva er formalet med Slettebakken
frivilligsentral?

Slettebakken frivilligsentral skal veere en
lokalt forankret moteplass og bygge broer
mellom mennesker, organisasjoner og
frivillig aktivitet i neermiljoet. Vi ensker
seerlig & legge til rette for samarbeid og
aktiviteter som fremmer fysisk aktivitet,
inkludering, folkehelse og gode mater pa
tvers av generasjoner. Har du en god idé,
eller kunne tenke deg a bidra med litt tid
og frivillig innsats for Slettebakken, er
det bare 4 ta kontakt!

Hvem star bak denne etableringen?
Frivilligsentralen er stiftet av en bred
allianse av folk og organisasjoner
med hjerte for Slettebakken, hvor
mange allerede har samarbeidet lenge
gjennom LIM-prosjektet (lekser, idrett,
mat); Sportsklubben Trane, Bergens
Turnforening, Slettebakken menighets
eldresenter, Gimle basketballklubb,
Atletklubb Bjergvin, Slettebakken
menighet, Bergen Klatreklubb, Tusmo
Associations og Paradis Tennisklubb. Vi
har ogsa god stette i Bergen kommune,
som bidrar biade med gkonomiske
tilskudd og gode rad.

Hva er oppgavene til frivilligsentralen
- helt konkret?
Vi holder kontakt med et stort antall

Av Frode Hjertnes

organisasjoner og ildsjeler i omradet,
og prover a ha oversikt over alt det
flotte som skjer. Sa tar vi gjerne initiativ
til samarbeid pa tvers, kobler folk og
prosjekter, og rekrutterer frivillige til
ulike aktiviteter. Der folk sier «Hadde
det ikke veert kjekt om vi....2», ensker vi &
bidra til & realisere ting.

Akkurat na har vi apent lunsjrom pa
Tranehuset hver mandag fra 11-13 der
kan man treffes til kaffe og fa siste nytt
om hva som skjer. Vi har yogagruppe
for nybegynnere, vi jobber med 4 starte
opp leksehjelp og kunstaktiviteter
for ungdom, idrettstilbud for medre
og norsktreningstilbud for voksne i
samarbeid med ulike organisasjoner
og frivillige. Flere snakker ogsa om
turgrupper, utegym, nabolagsquiz og
kulturtilbud.... Der det finnes gode
idéer og folk som vil bidra, finnes
det muligheter.

Vi vil ogsa samle lokale krefter og lag
til fine og goye fellesarrangementer.
Kan vi fa til festival og gatefest for
alle til sommeren? Idrettsdag eller
friluftuke pé tvers av generasjoner til
hesten? Lysfest og fakkeltog til vinteren,
for eksempel? Ja, det tror jeg! Vi prover!

Og du er kanskje den som trekker
itradene?

Som daglig leder folger jeg opp
gode ideer som dukker opp,
skriver spknader, koordinerer
og rekrutterer frivillige,
samt rapporterer til styret
og bidragsytere. Aktivitetene
gjennomferes av frivillige
og organisasjoner som tar
initiativ og har lyst til & gjere noe
for fellesskapet og neermiljget pa
Slettebakken.

cRIVILLG

Til slutt, Hege Mikkelsen, ma du si
noen ord om deg selv og hvor dette
engasjementet for frivilligheten
kommer fra?

Jeg bestemte meg for a soke med én gang
jeg horte om frivilligsentralen - det er
et sa fint prosjekt! Jeg har bakgrunn fra
kunst, idrett og samfunnsvitenskap,
og har tidligere jobbet i kommunen
med veiledning for innvandrere i
hele byen, og som leder for barne- og
familieaktiviteter i en ideell organisasjon.
Jeg har ogsé selv engasjert meg i mange
frivillige prosjekter opp igjennom, sa til
sammen har jeg kanskje med meg en god
kjennskap til feltet og et stort nettverk av
folk som gjor geye ting for samfunnet.
P4 fritiden er jeg mor til en ungdom
og en baby, og har nettopp startet
som trener for voksne nybegynnere i
gymnastikkhjul i Bergens turnforening.
Der har vi forresten ledige plasser!

Menighetsbladets utsendte er meget
imponert og onsker lykke til med dette
stralende initiativet!

| 5(\""“‘"‘42‘4,* |

Mete mellom mennesker
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Hilsen al
konfirmantene

Kjaere konfirmanter! Gratulerer med dagen!

;A ﬂ -

Kjeere sauer — gratulerer med dagen!

Dere har i lopet av dette aret blitt litt bedre kjent med den rare boken som heter Bibelen, og der er nettopp sauer mye brukt
som et bilde pa mennesker. Og vi ligner mye pa sauer: Vi trenger selvsagt vann, mat, stell og omsorg, men som sauene
trenger vi ogsa & vaere del av en flokk, et fellesskap. Vi trenger a hore til!

Dette aret har dere blitt en del av den flokken som er ungdomsarbeidet i Slettebakken menighet (Klubb, KRIK, Kreating).
Dere er en stralende flokk som har opplevd mye; vert pa flere turer, danset pa juleball i kirken, lekt mange leker, sunget

sa taket har lettet, bidratt pa gudstjenester og sa mye mer! Jeg héper og tror at dere har folt at det er noen som har tenkt
spesielt pa dere dette aret. Som har veert opptatt av at akkurat du skal veere med i fellesskapet. Men sé er det sann at bade
saueflokker og menneskeflokker trenger en gjeter; en som kjenner sauene, vet hva de trenger, beskytter de og leder de pa
trygge veier. Hvis dere har fulgt med i konfirmasjonsundervisningen, vet dere at den gode gjeteren er et bilde pa Jesus i
Bibelen. Jesus er den gode gjeteren som kjenner flokken sin. Han kjenner deg og vet hvordan du har det, bade nar livet
smiler og nar alt er dritt. Og viktigst av alt: Han har lovet 4 alltid veere med deg. Det skal konfirmasjonen minne oss om.
Etter konfirmasjonen er du velkommen til 4 bli med videre, i kirken og i ungdomsarbeidet vart. Og om du finner flokken
din i kirken eller et annet sted, s& husk at du alltid har en plass i Guds hdnd. Husk at vi i kirken heier pa deg og ensker deg
alt godt videre i livet!

Hilsen Kristin, kateket i Slettebakken

Konfirmasjon 9. mai klokken 11:00 Konfirmasjon 12. mai klokken 10:30 Konfirmasjon 12. mai klokken 12.30
Andreas Straume Vatne Anna Kiserud Martine Davidsen

Caroline Jeeger Ronneseth Alexander Sonwaen Mateja Antoni Bader

Chika Maria Nordbotten Embla Hollund Digranes Sofie @ksnes

Eskil Eriksen Raubotn Hakon Knudsen Erstad Sofie Svellingen

Hedda Smaadal Eide Ingrid Skagen Bakken Sophie Stordal Skjervheim
Hékon Reynesdal Sandey Iverine Andersdottir Hommen Tilde Helene Skadal Tylden
Ida Yddal Bjaanes Jakob Bargard Aarnes Una Kolle

Liv Engan Steihaug Johannes Hjorth Viktoria Qie

Martha Langhelle Skare Maja Hagland Hénes Vilma Traetteberg Rotevatn
Mats Skahjem Thomassen Nora @vreseth @kland Wold Henriette Haugland Heivik

Sjur Aarestrup Haugland
Sofie Bjarkey Strandberg
Adne Berge Flo

Bilder: Karsten Ngkling
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Velkommen til paskefest o

Diakoniutvalget inviterer til flott paskefest torsdag 21 mars kl. 11:30
Det blir deilig mat, god prat over kaftekoppen.
Gjester denne gangen er Kristin og Sigrid Treetteberg.
De deler fra tidligere produksjoner om béade skjemt og alvor. Du kan glede deg!

Pamelding med ditt telefonnummer innen 18. mars pa liste i vdpenhuset
eller til diakon Bergfinn: 928 11 178. Kr 200 betales ved inngangen kontant/vipps.
Hjertelig velkommen!

sommertur i regi
Diakoniutvalget
blir onsdag 12. juni

Busstur rundt i Bergen sor og
guidet besgk til Gamlehaugen.
Middag ved retur Slettebakken
kirke.

Avreise kl 10:00 fra Slettebakken
kirke. Pamelding senest 10. juni
pa liste i vapenhus, eller til diakon
Bergfinn pa mail bsg44@Kkirken.ni
eller mobil 928 11 178. Ytterligere
info kommer p& hjemmeside og
plakater.

Diakonaiutvalgets

S@NDAG 10. MARS
Hostfest! KLOKKEN 17:00
| SLETTEBAKKEN KIRKE

Torsdag 26. september kl 11:30. Vi
fér besok av forel?pi.g hemn}ehg Aspirantkoret og den gassiske
gjest. Folg med pa hjemmeside og .

plakat i vapenhuset! Det blir deilig menighete n_ deltar

mat, underholdning, utlodning, Bevertning

sang og god tid til prat! Aresalg

Kr 200,- Pamelding pa liste i
vapenhuset, pa mail til diakon
Bergfinn pa mail bsg44@
kirken.no eller tlf. 928 11 178.
Pameldingsfrist 23/9. Ta med en
venn, nabo eller andre og kom!

Alle er hjertelig velkommen

Arr.: Misjonsutvalget
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MER Gi bamet ditt gode

ENN BARE verdier med pd veien

Mellebakken Skole er en kristen grunn-
skole med sm& undervisningsgrupper,
gode faglige resuliater, og et inkluderende

GRATIS KAFFE miljs som elevene frives i.
OG EN PRAT

Kontakt oss gjerne for & fa vite mer.

VEL BEVART | fuinestioes: MOLLEBAKKEN SKOLE

TIRSDAG | 13-17
Syvendedags Adventistsamfunnets grunnskole i Bergen

ONSDAG | 11-15
BRUKTBUTIKK AL PR www.mollebakkenskole.no  post@mollebakkenskole.no 55 20 71 70

TORSDAG | 11-18

KFUK 11-15
KFUM

- Akasia
har lang erfaring

med gravstell.

Kampanje

GRATIS
Vi har na kampanje p& PASKELILJE

o
Vare dyktige gartnere utforer i dag gravstell H E LA RS
pa alle gravplassene i Bergen, Askgy og pa ST E L LAVTA L E R

gravplassene Foldnes og Fjell.

Dersom du bestiller avtale hos oss,

Vi har et stort utvalg av stellavtaler. 3
tilbyr vi STOR GRATIS PASKELILJE i &r.

| alle vare stellavtaler inngar det planting og generelt
vedlikehold i form av jordfornyelse, gjedsling og luking.

Priser fra kr 2.095,-
Vi tilbyr ogsa renhold, ing og ing av inner. Bestlingsit: 15.mars 2024
2 ) / ) /\ | . Se varfine nettside:
\ t { /IA!‘ |O akasiagravstell.no
e = {
NB: - 4 ¢ oss pa Google 7 \INLIO Ta gjerne kontakt med oss for mer informasjon pa
. -verdier for generasjoner telf. 55 59 39 00 innvalg 2

vi har egen
mebelavdeling

akasiagravstell.no - telf. 55 59 39 00 innvaig 2

(RDSCR,
%
3

Go,

Gravierdsc/pen

Vi kan hjelpe til med Dagnvakt 55 27 28 29
radgivning og tilrettelegging  www.gravferdshjelpen.no

ved begravelser Hagerupsvei 32X 0 . -
og istteler 5093 Bergen Viar erfaring - din trygghet

Avdeling Fana: Laguneparken, Lagunev. 11
Hovedkontor: Herman Foss gt. 11

Telefon 55 55 16 16 hele dggnet

post@solstrands.no * www.solstrands.no

DIN ANNONSE HER?

Bestil] blamster pd wart o Kontakt

slettebakken.menighet.
bergen@kirken.no

Takk for genergse gaver fra gode
naboer og venner av kirken

DIN ANNONSE HER?

14 www.kirken.no/slettebakken
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Da var det nye menighetsradet kommet i gang, og vi har allerede
hatt mange spennende saker til behandling. Vi har fordelt oss
pé ulike utvalg og gleder oss til tiden fremover.

Vi ser at bespkstallene i kirken er pd vei oppover igjen -
riktignok ikke helt pa nivd med for pandemien enna, men vi
er pa rett vei.

Det er mye spennende som skjer i og rundt kirken for tiden.
Slettebakken Menighets Eldresenter skal gé i allianse med
Stiftelsen Diakonova Haraldsplass, og menigheten har
representanter som deltar i dette arbeidet. Vi tror det vil bli en
god prosess som kommer til a styrke det allerede gode arbeidet
som gjores pa eldresenteret.

JLNYTT FRA MENIGHETSRADET

FRA MENIGHETSRADET

I tillegg er det kommet pa plass et splitter nytt lydanlegg i
kirken. Dermed blir det lettere & hore sendagens tekster og
preken, barnekorets sang kan fremheves enda tydeligere, og
Kreating sine forestillinger gis et enda storre potensiale.

Pa vegne av menighetsradet gnsker jeg dere alle en velsignet
og fin paskehoytid! Haper vi treffer mange av dere pa
gudstjenestene fremover, sa vi sammen kan fa hore Jesu gode
budskap enda litt tydeligere i Slettebakken kirke.

Einar Gangsey Eide, menighetsradsleder

BLI EN AV VARE STOTTESPILLERE

www.kirken.no/slettebakken 15



GUDSTJENESTER

17. mars klokken 11.00:

Ung messe. Deteren
gudstjeneste med nattverd

ved ungdommene og Thor
Brekkeflat. Det er ogsa sendagen
for arets fasteaksjon til inntekt for
Kirkens Nedhjelp.

24. mars klokken 11.00:
Landas kirke. Gudstjeneste med
nattverd. Denne dagen er det
neyaktig 9 maneder til jul, og
egentlig Maria budskapsdag.
Men tidlig paske trumfer dette,
og dermed er det Palmesgndag

28. mars klokken 19.30:
Skjeertorsdag Nattverdmesse
med rik musikals utforming ved
Johann Sebastian Blum, cello og
Kare Rivenes, orgel.

29. mars klokken 11.00:

31. mars klokken 11.00:
Paskedag med
heytidsgudstjeneste og nattverd.

1. april klokken 18.00:
Oppstandelsesmesse. Slette-
bakken motettkor og messing-

blasere medvirker under ledelse
av kantor Kare Rivenes. Liturgisk
musikk fra Missa ex ore infantium
av Trond Kverno.

som er tittel pa dagen. Pasjonsgudstjeneste.

Nar det gjelder gudstjenestene videre utover var og sommer,
sa er det mye usikkerhet knyttet til dette. Mangel pa bade
materielle og menneskelige ressurser gjgr at vi ma se pa

et samarbeid med vare naboer. Tradisjonen hos oss er jo
Landas, slik vi gjer om sommeren. Her ma vi bare oppfordre
menigheten til 4 falge med pa vare hjemmesider og falge
oss pa facebook

og www.kirken.no/slettebakken/hvaskjer

m TRENGER DU SKYSS TIL GUDSTJENESTEN?

Det blir kjart kirkebuss alle sendager som har gudstjeneste pa formiddagen (klokken 11:00).
De som gnsker 4 vite mer om tilbudet og rute, eller benytte seg av kirkebuss, kan ta kontakt med Hildegunn M. @gaard pa
telefon; 467 69 669

Man kan ogsa ta kontakt med menighetskontoret for informasjon og pamelding, da innen fredag kl. 14:00
i forkant av sendagen man gnsker a fa skyss: telefon 555 97 150, Kontortid mandag til fredag kl. 10:00-14:00

VELKOMMEN TIL DAP!

Barn, unge og voksne er like velkomne til dap.
Ddpen er en gave som det bare er & ta imot -
uansett ndr i livet vi depes. Det er en hellig
handling, der Gud gi sitt lafte om & vaere med
oss gjennom hele livet. Den som depes blir
medlem av kirken og far del i et starre fellesskap
— et fellesskap som strekker seg over hele verden.
Ddp handler om tradisjon, tilherighet og tro.
Velkommen til & ta kontakt med oss om du selv
gnsker a bli dgpt, eller om du gnsker & la barnet
ditt depes. Finn informasjonen du trenger pa
www.kirken.no/slettebakken under emnet «<Dap».




