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Ved biskop Svein Valle

Tekst: Lukas 2, 8-14

«ZEre vere Gud i det hoyeste, og fred pd
jorden blant mennesker Gud har glede i.»

I juleevangeliet, julens store fortelling,
far vi veere med hele veien. Vi blir kjent med alle akterene og kjenner dem
godt fra utallige tablder; Josef og Maria, eselet, hyrder, engler, vise menn og
Betlehemsstjernen. Hovedpersonen skal fades. En sérbar mor, et nyfadt barn.
Avviste. Folelsesmessig er det lett tilgjengelig for oss. Det er s& neert. Det er
derfor vi sa lett kan sette oss inni det.

Det er her forsoningen begynner.

Nar Gud velger & mote oss pa denne maten, pa vart niva, er det forsonende.
Han velger ikke & mote oss med pomp og prakt eller med makt, men med
neerhet. Han meter oss ikke med uoppnaelige krav, men med n&de. Gjennom
barnet i krybben deler han med oss en dyp hemmelighet: Gud stiger ned for
a lofte oss opp. Han meter oss i var virkelighet for & gjere oss til en del av sin.
Han kommer til oss pa vare jordiske og forgjengelige premisser for at vi skal
forsones.

Forsoning handler om & gjenopprette det som er brutt. Legge vekk urett
og legn og fornye bandene for fremtiden — mellom Gud og mennesket og
mellom mennesker. En forsoning mellom det vi er, og det vi er skapt til &
veere.

Det begynner med et barn — et barn som beerer himmelens fred i og med seg.

Den himmelske herskaren synger om fred. Ikke en overfladisk fred med
tomme lofter og politisk spill, ikke en fred som gar pa bekostning av de som
fra for av sitter med de darligste kortene, men en fred som gér til hjertet. En
fred som kommer av at Gud har tatt det forste steget. Han har kommet oss
i mote. Og i det motet ligger muligheten for forsoning — for nytt hap, nytt
fellesskap og nytt liv.

I juleevangeliet blir vi minnet pa at Gud ikke venter til vi er perfekte for han
kommer. Han kommer midt i var ufullkommenhet, midt i vért kaos og uro,
midt i vare skuffelser og brutte ambisjoner — og han kommer med fred.

Ta derfor imot barnet i krybben — ikke bare som en hyggelig gammel
fortelling og en juletradisjon, men som en ny begynnelse. Om Gud kan se
det gode i oss nar vi ikke fortjener det, hvordan kan vi unnlate a vise den
samme nade til de vi moter?

La denne forsoningens hgytid vise oss en ny vei. En vei der Gud og
menneske kan gd sammen. En vei der alle mennesker kan ga sammen. En
vei der forsoning er mulig. En vei der fred er mulig. En vei til hap.

Den morke stall skal vare mitt hjertes frydeslott, der kan jeg daglig leere d
glemme verdens spott. Der kan med takk jeg finne hvori min ros bestdr, ndr
Jesu krybbes minne meg rett til hjerte gdr.

«Mitt hjerte alltid vanker»
Tekst: H A Brorson

Na, sjievnnjis stdllan mdndsj dal tjierut krupputjin, ja gdjkka bahdv
gierdasj de ddppe vardldin. De tjielggiduvvd vdjmmuj muv dvvo gannd le. Ja
dalloj badjdn mujttuj muv gieres danna le.

«Muv vdjmmo 4lu uhtjat»
Taeksta: H A Brorson

Med onske om lys 4 hdp i merketida, og en ve151gnet jul!
Svein Valle, biskop i Sﬂr—Halogulund

Forsidebildet: Julekrybba i Renvik kirke laget av
Gunnar Torvund Foto: Linn Marit Daljord Knutsen




Kirkespeilet

Frivillighet

Av Linn Marit Daljord Knutsen

nEerberes

I Ronvik menighet er det mange mennesker innom i lopet av en uke. Fra dagtilbud for eldre pd mandag,
konfirmantundervisning pd mandag og onsdag, tirsdagsmiddag, smdbarnssang og barnegospel pd tirsdag,
eldretreff pd onsdag, kirkeklubb og babysang pd torsdag i tillegg til begravelser, ddpssamtaler, sorgsamtaler,
planlegging og gjennomforing av gudstjenester og ikke minst selve gudstjenesten pd sondager.

Vi har flere som har meldt seg til d vaere frivillig i menighetens arbeide. Vi har spurt dem
fire sporsmdl om det de gjor som frivillig knyttet til gudstjenesten.
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VIGDIS REISANG

1. Hova gjorde at du ville vere frivillig i
Ronvik menighet?

Jeg har veert frivillig i Renvik menighet
isnart tyve ar.

2. Hoilke oppgaver har du som frivillig?

I lang tid hadde jeg folt et behov for
a veere en del av en menighet. Tilslutt
bestemte jeg meg for a ta kontakt med
kirken. Jeg motte Svein Malmbekk og
tilbod meg & veere tekstleser. Det ble
sveert godt motatt, og jeg har hatt en
ersonlig utvikling gjennom disse arene.
Etter hvert ble jeg ogsd spurt om a veere
kirkevert. Det er greit nok, men en
oppgave som av og til ble stressende.
Men de jeg ble spurt om 4 hjelpe til ved
nattverd, sa jeg ja til dette og sluttet
med kaffekokingen.

3. Hoa gir det deg d veere frivillig?

A veere med i en hellig handling, gir
meg en folelse av neerhet til hver enkelt
person som tar imot Jesu legeme og
blod. Jeg opplever et fellesskap i troen
pa Jesus Kristus, og ikke minst er det
en dndelig opplevelse.

4. Er det rom for flere frivillige?
Det vil alltid veere rom for flere frivil-
lige i Ronvik menighet. Den enkelte er
betydningsfull ogsa i den verdensvide
kirke, og det ber vi huske pa.

ASE GRONVIK STRAND

1. Hova gjorde at du ville vere frivillig i
Ronvik menighet?

Jeg synes det er viktig & bidra i felles-
skapet slik at menigheten kan lose sitt
oppdrag pa en best mulig méte.

2. Huilke oppgaver har du som frivillig?
Jeg bidrar som tekstleser og nattverds-
utdeler under gudstjenester, har hatt
ansvaret for utdeling av Kirkespeilet pa
en rode gjennom mange ar og hjelper til
ved f.eks lordagskafe innimellom. Jeg
har ogsd sittet en periode i menighets-
radet.

3. Hua gir det deg d veere frivillig?

Forst og fremst gir det en opplevelse
av at mine sma bidrag betyr noe i en
storre sammenheng.

4. Er det rom for flere frivillige?
Det er det absolutt.

BENEDICTE OS

1. Hova gjorde at du ville vere frivillig i
Ronvik menighet?

Jeg ville fortsette & ha en flik av
menigheten i hverdagen og livet mitt
etter at jeg sluttet i MR (menighets-
radet). Og sd har jeg vanskelig for & si
nei heldigvis!

2. Hvilke oppgaver har du som frivillig?
Dapsvert.

3. Hoa gir det deg d veere frivillig?

Mange fine menneskemoter, pamin-
ning om kirkas betydning og rolle i
eget og andres liv. Det er fint 4 ha en
oppgave i gudstjenesten, & delta for en
selv og for andre.

4. Er det rom for flere frivillige?

Det er det magiske med frivillighet.
Det er alltid rom for en. Bestandig opp-
gaver som ikke dekkes opp av ansatte.

Vi har mange roller 0og oppgaver som
skal fylles i kirka vdr. Har du lyst d
vaere en av de frivillige i Ronvik kirke?
Ta kontakt med vdr daglige leder
Monica Nilsen eller en av oss andre
ansatte i kirka.
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KONFIRMANT 2026 - Vi tar pulsen pa hva som skjer

MOTE MED BAKEGRUPPA

Tekst og foto: Unn-Kristin Riedl Smeplass

Konfirmantene i Renvik er dette dret delt inn i tre inte-
ressegrupper som igjen er delt slik at vi til ssammen har seks
grupper. Gruppene de har kunnet velge i er Friluftsliv med
speiding, Hestfestival og Bakegruppe. Nar gruppene ikke
er for store far vi sett den enkelte og relasjonsbygging blir
bade en nekkel og et verktoy. Ved jevnlige moter er det ogsa
enklere & bli trygg og kjent med hverandre. Pedagogikken
var er 4 leere ved 4 gjore.

Alle gruppene har temaundervisning og deltar pa i alt
8 gudstjenester. Mdlet med konfirmanttiden er & gi ung-
dommene kunnskap og erfaringer med ulike trosuttrykk
guds-tjenestefellesskapet og temasamlinger. I Renvik har vi

98 flotte konfirmanter dette aret.

BAKEGRUPPA

Hva er sammenhengen mellom baking og tro? I trdd med
den nye nasjonale planen for undervisning og leering, vekt-
legger vi opplevelser og erfaringer. Tro handler om mer

enn pugging og kunnskap om kristendommen og hva Jesus
betyr og star for.

Vi har erfart at de gode samtalene kommer i storre grad nar
vi jobber praktisk rundt et bord. Bakegruppa har baking
nesten hver gang. Noen ganger lager vi deigen pa forhand.
De har blant annet produsert kjeks og smakaker til kirke-
kaffen. En god mate der de bdde bidrar og far kjenne seg
som en viktig del av det som skjer i menigheten.

Den ene bakegruppa fikk veere med pd RE-Kreativt
gjenbukssenter i Bodesjeen. Re har personale som jobber
pedagogisk. De fikk i oppgave a lage et bilde som fortalte
noe om dem selv. Mens vi jobbet med hendene kom for-
tellingene om hva de var opptatt av og hva de liker a holde
pa med i fritiden.

Vi er takknemlige over & kunne tilbringe tid sammen med
ungdommer som er en viktig del av menigheten og fram-
tiden var.

ekonﬁrmantr pd kjokkenet.
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nEerberes

En kort analyse av livet i Ronvik menighet

Jeg vil starte med & vise til en uttalelse
fra et mote jeg deltok pa i vinter
sammen med biskopen, kirkevergen,
prester og andre representanter for
kirken i Bode: «Kirka ma bli kjent som
noe mer enn det bygget der borte hvor
begravelser foregér».

Denne uttalelsen traff meg fordi jeg
kjente meg igjen. For jeg flyttet til
Bode i 2017, hadde jeg faktisk litt det
inntrykket selv. Da jeg kom til byen
som nyinnflyttet og tobarnsmor, kjente
jeg fa folk her. Heldigvis fikk jeg rad
om & prove babysang i Renvik kirke.
Derfra har veien min inn i menig-
hetens liv gétt fra babysang, til barne-
gospel, til a hjelpe til pa kjokkenet og
til & bli medlem av Renvik menighets-
rad. Det har veert en reise som virkelig
har vist meg at kirken er langt mer enn
bare et sted for begravelser.

Gjennom min yrkeskarriere har jeg
engasjert meg for barn og unge — at
de skal ha trygge rammer, gode for-

Av Nora Gabler

bilder, fole mestring og bli rustet for
voksenlivet. I Renvik kirke skjer det
utrolig mye bra for barn og unge. Et
av de nyeste tiltakene er dpen barne-
hage, som startet opp denne véren og
har blitt en stor suksess — noe jeg godt
kan forsta! De ansatte og frivillige her
viser ekte takknemlighet for alle som
tar turen innom, uansett hvem du er
eller hvorfor du kommer. Her er alle
velkomne.

Dette fellesskapet er sarlig viktig for
ungdom i dag, som ofte mangler et
sted & here til og kan oppleve at sosi-
ale medier tar stor plass i tilvaerelsen.
N4, mer enn noen gang, trenger de a
bli mett av varme mennesker som
byr pé et trygt rom — et sted der man
kan veere seg selv og oppleve positive
mgter mellom mennesker.

Speideren, barnegospel, kor, babysang,
familiemiddag og flere andre aktiv-
iteter gir barn muligheten til & bli kjent
med kirken som noe mer enn bare ddp,

Solidus CRM - nytt verktey for menigheten
Fra 1. januar 2026 tar Renvik menighet i bruk Solidus CRM,
et system som gjer det enklere & handtere givertjeneste

og kommunikasjon.
Dette betyr:

Nytt Vipps-nummer for kollekt og gaver fra 1. januar.
Alle takkoffer gir skattefradrag, ogsa nar menigheten

gir videre til eksterne organisasjoner.

Bedre oversikt og enklere kontakt med medlemmer og

givere.

Solidus er valgt som felleslasning for Den norske kirke og
brukes allerede av over 250 menigheter. Malet er a frigjere
tid til det viktigste: fellesskap og omsorg.

Dere vil fa vite mere pa hjemmesiden og pa kirketorget.
De 30 farste faste givere vil fa egen kopp, med kaffe.

PS! Tor kommer med et bilde av den ordentlige kaffekoppen.

Her er et KI-generert bilde av prosessen.

konfirmasjon, bryllup og begravelser.
Jeg skulle enske at alle fikk ta del i
dette, bdde barna og de voksne rundt
dem. Det er helt trygt & komme innom
—jeg lover at du blir mett med et smil!

Nora Gabler.

Alle takkoffer gir skattefradrag

ogsa til eksterne organisasjoner

A

9 l Skattefradrag l
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Nye Triangelhytta pd Reonvikfjellet

Det neermer seg innvielse av den nye
Triangelhytta pa Renvikfjellet. Den
forste hytta ble bygd i 1922 kvinnene
i KFUK. Mange Bodeveringer har
deltatt i og har gode minner fra
aktiviteter her. Hytta ble etter hvert
moden for utskifting og da vi solgte
Triangelheimen i Storgata ensket vi &
bruke penger pa a bygge en ny hytte.
Den er na snart ferdigstilt og klar til

bruk. Hytta er seerlig tiltenkt & veere
en arena for barn og ungdom, men
vi har ogsd en visjon om at den skal
veere et samlingsted for alle. Hytta er
universelt utformet, den har moderne
kjokken og AV utstyr. I salen vil det
veere plass bordplass til 40 personer.
29. november vil vi arrangere jule-
marked her. Neermere informasjon om
utleie vil komme.

.¢.
loo(o(s%l:)
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Julemarkedet
apner klokken 12.00!

Av Benedikte Os

Vi selger bl.a. kaffe, honning, strikket
julepynt, surdeigsbred, julekaker,
stiklinger, til- og fra lapper, strikkede
og sydde varer. KI. 13.00 blir det en
liten konsert med Tverlandet Tensing
og en apningstale. Kl. 14.00 er det
kunstauksjon, og Kyrre Kolvik er auk-
sjonarius! Her er det lokale kunstnere
som bidrar, fra Bodegaard til Solheim!

Lopende mulighet for balkaffe og
kakesalg, og speiderne griller marsh-
mallows i kjeks ute i vir nye gapahuk.

Plakaten er laget av Agnes Sorvig
Hevroy pd 13 dr!

Bodg Kirkeakademi

Av Solveig Seines

I skjeeringspunktet mellom kirke, kultur
og samfunn

I skjeeringspunktet mellom kirke, kultur og
samfunn finnes emner verdt & undersoke.
Dette omradet apner opp for samtaler og
refleksjoner som bidrar til & bygge broer
mellom mennesker med ulik bakgrunn og
ulike livssyn. Her kan dialog og &penhet
skape en arena for forstdelse og felleskap,
hvor spersmal knyttet til tro, tradisjon
og samfunnsengasjement blir belyst fra
flere perspektiver. Det ensker Bode kirke-
akademi, som har holdt generalforsamling
11. november -25.

Det nyvalgte styret er:
Torkel Irgens, leder
Astrid Stensenes Arnegy
Solveig Seines

Nina Bedendyck
Audun Torsteinsen
Elisabeth Thielemann

Bodo kirkeakademis rolle og aktiviteter
Bodg kirkeakademi er en del av paraplyorg-
anisasjonen Norske kirkeakademier. Som en
okumenisk bevegelse legger akademiet vekt
pé & skape bro mellom mennesker. En tro
pé dialogens betydning skal gjennomsyre
arbeidet, og malet er & veere et forum der
apenhet og vilje til & lytte stér sentralt.

Temakveld om benn

Etter generalforsamlingen ble det arrangert
en dpen temakveld med om benn.
Sporsmélet «Hvorfor ber vi?» dannet
utgangspunkt for refleksjoner om benn,
bade i gudstjenesten og i hverdagen. Merete
Tomassen, som er prest og fersteamanuensis
ved Det teologiske fakultet i Oslo, presen-
terte tanker og funn fra sin forskning pa
nyere luthersk bennesprék og benn i ulike
trossamfunn.

Det videre arbeidet

Det nye styret skal nd konstituere seg, og
programmet for varen vil bli presentert etter
dette.

0 Unlversitetet  Oslo

Felles for alle former for kristen b

+ Gudsbilde
+ Menneskesyn
+ Hva vi berom

» - teologisk antropologil

Merete Tomassen. Foto: Solveig Seines
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Mat og Messe — En inkluderende moteplass

Tekst: Inger Johanne Lindahl [ Foto: Line Lindfjeld Nilsen

Bakgrunn for Mat&Messe

Nér gode krefter slar seg sammen,
kan det skapes noe nytt og verdifullt.
Kirkens Bymisjon, studentprest Maja
og KFUK/KFUM har hver for seg
hatt et onske om & arrangere enkle
hverdagsmesser i Bode. Imidlertid
har ingen av oss tidligere hatt kapa-
sitet eller ressurser til & gjennomfere
dette alene. N4 har vi gatt sammen
i samarbeid med Hunstad kirke og
Domprosten. Resultatet er Mat&Messe,
et nytt tilbud som studentpresten
pd Nord universitet, Hunstad kirke,
KFUK-KFUM og Kirkens Bymisjon star
sammen om. I host har Ellen Solstad og
Geri Tommerberg bidratt med nydelig
sang og musikk.

Gjennomfering og innhold

En gang i médneden onsker vi alle vel-
kommen til et gratis varmt maltid og
en inkluderende gudstjeneste med
lystenning og mnattverd i Hunstad
kirke. Det er mulig & delta kun pa mal-
tidet eller kun pa gudstjenesten, alt
etter hva man selv ensker. Maltidet
er et enkelt varmt maltid hvor det er
trygt & komme, og hvor det ligger til
rette for a bygge fellesskap sammen.

Gudstjenestedelen har fokus pé & skape
et dpent og inkluderende rom for tro,
liv og meningsdannelse. Dette skiller
seg bdde fra den ordinaere hoymessen
og fra andre kristne trossamfunn i
omrddet. Mat&Messe kjennetegnes av
en livsneer tone, enkelhet og estetikk.
Liturgien krever i liten grad tilslutning
til trossetninger og troshandlinger.

Mal og tilbakemeldinger

Mat&Messe onsker & veere et trygt og
beerekraftig kirkelig fellesskap hvor
alle kan oppleve tilherighet og mening.
Diakon Line Nilsen i Hunstad kirke
skriver pa kirkens Facebook-side etter
Mat&Messe 12. november: «Dette er
virkelig et sted du kan komme — midt
i alt som er, et sted & senke skuldre og
fa pafyll».

Kommende arrangement

Neste Mat&Messe finner sted onsdag
17. desember kl. 18.00, med temaet
«Blue Christmas». Denne kvelden vil
vi gjennom tekst og toner ogsa romme
de vanskelige folelsene noen av oss
kan kjenne pa nd fram mot jul. Det &
grue seg til jul er ikke bare enkelt.

Medvirkende

e Torkel Irgens, domprost

® Maja Leonora Valhgj, studentprest

e Inger Johanne Lindahl, diakon
Kirkens Bymisjon

¢ Ellen Solstad og Geir Tommerberg,
sang og musikk

Inger Johanne serverer suppe.
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Kjerringoy - sma og store begivenheter

K ILRERIDEIEE

»

KANTOR
Ragnhild Strauman

En kantor i Den norske kirke har en
viktig rolle som organist og musi-
kalsk leder i menigheten. En kantor
kombinerer musikalsk ekspertise med
liturgisk forstdelse og pedagogiske
ferdigheter, og bidrar dermed vesentlig
til menighetens dndelige og kulturelle
liv.

Med hjer?e for tjeneste i kirken - vare ansatte i Kjerringay i ulike roller

KORLEDER
o
Karoline Aseng

Korlederen i Kjerringey menighet
samarbeider tett med menighetens
kantor. Sammen skaper de et trygt
og inspirerende milje der barn far
mulighet til & vokse i kristen tro og
utvikle livsmestring gjennom sang.
Dette skjer bade pa korevelser, i guds-
tjenester, konserter og andre arrange-
menter der barna deltar aktivt.

Bernt Aanonsen i vikariat som
sokneprest pa Kjerringay

KIRKETJENER
Jana Danielsen

En kirketjener i Den norske kirke er
en allsidig medarbeider som spiller
en nekkelrolle i det daglige livet i
menigheten, med oppgaver som
spenner fra praktisk tilrettelegging og
teknisk stette til renhold og sikkerhet.

20. DESEMBER
KL. 17.00.
KJERRINGOY KIRKE

Bernt Aanonsen, tidligere sokneprest i Bodin og na pensjonis, har tatt
péa seg vikariat som sokneprest pa Kjerringoy fra september 2025. Etter
menighetsrddsmetet mandag 17. november benyttet han og ansatte
anledningen til & planlegge lysmessa.

KJERRINGOY KIRKES BARNEKOR

KAROLINE ASENG
RAGNHILD STRAUMAN
JULIE KASPARA LEKANGER JENSEN
EIRIK NOHR
IVAR JENSEN
ARNFINN BERGRABB

BILLETTER: 250,-
KJ@PES I DORA (VIPPS/KORT)
(BARN UNDER 16 AR: GRATTIS)

B

Kjerringey menighetsrdd er samlet. Foto: Monica Nilsen
Fra v: Bernt Aanonsen, Knut Eivind Johansen, Per Martin Bendiksen, Turid Almbakk,
Karoline Aseng, Ragnhild Strauman.
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Slekters gang

DOPTE RONVIK KIRKE

Leander Storheil Sjefors 19.10.2025
Kasper Storheil Sjofors 19.10.2025
Johannes Serensen Rabben 19.10.2025
Hannah Antonsen 18.10.2025
Rikke Sarensen Aass 18.10.2025
Hanna Skogly Seethre 05.10.2025
Levie Bredahl Woll 05.10.2025
Elvina Hunstad Stang 05.10.2025
Ragnar Wolfgang Borrack Seivaag 28.09.2025
Tuva Skjelstad Johnsen 21.09.2025
Johannes Solaas 14.09.2025
Kasper Haukas Nerva 14.09.2025
Emilie Slettan 07.09.2025
Mathilde Daae Thofte 31.08.2025
Albert Nystrand Raue 24.08.2025
Mijo Seljebu 24.08.2025
Ada Olea Nilssen 24.08.2025
Millon Kolvereid Kolstad 24.08.2025
Even Skjorseter-Hansen 17.08.2025
Luna Tender Gudbrandsen 10.08.2025
Alver Johan Lindbach Stovset 03.08.2025
Tora Reer Heimtun 20.07.2025
Klara Nilssen 20.07.2025
Josefine Lillegaard 13.07.2025
Tobias Terrisplass-Solberg 29.06.2025
Maia Amanda Fagerheim Lorentzen 24.06.2025
Andrine Strand Brodersen 22.06.2025
Nora Johanne Vik Hoyen 22.06.2025
Fredrik Endré Stormo 22.06.2025
Dominick Andreassen-Skog 22.06.2025
DOPTE I ANDRE KIRKER/SEREMONIROM

Leah Haldorsen-Eliassen 28.09.2025
Matheo Hansen Ramsvik 05.10.2025
Ulrik Elias Joakimsen Aunmo 05.10.2025
Solveig Bygdds-Dalsbo 12.10.2025
Kolbjorn Nordheim Berg 12.10.2025
Sebastian Nylund Johansen 19.10.2025
Ebba Elise Nilsen 15.11.2025
Odin Javva Nilsen 15.11.2025
DOPTE I KJERRINGQY KIRKE

Elia Andreassen Vikan 19.10.2025
GRAVFERDER RONVIK KIRKE

Erling Sandness 21.11.2025
Jane Sjostedt 21.11.2025
Arnhild Mathilde Johnsen 18.11.2025
Karin Laila Gudvangen 30.10.2025
Irene Ellingsen Dyping 17.10.2025
Knut - Jorgen Olsen 14.10.2025
Astrid Therese Lien 03.10.2025
Odd Marius Herder 19.09.2025
GRAVFERDER I ANDRE KIRKER/SEREMONIROM

Inger Nina Perny Stensland 17.10.2025
Sture Christian Evjenth 07.10.2025
Jorunn Karoline Johansen 07.10.2025
Torill Jergensen 03.10.2025
Laila Solfrid Bramo 03.10.2025
Camilla Olsen 26.09.2025
Jarl Torfinn Storey 25.09.2025
GRAVFERDER KJERRING@Y KIRKE

Kjell Olav Fjeere 21.10.2025
Helene Jakobsen 25.09.2025

KInEeeberes

LR Y T N

BODO
BEGRAVELSESBYRA

— ETABLERT 1973 —

— med tillit og forstielse

Vi bistar med alle detaljer ved
begravelser og kremasjoner.

v 4

TIf: 7550 02 90
HELE DOGNET

< www.bodo-begravelseshyraa.no

b
mpDesign

Det trygge valget

Helsepersonell bistar ved gravferd!

c?

’lm/u'?’h/m'/vmb

Als

TIf.: 755 81 000

www.alstad.org

° Vi hjelper deg med alt det praktiske
O 1 n og er tilgjengelig hele dognet ved dadsfall.
Faste priser.

BEGRAVELSESBYRA | BOD@ 0G OMEGN

- Etablert 2010 -

Dognvakt
Ring: 755 27000

www.bodingravferd.no
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Lystenning pa kirkegarden

v/ Anna-Helene Johnsen

Pd Alle Helgens dag gdr mange av oss pd kirkegdrden, tenner lys og vi minnes med det vdre kjeere som
har gdtt bort. Det er en dag for ettertanke, sorg og ogsd takknemlighet. Lordag for Alle Helgens dag var
medarbeidere i kirka pd kirkegdrdene i Bodo for d mote mennesker. De serverte kaffe, saft og litt d spise.

Diakon Vigdis Larsen fra Ronvik menighet var pd Bodin kirkegdrd denne dagen.
Vi i Kirkespeilet har hatt en prat med henne.

Hvor kom denne ideen fra?
Oppfordringen til kirka i Bode kom
fra Den norske kirke sentralt. Kirka
onsker & vere til stede der folk er,
ikke minst i sorg. Det har ogsd veert
gjort et arbeid med & gjore kjent til-
budet til sorgende i menighetene. Det
kan vare sorggrupper og samtale
med prest eller diakon. Invitasjon til
Allehelgensgudstjeneste har ogsa en
lang tradisjon.

Hva slags tanker ligger bak d mote
folk pd kirkegdrden.

Gravplassen er det viktigste treffsted.
Medlemsundersgkelsen viser at 60
prosent av medlemmene i Den norske
kirke er innom en gravplass/kirke-
gard i lopet av dret. Til sammenlikning
er det bare 13 prosent av medlemmene
som har treffpunkt med kirken i guds-
tieneste utenom ddp, konfirmasjon,
begravelse, bryllup eller julaften.

Hvordan var det for deg d std pd
kirkegdrden denne lordagen?

Det var sa fint. Vi hadde smd lys som
vi tok med oss rundt pa kirkegdrden
for & kunne gi til dem vi motte. Slik
innledet vi til en prat. Det fungerte bra
for meg og jeg tror ogsa for den andre.
Sa inviterte vi til en kopp kaffe og en
bolle og litt varme rundt balpannen.
Det var ekstremt kaldt denne dagen
slik at de som ville kunne gd inn pa
krematoriet og varme seg og tenne lys
der inne.

En ny tradisjon - kan du dele noen
erfaringer fra denne dagen?

Mange var kanskje litt overrasket.
Det er ogsa overraskende for meg
at sd mange har et slikt forhold til
Allehelgensdag at de gar pa kirke-
garden. Det var lett & komme i kontakt
med folk. Erfaringen fra lordag er jo at
mange har et behov for & snakke om
det tapet de har hatt selv om det kan
vaere mange, mange ar siden.

Jula er 0gsd en tid for d minnes - mange
tenner lys pd kirkegdrden da.....

A tenne lys pa julaften har veert en
tradisjon veldig lenge, mens lystenning
inne i kirken og ute i offentligheten
ved dedsfall kom jo etter at Kong Olav
dede i 1990. Jeg tror lystenning i alle
former er en handling som vil fortsette.

I den katolske kirke har det vert det
jo veert sveert vanlig mens vi har hengt
litt etter. I de aller fleste kirker finner vi
en lysglobe eller et annet lystennested.
Lyset kan symbolisere omsorg og hap
eller veere en benn til Gud om hjelp i
sorgen.

https: / /ressursbanken.kirken.no /nb-
NO/kommunikasjon /Kirkearet/alle-

helgen/

Diakon Vigdis Larsen, og to frivillige, konfir-
mant Nora Elise og hennes mor Veronica
Birkeland, alle med de nye vestene til prosjektet
«Kaffe og prat pd gravplassen».

Foto: Torkel Irgens



