
 

 

 
 

 
 

De hellige tre dager 2026 
Påskens hellige triduum: 

skjærtorsdag – langfredag – påskenatt 
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Velkommen til Bragernes kirke i den stille uke og påsken 2026! 

Hver søndag feirer Kirken Jesu Kristi liv, død og oppstandelse når vi samles til 
messe. Samtidig har vi i kirkeåret ulike dager der dette løftes frem på en spesiell 
måte og hvor gudstjenestene har en helt egen form. «De tre dager» i overgangen 
mellom den stille uke og påsken symboliserer de tre dagene Kristus lå i graven. 
De inneholder dagene skjærtorsdag, langfredag og påskenatt. Gudstjenestene 
disse tre dagene er én bevegelse gjennom døden til livet, og er i utgangspunktet 
tenkt som én lang messe, som begynner skjærtorsdag aften og avsluttes 
påskenatt. Tidligere var man gjerne samlet for å våke og be mellom de tre 
gudstjenestene. Derfor lyses ikke velsignelsen skjærtorsdag og langfredag, men 
kommer først på slutten av påskenattsmessen.  

Skjærtorsdag, 02. april        side 3 

kl. 12.00 Bønn for fred  

kl. 12.00-15.00 Åpen kirke 

kl. 18.00  Skjærtorsdagsmåltid på menighetshuset 

kl. 19.00 Skjærtorsdagsmesse i Bragernes kirke 
    

Langfredag, 03. april        side 8 

kl. 12.00-14.30 Åpen kirke 

kl. 13.00 Økumenisk korsvandring fra Strømsø kirke  

kl. 14.30  Orgelmeditasjon ved kantor Jon Martin Høie 

kl. 15.00  Pasjonsgudstjeneste            
kl. 18.00    Stabat Mater 
 

Påskeaften, 04. april        side 15 
kl. 12.00-15.00 Åpen kirke 
kl. 12.00-14.00 Påskeegget på Bragernes menighetshus (kr. 100,-) 
kl. 21.00  Påskenattsmesse 

Påskedag, 05. april  

         kl. 10.00-15.00 Åpen kirke 

 kl. 11.00  Høytidsmesse  

2. påskedag, 06. april 
 kl. 11.00  Høymesse      

Påskeoktaven, 12. april 
 kl. 11.00  Familiemesse og bispevisitas 
    Biskop J. O. Myrseth, guttekor, ungdomskor,  
    kantorigruppe. Kirkekaffe på menighetshuset 
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MEDVIRKENDE 

Skjærtorsdag 

solist Sunniva Fevang 
klokker Bjørg Haugseth  
kirkevert Ragnhild Sandvold  
kirketjener Morten L. Strand 
kantor Gustaf Martinson  
diakon Edel M. Gervin 
prest Kjell Arne Norum 
kapellan Margrete S Johansen  
 

Langfredag 

Bragernes kirkes solistensemble 
tekstleser Bjørg Haugseth 
tekstleser Bjørg Juriks 
tekstleser Kjell Arne Norum 
kirkevert Trine Bakken  
kirketjener Morten L. Strand 
kantor Gustaf Martinson 
kapellan Margrete S Johansen   
 
Påskenatt 

korgruppe 
ansatte og frivillige  
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SKJÆRTORSDAG   02. april  

kl. 18.00: Skjærtorsdagsmåltid i Bragernes menighetshus 

kl. 19.00: Skjærtorsdagsmesse 
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INNGANGSSALME nr. 157 v.1+6+7 Hør en lovsang  (alle står) 
 
INNGANGSORD og SAMLINGSBØNN 
 

SYNDSBEKJENNELSE   
A:  Vær meg nådig, Gud, i din kjærlighet, 

stryk ut mitt lovbrudd i din store barmhjertighet. 
Vask meg ren for skyld 
og rens meg for min synd. 
Se, du gleder deg over sannhet i mitt indre, 
du lærer meg visdom i det skjulte. 
Gud, skap i meg et rent hjerte, 
gi meg en ny og stødig ånd. 

 
       KYRIE 

 

 

 
 
TEKSTLESINGER   2.Mos.12:1, 3-8,11-14. og 1Kor 5,6-8 

L:  Slik lyder Herrens ord  A:  Gud være lovet 
 

EVANGELIEOMKVED nr. 917 Hos deg er livets kilde 
 

EVANGELIELESNING Matteus 26, 17-30   (alle står) 

L:  Slik lyder Herrens ord  A:  Gud være lovet 
 
PREKEN      
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CREDO – NICENUM nr 979.1.      (alle står) 
  
FORBØNN     
 
OFRING OG SALME nr.  153  Til Lammets måltid får vi gå 
Takkofferet går til menighetens arbeid. Du kan også gi din 
gave på Vippsnr. 123 978, bruke Qr-kode, eller benytte 
kontonr. 2220.14.83690.  

L:  Velsignet er du Gud (...) frelsens beger. 
A:   Ta imot oss og våre gaver i Jesu navn. Amen. 
 
 

NATTVERD 
L:  Herren være med dere.                    (alle står)                     
A:  Og med deg være Herren. 
L:  Løft deres hjerter. 
A:  Vi løfter våre hjerter til Herren. 
L:  La oss takke Herren vår Gud. 
A:  Det er verdig og rett. 
L:  Vi takker deg, Gud, (…) i himmelen og på jorden, 
 
Sanctus:  
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NATTVERDBØNN OG INNSTIFTELSESORDENE 
L:  Stort er troens mysterium.  

 
Nattverdbønn 
L: La alle som får del (...) nå og i all evighet  
 
Herrens bønn 
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Fredshilsen 
L:  Herrens Fred være med dere alltid.  
A:  Hans fred være med deg. 
 

Agnus Dei Lux Mundi (T. H. F. Kverno) ved solist 
 
Nattverdmåltidet 
Solist: Kom Jesus lys din fred på jord (I B. Aartun / E. Lind)  

 
Tilsigelsesord 
L:  (...) som han gav til soning for alle våre synder.  
A:  Han styrke oss og holde oss oppe i en sann tro til det evige liv.  
L:  Fred være med dere.  
 
Takkebønn 
 
SALME nr. 158 Jesus, din søte forening å smake  ( Melodi på 271 )   
 
POSTLUDIUM       
O Lamm Gottes unschuldig (J. S. Bach)  
 
Avdekking av alteret       (menigheten sitter) 
 
Etter avdekkingen av alteret forlater vi kirken i stillhet. Velsignelsen 
lyses verken i dag eller langfredag, siden skjærtorsdag, langfredag og 
påskenatt er én gudstjeneste – påskens hellige triduum -  som   
begynner skjærtorsdag og avsluttes med velsignelsen påskenatt. 
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LANGFREDAG   3. april  

kl. 13.00:  Økumenisk korsvandring fra Strømsø kirke 

kl. 14.30: Orgelmeditasjon ved kantor Jon Martin Høie 

kl. 15.00: Pasjonsgudstjeneste 

kl. 19.00:  Konsert «Strabat Mater» av G.B.Pergolesi. Støttekonsert for 

Bragernes klang. Billetter kjøpes i døren eller på www.checkin.no 

 
 

Langfredagens gudstjeneste holdes kl. 15.00. Dette er den 9. time i 
døgnet. I følge evangeliene er dette det tidspunkt da Jesus døde. 
Før gudstjenesten er det orgelresitasjon.  
Etter tekstmeditasjonen synges "Improperia Salvatoris Nostri" eller 
"Vår Frelsers Bebreidelser" av Trond Kverno. Musikken til denne 
meget gamle langfredagsteksten ble skrevet til Oslo Domkirke i 1983. 
Som”forspill” til menighetssalmene synger koret korte innledninger 
skrevet av Gustaf Martinson og Jørn Fevang.   

Diskantene (overstemmene) i salmene er av Gustaf Martinson. 
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På salme 166 brukes to ulike satser med noen små variasjoner i 
melodien. Noteark til denne salmen blir delt ut sammen med program.  
3 bønneslag 
 

Inngangssalme: Koret synger følgende innledning: (Martinson 2026) 
     Agnus Dei  O Guds lamm  
 
      nr. 165 O Guds lam uskyldig     (alle står) 
 

Lesninger  Lidelseshistorien etter evangelisten Lukas,  
kapittel 22, 39 – 23, 46 (alle sitter under 
lesningene) 

    Lesning del 1 
Kor-innledning til salme: (J. Fevang 2008) 
Ecce homo.   Se det mennesket 

    nr. 166 O, hode, høyt forhånet vers 1-2  
    Lesning del 2 

Kor-innledning til salme: (J. Fevang 2014) 
Ave crux!    Vær hilset kors! 

    nr. 166 Å, vil du kjennes ved meg vers 3-4 
    Lesning del 3 

Kor-innledning til salme: (G. Martinson 2026) 

Ave crux spes unica  Vær hilset, kors, 

        mitt eneste håp. 
    nr. 166, Når jeg herfra skal vike vers 5 –7 
 
Tekstmeditasjon 
 
T.Kverno:   Improperia Salvatoris Nostri: (1983) 
Mitt folk, mitt folk hva har jeg gjort mot deg? Hva har jeg bedrøvet deg med? 

Skynd deg, svar meg! For jeg førte deg ut av Egyptens land, men du har 
beredt et kors for din Frelser. 
  

Hagios o Theos!     Hellige Herre Gud! 

Hagios ischyros!    Hellige sterke Gud! 

Hagios Athanathos    Hellige udødelige Frelser, 

eleison hymas!      miskunne deg over oss! 
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Jeg førte deg gjennom ørkenen i førti år og ledet deg inn i det fruktbare land, 
men du har beredt et kors for din Frelser. 
  

Hagios o Theos…    Hellige Herre Gud... 
  

Hva skulle jeg ellers gjort for deg som jeg ikke gjorde? Som min kosteligste 
vingård plantet jeg deg, men du ble meg for bitter. Eddik ga du meg å drikke 
da jeg tørstet, og du gjennomboret din Frelsers side med et spyd. 

Hagios o Theos…    Hellige Herre Gud...  
 

Jeg slo Egyptens førstefødte for dine øyne, men du overgav meg til pisk og 
slag. Jeg førte deg ut av Egypt og kastet Farao i det røde hav, men du overgav 
meg til yppersteprestene. 

Mitt folk mitt folk hva har jeg gjort mot deg?  

Hva har jeg bedrøvet deg med? Skynd deg, svar meg. 

Jeg åpnet havet foran deg, men du åpnet min side med et spyd. Som 
en skystøtte gikk jeg foran deg, men du førte meg til Pilati borg. 

Mitt folk... 

Manna gav jeg deg i ørkenen, men du mettet meg med hugg og slag. 
Jeg gav deg frelsens vann av klippen, men du gav meg galle og eddik. 

  Mitt folk... 

Jeg slo Kanaans konger for dine øyne, men mitt hode slo du med et 
rør. Jeg gav deg et kongelig scepter, men du gav mitt hode en 
tornekrone. 

Jeg opphøyet deg ved mine veldige gjerninger, men du opphøyet meg 
på korsets vinperse. 

 Mitt folk... 

Ditt kors o Herre tilber vi og din hellige oppstandelse opphøyer vi, og 
ved dette tre kom gleden inn i hele verden.  Gud vær oss nådig og 
velsign oss. Han la sitt åsyn lyse hos oss for at man på jorden må 
kjenne din vei; blant alle hedninger din frelse. 

Ditt kors o Herre... 

Kross du sterke, du det eine / edle tre av alle var. 

Ingen skog vel slike reine / blomar, blad og frukter bar. 

Sæle kross, so sæle naglar / o so sæl ei byrd det var. 
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Pris mi tunge då med fagnad / dagen som til siger rann. 

Pris vår underfulle lagnad / Gud oss gav ein Frelsarmann 

som gav burt sin reine lekam / og på krossen siger vann. 

Sæle kross, so sæle naglar / o so sæl ei byrd det var. 

Sine dagar til den siste / ofra han i bøn og bot. 

Vel sin lidingsveg han visste / øksa ferdig låg ved rot. 

Tolug då som lam i dauden / gjekk han krossen sin imot. 

Sæle kross o sæle naglar / og so sæl ei byrd det var. 

Sæle kross me no vår Frelsar / hyller i din høge stamn. 

 Dine bjelkar og me helsar / båten som ber Jesu namn. 

 Blod av Lammet hev du drukke / det er hav og himmelhamn. Amen. 
 

Bønn og litaniet                      

 

L: Fra alle synder   
 
M:     
 
  
L: Fra all villfarelse     M: fri oss, kjære Herre Gud. 
L: Fra alt det som ondt er    M: fri oss, kjære Herre Gud. 
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L: Fra en ond og brå død    M: fri oss, kjære Herre Gud. 
L: Fra krig og undertrykkelse   M: fri oss, kjære Herre Gud. 
L: Fra ulykker og ødeleggelse   M: fri oss, kjære Herre Gud. 
L: Fra den evige død     M: fri oss, kjære Herre Gud. 
 
L: For Kristi hellige fødsels skyld  
 
 
L: For hans kors og hans død,  

 M: hjelp oss, kjære Herre Gud. 
L: For hans seierrike oppstandelse og himmelfart, 
        M: hjelp oss, kjære Herre Gud. 
L: I vår lykkes tid,     M: hjelp oss, kjære Herre Gud. 
L: I vår sorg og vår nød,     M: hjelp oss, kjære Herre Gud. 
L: I vår siste time og på dommens dag, M: hjelp oss, kjære Herre Gud. 
 
L: Styr og led din hellige kristne kirke, og la den forenes i din sannhet. 
 
M:  
 
  
L: Gi kirken tjenere som holder fast på ditt ord. 
        M: Hør oss, kjære Herre Gud. 
L: Bevar oss fra vrang lære og død tro. M: Hør oss, kjære Herre Gud. 
L: Styrk vår menighet med din Ånd og kraft. M: Hør oss, kjære Herre Gud. 
L: Kall de frafalne tilbake og la ditt ord ha fremgang på jorden. 
        M: Hør oss, kjære Herre Gud. 
L: Gi fred og samhold i alle land.  M: Hør oss, kjære Herre Gud. 
L: Vern vårt folk og vår konge.    M: Hør oss, kjære Herre Gud. 
L: Bevar vår jord og velsign vårt arbeid. M: Hør oss, kjære Herre Gud. 
L: Kom dem til hjelp som er i nød og fare. M: Hør oss, kjære Herre Gud. 
L: Gjør vel mot dem som gjør ondt mot oss.M: Hør oss, kjære Herre Gud. 
L: Miskunn deg over alle mennesker.  M: Hør oss, kjære Herre Gud. 
 
L: Jesus Kristus, Guds Sønn. 
 
M:  
 
 
L: O du Guds Lam, som bærer verdens synder, 
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M:   
 
 
L: O du Guds Lam, som bærer verdens synder, 
M: miskunne deg over oss. 
L: O du Guds Lam, som bærer verdens synder, 
 
M:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Herrens bønn  
L:  Når vi nå står ved korsets fot, la oss be den bønnen vår frelser 
        lærte oss. 
(Alle oppfordres til å synge med eller be ved å lytte)       M: Trond Kverno 

     O 
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Bønn 
 
Salme:   nr. 173 Hill deg, Frelser   (Alle står) 
Vers 1, 4 og 5 synges av Solistensemblet.  
Menigheten synger med på øvrige verser.  
 
Velsignelsen lyses ikke i dag, siden skjærtorsdag, langfredag og 
påskenatt er én messe – påskens hellige triduum -  som   begynner 
skjærtorsdag og avsluttes med velsignelsen påskenatt. 
 
Vi forlater kirken i stillhet. På vei ut er du velkommen til å knele ned 
foran korset eller stoppe opp og bøye deg for korset. 



15 

PÅSKENATT   4. april  kl. 21.00 

 
I den verdensvide kirke er påskenattsmessen den sentrale 
gudstjenesten. Våkenattsmessen, «vigilien», fram mot påskedag er 
«alle messers mor» og har sin helt særegne liturgi. Det som skjer er 
grensesprengende. Denne natten skal "lyse som dagen, ja, mørket skal 
være som lyset." 

Menigheten kommer til en mørk og stille kirke. Utenfor kirken gjøres 
ilden opp (Kristus står opp fra graven). Ilden vigsles og påskelyset 
tennes og bæres inn i prosesjon. Etter hvert får alle tent sine lys - den 
viede ild når alle. Kristi oppstandelse sprenger mørket! Påskelyset 
brenner siden i alle gudstjenester til og med Kristi himmelfartsdag. 
Etter den dagen tennes det hver gang det er dåp.  

Påskelyset kalles også dåpslyset, og det har sin bakgrunn i den nære 
sammenhengen mellom påsken og dåpen. Denne sammenhengen 
kommer særlig tydelig fram i påskenattsmessens liturgi. 
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PÅSKEILDEN GJØRES OPP OG INNVIES UTENFOR  
Etter dette går menigheten inn i kirken og finner sine plasser. 
 

 
INNGANGSPROSESJON MED PÅSKELYSET 
Menigheten står og får sine lys tent ettersom prosesjonen sprer ilden 
fra påskelyset framover, rad for rad. 
 

På vei mot alteret blir lyset løftet mot de fire himmelretningene. 
Liturg (L):     Kristus, verdens lys. 
Menigheten (M):   Gud være lovet!  
 
PÅSKELOVSANGEN       (menigheten står) 

Mellom leddene som synges av forsangere, svarer alle: 

 

 

 

 

 

 

 

 

LESNINGER         (menigheten setter seg) 

Første lesning: Skapelse og nyskapelse ved Guds ord. 
1. Mos.1,1-5 + 26-31 og 2,1-2. 
 
Andre lesning: Redningen gjennom havet - og i dåpen. 
2. Mos.14, 1-20. 



17 

SALME:   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 Da, i den siste fortvilede stunden, 
revnet det veldige, håpløse hav! 
Vi som var døde, gikk tørrskodd på bunnen, 
midt mellom vannene, ut av vår grav. 
Herren gikk med oss, hans utvei lå åpen: 
veien fra døden til livet i dåpen! 
Halleluja! Halleluja! 

3 Jublende løfter vi hellige hender, 
vi som forlengst var fordømt og fortapt! 
Nyfødt står folket på skinnende strender, 
folket av prester som Herren har skapt. 
Kanaans hellige frukt skal vi nyte: 
Vin skal vi skjenke, og brød skal vi bryte! 
Halleluja! Halleluja! 

 
Tredje lesning: Dåpen - til Jesus død og oppstandelse       Rom.6,3-11 
 
Fjerde lesning – Påskeevangeliet Mark.16,1-18 (Menigheten reiser seg) 
Før og etter evangeliet synges: 
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Etter lesningen: 
L: Slik lyder det hellige evangeliet. 
M:  Lovet være du, Kristus! 

SALME  nr. 197 Deg være ære 

Under salmen blir alterlysene tent og alt annet lys i kirken. 
Menigheten slokker sine stearinlys. Vær forsiktig! 

 
 
 
 

PÅSKEHILSEN  (x 3) 
L: Kristus er oppstanden!  
M: JA, HAN ER SANNELIG OPPSTANDEN!  
 
KORSANG  Se, Kristus lever, Halleluja! (Taizè) 
 
PREKEN 
 
SALME nr. 212 Å, gledesfylte stund 
 
DÅPSPÅMINNELSE  (Menigheten står)  
L:  I denne påskenatt er vi blitt minnet om hvordan vi i dåpen fikk 
del i frelsen som Jesus har vunnet for oss. Vi ble døpt for å leve vårt 
liv i forsakelse og tro i teneste for Gud og vår neste. Derfor, du som er 
døpt i Faderens og Sønnens og Den Hellige Ånds navn, forsaker du 
djevelen og alle hans gjerninger og alt hans vesen? 

M:  JA! 
 

L:  Tror du på Faderen, Sønnen og Den Hellige Ånd? 
 

M:  JA! 
 

 
L:  Så la oss da med lovprisning og takk til Herren,   

 sammen bekjenne forsakelsen og troen som lød ved vår dåp og 
som de to i denne natt døpes til:  

 

M: Jeg forsaker djevelen og alle hans gjerninger og alt hans 
vesen. 

Jeg tror på Gud Fader, den allmektige, himmelens og 
jordens skaper.  

Fastetiden er over. Fiolett skiftes med hvit. 
Sorgen er vendt til glede! Det er påskefest for Herren! 
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Jeg tror på Jesus Kristus, Guds enbårne Sønn, vår Herre, 
som ble unnfanget ved Den Hellige Ånd, født av jomfru 
Maria, pint under Pontius Pilatus, korsfestet, død og 
begravet, fór ned til dødsriket, stod opp fra de døde tredje 
dag, fór opp til himmelen, sitter ved Guds, den allmektige 
Faders høyre hånd, skal derfra komme igjen for å dømme 
levende og døde. 

Jeg tror på Den Hellige Ånd, en hellig, allmenn kirke, 
        de helliges samfunn, syndenes forlatelse, legemets  
        oppstandelse og det evige liv. Amen 
 
FORBØNN 
Forsanger: Du er vårt håp!  Alle: Du er vårt håp! 
 
NATTVERD 

Takkoffer og salme nr. 190, (vers 1,2,7)  
Takkofferet går til Karisenteret i Egypt – et senter for mennesker 
med psykisk utviklingshemming. Gaven tas opp i benkene. Du 
kan også gi din gave på Vippsnr. 123 978, benytte QR-koden 
eller kontonr. 2220.14.83690.  

Som den gylne sol frembryter 
gjennom den kullsorte sky 
og sin stråleglans utskyter, 
så at natt og mulm må fly, 
så min Jesus av sin grav 
og det dype dødens hav 
oppstod ærefull av døde 
imot påskemorgenrøde. 

Takk, du store seierherre, 
takk, du livets himmelhelt, 
som ei døden kunne sperre 
i det helvedmørke telt! 
Takk fordi at opp du stod 
og fikk døden under fot! 
Ingen tunge kan den glede 
med tilbørlig lovsang kvede. 
 

 Takk for all din fødsels glede, 
 takk for alt ditt guddomsord, 
 takk for dåpens hellig væte, 
 takk for nåden på ditt bord! 
 Takk for dødens bitre ve, 
 takk for din oppstandelse, 
 takk for himlen du har inne, 
 der skal jeg deg se å finne. 
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L: Herren være med dere   M: Og med deg være Herren! 
L: Løft deres hjerter!      M: Vi løfter våre hjerter til Herren! 
L: La oss takke Herren vår Gud!  M: Det er verdig og rett! 
L: Evige, allmektige Gud (…) vil vi prise ditt hellige navn: 

A: Hellig, hellig, hellig er Herren Sebaot!  
     All jorden er full av hans herlighet!  
     Hosianna i det høyeste! 
     Velsignet være han som kommer i Herrens navn! 
     Hosianna i det høyeste! 
Herrens innstiftelsesord 
L: Stort er troens mysterium!  

 
L: Derfor, barmhjertige Far, (…) sammen med sitt folk.  

 
 

 

L: Vi ber deg, (…) den arven som de hellige får i lyset. 
 
 
 

 

L: Forén vår bønn (…) nå og til evig tid.  
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Herrens bønn 

 

 
 L:  Herrens Fred være med dere alltid!    M: Hans fred være med deg!  

Agnus Dei – Du Guds Lam
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Salmer under utdelingen:  
   nr. 153 Til Lammets måltid får vi gå 
   nr. 189 Guds kyrkje syng 
 
Tilsigelsesord og takkekollekt 
 
VELSIGNELSEN 
L: La oss prise Herren! 

 

L: Herren velsigne deg (…) og gi deg fred. 

 

3x3 bønneslag 
 
Alle følger etter prosesjonen ut av kirken. På vei ut tennes lysene 
igjen.  
 

SALME UTENFOR KIRKEN 
 

Jesus lever, graven brast! 
Han stod opp med guddoms velde. 
Trøsten står som klippen fast: 
At hans død og blod skal gjelde. 
Lynet blinker, jorden bever, 
graven brast, og Jesus lever! 

Jeg har vunnet, Jesus vant, 
Døden oppslukt er til seier. 
Jesus mørkets fyrste bant, 
Jeg den kjøpte frihet eier. 
Åpen har jeg himlen funnet, 
Jesus vant, og jeg har vunnet! 

 
 

L:  Gå i fred. Tjen Herren med glede! 
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Velkommen til  

Høytidsmesse påskedag kl. 11.00  

Høymesse 2. påskedag kl. 11.00  

Familiemesse og bispevisitas  
12. april kl. 11.00 

 

Kristus er oppstanden! 
Ja, han er sannelig oppstanden! 

 

 

 

 

 

 

 

 

Instagram: #bragerneskirke 
Facebook: Bragernes kirke 

 

 

www.bragerneskirke.no 
 


