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HEL-gudstjenesten

-En gudstjeneste for alle

Rune Rasmussen

Sterre tilhorighet i gudstjenesten
— maktpaliggende for kirken og for ALLE mennesker!

Mangfold gir deg en plass ved bovdet.
Inkludering gir deg exv stemme ved bovdet.

Tihgrighet skapes now din stewume blir lyttet til og tatt pa alvor!




Stortingsmelding 8 (2022-2023):
Menneskerettar for personar med utviklingshemming

Her loftets rett til tros- og livssynsutevelse positivt frem. Blant annet HEL-konferansen blir beskrevet
som et bidrag fra Den norske kirke. Samtidig utfordres nettopp tilrettelagte fellesskaps forhold til det
ovrige menighetsarbeid, og tilrettelagte gudstjenester i forhold til de ordinzre:

«Spesielt tilrettelagte tilbod som ikkje blir
kombinert med tilrettelegging for deltaking
i allmenne tilbod, kan medfere
stigmatisering og utestenging».

Side 128 Stortingsmelding 8, Menneskerettar for personar med utviklingshemming
KR 101/22 side 9

Likeverdig tilgjengelighet og tilhorighet — universell utforming av og i kirken
som skal bli behandlet pa Kirkemeote 2023

Saken pdpeker at det finnes ikke-fysiske barrierer som gir rett inn i spersmalet
om universell utforming for leering og gudstjenestefeiring. Her heter det blant
annet:

«Er gudstjenesten utformet pa en slik mate at alle
kan delta? Er det greit om noen ikke klarer a'sitte
stille? Er aktiviteter for barn og unge tilgjengelige

og tilrettelagt for alle, med tanke pa sprdk, innhold
og pedagogikk?»

Mandag 1. februar 20XX Bunnteksteksempel




Den norske kirke skal:

3. fijerne fysiske barrierer

4. fierne ikke-fysiske barrierer i kirkens tilbud for 4 sikre alle
deltagelse og fellesskap

KM 7.23 Likeverdig tilgjengelighet og tilhgrighet — universell utforming av og i kirken
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En visjon
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Fremmer disse Kjerneverdiene:

Fleksibilitet.

Sterre variasjon og mangfold i uttrykksformer og i ulike musikalske sjangere.

Involvering.
Mer utstrakt brukt av medliturger som involveres bade i planlegging og
giennomfering av gudstjenesten.

Stedegengjoring.
Denne kjerneverdien oppfordrer til 4 inkludere lokale, historiske og
kulturelle, uttrykk i gudstjenesten.
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Hva er en
HEL-gudstjeneste?

D En HEL-gudstjeneste er en tilrettelagt
gudstjeneste beregnet for mennesker med
ulike funksjonsnedsettelser og
utviklingshemminger.

Det er en gudstjeneste for alle, der
bruk av sansene er mer fremtredende enn
i en ordinzr hovedgudstjeneste.

En gudstjeneste der en gjenkjenner
sarbarheten i hele den menneskelige
mosaikk.

Hvem er dette for?

Inkludere mennesker med demens

En hjelp for kirkeuvante

Mennesker med ulike
funksjonsnedsettelser eller
funksjonsvariasjoner

Familiegudstjeneste og trosopplaring

Passer for de fleste i kirkebenken

Kan denne formen for trosuteovelse, sang og liturgi
fornye en viktig side ved var gudstjenestefeiring?
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Hvordan gjere endringer i gudstjenesten?

Gudstjenesten formidler Guds

handling og fortelling med
menneskene (

Gudstjenesten har en firesidig

> Struktur
> Stil og

kontekst

form og struktur

Gudstjenesten skal bergre
kulturen og gis en stil
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Motivasjonen bak — papirles gudstjeneste

Universell utforming for leering

Mens motivasjonen bak universell utforming er a fjerne alle fysiske
hindringer, er malet for universell utforming for leering bredere og
handler om 4 fjerne alle hinder fra et leeringsmilje. Det dreier seg
om a se at mennesker er forskjellige og derfor lerer forskjellig.
Dette gjelder alle mennesker.

Noen av oss er avhengig av tilrettelegging for a leere, men for de
fleste vil en bredere tilnerming til formidling og leering fremme
leeringsresultatet. I en universelt utformet lgsning skal
hovedlgsningen vare brukbar for alle. Slik er det ogsa med en
universelt utformet leering
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Gudstjeneste for alle? — Er det mulig?

* Det er jo umulig — ja, den menneskelige mosaikk er for
mangfoldig til & romme alle!

* “Viforstar jo ikke alt noen av oss» — trenger vi noe
annet enn en vanlig gudstjeneste.

Vima alle leve i undring. Kan vi ikke bare ha det som vi
har det?

* Skal vi legge salmeskatt og tradisjoner til side? Nei —
utfyllende for flere

* Ja, men denne formen for gudstjeneste inkluderer ikke
alle... Bare noen skritt neermere

Motforestillinger
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En papirles
gudstjeneste

Bygger pa gudstjenestens pulsslag der Gud gir og vi deler

Hele menigheten deltar i liturgien

De fleste arhundrer har hatt en papirles gudstjeneste.

Inkludere flere som av ulike drsaker ikke kjenner tradisjonell liturgi og salmer.
Dypere deltagelse

M3l a skape en mer relasjonell gudstjeneste.
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HEL-gudstjenesten - En papirles gudstjeneste - en ekkogudstjeneste kjennetegnes av:

Bruker et enklere
sprak = lettlest norsk

Krever ikke Taler tydeligere til
leseferdighet hele sanseapparat

Bruker Norsk med tegnstotte | | Har en enkel melodifering

Skaper deltagelse gjennom | | tyrker fellesskap og tilherighet
ord, musikk og bevegelse 1 og til gudstjenesten

Trekker flere med | | Fremmer gudstjenestens rytme av at
som medliturger Gud taler og vi gir vart gjensvar

Fremmer en mere tidsriktig form for | | Skaper en «menneskelig gudstjeneste»
utenatlering og gjenkjennelse (Martin Modéus)

17

Call and response

liturgien!

«Call and response» er et menster i musikk og
ord, hvor to distinkte fraser folger etter
hverandre, vanligvis utfert av ulike musikere
eller liturger. Svaret fremstar som en direkte
replikk til den forste frasen, og man finner dette
som et grunnelement i mange ulike liturgiske og
musiske tradisjoner. Forst synger en forsanger en
setning, sa gjentar koret eller de andre deltagerne
setningen. Formalet med en slik type sang er ikke
forst og fremst variasjon. Snarere er formalet &
styrke fellesskapet gjennom sang og liturgi og
ikke minst gjenfinne tilbedelse og gudstjeneste
som en dialog. Hele menigheten deltar i

5]
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——— GUDSTJENESTE FOR

ALLE - BYGGEKLOSSER
FOR EN PAPIRL@S
GUDSTJENESTE

www.ekkoliturgi.art/
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En papirles gudstjeneste

Du kan bruke den direkte i
dstjenester og tilrettelagte

ellesskap-

Altsa fleksibel og byﬁger bro

mellom hverdagsfel

esskap og

gudstjeneste.

Styrkes ved supplerende

kommunikasjon.

Du kan integrere den i annen

type formidling-

Mennesker kan vaere med
uten a kunne lese eller sla opp
i en salmebok.

Styrker samspill og fellesskap

— er mere inkluderende
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HEL-
gudstjeneste

Papirles
gudstjeneste

Ekko
gudstjenese

Gudstjeneste
for alle
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Bestilles fra IKO

Kan bestilles
heri dag!
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