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Vaktskifte

Vér kirketjener gjennom 13 ar, Jan-Helge Ljostad,
gar i disse dager over i pensjonistenes rekker.

Etter en lang karriere i bankvesenet begynte
Jan-Helge i 2006 som kirketjener i Drabak og
Frogn. Han har hatt hovedansvar for kirkene
og sorget for at de til enhver tid var klargjort
til gravferd, konfirmasjon, gudstjenester og
konserter. Han har ogsa hatt ansvaret for urnenedsettelsene pa Drgbak
kirkegard.

En annen del av jobben som han har satt stor pris pa var a ta imot turister
og andre grupper og vist fram var flotte kirke. Han er en dpen person som
gjerne slar av en prat og er blitt kjent med mange mennesker i Drgbak og
Frogn.

Vi takker Jan-Helge for den flotte jobben han har gjort gjennom alle disse
arene og ensker ham lykke til i pensjonisttilveerelsen.

Samtidig ensker vi Jannicke Sandal hjertelig velkommen som var nye
kirketjener og ser fram til & bli bedre kjent med henne.

DROBAK OG FROGN KIRKEKONTOR

Dyrlokkebakken 1, 1448 Drobak
Postadresse: Pb 1, 1441 Drgbak
TIf: 64 90 61 70

ANSATTE

Kirkeverge

Per Orjan Aaslid

TIf: 64 90 61 71/904 09 816
per.orjan.aaslid@frogn.kirken.no

Sogneprest

Dag-Kjetil Hartberg

TIf: 64 90 61 74/911 04 341
dag-kietil.hartberg@frogn.kirken.no

Kapellan

Andreas Skolt Iversen

TIf: 64 90 61 78 /993 53 016
andreas.iversen@frogn.kirken.no

Kapellan

Camilla Kofoed-Steen

TIf. 64 90 61 76/952 04 348
camilla.kofoed-steen@frogn.kirken.no

Saksbehandler

Govert van den Brink

TIf: 64 90 61 72/982 45 564
saksbehandler@frogn.kirken.no
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E-post: kirkekontoret@frogn.kirken.no
www.kirken.no/frogn
Apningstid: mandag-fredag 10.00-14.00

Drgbak og Frogn menighetsrad
Leder: Kare Grumstad
Telefon: 481 61 414

Kirketjener

Jannicke Sandal

TIf: 901 00 821
jannicke.sandal @frogn.kirken.no

Sekretaer

Randi Flock

TIf: 64 90 61 70
kirkekontoret@frogn.kirken.no

Kantor

Hans Dur Molvik
TIf: 995 51 757
hmmolvik@hotmail.com

Kirkegardsarbeider
Marit Andresen

TIf: 917 42 386
gravplass@frogn.kirken.no

Kirkegardsarbeider
Antoni Zolnerkiewicz
TIf: 407 39 785
gravplass@frogn.kirken.no

Menighetsmusiker

Svanhild Moen Refvik

TIf: 64 90 61 77/950 78 559
svanhild.moen.refvik@frogn.kirken.no

Barne- og ungdomsarbeider
Sara Emilie Jonhaugen
TIf: 450 04 064

Menighetspedagog

Tracy Steller

TIf: 64 90 61 79/928 01 504
tracy.steller@hotmail.com

Prostidiakon
Atle Eikeland
TIf: 948 56 362

Kateket

Oddrun Bghlerengen

TIf: 64 90 61 75/482 45 718
oddrun.bohlerengen@frogn.kirken.no




UNGDOM

Ungdom pa tur med mat, prat og teambuliding

Uken for skolestart arrangerte vi tur til @stmarkskapellet.
Kapellet ligger nydelig til pa en as ved Klemmentsrud i
Oslo. Badevannet var deilig, og vi koste oss med tre-retters-
middag, der bade mat og den gode samtalen var i fokus.
Teambuildingsleker og kortspill var populeere aktiviteter.
Mest stemningsfylt var allikevel leirbalet om kvelden der vi
grillet polser og hadde tidebgnn. Malet med turen var en
rolig og avslappet atmosfaere der man kunne vaere sammen
uten tidspress og prestasjonspress. Svaert mange ungdom
har behov for en arena der det «& bare vaere» star i fokus.
Kirka ensker & legge til rette for dette ved at ungdommene

MiniLederKurs
10. klassingene og de som gar i
vg. 1 inviteres til Minilederkurs
(MILK).

Dette er et kurs med lange
tradisjoner i hele Norge. De
fleste arbeidsgivere for ungdom
anerkjenner kurset, og det er
derfor «fint & ha pa CV'n».

Det aller viktigste er likevel at
det er moro og laererikt & ga

pa kurs. Som kursdeltager far
du vaere med som leder pa en
av arets konfirmantleirer hvis
du ensker. Vi samarbeider med
Vestby og As om kurset, sa pa
noen av kurskveldene drar vi pa
besek dit. Kjenner du noen som
kunne tenke seg et slikt kurs,
ber du anbefale dette pa det
varmeste.

Nar kurset avsluttes far alle et
flott kursbevis & ha med seg
videre ndr de skal soke jobb
eller skole.

Foto: Liseberg
8

kan komme og tilberede en tre-retters middag som vi
deretter spiser sammen. Mellom hver rett, snakker vi litt
sammen om et tema eller en problemsstilling. De fleste
liker & lage god mat sammen med andre, et godt maltid
skaper samhold og tilhgrighet. Med innlagt prat under
middagen kan vi laere bade oss selv og andre bedre a
kjenne. Frem til jul arrangerer vi tre-retters middag en gang
i maneden.

For mer informasjon ga inn pa www.kirken.no/frogn
«ungdom» og «hva skjer». Gar du i 10. klasse eller pa
videregdende er du hjertelig velkommen.

Ut pa tur igjen,
til Goteborg

Opplevelser og aktivitet er viktig og 27.-29.
september haper vi & reise ut pa tur igjen.
Denne gangen til Goteborg. Pa turen skal vi
besoke Liseberg, se byen og noen vil kanskje
kjore gocart eller ga pa musikalforestilling i
Goteborgoperaen. Denne gangen er turen dpen
! for de som vil bli ungdomsledere, eller delta i
annet menighetsarbeid. Musikalkonfirmantene

i 2019 var pa en tilsvarende tur, og anbefaler
andre ungdom a oppleve Goateborg pa denne
maten. Datoene er forste helgen i skolens
hostferie, sa kanskje ferien skal starte med litt fart
og moro, det er jo god tid til & slappe av utover i
uka. Hjertelig velkommen!



KonfAction 2019

24 konfirmanter og 6 ledere dro pa
konfirmantleiren «KonfAction» som arrangeres av
Kristen Idrettskontakt (KRIK) 21.-25. juni

Det ble fem flotte dager med teltliv og mange
fine opplevelser sasmmen med de 800 andre
konfirmantene som var der.

Morgen og kveld var det mater i det store teltet,
med musikk, forkynnelse og annet engasjerende
program. Alle hadde valgt hver sin idrettsaktivitet
som de deltok pa hver formiddag. Ettermiddagene
kunne de badeglade dra i Ba Sommarland, og
noen testet klatreparken rett ved campingen var.
Mange fikk venner fra andre menigheter, og ellers
tilbrakte vi mye tid i var egen camp med spill, prat
og avslapping.

Denne gjengen skal konfirmeres i september, og de
fikk en flott avslutning pa konfirmasjonstiden sin.

Dag-Kjetil og Sarah Emilie takker for fine dager pa
vegne av lederne!

Diakoniens dag i Borg bispedemme

Lordag 9. november kl. 9.30-15.00
arrangeres Diakoniens dag i Borg av Borg bispedemme og Det Norske Diakonforbund. Dette foregar i Moss Arena.

Prostidiakon i Sendre Follo prosti, Atle Eikeland, er med i arrangementskomiteen og er overbevist om at dette blir en
inspirerende dag.

Temaet for dagen er: «Kirke i samfunnet — hvordan skape inkluderende felleskap». Biskopen medvirker, det blir
gudstjeneste, musikk og kulturinnslag. Leoul Mekonnen vil snakke om «hvordan kan Kirken bidra til god integrering»,
Anders Smith, (arets vinner av Karl Evangs folkehelsepris) om «A vaere frivillig — bra for deg og for andre» og Magne
Lunde og Svein Arne Bergli vil presentere stiftelsen Overraskelser.

Sa hold av 9. november, reis til Moss og bli inspirert og mate andre som er opptatt av diakoni.
Prostidiakon Atle Eikeland
4 KIRKENYTT FOR DR@BAK OG FROGN



Gratulerer

Gratulerer med dagen til deg som er konfirmert i 2019!

Dette aret har du fatt leere mer om kirken og kristen tro, vi haper du
har hatt mange gode opplevelser, og onsker deg velkommen til & delta
videre pa kirkas aktiviteter. MILK, Tre-retters middag og Geteborgtur er
spesielt tilrettelagt for deg.

I tillegg haper vi du er med & stemme ved arets kirkevalg. Som 15-aring

er du religiost myndig og kan veere med a bestemme hvem som skal
styre kirken var.

Har du spersmal eller trenger en prat sa er det bare a ta kontakt. Alt
godt anskes, fra Oddrun Behlerengen og resten av konfirmantstaben.

Konfirmasjon 2020

Pameldingen til konfirmasjon 2020 er snart gjennomfert. Vi venter kun
pa de aller siste pameldingene for vi kan ferdigstille et godt opplegg
for arets konfirmanter. Ogsa dette aret blir det undervisning pa Smia
og i kirkene, det blir tur til Hemsedal, Action i Ba og andre spennende
aktiviteter.

Alle er hjertelig velkommen pa kirkas konfirmantundervisning.

Har du spersmal eller gnsker & melde deg pa kan du ga inn pa kirkas
nettside www.kirken.no/frogn, der finner du bade kontaktinformasjon
og pameldingsskjema.

KONFIRMASJON

|

I
Val
Konfirmasjoner

September 2019

o

Frogn lordag 7. september
kl. 11.00

Emma Henriksen Billing
Christopher Krognes Jensen
Simen Renning Johansen
Jenny Sendby Sollie

Drgbak lerdag 7. september
kl. 13.00

Kasper Kyllo Fjeld

Jakob Marak Haaland
Hermine Hordvik

Tina Qstby Lien

Kristoffer Nicolay Lundeby
Karsten Nilsen

Ada Pilvik Mortensen
Henrik Ringstad

Daniel Alexander Rosenkilde
Hannah @degaard
Isabelle Granbaek Grini
Thomas Nordby

Drebak lordag 7. september
kl. 14.30

Alexander Lian

Adrian Lian

Linea Manger

Emma Moberg Myhre
Christine Naglestad
Karoline Stremsrud Nyhus
Constance Ottmann

Julie Hellvik Holst

Drgbak sendag 8. september
kl. 11.00

Vilde Solli Gultvedt
Helene Brathen Kristiansen
Annika Randall

Fredrik Andre Strand

Sofie Lundeby Tunli
Marius Aaser



HVA SKJER?

Larne- og gaﬂuhwlbw-l,

i Drgobak og Frogn menighet hgsten 2019

GUDSTJENESTER

25.08 kl. 11:00
FamiliegudstjenesteiDrabak
kirke. Barnas dagibadeparken
etterpa.

01.09 kl. 18:00
Gudstjeneste i Smia med
eget barneopplegg.

15.09 kl. 11:00
Familiegudstjeneste i
Frogn kirke. Hosttakkefest.
Barnegospel deltar.

22.09 kl. 18:00
Gudstjeneste i Smia med
eget barneopplegg.

20.10 kl. 11:00
Gudstjeneste i Drabak kirke
med 4-ars bok utdeling og

sgndagsskole.

27.10 kl. 18:00
Gudstjeneste i Smia
med eget barneopplegg.

.24.11 kl. 18:00
Gudstjeneste i Smia med eget
barneopplegg

02.12 kl. 11:00
LYSVAKEN-Familiegudstieneste
i Frogn kirke

SUPERTORSDAG

29.08 fra kl. 16:30
Supertorsdag med Dirridam i
Smia (middag og aktiviteter for
barn).

12.09 fra kl. 16:30
Supertorsdag i Smia

(middag og aktiviteter for barn).

26.09 fra kl. 16:30
Supertorsdag med Dirridam i
Smia (middag og aktiviteter for
barn).

10.10 fra kl. 16:30
Supertorsdag i Smia

(middag og aktiviteter for barn).

24.10 fra kl. 16:30
Supertorsdag med Dirridam i
Smia (middag og aktiviteter for

barn).

07.11 fra kl. 16:30
Supertorsdag i Smia

(middag og aktiviteter for barn).

21.11 fra kl. 16:30
Supertorsdag med Dirridam i
Smia (middag og aktiviteter for
barn).

05.12 kl. 16:30
Barnas adventskveld pa Smia med konsert ved barnekorene, julefortelling, juleverksted, salg av grat m.m.
Kr 30,- for barn og kr 50,- for voksne (kr 100,- for familie). Ta gjerne med en julegave til «frelsesarmeens julegryte».

6 KIRKENYTT FOR DRG@BAK OG FROGN

SAMLINGER/KOR/EVENTER S@ONDAGSKOLE

22.08
Oppstart av barnekorene.
Soulchildren ki 15.00 og
Barnegospel ki 17.00.
Deretter egen semesterplan.

04.09 kl. 11:00
Oppstart av babysang i Smia
(deretter ukentlig).

18.09 og 19.09
Kirke/skolesamarbeid
(omvisning i Drabak kirke for
4. trinn).

10.10 kl. 16:30
4-ars samling (2015-kullet)
i Smia.

16.10
Kirke/ skolesamarbeid
(kirkemusikalsk reise for
6.trinn).

01.11 kl. 11:00
1-ars samling/ Kngttesamling
(2018-kullet) i Frogn kirke
(plandag for barnehager
og skoler).

14.11 kl. 16:30
2-ars samling (2017-kullet)
i Smia.

30.11-01.12
Lys vaken- adventsnatt
i Frogn kirke for 11-aringer
(2008-kullet).




DAPSKJOLEUTSTILLING
S P

| Kirken v/
Sokneprest
Dag-Kjetil
Hartberg og

. Frogn Husflidslag
v/Jorunn Hansen
og Inger Johanne
Stokstad ensker
a lane kjoler

til utstillingen.
(Foto: Mariann L.
Dahle/Amta)

22.-27. OKTOBER SMIA FLERBRUKSHUS

Arrangor: Kirken i Drgbak og Frogn og Frogn Husflidslag
Gjennom denne utstillingen onsker vi a sette sokelys pa dapen
som en meateplass for tradisjon, familieliv, handarbeidstradisjoner
og kristen symbolikk og praksis.

Innlevering av dapskjoler:

Alle slags kjoler er gnsket; gamle som nye. Kjopte som
hjemmesydde. Kjolene blir stilt ut med noe informasjon om
tilblivelse, materialer og bruk.

Frogn husflidslag tar imot kjolene i sin butikk i Holterveien 4 E pa
disse tidene i uke 42:

Mandag 14.10 - fredag 18.10 kl. 10-16

Torsdag 17.10 ogsa kl. 18-21

Lordag 19.10 kl. 10-15

Et skjema med opplysninger om kjolen fylles ut ved levering.

Program for utstillingen:

Tirsdag 22.10 kl.18: Utstillingen apner.

Program fra 18.30:

Orientering om kjolene v/Husflidslaget

Foredrag «Dapskjolens historie og symbolikk»

v/ 1.konservator ved Slottsfjellmuseet Lise Talleraas

Onsdag 23.10: Utstillingen dpen kl. 15-20

Torsdag 24.10: Utstillingen er dpen under «Supertorsdag»
kl. 15-19. Temasamling om «Dap i dag» kl. 19

Foredrag om «D&p i en ny tid» v/ Kristin Graff-Kallevag,
1.amanuensis ved MF vitenskapelig hayskole.
Presentasjon av dapssalmer

Lordag 26.10 kl.13-16:

«Drop-in dap» i Drebak kirke/Drgbak Hospital.

Dette er et tilbud som saerlig er rettet mot dem som har tenkt pa
ddp, men ikke synes den vanlige dap i gudstjenesten er aktuell.
Ved ankomst Drgbak Hospital far man en samtale med prest.
Man registreres, og gar deretter over i kirken for en enkel
ddpsseremoni. Tilbudet er ment for bade barn, ungdom og
voksne. Forhandspamelding er ikke ngdvendig, men ta gjerne
kontakt med kirkekontoret eller Dag-Kjetil Hartberg ved sparsmal.

Sendag 27.10: Utstillingen er dpen fra kl. 16-18.

KI. 18: Smiagudstjeneste med markering av utstillingen
Utlante dapskjoler kan hentes etter gudstjenesten eller
mandag 28.10.

HVA SKJER?

Velkommen til apen forestilling
pa SMIA den 19.09 k. 19.00

Kirken @nsker & invitere alle i lokalsamfunnet i
Frogn til et musikalsk foredrag. «Shit happens»
er et erlig musikalsk foredrag med humor og
livsgnist i ryggmargen. Alle kan finne glede, hap
og trast i de sterke historiene Ruben, Nikolas og
Ronnie formidler.

}n, B o
SHEE PEDS

NOEN VALG FAR VI OG NOEN VALG FAR VI IKKE!
Forestillingen viser alle fasetter av hva livet

byr pa. Alle mater vi gleder og utfordringer i
livet, og alle kjenner vi noen som vi gnsker &
hjelpe med deres livsutfordringer. Det er kirkens
diakoniutvalg som er vertskap, og de ansker a
sette fokus pa at vi skal vise medmenneskelighet
og vere apne og rause med hverandre i forhold
til alt livet har & by pa.

Onsker du a reservere billetter kan du ga inn

pa www.kirken.no/frogn & melde deg pa,

eller du kan fa billett i dora nar du kommer til
forestillingen.
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HVA SKJER?

Samhng 12/
9
Hasttakkefest 15/9

Er du atte ar og synes du grennsaker er det beste i verden, Vi
men!

eller lurer du pa hvem som har funnet pa noe sa dumt?
Denne hgsten gjennomfarer vi var forste «Takk for maten-
samling» med pafolgende Hosttakkefestgudstjeneste for
attedringene i soknet. Det blir mat og fortelling pa Smia for
vi reiser bort til Haneborg gar for a se, leere, hoste, smake
og leke. Pa Hosttakkefestgudstjenesten lager vi supergod
gronnsakssuppe sammen, og alle som kommer skal fa smake!

Dersom du ikke skulle f& invitasjon i posten, ta kontakt med
kirkekontoret tIf. 64 90 61 70 eller menighetspedagog Tracy:
tracy.steller@frogn.kirken.no

al

'Q'
g £
LEET

c h | Id ren =t bor for alle § 1,23, Hasee

Kor for 4. = 8. trinn

Jippi, na blir det sandagsskole pa

V' Brer bver torsthg 2 15.00 - 16,00 som liker 3 synge og danse Hospitalet hver 14. dag fra
V' Mye lek og more Vi aver hver torsdag 1. september, det blir lett & huske.
V' Nye verner kI 17.00 — 17.45 pa SMIA Velkommen til alle mellom 3-14
V' Sang oq kereografi Nye medlemmer hjertelig velkommen! ar til spennende bibelfortellinger,
v’ Dirigent Svarhild Moen Rehik sang, lek og rundstykker.
Earste pvelse etter sommeren er 22, sugust 1 15.00 forste svelse etter sommerferien er torsdag 22. auqust ) )
L Lo Hilsen Margareth og Turid

' BIw bDEST KR

Tankesmia

Tankesmia er et forum der vi som er ledige enten vi er
pensjonister eller av andre grunner, kan fa litt hjernefode.
Dette er et dpent forum som holdes i Smia flerbrukshus hver
tirsdag.

Vi starter med felles lunsj kl. 11.30 for innledning med rom
for spersmdl, meninger, diskusjon og samtale.

=

| host er forste samling tirsdag 3. september med Bente
Bjerknes som innleder. Temaet er «Veer raus!». Dette er

et hgyst aktuelt tema nd. For a gjore temaene mest mulig
aktuelle har vi 10. september nettopp valg av tema som
tema. Vi gnsker en god idémyldring og forslag til temaer og
innledere for a fa belyst sparsmal og tanker vi sitter med pa
en best mulig mate.

Innlederne kan veare bade fra egne rekker og eksterne gjester. Viagnsker a gl den beste h|elp

Etter Tankesmia, ca. 12.45, er det tidebann i kapellet, en 0g veiledning
liturgisk andakt med plass til lystenning og rom for ettertanke.
Vi tar sikte pd at alt er ferdig kl. 14.00.

Drgbak/Frogn

BEGRAVELSESBYRA
Jan-0ddleiv Garder

www.bgr.no - Telefon 64 93 26 00 — hele dggnet

Gjermund Stormoen _
Avdelingsleder: Magnar Bghlerengen
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utsiktspost pa orgelgalleriet! Jeg

har hatt en jobb rik pa glede og
opplevelser her i Drgbak og har laert
noe pa alle kanter! Det har vart en
turbulent periode, bade jobbmessig
og privat.

Etter 11 ar forlater jeg min hgye

Forst og fremst har jeg veert stolt av
kantoriet som har sunget store verker
under min ledelse, bl.a.: Stabat Mater
av Rossini, Voluspaa av Monrad
Johansen, Rutters og Faures requiem,
bachkantater, Rejoice in the lamb

av Benjamin Britten osv. osv. De har
virkelig rort med sin evne til & utfolde
det musikalske, holde seg til streng
ovingsstil og prestere ndr det gjelder!

Etter & ha kommet i gang i stillingen
startet jeg ganske hurtig opp koret
Drabak Gospel eller “Salte Engler”
som det sa vidt het i starten. Dette
var da et ungdomskor hvorpa man
ogsa tok inn voksne sangere. Det
viste seg fort at Drgbak hadde et

rikt voksenmiljo som var glade i
gospel. Etter hvert ble det mye a

ha to kor med ukentlige ovelser
sammen med 100 begravelser i

aret og menighetsmusiker Svanhild
Moen Refvik overtok som dirigent for
Drgbak Gospel. Deretter vokste koret
til dramatiske 60 sangere, noe som er
godt & se og here pa.

Liturgisk har vi veert igjennom en stor
proveprosess som har tatt mye energi
fra mange og som har gitt mye positiv
leerdom. Jeg er glad for at kirken
fortsetter & utvikle seg liturgisk og er
trygg pa at valgene som er tatt vil gi
en god flyt videre. Uten kunnskap om,
og vilje til a jobbe detaljert liturgisk

vil gudstjenesten miste sin smittende
rikdom, derfor har dette veert en av
kjerneverdiene mine: Folk ma vaere
liturgisk bevist. Heldigvis er det

ikke vanskelig a fa feedback etter en
gudstjeneste, jeg opplever menigheten
som erlig, velmenende og oppriktig,
noe som gir et rikt grunnlag for
evaluering.

En av mine store gleder i jobben

har veert & utvikle det musikalske
konfirmantarbeidet.
Musikkutviklingen har veert flott

og seerlig musikalarbeidet har gitt
meg gode erfaringer med ungdom,
skuespill og musikk. Det var seerlig
spennende for meg med siste
musikalen hvor jeg hadde ansvaret
for bade musikk og regi. Heldigvis var
jeg ikke alene! Konfirmantleirene er
spennende og jeg vil nok ikke savne
nettene pa leir, men all den gode
dagjobbingen med ungdommen gjor
at man foler seg ung og kul igjen.

| det siste aret har jeg fatt selskap

i bisettelsene av forsangerne Tom
Degerud og Frank Hansen. Det har
veert spesielt berikende & motes og
synge sammen flere ganger i uka.
Tom har kommet med nye noter hver
gang som han ensker at jeg spiller for
bisettelsene, og pa denne maten har
jeg bl.a. leert meg svalbardsalmen og
mange andre slagere!

Jeg hadde stor glede av samarbeidet
med Noralv Teigen rundt langfredag i
mange ar, og det var spesielt tungt for
meg a miste ham. Han fikk et langt
liv, men det oppleves likevel som kort
nar tiden har passert. Han var en god
arbeider og viste meg fordelen med a

Utsiktspost
til salgs!

ove videre pa det tidspunktet mange
gir seg. Nar man tror man kan det, bor
man gve igjennom en 10-20 ganger
til, og det magiske var at man kunne
spore et andelig samhold som trakk
0ss igjennom prosessen.

[ 2014 fikk vi uventet hjelp av
sinnasnekkern. Jeg vet at det var flere
i Drgbak som bidro til dette, men
spesielt ma nevnes Eivind Smith som
med sine bulldoserende egenskaper
utgjorde en livsforandring for familien
Molvik. Sommeren 2014 forandret
livene vare, og jeg husker spesielt da
Theodor sa inn pa soverommet sitt
og lurte pa hvor senga til Simon var
hvorpa sinnasnekkern svarte at "Du
har ditt eget rom na”. Uten Eivinds
evner og kontakter innen media
hadde vi nok hatt store utfordringer.
Daina ble hjerneoperert i Latvia i
2013 og tida for og etter var mildt
sagt turbulent. Med nytt hus kunne
vi ga en rolig fremtid i mete hvor vi
kunne fokusere pa barna og familien
istedenfor en ustanselig renovering
med krig mot mus, rotter, maur,
flaggermus, fugler og borebiller, alle
samlet under et tak i vart gamle hus.

Jeg vil savne det gode kontor-
fellesskapet. Det & veere tverrfaglig
apen i en stab med mange meninger
gir rom for en bred leering og
utvikling. Det har gitt meg mye!

Det er mange vennskap jeg haper
lever videre selv om jeg na forlater
min haye post hvor jeg er vant til &
se ned pa folk, nemlig orgelgalleriet i
Drgbak.

Hans Dur Molvik
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GUDSTJENESTELISTE

Sendag 1. september

Kl. 18.00 Smia flerbrukshus
Smiagudstjeneste ved Andreas Skolt Iversen
Kveldsmat etter gudstjenesten

Lordag 7. september

Kl. 11.00 Frogn kirke
Konfirmasjonsgudstjeneste ved Dag-Kjetil
Hartberg og Oddrun Bghlerengen — Drgbak
Kantori deltar

Kl. 13.00 og 14.30 Drebak kirke
Konfirmasjonsgudstjeneste ved Dag-Kjetil
Hartberg og Oddrun Bghlerengen — Drgbak
Kantori deltar

Sendag 8. september

Kl. 11.00 Drebak kirke
Konfirmasjonsgudstjeneste ved Dag-Kjetil
Hartberg og Oddrun Behlerengen — Drgbak
Gospel deltar

Sendag 15. september

Kl. 11.00 Frogn kirke
Hosttakkefest/familiegudstjeneste ved
Camilla Kofoed-Steen og Tracy Steller i
samarbeid med Frogn Bygdekvinnelag

. VELKOMMEN
/" TIL KIRKENE &/

Sendag 22. september

Kl. 18.00 Smia flerbrukshus
Smiagudstjeneste ved Andreas Skolt Iversen
Kveldsmat etter gudstjenesten

Sendag 29. september
Kl. 11.00 Drgbak kirke
Gudstjeneste ved Dag-Kjetil Hartberg

Sendag 6. oktober
Kl. 11.00 Drgbak kirke
Gudstjeneste ved Camilla Kofoed-Steen

Sendag 13. oktober
Kl. 11.00 Frogn kirke
Gudstjeneste ved Andreas Skolt Iversen

Sendag 20. oktober

Kl. 11.00 Drgbak kirke

Familiegudstjeneste ved Dag-Kjetil Hartberg
og Tracy Steller — utdeling av 4-ars bok

Sendag 27. oktober

Kl. 18.00 Smia flerbrukshus
Smiagudstjeneste ved Camilla Kofoed-Steen
Kveldsmat etter gudstjenesten

Sendag 3. november

Kl. 11.00 Frogn kirke

Gudstjeneste ved Andres Skolt Iversen
Kl. 19.00 Drgbak kirke
Minnegudstjeneste v/ alle prestene

Sendag 10. november
Kl. 11.00 Drgbak kirke
Gudstjeneste ved Dag-Kjetil Hartberg

Sendag 17. november
Kl. 11.00 Drgbak kirke
Gudstjeneste ved Camilla Kofoed-Steen

Sendag 24. november

Kl. 18.00 Smia flerbrukshus
Smiagudstjeneste ved Andreas Skolt Iversen
Kveldsmat etter gudstjenesten

Sendag 1. desember

Kl. 11.00 Frogn kirke

Familiegudstjeneste ved Dag-Kjetil Hartberg
og Tracy Steller — ‘Lys vaken’ 11-aringer
medvirker

Sendag 8. desember

Kl. 11.00 Drgbak kirke

Gudstjeneste ved Camilla Kofoed-Steen
Kl. 15.00 Drgbak kirke

Lysmesse ved Camilla Kofoed-Steen
med Drgbak og Frogn speidergruppe

Foioerafering

Feprodaksjon av gamle bilder
Migitahe og analoge forokopier
Sroriorsta relser

iqadk|ente sasskilder

et Livalg i foro
Fammiese rhst o

FOTOD

Sooraaten A, 1 A4] Dratak
e-pose jan e naiooline o
Teelor 6493 21 2B

y

TRENGER DU ELEKTRIKER?

DROBAK ELEKTRISKE

drobak-elektriske.no 64 93 11 64
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20.07.2019 Helgunn Oskarsson og

% i Olav Engum
03.08.2019 Kine Bghlerengen og

Sigbjorn Odden

10.08.2019  Christer Vambeseth og
Rikke Hallén

24.08.2019 Laila Khateeb Wallin og
Espen Letnes Rad

24.08.2019 Ole Jorgen Grumstad og
Biayna Sardarian

19.05.2019 Tor Stokkeland
19.05.2019 Pernille Rad Scheen
26.05.2019 Adrian Danielsen
26.05.2019 Selma Sendreeng Glenne
26.05.2019 Ellinor Braaten Neklegérd
26.05.2019 Annie Henrichsen
30.05.2019 Thale Gulbrandsen Skarsvag

09.06.2019 Ola Lidal Henriksen Qz%
09.06.2019  Storm Hilstan

16.06.2019 Ragnar Johannes Ottestad

16.06.2019  Albert Stranger Finsrud 03.05.2019

A Gerda Kristine Rudshaug
16.06.2019  Asne Toreid Rindal

10.05.2019 Randi Baltzersen

23.06.2019 Sylvester Olai Andvord Eikerol 10.05.2019  Bjorg Skaiaa
23.06.2019 Henning Midtred 14.05.2019 Herulf Lovberg
30.06.2019 Louise @vre Bohlerengen 21.05.2019 Leif Hagen
07.07.2019  Selma Marie Markhagen-Larsen 54 55 5019 Kari Saethre
04.08.2019 Mio Sokrates Hay-Mythe 24.05.2019 Per Pedersen
11.08.2019 Henrik Naess lhlebaek 07.06.2019  Anders Norberg
25.08.2019  Froya Sebo 07.06.2019  Tore Einar Ihlebaek

11.06.2019 Anne Kristine Syversen
14.06.2019 Roar Hoel
ﬂfﬁ 18.06.2019 Magne Sverre Hayseth

% - 25.06.2019 Inger Johanne Birkeland
& 25.06.2019 Tom Lennart Pedersen

28.06.2019 Per Kristian Finsen
02.07.2019 Gunnar Antonsen
05.07.2019  Gunn Asa Abell
05.07.2019 Bjorg Olaussen
09.07.2019 Bjern Oddvar Larsen
09.07.2019  Anne Margrethe Frayland
17.07.2019 Randi Syngve Opaker
26.07.2019 Ronny Bghler
02.08.2019 Jorunn Andrea Anderssen

25.05.2019 Veronica Nielsen og
Morten Hansen

01.06.2019 Mette Herskedal og
Torstein Svads

01.06.2019 Torkil Juliver og Line Madsen

08.06.2019 Tobias Linkjendal og
Marianne Skadal

08.06.2019 Hanne Naess og Lars Enersen
21.06.2019 Anne Qstbu og Odd Ketil Seeba LIl Roéld T@nhes
22.06.2019 Dag Henrik Husby og 06.08.2019  Elsie Mathisen

Marian Godg 06.08.2019 Randi Gavlen

29.06.2019 Tonje Christine Andresen og 09.08.2019  Oddny Wilhelmine Hjortland
Robin Alexander Andersen 09.08.2019 Jan Erik Nielsen

06.07.2019  Krissana Chuenchom og 16.08.2019  Einar Holger Tomter
Elisabeth Victoria Jakset 23.08.2019 Mona Elisabet Hegg
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ANNONSER

ALLTID PERFEKT KLIPPERESULTAT S /\G /\®
AUTOMOWER® BEGRAVELSESBYRA

Den klipper gresset dag og natt, i regn
og solskinn, slik at du har en perfekt
klippet plen hver dag — og du kan
bruke tiden din pd andre ting.

_— 0.999,

VERDENSLEDENDE ROBOTGRESSKLIPPING Begravelse til riktig pris

Vi har prisgaranti pa vare tjenester. Det sikrer deg den
L]
SkOg og Hagemasklner AS beste prisen, uten at det gér p& bekostning av service og kvalitet.
Dyrlgl(kebakken 3/ 1448 Drobak Viordner alt det praktiske og er tilgjengelig hele dognet.
TIf. 6493 15 60-916 29 840 Hos oss er du i trygge hender.

Telefon: 4000 2460

sagabegravelse.no

JOBU www.jobu.no

UTEANLEGG e,

Ny inskripsjon pa gravstein kr 5800,-

Ny inskripsjon til fast lav pris. Vi tilbyr ogsé vedlikehold og oppussing

Stort utvalg av nye gravsteiner

Ring oss pa telefon 4000 2448

GRAVSTEIN24"

gravstein24.no

¢ Plenbeplantning og skjatsel
¢ Trapper og stottemurer
¢ Belegg- og natursteinarbeid

¢ Graving og transport AIImennpra ksis
* Sngmaking, streing og feiing )
* Vakimestertjenester Gunnar Bjerknes-Haugen
Heer Legekontor
Telefon: 900 71 798 « Faks: 64 90 91 37 Bestill time pa:
E-post: erlend@uteanlegg.com https://heer.klinikk.pasientsky.no

Trenger du noen a snakke med?
Send en sms til familieterapeut

REMA 1000 | |, =i
for timebestilling-TIf 926 53 006

Dyrlokkeveien - tif. 64 90 94 30

EE s T —T-‘Fﬁ‘ﬁ?—' HAUER-GAARLD OG GARTNERI

SPAR ESSET

= Gryteretter
mﬂg « Koldtbord
\

\\u— W = Snitter
o “ﬁﬁ:ﬁn * Kaker
+" — + Middager
2 8493 92 77 = Fax €4 93 92 37 TIif: 201 74 887 /902 08 718

HAR KVALITETEN TELLER
WWWLERAT C550 T no
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«Skriv om ensomhet», sa hun fer hun
gikk ut dera. «Den ensomheten som
veldig fa snakker om, men som er der
- enten vi vil eller ikke».

Levekarsundersgkelsen fra 2015

viser at omtrent 16% av Norges
befolkning oppgir at de er plaget av
ensomhetsfelelsen. Unge og eldre har
starst sjanse for & oppleve ensomhet.
Ung data-undersgkelsen (2017)
forteller at ca. 20% av ungdommene

i Frogn er ensomme. Det betyr at
hver 5. ungdom i Frogn er plaget av
ensomhetsfolelse. Det er mange.

Man kan fole seg ensom
pa ulike mater. Man kan
vaere ensom alene og i
fellesskap med andre.
Folelsen av & bli valgt
bort i venneflokken kan
gi en sterk folelse av
ensomhet, likeledes a ikke
bli invitert eller & bli satt
utenfor i arbeidslivet. Tap av
ektefelle og nettverk rammer
mange eldre, og sykdom
kan gjore det mer krevende
a opprettholde kontakt med
familie, venner og tidligere
kollegaer.

For mange kan det & veere
alene oppleves som positivt. Tenk
deg en travel smabarnsforelder som
«plutselig» far litt alenetid! Han eller
hun vil sannsynligvis juble.

Tid alene kan gi mulighet for
refleksjon, kan veere en kjeerkommen
hvilepause eller gi mulighet til &
oppdage nye sider ved oss selv.

For andre kan det oppleves vondt.

Psykiater og forfatter Irvin Yalom
skriver om eksistensiell isolasjon:
«Uansett hvor naer vi kommer
hverandre vil det alltid veere et siste
uoverstigelig gap. Hver eneste en
kommer alene til verden, og vi ma
forlate den alene.»

Yalom har pd mange méter rett. Den
personlige opplevelsen er bare ens
egen. Ingen kan fullt ut sette seg helt

inn i akkurat hvordan den andre har
det. De fleste kan merke det nar vi
star overfor viktige livsvalg eller om vi
er stilt overfor alvorlig sykdom. Mer
hverdagslig kan det komme til uttrykk
nar vi i frustrasjon uttrykker «du
forstar jo ikke hvordan jeg har det».

Om a vaere rlig mot seg selv

For mer enn 2500 &r siden utfordret
Sokrates menneskeheten til «a
erkjenne seg selv». Han var opptatt
av a forsta eget liv, egne livsvalg og
a veere arlig mot seg selv.

1

A erkjenne seg selv fullt ut kan vaere
en krevende avelse. A erkjenne

at vi iblant er i kontakt med den
eksistensielle ensomheten likesa.
Kanskje er det godt a vite at a oppleve
seg ensom en gang i blant er en del av
livet selv. Aksepterer vi at slik er det,
trenger vi ikke bruke sa mye krefter pa
a kjempe imot.

Motkraft

Ensomhetens motkraft er naerveer. En
hand & holde i, noen som lytter, noen
som tar imot deg og prover a forsta.
Noen som sier: «jeg er her for deg, jeg
vil veere din venn og medvandrer».
De fleste av oss gnsker & veere et slikt
medmenneske, bare vi slipper til.

HVERDAGSLIV

Noen ganger er det kanskje nok a
bare vaere til stede, & ta imot den
andres opplevelse — og a erkjenne

at folelsen er der. Om falelsen deles
og snakkes om far den mindre kraft.
Kanskje representerer den et savn som
alltid har veert der. Et minne om noen
du hadde neer.

Bare du vet hvordan du best handterer

folelsen. Men vit at du ikke trenger &

std i det alene. Det finnes mennesker

rundt deg, bade profesjonelle og

andre tillitspersoner, som ansker

a std sammen med deg. Slik kan
ensomheten snus til et berikende
og styrket fellesskap. Og dette er
et felles ansvar for oss alle.

Naerhet
Jeg kan beere din sorg
et stykke pa veien
og apne min glede i din
Men jeg kan ikke leve ditt liv
eller do din ded
Vi kan bytte blikk
og kjeertegn, veksle ord
og krefter mellom oss
Men du er ikke meg
og jeg er ikke deg
Derfor kan vi finne frem
til hverandre, for & vaere
oss selv hos hverandre
en liten stund i tiden.

- Stein Mehren

Tilbud i Frogn:

e | Frogn far alle over 67 ar tilbud
om besgk av seniorkontakten.
Ta kontakt direkte til Tone Holti
pa telefon: 41 53 13 75.

® Barn opp til 18 ar kan ta kontakt
via Rade Kors sin «Kors pa halsen»-
tjeneste (telefon, chat, forum).
Tjenesten er gratis, trygt og anonym.

® Dersom du trenger & snakke med
noen, ta kontakt med fastlege,
helsesykepleier eller andre du
stoler pa.
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