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«La oss prate mer sammen»

Skravlekoppen star for raushet, inkludering og menneskemeter. Det er

et prosjekt under et ideelt foretak
(Mappelos) og eies og drives av
Venke Knutson. De etablerer seg i

blant annet kommuner, studiesteder

og kjopesentre og det finnes

Skravlekafeer rundt omkring i landet.

Malet er & skape lett tilgjengelige

meteplasser, ke bevisstheten rundt

hvordan man meter hverandre og
forebygge og redusere ensomhet

i samfunnet. Det er nettopp dette
som diakoni i praksis gar ut pa;
handlingsorientert nestekjeerlighet.

Torsdager fra kI 13.00 til 15.00 vil jeg sitte et par timer i «skravlekroken» pa
Baker Nordby pa Drebak city. Her vil jeg sla av en prat med de som har lyst

til det. Haper vi ses!»

Helena Tomter
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Drabak og Frogn menighet har
fornyet avtalen med NMS, Det
Norske Misjonsselskap, om

a statte NMS sin omfattende
virksomhet pa MADAGASKAR
for tre nye ar.

"MADAGASKAR

Noen eksempler pa prosjekter som NMS

stotter pa Madagaskar:

e NMS har fra begynnelsen i 1867 tatt seg av
funksjonshemmede barn og voksne. Fortsatt
gjemmes slike barn bort, sa det & fa komme
pa en av den gassiske lutherske kirkes 11
internatskoler for deve eller blinde, er viktig
for barnas fremtid og gir trygghet til barn og
foreldre.

¢ Prosjektet "Statte til fattige studenter"
hjelper elever og studenter til & fullfere sin
utdanning. Pa den méaten sikres fremtiden
for ungdommene: «Gi en mann en fisk,
og han har mat for en dag. Leer en mann &
fiske, og han har mat for resten av livet.»

¢ P4 Madagaskar er det en landsby for
mennesker med psykiske lidelser kalt
TOBY. Pa dette senteret er det 20 frivillige
omsorgsarbeidere som tar seg av ca. 200
pasienter. De blir behandlet ved bruk
av tid, omsorg, kjeerlighet og benn. De
20 arbeiderne har viet livet sitt til dette
arbeidet, med minimal utdanning og
okonomisk statte.

Sendag 18. juni kl 11.00 er det
misjonsgudstjeneste i Drabak kirke med fokus
pa misjonsprosjektet. Det blir kirkekaffe pa
Hospitalet etter gudstjenesten. Her kan du
hore mer om NMS sitt arbeid pd Madagaskar.
Gaver til misjonsprosjektet NMS-Madagaskar
kan nar som helst sendes pa Vipps til
vippsnummer 592323.

Hvis du vil holde deg oppdatert om hva NMS
arbeider med, kan du felge med pa NMS sin
hjemmeside www.nms.no eller fd tilsendt
Misjonstidende gratis - Bare send en sms med
“NMS MT” til 2490.

Bjorg Andersen,
Misjons- og solidaritetsutvalget

Vi kan ikke se vinden, men den baerer fuglen. Vi kan ikke se Anden, men den
baerer oss. Foto: Jostein Tegnér

Den hellige vind!

Vinden er der, den beerer fuglen, den far blomstene til & bevege seg.
Vi kjenner brisen i ansiktet.

Pinse er vindens heytid. Pa det spraket som nytestamentet ble

skrevet, er det samme ord for vind og and. Og det er en spennende
sammenheng. Vi puster jo med vart andedrett. Det er en sammenheng
mellom luft og and ogsa i vart sprak.

Etter at Jesus sto opp pa Paskedagen, var han sammen med disiplene
noen dager for han ble tatt opp til himmelen. Sa sendte Gud Den
Hellige And til jorden og det feirer vi i pinsen. Det betyr at Jesus er hos
oss gjennom Den Hellige And. Jeg synes dette er vanskelig & forsta,
men jeg erfarer at det er slik. Jeg ser ikke luften, men jeg kjenner at den
er der og ser virkningen nar greinene svaier i vinden. Jeg ser ikke Jesus,
men jeg «kjenner» at han er sammen med meg.

En sandag for litt siden sang vi i kirken: «Jeg er i Herrens hender — nar
dagen gryr i ost!» Jeg har sunget denne sangen mange ganger for, men
akkurat denne dagen oppdaget jeg det: Hver morgen kan jeg fa starte

i Herrens hender. Jeg tror det var Jesus selv giennom Den Hellige And
som ville si meg dette. Sa trengte jeg & hare det ogsa — akkurat denne

dagen.

Slik er Jesus sammen med oss — som luften vi puster i. Nar du ber
aftenbann, eller tenner et lys i kirken, eller hgrer andakt pa radio, eller
leser dagens bibelord pa www.bibel.no. Det er spennende a undre

seg over hvordan Jesus mater deg. Den Hellige And, den hellige vind
sammen med alle som tror. Det gar an a gve seg pa a se hvordan luften
pavirker alt som lever og hvordan vinden baerer fuglen. Jeg tror det
ogsa gar an a ave seg pa a bli oppmerksom pa at Jesus er sammen med
oss. Det er et spennende liv.

| salmeboka stér det en salme om dette (Nr. 521).

Hor Anden bléser dit den vil

| sterke kast, og myk og mild.
Kom blas til meg og gi meg tro
La Andens frukter i meg bo.

Som vinden stryker mine kinn,
slik er Den hellig Andens vind.
Den strommer rundt meg alltid naer,
den hjelper meg a leve her.

Lik luften som jeg puster inn
slik er Den hellig Andens vind.
Den fyller hvert et andedrag
og gir meg krefter dag for dag.

Hanne Tegnér
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Dé[) 50 ar som frivillige dapsverter

n av de hyggeligste og
E viktigste oppgavene en kan
ha som frivillig i menigheten,
er a vaere dapsvert. Det a fa veere til
stede nar et barn gnskes velkommen i
menigheten, og vises fram for Gud, samtidig som
man bidrar i en gudstjeneste ved a lede dapsfelget inn
i kirken, er en flott opplevelse. I hvert fall ifglge noen
av de mest erfarne dapsvertene vi har. | denne utgaven
skal vi bli litt bedre kjent med dem, og den oppgaven de
utforer.

Kirkenytt har snakket med Linda Hagen og Nina Tomter.
Til sammen har de rundt femti ar som dapsverter i
menigheten var. Det de trekker frem som den viktigste
oppgaven er a vere til stede for dapsfamiliene. Helt fra

de kommer skal de fole seg velkomne, de skal drilles litt i
hva som skjer og foreldre skal fa tid til sine forberedelser,
f.eks med dapskjoler og det som hgrer til. Evt sasken er
det ogsa viktig a ta vare pa, mener Linda, og henter gjerne
leseboker og tegnesaker til dem, hvis fokuset pa lillesgster
blir for stort. Nina har alltid et blikk pa mammaen under
gudstjenesten, som en stotte og hjelp hvis det plutselig ma
ammes eller skiftes en bleie. Da spretter man diskret bak i
sakristiet, og da kan det hende at presten ma legge inn en
ventesalme.

Forst inn i kirka

En av oppgavene til dapsvertene er & lede prosesjonen
med dapsfelget inn i kirka. Like for gudstjenesten starter
samles de i vdpenhuset, og deretter marsjeres det inn.
Dapsverten med dapsmugga, foreldre og dapsbarn, og til
slutt presten. Deretter har ikke dapsverten noen oppgaver
for vannet skal helles i dopefonten, og dapslyset skal
tennes for den enkelte under selve dapshandlingen. Med
mindre de ogsd har banne- eller tekstlesningsoppdrag
denne dagen. Det gar fint an & kombinere flere oppgaver,
spesielt for disse drevne medhjelperne. Etter gudstjenesten
far familien dapslyset, med tips om a tenne dette pa hver
dépsdag frem til konfirmasjonen.

Hva er motivasjonen?
Hvorfor er du frivillig og hvordan begynte det hele?
LINDA: jeg ble med den yngste datteren min pa
i Sendagsskolen, og siden jeg
likevel var der, ble jeg spurt
om jeg ikke gnsket & hjelpe
til. Ble da med som leder. Og
da min eldste datter meldte
seg pa kurs som frivillig
gudstjenestemedhjelper
ble jeg med henne — og da
opplevde jeg a treffe en
., trivelig gjeng og miljo, og
| dermed var det gjort. Har
~, fdtt gode venninner gjennom
"1 menigheten, og det setter
jeg stor pris pa. Samtidig er det hyggelig at dette er noe
hele familien kan gjare sammen. Blir ofte satt opp som
dapsvert, og det trives jeg godt med, det er flott & veere
til hjelp og statte for familiene pa en slik viktig dag.
Seerlig i de egne dapsgudstjenestene som ble arrangert
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under pandemien var det viktig & veere til stede. Da var
man ofte eneste frivillige til stede og hadde flere oppgaver.

pa3
1

NINA: min vei inn i det var
som vanlig kirkegjenger. Da
dette ogsd var en viktig del

av familien jeg giftet meg

inn i, var det naturlig & delta

i fellesskapet, og veien til
frivilligheten ble derfor kort.

Tar gjerne flere oppgaver, bade
som kirkevert og medliturg.

Jeg synes det er viktig a delta i
hele gudstjenesten, og siden jeg
er veldig glad i barn og unge
mennesker synes jeg at & veere
dapsvert er stas. Jeg ma ogsa fa fremsnakke de ansatte
i kirken, som jobber pa sondagene, og gjor at jeg som
frivillig kan fole meg trygg pa at gudstjenesten gar etter
planen.

Eget vann!

Det hender jo at man far litt artige opplevelser ogsa, som
faren som ble overrasket over at man fylte ddpsmugga
direkte fra springen. Han trodde dapsvann var en egen
type vann! Da er det godt & ha erfarne, saklige dapsverter,
som har god trening i & handtere alle typer henvendelser.
Takk for den innsatsen dere gjor, Nina og Linda. Og alle
dere andre frivillige, som bidrar i ulike sammenhenger.
Uten dere blir ikke gudstjenesten og tilherigheten i
menigheten den samme.

Inspirasjon

Bade Nina og Linda fremhever mgtet med andre
mennesker og det & vaere en del av en helhet og et
fellesskap, som veldig motiverende. Det a veere til nytte og
glede for andre er ogsa viktig. Dersom du som leser dette
onsker & vaere en del av dette, sa ikke nal med & si fra. Om
du ikke liker & lese bibelvers hoyt, sa er kanskje dapsvert
en ypperlig oppgave for deg. Ta kontakt, enten direkte med
kirkekontoret, med en av de ansatte eller frivillige pa en
gudstjeneste eller bare mot opp og si Her er jeg — hva kan
jeg hjelpe til med!

Vi finner garantert en oppgave til deg, enten du liker &

lese tekster eller bonner, bake kake, stable stoler eller lede
dapsfelge inn i kirken. Eller noe helt annet. Vi venter pa
deg. Velkommen i gjengen!

Terje Hagen

TRENGER DU ELEKTRIKER?

Minel.

Drebak Elektriske

© drobak-elektriske.no ® 64 93 11 64




Velkommen til dap!

ogsa noe av det fineste! | dipen meater vi Gud. Jesus dopte ikke, men

o
a dope er noe av det mest sentrale vi gjor i den kristne kirken. Det er

han ble selv dept, og ga sine etterfolgere et oppdrag:

"Jeg har fatt all makt i himmelen

og pad jorden. Ga derfor og gjor alle
folkeslag til disipler: Dap dem til
Faderens og Sennens og Den hellige
dnds navn og leer dem & holde alt det
jeg har befalt dere. Og se, jeg er med
dere alle dager inntil verdens ende."”

Matt 28, 18-20

—

I kirka deper vi fordi Jesus har

sagt det. Dapen er sammen med
nattverden de to sakramentene

vi har. Sakramentene er hellige: i
bradet og vinen meter vi Jesus, og i
dépsvannet moter vi Gud. Dapen er
bade hayverdig og hellig, samtidig
som den er enkel og hverdagslig. For
den som dgpes er det noen ganger
en rar opplevelse. Fullt pdkledd blir
man holdt, eller bayer seg, over et
kar, for man far vannet gst over hodet
tre ganger. For de starste «dapsbarna»
ryker kanskje frisyren i alt vannet, for
de minste blir det kanskje litt mye,
og grat eller latter bryter stillheten.
Men, uansett hva som skjer er Gud
til stede. Uansett skjer magtet mellom
mennesket og Gud. Uansett blir den
som dopes velsignet.

| Drebak og Frogn har vi mange
muligheter for dap. Man kan depes

i vanlig gudstjeneste, eller i egne
dapsgudstjenester. Det er ogsa mulig
a depe ved gudstjenester i Smia, og i
disse dager gjennomforer vi var forste
«Drop-in dap». Det er en mulighet
for dem som ikke ensker en storre
seremoni, som har tenkt pd dap en
stund, men ikke funnet tid, eller som
av andre grunner ikke vil benytte seg
av de vanlige formene for dap. For

husk: Det er aldri for sent & bli dept!
Vi haper at dere vil ta kontakt om ikke
de mulighetene for dap som ligger
tilgjengelig pa nettsidene vare passer
for dere.

A ta imot barn, ungdommer og
voksne til dap er stort — dap er fest!
12022 ble 64 mennesker dept i
kirkene i Drgbak og Frogn. Enhver
gudstjeneste er en feiring, men
akkurat feiringen blir enda mer synlig
nar vi har med oss dapsbarn — sma og
store - som hovedpersoner.

[ gudstjenesten er dapshandlingen
ett av hoydepunktene. Mange synes
ofte ordene som sies i dapen kan
vaere litt store. Men det skal de veere.
Dapshandlingen symboliserer Jesu
dod og oppstandelse. Den gir oss del
i oppstandelsen og nytt liv.

| dapen feirer vi at vi er skapt, onsket
og elsket av Gud, og vi legger den
som dopes i Guds hender som et
Guds barn. Vi feirer ogsa et nytt
medlem i menigheten og den
verdensvide kirke. | tillegg feirer vi
selvfolgelig den depte selv! Det er jo
deres store dag.

Nar man kommer til kirken og dapen
er det mange av dem som dgpes som
har pd seg en hvit dapskjole. Den
hvite fargen forteller oss at vi alle er
like overfor Gud, og den forteller at i
dapen starter vi pa nytt. Med blanke
ark. For de minste er oftest ddpskjolen
altfor lang. Det er fordi barnet skal
vokse inn i den. Sann er det ogsa med
dapen — uansett hvor gammel man er,
sa er den noe a vokse inn i! Barnet far
med seg Gud pa veien, men far selv
velge hvor den veien gar.

Alle som dapes far ogsa faddere.
Noen spesielt utvalgte som far en
seerlig oppgave: A be for den dapte,
og hjelpe til a sette den dapte inn i
den kristne tradisjonen og troen. A
veere fadder er a ha en tilknytning til
den dapte livet ut.

Det er mange grunner til & dopes

i kirken. For mange er det en god

og kjeer tradisjon, noe de @nsker a
viderefore og la barna sine fa del i.
For mange er det viktig at barnet far
begynne livet med tryggheten i Guds
velsignelse, markere og feire det

underet det er at et nytt liv har tatt til.
For mange er det en viktig markering
av hva de selv tror og av deres
identitet som troende.

Uansett hvilke grunner og hvilke
forventninger man har til dapen, sa
er man hjertelig velkommen! Helt
uavhengig av oss er dapen et mektig
mete med Gud. | ddpsvannet mater
vi Gud, ansikt til ansikt. Ingenting
kreves av oss, men Guds kjeerlige
nade er en gave som gis nar vannet
ases tre ganger over hodet i Faderens,
Sennens og Den hellige Ands navn.
For hver gang vi deper blir vi minnet
pa at vi alle er skapt, elsket og ansket
av Gud.

Dapen er hellig. Dapen er fest. Dapen
er en gave.
Velkommen!

Vil du dape barnet ditt, eller onsker
du selv a bli dopt?

Ta kontakt med kirkekontoret som
hjelper deg med 4 finne dato, og kan
svare pa alt du matte ha av sporsmal
rundt handlingen og dagen.

Velkommen!
Kontaktinfo: 40 40 97 10 /
kirkekontoret.frogn@kirken.no
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KIRKEN FOR DUMMIES

sa mye rart jeg ikke skjonner, sier noen, Vrient a

folge med pa alt. Tidligere har jeg skrevet litt om
klesdrakter, pynt, seremonier, ritualer og titler, men det er
ogsa mye av det som blir sagt, som trengs forklaring. Og
her hjelper det a veere sprakmektig.

H va betyr egentlig alle de rare ordene? - Presten sier

La oss farst ta for oss det siste, for & omskrive et bibelsitat.
Det viktigste ordet i Bibelen er det som avslutter de fleste
setninger, nemlig: AMEN. Amen kan bety flere ting, direkte
oversatt fra hebraisk betyr det «<sannelig». «La det skje»,
«sikkert», «sant», «varig», «palitelig», «I Jesu navn», «Ja»,
«Ja, det star fast» er ogsa noen andre betydninger, og de
gar jo ut pa mye av det samme. Amen har ogsa blitt et
substantiv i det daglige spraket. Ofte sies det et amen nar
vi er enige med noen eller noe, men jeg har inntrykk av
at nar det brukes, sa ligger det et hap eller forventning om
at noe skal skje, at det er fremtidsrettet. Og det er jo som
hentet ut av kirkens betydning av ordet, men brukes like
gjerne av de som ikke ngdvendigvis er sa troende.

Et annet ord som til en viss grad ogsa blir brukt i hverdagen
er HALLELUJA! Det brukes ikke nedvendigvis religiost,
men litt pa samme mate som et amen, nemlig at vi hgrer
eller ser noe vi liker. Den egentlige betydningen av dette
hebraiske ordet er «Gud veere lovet». Og jeg vet ikke om
menigheten er mer sprakmektig enn presten, men nar
denne sier «Gud veere lovet» sd svarer jo menigheten
«Halleluja». Som altsa er det samme. Det er jo uansett
greit med variasjon i spraket. | dagligtalen er nok dette
heller ikke bokstavelig ment, men det er jo flott at bibelske
og religiose ord brukes i hverdagen.

Neste ord er KYRIE, som betyr Herre, som jo er et av
mange ord som brukes om Gud. (dette kan vi komme
tilbake i senere kapitler). KYRIE ELEISON er ikke et navn,
men et liturgisk bannerop, som brukes i starten av alle
gudstjenester for a tilkalle Gud. Ofte synges dette ut av
bade prest og menighet. Kyrie eleison betyr «Herre forbarm
deg». KRISTE ELEISON betyr omtrent det samme, men er
ment for Kristus. Altsa Jesus.

GLORIA er latin og betyr heder, zere; det som er opphayet.
Gloria er farste ordet i to lovprisninger, store og lille. Det
Store har sin bakgrunn i englesangen pd Betlehemsmarken
ved Jesu fadsel, Gloria in excelsis deo (£re veere Gud

i det hgyeste)! Det lille, Gloria Patri, er ikke like kjent,
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sebaot sckristi

og brukes ikke like mye na lengre, men stammer fra
Davidssalmene i gamle testamentet. Det Lille er merkelig
nok lengre enn det Store, sa jeg gjengir ikke det her.

Kort til slutt, hvis du lurte:
HOSIANNA betyr «Kom med hjelp» eller «<Kom med
frelse»

MISKUNNE betyr «Tilgi»
SEBAQOT betyr «Haerskare», dvs tilharere,

ENBARNE betyr enebarn, eneste barn av samme foreldre.
Det sies at Jesus hadde en bror, Jakob, men var de enbarne
begge to? Lar det ligge na....

INRI er inskripsjon pa mange kors og betyr: Jesus fra
Nasaret, Jadenes Konge, pa latin

SAKRISTI er et rom bak i kirken hvor presten skifter,
hviler og hvor de andre medhjelperne kan forberede seg.
Ogsa et sted hvor dapsfamilien kan tas imot og vente for
gudstjenesten.

KAPELLAN er stilling under sognepresten. Opprinnelig
ledet kapellanen et kapell, som kan betegnes som en
liten kirke, et vigslet rom/hus, og som ikke er hovedkirken
(soknekirken). Det er slik her i Drgbak og Frogn, som de
fleste andre kirkesokn, at kapellanen kan treffes overalt,
ikke bare i Smiakapellet. Og bra er det! Kapellan ma
forresten ikke forveksles med kapellmester.

MENIGHET er et lokalt geografisk trossamfunn. P& nynorsk
heter menighet, det fantastiske ordet KYRKJELYD. Det
beskriver virkelig noe vi alle ansker, savner og prover a fa
til i kirkene vare, lyd. La det runge, la det svinge, la det
skje! Amen!

Terje Hagen

Inger-Lise Hanne

Plutselig er stolen tom...

Vi som er igjen Icerer oss @ leve med minnene, men

FONUS

BEGRAVELSESBYRA

ferst kan det veere godt & ta farvel.

Telefon 69354020 « Alltid tilgjengelig « @stfold ¢ fonus.no
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FONUS

BEGRAVELSESBYRA



DOPTE
19.02.2023 Hedvig Saxebgl-Oversveen
05.03.2023 Mateo Fjeld GRAVFERD
05.03.2023  Eldar Kristoffer Andvord Eikerol
12.03.2023 Emilie Righvoldsen Langlie 14.03.2023
12.03.2023  Wilma Wiker Nygaard 17.03.2023
12.03.2023  Marius Ecklund Hagberg 17.03.2023
12.03.2023 Oda Marthinsen 21.03.2023
12.03.2023  Arvin Conradi 28.03.2023
12.03.2023 Léonard Thor Achaz Grgndahl T
26.03.2023 Theodor Kullman 31.03.2023
26.03.2023  William Paasche Gustavsen 31.03.2023
26.03.2023  Bernard Storm Bordvik 04.04.2023
02.04.2023 Olav Toje 04.04.2023
09.04.2023  Arthur Thomas Peslis Casey 11.04.2023
23.04.2023  Vilde Soreide 12.04.2023
23.04.2023 Oscar Sandnaes-Gregersen 14.04.2023
30.04.2023 lIsabella Wiik 14.04.2023
07.05.2023  Alexander Pent Liedholm 18.04.2023
07.05.2023  Oscar Skar Hellem 18.04.2023
07.05.2023  Jesper Grands Mathisen 20.04.2023
07.05.2023  Aksel Granas Mathisen 21.04.2023
28.05.2023  Leonard Gustafsson Schuller 28.04.2023
28.05.2023  Iris Frida Ronge Bastiansen 02.05.2023
28.05.2023 Ragnar Seebe 05.05.2023
28.05.2023  Froya Wulff Wulff 12.05.2023
28.05.2023  Ada Omre Gjerdalen 16.05.2023
28.05.2023  Viktor Rokkum-Larsen 16.05.2023
28.05.2023  Teo Bruun Paulsen 19.05.2023
VIGDE 23.05.2023
26.05.2023
20.05.2023  Kristine Mamen Antonsen 26.05.2023
og Simen Schilli Bjgrndal 31.05.2023
20.05.2023  Maria Waleur Jansen

og Nikolai Olim stad Uberg

Etter skoletid:

| host startet vi opp «Etter
skoletid», et samarbeid
mellom menigheten, Rade
Kors og Frivilligsentralen,
for & skape flere sosiale
moteplasser i kommunen.
De unge gjor lekser, spiller
brettspill, kortspill, harer
pa musikk og far gratis
mat og drikke. Tilbudet

er i utgangspunkt for

7-10 trinn men da mange
sjetteklassinger ensket & komme var det selvfolgelig helt i
orden. Etter skoletid er i Smia pa onsdager kl. 14-16 og vi
starter opp igjen til hasten.

Kjell Erik Andersen
Kristine Wolden Tandal
Wenche Meholm
Kjellaug Jensine Huseby
Ludolf Jostein Bjelland
Marit Signy Nysted
Miriam Baltzersen Storbakken
Astrid Raanaas

Berit Bolstad

Hans Gustav Persson
Birger Lyng Tangeland
Tor Grotnes Larsen

Liv Inger Svinddal

Eva Kanette Olsen

Ottar Fornes

Ragnar Saros Johan Tgnsberg
Eva Vinknes

Gyda Inga Larsen

Arnt Aanonsen

Erik Christian Selmer

Per Anton Brandtzeeg
Lasse Gunnar Fehn

Ebba Ebbesen Grimsmo
Marit Knestang

Hans Martin Sverre Osvoll
Gerd Saxebgl

Tor Even Hagnor-Mangsiri

Jon Fredrik Aagaard

En ferie a
glede seg til

Trygge ferieopplevelser til
familier som har det vanskelig

7

Gi din gave
pa vipps 13130

+ Bla Kors
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Svanhild takker for seg, og v vi takker tilbake

et er en tid for alt. Na er det tid
D for nye oppgaver for var kjare

Svanhild. Hun har ikke tall pa
hvor mange mennesker hun har mgtt
i jobben som bade menighetsmusiker
og trosoppleerer. Det vi kan sla fast
er at det er mange hundre. Na venter
en klasse pa Heer pa henne etter
sommerferien. Vi takker for alle fine
opplevelser sammen med denne
inspirerende og dyktige dama, og
onsker henne lykke til pa Heer. Noen
kan glede seg der!

Hva har du drevet med i alle disse ara?
Ah, det har jo vert veldig mye.. veldig
variert. Jeg har hatt mye musikkarbeid.
Helt fra babysang og smabarnssang
(Dirridam) og til barnegospel

og soulchildren. Sa tok jeg over
gospelkoret i 2012 og har dirigert dem
etter det, riktignok i to perioder..

Jeg har dessuten spilt pa bade
gudstjenester, vielser og begravelser.
Mange triste stunder, men ogsa goyale,
fine stunder. Det har veert veldig goy a
spille pa gudstjenester med masse liv
og leven der det myldrer av barn og
familier.

I flere ar var jeg ogsa ansvarlig for
trosopplaeringsarbeidet i menigheten,
og da fikk jeg mett mange barn og
familier som kom pa ulike arstiltak,
som blant annet tdrnagentdag, Lys
vaken, 4 arsbok, Krgllesamling; alt for a
bli kjent med troen og kirken.

A spille pa sykehjem (etter hvert

kun Ullerud) har ogsa veert veldig
meningsfullt. Og sd har jeg ogsa hatt
ansvar for samarbeidet med skolene
og har hatt flere samarbeidstiltak med
skolene gjennom arene. Det har veert
goy. Da har leereren i meg kommet til
sin rett.

Hva har veert mest krevende?

Jeg nevnte det vel sd vidt, men det a
spille i toffe begravelser har vaert tungt.
Det a spille i begravelser der unge
mennesker har gatt bort, tar pa. For sd
vidt kan det veere skikkelig trist ogsa i
begravelser der vedkommende ikke var
sd ung...

Ellers synes jeg det ogsad har vaert
krevende (men ogsa goy) med alle
konsertene og opptredenene og
framferingene gjennom drene, alt fra
solostykker som skal framfares pa orgel
eller piano til musikal eller konsert med
et av korene.

Hvor mange tror du du har dirigert?
Hmmm.. mange..

Om vi teller med alle pa Dirridam
smabarnssang gjennom disse 15

arene, ja, barnegospel, soulchildren

og gospelkoret ja, da blir det mange...
Ganske mange hundre da ja. Til
sammen.. Oj.

Og de jeg hadde pa babysang da jeg
starta her, de er konfirmert na...Goy!
Tyder pd at jeg har vaert her en stund ja

Hvilke tre salmer liker du best?
Det er vanskelig & svare pa...

jeg liker jo sa mange..

Men ok, jeg skal velge tre:

Nr 832 «Jeg synger meg en bla, bla
salme»

Nr 845 «S5a gronn en drakt»

Nr 649 «Through the storms of life”

Hva gleder du deg mest til i ny jobb
som lerer pa Heer skole?

Jeg gleder meg til f& mindre helge- og
hoytidsjobbing. Jeg gleder meg til a
bli godt kjent med en gjeng elever og

folge dem fra dag til dag, uke etter uke.

Og jeg ser fram i mot & veere leerer og
pedagog, fa nye arbeidsoppgaver og
nye kollegaer.

Hva vil du savne mest fra arene i
kirken?

Jeg kommer til a savne kollegaene mine
mye, og de meningsfulle oppgavene
som jeg har hatt. Jeg kommer til & savne
a jobbe med musikken pa sa varierte
mater. Barnegospel har jeg fatt et helt
spesielt bdnd med, sa det blir skikkelig
trist & slutte med dem. Og sa er det
selvfalgelig alle frivillige og flotte folk i
menigheten som jeg har blitt kjent med.
Ingen tvil om at det blir et savn.

Og sa ser det ut til at jeg fortsetter med
gospelkoret en stund til.... Sa alle band
kuttes ikke. Og det kjennes bra !

Hilde Lowén Grumstad



21.juni = 23. qugust
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V3r Frelsers kirke i Drgbak har sommer§pent.
Turister og fastboende er velkommen inn i
den vakre kirken: Konserter, qudstjenester,

tid for stillhet og ettertanke.

12.00 -17.00 Velkommen inn

| “,"_ [

w‘n‘.’

L ands

Utenom onsdagene vil kirken vaere
dpen til varierende tider - se etter plakat og
beachflagg med "Apen kirke’

Tradisjonen tro

ble det holdt
gudstjeneste pa 1. mai
i samarbeid med Frogn
Arbeiderparti.

Vi var sa heldige a

ha med det ukrainske
koret Kvitka med Hans
Dur Molvik pa piano.
Kvitka har medlemmer
fra hele Follo og
fremforte sanger fra
sitt hjemland, en sterk
opplevelse.

INNSETTELSE AV NYE
MEDARBEIDERE

Sendag 30. april var det gudstjeneste i Drabak kirke
med innsettelse kapellan @yvind Adney Remmen og
menighetspedagog Sarah Emilie Jonhaugen.

| stralende varveer var det mange som fant veien til
kirken denne dagen. Det var prost Kjerstin Jensen

og sokneprest Andreas Skolt Iversen som ledet
gudstjenesten og velsignet @yvind og Sarah Emilie.
Etter gudstjenesten var det stor kirkekaffe pa
Hospitalet som akkurat var ferdigstilt etter en langvarig
oppussing.

Drebak Gospel
1 med band

L

inviterer til

1""" I ;:v:
= 7

sommerkonsert i
| Drebak Kirke :
11, juni kl. 19.00 M
A% &S
Billetter i dera. 3

ol Voksen: kr. 100.- :
Barn kr. 50.-
Y r"_

" Vipps: 93890 .
fi“* PPAY
! r
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KONFIRMANTER

Konfirmant 2024 -
Pameldingen er apen!

neste ars konfirmanter apen, og vi
gleder oss stort til a ta imot dere!
Konfirmanttiden i Den norske kirke er

en tid for a utforske, leere, ha det goy
og bli feiret for den du er. Oppstart
skjer i oktober og konfirmantaret
varer til mai, eller september. Det blir
storsamlinger, gruppesamtaler, leir, lek
og gudstjenester. Og god mulighet til
a bli kjent med bade deg selv, troen og
kirken. Vi haper du vil vaere med!

I disse dager er pameldingen for

Konfirmasjon er for alle

Alle er velkomne til konfirmasjonstiden
i kirken — enten du tror, tviler, er
usikker, ikke tror, ikke har tenkt pa

sant for eller bare er litt nysgjerrig.

Alle mennesker er forskjellig. Uansett
funksjonsevne har du rett til en god
konfirmanttid. Har du behov for
individuell tilrettelegging, er det bare a
ta kontakt med oss som jobber i kirken.

Konfirmasjon og dap

Er du ikke dept og lurer pa om du
likevel kan bli konfirmert i kirken? Klart
du kan! Du er heller ikke alene. Over
tusen ungdommer i Norge blir dopt

i forkant av konfirmasjonen. Du kan
folge all konfirmasjonsundervisning
uten a veaere dept!

Hva er konfirmasjon?

Ordet konfirmasjon kan bety

bade «& bekrefte» og «a

gjore sterk». Et haydepunkt i
konfirmasjonsgudstjenesten er nar det
bes en benn for deg. | bennen ber vi
Gud om & velsigne deg og a styrke deg
pa din vei videre i livet. Det viktigste
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med konfirmasjonstiden er & veere en
del av et fellesskap og bli bedre kjent
med den kristne tro. Konfirmasjonen er
en paminnelse om at i dapen sa Gud ja
til & veere en del av ditt liv.

Program for aret

Vi begynner med kickoff og
velkomstsamtaler i oktober og fortsetter
med temasamlinger(undervisninger),
gudstjenester, solidaritetsaksjon og
andre arrangement som er felles for
alle, i tillegg til undervisning i noe
mindre grupper og deltakelse pa

leir eller tematur. Se mer info under.
Temasamlingene er i hovedsak

pa tirsdager etter skoletid, i Smia
flerbrukshus eller Drgbak kirke.
Utenom leir og tematurer er
programmet likt for alle. Alt program er
obligatorisk

Konfirmasjonsdatoene for 2024 blir

11. og 12. mai og 7. og 8. september

i Drabak kirke, og 11. mai og 7.
september i Frogn kirke.

Leir og tematurer

Vi gnsker & gi konfirmantene vare
gode opplevelser ssmmen med venner
og ledere - bade ungdomsledere og
ansatte. Noen av de beste opplevelsene
pleier vi & ha pa leir og tematurer. Da
reiser vi bort, opplever fellesskap og
erfarer nye ting sammen. Ogsa her
onsker vi a legge til rette s& mye som
mulig - om ikke noe av dette under

er aktuelt for dere, sa finner vi ut av
det sammen. Ta kontakt med oss for
sporsmal!

| Drgbak og Frogn menighet kan du
velge mellom:

Vinterleir:

Vi drar til Mesnalia/Sjusjeen 16.-20.
februar 2024 (OBS: dette er forste

del av vinterferien). Vi drar én dag i
alpinbakken, prever hundekjering, har
skileik og baltur, bandkurs osv. Leiren
arrangeres i samarbeid med NMSU,
som medvirker med ledere og band.
Konfirmasjon 11. eller 12. mai, men
ogsa mulig med september.

Sommerleir:

Sammen med mange andre menigheter
drar vi til "KRIK-konfAction", 21.-25.
juni 2024 (dato med forbehold om
endringer fra KRIK). En sommerleir
med opp mot 1000 deltakere fra hele
landet. Vi bor pa Ba camping, deltar
pa aktiviteter som fotball, handball,
terrengsykkel, sportsfotografi, kreativ,
sandvolley, "59 grader Bg" og mye mer.
Leir arrangeres i samarbeid med KRIK.
Konfirmasjon 7. eller 8. september.

Tematurer:

Reiser pa ca fire halvdagsturer til
spennende steder pa Ostlandet.
Tidligere turer har gatt til Tayenkirka,
til Gronland kirke og til Ski.
Maltidsfellesskap, undervisning og
opplevelser. Temaer som etikk, miljo
og diakoni. Konfirmasjon i mai eller
september.

PRIS

En konfirmantavgift pa kr 800

blir fakturert ved oppstart av
konfirmantaret. Denne dekker bibel og
utstyr, samlinger med mat og snacks,
administrasjon etc. For dem som
velger vinter- eller sommerleir palgper
en ekstra utgift pa ca kr 3800. Dette
blir fakturerer naermere leir. A veere
konfirmant i kirka skal veere mulig

for alle. Hvis gkonomien setter en
stopper for deltakelse haper vi at dere
vil ta kontakt med oss, sa vi kan finne
lgsninger sammen.

Ta kontakt om dere har spgrsmal om
konfirmasjon! Vi haper dere vil veere
med pa reisen!

PAMELDING:




TILBAKEBLIKK

UTFLUKT MED TANKESMIA 3. MAI

| finveeret pd morgenen 3. mai

dro bortimot 30 deltakere pa tur ! E | F f
ot r

arrangert av Tankesmia. Forste mal el H {g} !hlr

pa turen var Norsk skogmuseum 1 * e

(Skogbruksmuseet) i Elverum. Etter en .l
nydelig lunsj fikk vi et fint historisk
innblikk ved en av museets ansatte.
Han avsluttet med a synge og spille
«Temmerkoievise» av «Skogens
dikter», Hans Beorli. Deretter gikk vi
pa egenhand rundt og tittet i museet.
Et fantastisk sted med mye historie.

Sa var turen kommet til & dra videre
mot Gravberget, ei lita bygd som
ligger ganske ode til tett opp mot
grensen til Sverige. Formalet med

a dra akkurat hit var den spesielle
kirken som ligger der, og vi ble mott
av en av de fa lokale fastboende som
var var guide i kirken.

s !" A . %
Fotos: Ragnhild Sodeland

Kirken ble oppfert i 1955 og den var en gave til befolkningen fra Borregaard AS.
Arkitekten har gitt kirkebygget form som et grantre. Innvending er det formen pa
kirkelokalet og to rekker med friser som strekker seg rundt rommet men legger
merke til, en rett under hovedtaket og en pa galleribrystningen. | taket er det blant
annet malt en engel som hopper tau. Dette skulle veere en glad kirke !

Etter besgket i kirken, bar det over veien til den na nedlagte skolen, hvor det ble
servert en deilig middag, far vi satte kursen hjemover mot Frogn igjen. Det hadde
veert en lang, men veldig trivelig og interessant dag, sammen med bare koselige

mennesker.
Svend O. Aagedal
TANKESMIA 71

er et sosialt og uheytidelig
formiddagstreff pa Smia hver onsdag
kl. 11.30-13.00. Det serveres enkel
formiddagsmat og kaffe. Annenhver
onsdag far vi et kort foredrag eller
innledning til samtale over dagens
tema. Vi avslutter med en samling

i Smia kapell. Alle er hjertelig
velkommen. Siste Tankesmia fer
sommeren er onsdag 14. juni. Sa starter vi opp igjen fra onsdag 23. august.

Sommerkonsertene i Drobak " .

Drabak Kirke, lordager kl. 1200 Y i | |';
24, juni 15, juli i mﬁ;;[iﬁ I %
Tine Thing Helseth - vuepe Tord Gustavsen - Sofisterfra o ﬂ

Man Enksmoen - mpa
Gumnar Flagstad . pee

wrahsd =al Foe brernadiin

Try e Seim - st UscarshomOperasn

skommandantens

22, jull 5. august

LS Catharina Chen e Hisabeth Holmertz -sopm

Por Arne Glorvigen aiwrss  Atle Sponberg-ses Heneth Karlsson. s

&l Emar Kyvik Bauge - e Biern Aabben e
Ingwid Sandnes o st o s

Ludvig Gudim. s A Mathieden . s v £ i

Michael Grolid - v Mathis Manger Winther e

e

Pl oy K o e THEATLG v s bl

MINIMUSIKAL

20. april var det duket for minimusikal i
Smia. De depte 3 aringene i kommunen
var spesielt invitert, og dette var en del
av kirkens trosopplaringsplan.

Pa scenen stod en diger bat og

ved siden av stod 17 kjempeklare
barnegospelbarn, klare til a fortelle og
synge seg gjennom bibelhistorien om
Noabhs ark.

Dette ble gjennomfort pa en
supertorsdag og Dirridam smabarnssang
var bade tilskuere og deltakere pa

en gang. Det var fullt hus pa Smia og
barnegospel som bade sang og var
skuespillere, klarte a levere en flott
minimusikal som fenget de aller minste.

BARNEGOSPELMESSE

Denne varen har vi provd a lage ulike
gudstjenester med ulikt musikalsk
preg. Tidligere denne varen har vi
hatt bade jazzmesse (med Magnolia
jazzband), gospelmesse (med Drgbak
gospel) og den 7. mai var det duket
for barnegospelmesse (med Drgbak
og Frogn barnegospel). Dette var
barnegospel sin egen gudstjeneste,
med fullt trokk fra koret og flott band
som akkompagnerte.

I tillegg til barnegospel var det fire
barn som ble dopt denne dagen.
En litt annerledes gudstjeneste for
dapsfamiliene.
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GUDSTJENESTELISTE
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Sendag 4. juni

Frogn kirke kl. 11.00

Gudstjeneste ved Gunnvor Hovland
Sendag 11. juni

Smia flerbrukshus kl. 18.00
Smiagudstjeneste ved Andreas Skolt
Iversen og Svanhild Moen Refvik
Kveldsmaltid etter gudstjenesten
Sendag 18. juni

Drebak kirke kl. 11.00
Misjonsgudstjeneste ved @yvind
Adngy Remmen og Rudolf de Beer
Kirkekaffe pa Hospitalet med
informasjon om misjonsprosjektet
Sendag 25. juni

Drgbak kirke kl. 11.00
Gudstjeneste ved Andreas Skolt
Iversen og Rudolf de Beer

Drabak kirke kI 13.00

Kirkevalget
2023

fremtidens kirke.
Kort om Kirkevalget

neste fire arene

* Valget er 11. september 2023

Dyrlokkebakken 1, 1448 Drgbak

kirken.no/frogn fra 10. august.

.f : VELKOMMEN II
TIL KIRKENE “

Dapsgudstjeneste ved Andreas Skolt
Iversen og Rudolf de Beer

Sendag 2. juli
Drebak kirke kl. 11.00
Gudstjeneste ved Gunnvor Hovland

Sendag 9. juli

Drabak kirke. KI. 11.00
Gudstjeneste ved @yvind Adnay
Remmen

Sendag 16. juli

Frogn kirke kl. 11.00

Gudstjeneste ved Gunnvor Hovland
Sendag 23. juli

Drabak kirke kI. 11.00
Gudstjeneste ved Kjell Ivar Berger

Lordag 29. juli Olsok

—Drobak kirke kI 18.00 Felles Olsok
gudstjeneste for prostiet ved Kristine
Skree Kristiansen

Rom for deg
og din stemme

Det er kirkevalg 11. september 2023 samtidig med kommune- og
fylkestingsvalget. Alle som er medlem i Den norske kirke kan stemme
ved Kirkevalget. Her er din mulighet til & bruke din stemme for & skape

I Den norske kirke er det rom for deg. Bruk din stemme i kirkevalget.
* Demokratisk valg der en velger hvem som skal styre Den norske kirke de

* Det velges representanter til menighetsrad (lokalt), bispedemmerad
(regionalt) og Kirkemetet (nasjonalt)

e Pa valgdagen kan du stemme i kirkevalget i alle valgkretser rett i neerheten
av valglokalene der kommunevalget holdes
* Du kan forhandsstemme digitalt fra 10. august til 6. september

* Du kan forhandsstemme fysisk fra 10. august til 8. september mandag til
fredag mellom kI 10.00 og 14.00 pa kirkekontoret, Smia flerbrukshus,

¢ Den norske kirkes medlemmer, fadt i 2008 eller far, har stemmerett i 2023.
Du kan evt sjekke ditt medlemskap pd www.kirken.no/medlem

I neste utgave av Kirkenytt som kommer i slutten av august, vil vi presentere
alle kandidater, bade til menighetsradet for Drobak og Frogn og for
bispedemmeradet i Borg. Presentasjonen vil ogsa ligge ute pa var hjemmeside
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Sendag 30. juli

As kirke kI 11.00 — felles gudstjeneste
ved Tom Egil Nordengen

Sendag 6. august

Drabak kirke kl 11.00

Gudstjeneste ved prestestudent Ingunn
Torsrud

Sendag 13. august

Drabak kirke kl. 11.00

Gudstjeneste ved Gunnvor Hovland
Sendag 20. august

Frogn kirke kl. 11.00
Innsettelsesgudstjeneste ved Kjerstin
Jensen og Andreas Skolt Iversen
Innsettelse av kapellan Maren
Hegland Ingvaldsen, diakon Helena
Tomter og kateket Jenny Marie Agedal.
Frogn Mannskor deltar. Kirkekaffe.

Vil du veere
valgfunksjonaer ?

Vi trenger valgfunksjonzerer
under kirkevalget mandag 11.
september fra kl 8.00 til 21.00.
Kirkevalget foregar i lokaler i
narheten av kommunevalget
pa de fleste skoler i Frogn
kommune.

Dagen er delt inn i to vakter,
fra kl 8.00 til 14.00 og fra kr
14.00 til kI 21.00.

Det vil vaere et kort
informasjonsmete for
funksjonzerene uka for valget.
Vi betaler honorar til
valgfunksjonarene.

Er du interessert, ta gjerne
kontakt med kirkekontoret pa
tif 40 40 97 10




Kristne verdier som menneskeverd,
forvalteransvar og nestekjeerlighet er
grunnsteinene for KrF sin politikk.

Vi skal forvalte naturen, ressursene

og kulturen til beste for alle mennesker
og fremtidige generasjoner.

Vare Igsninger skal vise tillit til enkelt-
mennesker, familier og lokalsamfunn.
Vi tror gode samfunn blir bygd neden-
fra og i samspill mellom enkeltmen-
nesket, familien, privat og frivillig
virksomhet og offentlige styresmakter.

Mennesket har en unik verdi uansett
alder, sosial status og arbeidsevne.

Vi utfordrer bade sosialismen og
materialismen, for mennesket er mer
enn en forbruker og en brikke i et spill.
Sammen kan vi skape et varmt og in-
kluderende samfunn med plass til alle.

KrF mener at ytringsfrihet og demo-
krati er viktig, og at vi ma vise tydelig-
het og respekt i mgte med menings-

Frogn KrF

Fglg oss: pa Facebook motstandere. Krf er et sentrumsparti
Epost: tonje.k.marken@gmail.com . ° . .
DT S T 7 og kan samarbe!de bade til hgyre og til
For mer info: KrF.no venstre fra sak til sak.

Velkommen til
norges stgrste
inneutstilling

SALG AV GRAVSTEN

- Din lokale leverandgr i Follo -
Kvalitet fra stenhuggere gjennom 5 generasjoner!

Hos oss ser du den stenen du kjgper, og unngar tvil
ved bestilling fra katalog

e Ny gravsten fra kr. 8000,-
e Leveringstid fra 1 uke
e Kyndig veiledning pa telefon og i butikken
Vi tar oss god tid til 3 hjelpe deg,
med personlig tilpassing av gravstenen

www.oslomonument.no - Ring oss: 64 94 69 53

Oslo Monument AS - 50 ar i Follo

Nygardsveien 32, ved Da Vinci-broen
Store luftige lokaler - Antibac tilgjengelig

MIO

Solitun seniorpensjonat

EN GOD MATE A BO PA

Solitun Seniorpensjonat i Moss har na ledige

leiligheter. Hos oss far du

» Bofellesskap med andre pensjonister,
felles arrangementer og hyggeaftener

« Ferdige maltider med velsmakende
hjemmelaget mat

« Slippe vedlikehold og vask av hus, hagestell
0g snemaking

* Bo som hjemme og innrede slik du vil

« Frisgr og fotpleie i huset

* Hyggelige fellesarealer

Du kan leie fast eller komme pé korttidsopphold.

Ring oss gjerne for mer informasjon eller avtal
et besok for & se pa leiligheter og stedet.

Les mer pa www.solitun.no eller be om & fa
tilsendt var brosjyre.

Mio Solitun Seniorpensjonat AS,
Fredrik Solies vei 44, 1523 Moss
post@solitun.no « www.solitun.no
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HVERDAGSLIV

Vage a se, - tarre a handle

i kan alle kjenne pa klumpen
Vi magen nar vi meter eller

snakker med mennesker som
har det vanskelig psykisk.Hva skal jeg
si eller hva skal jeg gjore? Jeg vil jo
s gjerne vere til stotte og hjelp. A
snakke med mennesker med psykiske
utfordringer kan kjennes som a kaste
seg ut pa dypt vann, og frykten for a
si noe som gjor situasjonen verre kan
fore til at mange ikke vager a snakke
®rlig med den andre.

Da kan det vaere lettere a ty til taushet
eller kommentarer som «det gar nok
bra» eller «du ma bare tenke positivt».

Marke

Vi ma trene pa a veere tilstede, og
torre a lytte til den andres marke. For
merket har stor makt, og noen ma
orke a lytte til den marke stemmen
som hvisker: «Verden blir et bedre
sted uten deg. Problemene dine kan
ikke l@ses».

Vi vet jo at det er det marke som
snakker, og at market lyver. Det finnes
hjelp for den selvmordstruede.

Jeg har nylig deltatt pa den 12.
nasjonale konferansen om selvmord
og selvmordsforebygging.

Arlig forsoker 4-6000 kvinner og
menn & ta livet sitt. Morketallene

er store, 25% i folge Norsk
Helseinformatikk Nhi.no

Pa landsbasis gjennomfarer 650
mennesker selvmord i lgpet av et ar,
2/3 av dem er menn.

Det er flere kvinner enn menn som
gjor selvmordsforsak, men ferre som
lykkes. Kvinner har lettere for & sgke
hjelp, og statistikken viser at hjelp,
stotte og behandling virker.

Selvmord angar oss alle,
ogsa her i Frogn.
Det store antallet er en stor tragedie,
- bade for den avdede, parorende og
for samfunnet rundt.

Maskulinitet

Forskning viser at menn har mindre
tro pa at samtaler vil kunne hjelpe
dem, og mange ser det som et
nederlag a matte sgke hjelp hos
andre.

Professor Jane Pirkis, Universitetet

i Melbourne beskrev blant annet

karakteristika ved maskulinitet som
mange vestlige menn har som ideal.
Styrke, uavhengighet, suksess, evne
til & forserge familien, usarlighet og
pagangsmot. Alle disse egenskapene
er gode kvaliteter, men kan ogsa veere
til hinder for at menn sgker hjelp nar
de trenger det.

Forebygging av selvmord

Det er livsviktig, bokstavelig talt,

a skape dpne og inkluderende

fellesskap, enten det er rundt

kjokkenbordet, i barnehagen, pa
skolen/studiestedet eller i arbeidslivet.

Vi vet at mobbing skjer pd mange

arenaer, og her har vi som lokalt

fellesskap et stort ansvar. Hvordan
snakker vi om naboen eller han/hun
som er litt annerledes og hvordan
bidrar vi til & inkludere?

Frivillige organisasjoner skaper

fellesskap, men kan ogsa befeste

utenforskap. Skolen har et seerskilt
ansvar for a snakke om psykisk

helse og ikke minst fortelle hvor

det er mulig & fa hjelp. Tilgjengelig

helsesykepleier har en sentral rolle,

likesa fastlegene og kommunens
psykiske helsetjenester.- og disse
funksjoner ma styrkes, pa landsbasis
og i Frogn.

Myter om selvmord

Mange har trodd pa mytene om

selvmord og selvmordstruede

personer.

Forskning viser at mytene er

seiglivede, men at de ikke medfarer

riktighet.

1. Det er en risiko for a vekke
selvmordstanker til live hos en
person dersom man spgr om han/
hun/hen har selvmordstanker.
FEIL!

A vage & stille sparsmalet til en
person som strever med livet
vekker ikke til live tanker om
selvmord. Tvert imot er det viktig
at du vager a sparre med respekt.
A vage & sporre kan redde liv.

2. Dersom en person virkelig har
bestemt seg for & ta sitt eget liv, er
det ingen ting vi kan gjore for a
hindre det. FEIL!

Vi kan gjgte mye, forst og fremst
ved 4gstille sparsmal, involvere
o0ss, bry 0ss og dernest bidra til at
personen far hjelp.

Akutt-team Follo DPS:

67 96 50 00 kl. 08:00 — 15:30
alle hverdager.

Henvendelser etter 15:30, helg
og helligdager gar til forvakt pa
Akuttpsykiatrisk avdeling.

Ved behov for akutt psykisk
helsehjelp utenom fastlegens
apningstid, kontakt legevakten
pa telefon 116 117, eller
medisinsk nednummer 113.
Kirkens SOS: 22 40 00 40

3. Personer som snakker om
selvmordstanker kommer ikke til
a ta sitt eget liv. FEIL!
Mennesker som snakker om
selvmordstanker gir oss et alvorlig
varsel om at noe er skikkelig
vanskelig. Vi ma gjore alt vi
kan for & sikre at den aktuelle
personen far nadvendig hjelp,
statte og tilgang til behandling.

Vdge a se, torre a handle

Krise og Incestsenteret i Follo

har dette som overskrift pa et
undervisningsopplegg de holder

i skolene for a forebygge vold og
overgrep.

Jeg synes overskriften like mye gjelder
oss i mate med mennesker som sliter
med tanker om & avslutte livet.

Vage a se Vag a veere tilstede.

Ta mot til deg og snakk (respektfullt)
med hun eller han som sliter. Erkjenn
smerten og fortvilelsen hos den
andre, men formidl ogsa hap og nye
muligheter. Det finnes hjelp. Vag a
stille sparsmalet til den du snakker
med om han eller hun har hatt tanker
om & avslutte livet.

Torre a handle

Forsgk a fa den du snakker med til

a soke hjelp, enten i kommunen,
legevakten eller via akutt-teamet

i Follo — eller rett og slett avtale

ny prat. Er du alvorlig bekymret

og vedkommende ikke selv vager

a kontakte noen, radfer deg med
fagfolk. Om bekymringen ikke avtar,
informer den som har det vanskelig
om at du vil kontakte hjelpeapparatet.

Selvmord angar oss alle — alle er
verdifulle — vi har ingen d miste.

Bente Bjerknes



AUTOMOWER’

Den klipper gresset dag og natt, i regn
og solskinn, slik at du har en perfekt
klippet plen hver dag — og du kan
bruke tiden din pd andre ting.

Priser fra 8-999,-

Skog og Hagemaskiner AS
Dyrlokkebakken 3, 1448 Drebak
TiF. 6493 15 60- 916 29 840

JOBU www.jobu.no

ALLTID ERFEKT KLIPPERESULTMT - @ Husqvarna

[
““AN[[GGM— (7
e I WA
e Trapper og stettemurer Miligh m

e Belegg- og natursteinsarbeid
e Graving og transport

* Snpmaking, streing og feiing
¢ Plen og beplantning

e Skjetsel av grontanlegg

n ‘@' TIf.: 47 61 12 00 - post@uteanlegg.no

&
Ditt lokale gravferdsbyra

H

HIEDER

GARDER

BEGRAVELSESBYRA "
DR@BAK/FROGN 3

Avdelingsleder: Magnar Bghlerengen
Lindtruppbakken 13
garder.bgr.no

64 93 26 00 - hele dagnet

LN s g el o

) SPAR-ESSET “E’

THl B4 93 92 7T spar-esset.no

ANNONSER

SAGA

BEGRAVELSESBYRA

Begravelse til riktig pris
Vi har prisgaranti pa vare tjenester. Det sikrer deg den
beste prisen, uten at det gér pd bekostning av service og kvalitet.
Viordner alt det praktiske og er tilgjengelig hele dognet.
Hos oss er du i trygge hender.

Telefon: 4000 2460

sagabegravelse.no
Ny inskripsjon pa gravstein kr 5800,-

Ny inskripsjon til fast lav pris. Vi tilbyr ogsé vedlikehold og oppussing

Stort utvalg av nye gravsteiner

Ring oss pd telefon 4000 2448

GRAVSTEIN24"

gravstein24.no

) Hageland

Lang erfaring innen alt av sorghinderi og brudebinderi.
Erfarne blomsterbindere stér klar til & hjelpe deg i en
vanskelig tid, og i en god tid. Velkommen!

Drgbak Hagesenter: Storgaten 22, 1440 Drghak e TIf. 64 93 03 59
Apningstider: Se hageland.no

JOLSTAD

begravelsesbyra

Ski - Kolbotn - Nesodden
Drobak - Askim -

TIf. 64 91 49 00 (241

jolstad.no



TAKK FOR GAVEN

KJARE LESER AV

«Kirkenytt» distribueres gratis til alle husstander i Frogn kommunen fire ganger i
aret. Takk til alle som stotter dette gjennom sma og store gaver.
Bladet gir et glimt av kirkens liv, midt i folks hverdag, blant mennesker i alle aldre

Dép

og ulike livssituasjoner. Kirkenytt er gratis, og det er annonser fra bedrifter Skraviekoppen

Den hellige ving

i lokalmiljoet og gaver fra vare lesere som gjor dette mulig. B

Du kan gi en gave til Kirkenytt pa Vipps-nummer 13735 og velge - Kirkenytt for
Drabak og Frogn eller scanne denne QR koden:

Kirkenytt for Drgbak og
Frogn

#13735

\.

S

En gave gitt pa Vipps gir mulighet for
skattefradrag.

Du kan ogsé gi en gave ved

en manuell bankoverforing til
kontonummer 8200 01 24725.

Vi beklager at det ble for dyrt &
trykke den manuelle giroblanketten
som alltid har fulgt bladet og haper
at de nye betalingslasningene kan fungere.

Ta gjerne kontakt med kirkekontoret om du ensker
a bli fast giver med skattefradrag.

Hjertelig takk for din gave!
Per Orjan Aaslid, kirkeverge og Andreas Skolt Iversen, sokneprest

Dette er et bilde av en giroblankett og kan ikke sendes inn til banken for betaling.

Betalingsinformasjon
Gave til Drgbak og Frogn menighet.

Forhandsutfylt gavebelep kan endres etter gnske.

Betalt av

Belast
konto

Kundeidentifikasjon (KID)

G | RO Betalings- r
L

frist
Underskrift ved girering

L
Betalt til
1
Drgbak og Frogn Menighet
Postboks 1
1441 Drebak
_J L
Kvittering
tilbake
Kroner Ore Til konto
250 < > 8200 01 24725

IRKENYTT

MENIGHETSBLAD
OR DROBAK 0 1y
ROGN ARGANG
94 NR. 2 2023

-

L

Miljomerket 2041-0796 Trykksak
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TRYKK/DESIGN: Qstfold Trykkeri AS - www.ostfold-trykkeri.no



