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Oppslagstavla

Bibelordet:

« Fred etterlet eg dykk,

min fred gjev eg dykk.

Eg gjev dykk ikkje fred pa

. ‘4 same mdten som verda
gjer det. Lat ikkje hjarta

dykka uroast, og ver ikkje motlause.» Joh. 14, 27

Utdeling av 2- og 4-arsboker

Nord-Etnedal kyrkje sendag 16. oktober kl.
11.00 (4-arsbok)

Bruflat kyrkje sendag 30. oktober kl. 11.00

Arkivbilde fra tidlegare utdeling

Gudsteneste tilrettelagt for
menneske med nedsett
funksjonsevne

Sendag 13. november kl. 11.00

Solveig Grandhagen og Anne Marit Hosteland
er med oss denne dagen.

| — ‘

Bruflat menighetshus

Megter: Torsdagar kl. 19.00
Bibelkveldar

Sangkveldar

Misjonsmater

Betel, Fluberg
29. september
13. oktober

10. november
8. desember

Haustfest

Laurdag 22. oktober kl. 16.00
Aftentrekning, bevertning

Sang og andakt

Arr. Styret for Bruflat menighetshus

Leige Bruflat menighetshus?

Kontakt:
Anne Marit Stensater 410 47 417

Forsidefoto: Ingjerd Thon Hagaseth
Nordlys ein augustkveld - sett fra Bruflat

TV-aksjonen
23. oktober 2022
SAMMEN REDDER VI LIV

Til inntekt for Leger uten grenser
Les meir pa s. 9
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Festgudsteneste i Bruflat kyrkje

TP T 207 % 3¢
J vy

Sendag 28. august feira vi dap, markerte skulestart
med utdeling av 6-ars bok til fyrsteklassingane, og
hadde dessutan besgk av Odd Fellow- og Rebecca-
losjens avdelinger i Valdres.

Gudstenesta starta som vanleg med klokkeringing
(kyrkjetenar Nils Kjell ringer ogsa kl. 09.30 for a
minne om samlinga kl. 11) Preludiet var eit fint sam-
spel mellom organist Sergio og trusopplerar Helena
pa fele, for Marit prest ynskte velkomen. Samlings-
bena vart leia av Helena, trusopplaerar og dotter hen-
nar Silvia.

Etter lovprising med «Mane og sol», vart Noah Emiil
Larsen Aronsen deypt.

Dapskjolen var sveert tradisjonsrik, 118 ar gamal. 53
er doypte i den kjolen for, sa Noah Emiil var den 54.
Noah Emiil og foreldra Yvonne Angelica Larsen
Kristiansen og Kim Aronsen, er nyinnflytta i dalen,
sa dei fekk varm velkomstapplaus fra kyrkjelyden.

LR L T

P& bakgrunn av teksten i Johannesevangeliet kapit-
tel fire, om Jesu moate med kvinnen ved Jakobsbren-
nen i Samaria, tok preika denne dagen utgangspunkt
i kristne symbolbygg. Det fyrste som vart nemnt, var
Kristus-statuen i Rio de Janeiro, 39 m. heg, bygd pa
Corcovado-fjellet, 30 meter mellom fingerspissane.
Star der som ei ope bok, lese av alle som ser opp pa
den majestetiske figuren.

Det finnst ufatteleg mange kristne symbolbygg, alle
kyrkjer er vitnemal om trua, vona og kjerleiken. I
Etnedal har vi to slike tilheyrigheitsplassar, i sorg og
glede.

Det viktigaste er likevel ikkje dei ytre symbola, men
kva Jesus SA OG GJORDE. Korleis han mette men-
neske med kjerleik, verdigheit og omanke. Kvinna
lop heim til landsbyen og fortalde om ein som visste
alt om henne, men som elska henne likevel.

Fleire Jesus-tekstar vart nemnt, fyrst forteljinga om
den vesle guten som gav nistepakka si til Jesus. Mel-
lom hendene hans vart breda og smafiskene nok til &
mette mange tusen.

Laeresveinane og Jesus i storm pa Genesaretsjoen vart
ogsa trukke fram. Det var dé han reiste seg i baten og
truga belgjene og det vart blikk stille.

Jesus-forteljingane star i dei fire evangeliebgkene i
bibelen, Matteus, Markus, Lukas og Johannes. Det er
trusstyrkande & lese og repetere dei.

Kristus-statuen pa
Corcovado-fjellet i Rio
de Janeiro, Brasil

Dépsbarnet Noah Emiil saman med foreldra
Yvonne Angelica Larsen Kristiansen og Kim
Aronsen, etter gudstenesta.
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6-arinane fekk kyrkjeboka si av Helena Wright og Liv Gjertrud Telste fra trusopplaeringsutvalet.

Her er dei samla; Ola Gien Lunde, Simen Saglien-Kompelien, Endre Nicolaysen Bergsbakken, Marius
Bergene og Sondre Hagen

Etter gudstenesta var det bade oppgéaver for barna
(ute og inne) og omvising i kyrkja ved Anne Marie
Odegérd.

Ho er ogsé ein av dei friviljuge pensjonistane som
gjev nokre dagar kvar sommar, slik at Bruflat kyrkje

kan vere open for omvising og stille stunder.

Marit prest

Anne Marie Odegard
fortel levande om
Bruflat kyrkje
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Av Nils-Petter Enstad, Frelsesarmeen

Bibeltekst: Mark 1, 40 - 45

Ein mann som var spedalsk, kom til han, fall pa kne
og bad: «Dersom du vil, kan du gjera meg rein.» Je-
sus fekk inderleg medkjensle med han, rette ut handa
og rorte ved han. «Eg vily, sa han. «Bli rein!» Med
det same var sjukdomen borte, og mannen vart rein.
Jesus tala strengt til han og sende han straks bort.
«Sja til at du ikkje seier eit ord til nokon om dettey,
sa han. «Men gd og vis deg for presten og ber fram
dei offer for reinsinga di som Moses har gjeve pabod
om. Det skal vera eit vitnemdl for dei.» Men mannen
gjekk av stad og gav seg til a fortelja om det som
hadde hendt; han gjorde det kjent vidt og breitt. Di-
for kunne ikkje Jesus visa seg i nokon by lenger. Han
heldt seg utanfor byane, pa aude stader. Men folk
kom til han fra alle kantar.

Ordet «utanforskap» blir brukt mykje i den offentlege
debatten. Alle er samde om at det er noko ein ma mo-
tarbeida, ja, kjempa mot. Utanforskap kan ha mange
arsaker. Det kan vera snakk om at forhold ikkje blir
lagt til rette, og det kan vera snakk om vond vilje fra
storsamfunnet.

Dei spedalske pa Jesu tid
opplevde utanforskap pa
sitt mest massive. Det var
ein stigmatiserande sjuk-
dom med mange mytar
og enda fleire fordom-
mar knytte til seg. Ein
vart utsteytt frd alt sosialt
fellesskap og fekk ikkje ha
omgang med andre, friske
menneske. Derfor var det
dristig av mannen i teksten
var a ga Jesus i mote og
falla pa kne for han.

Sjukdommen var og stig-
matiserande ved det som
skjedde med utsjanaden til
den sjuke. I tillegg var den
smittsam. Den sjuke vart
definert som urein. Dette
var det mannen i teksten
tok tak i: «Dersom du vil, kan du gjera meg rein!»

Jesus fekk «inderleg medkjensle» med mannen, les
vi. Ordet i grunnteksten betyr at Jesus fekk ein sterk,
fysisk reaksjon, slik vi 0g kan oppleva iblant, enten
med tarer eller pa andre matar. Han viste dette ved ei
fysisk handling 0g: Han rerte ved den sjuke. Denne
bereringa kom saman med Jesu frasegn «Eg vil! Bli
rein!»

Ein del av det utanforskapet spedalske opplevde var
at ingen ville rora ved dei. Men Jesus ville! Han ville
0g visa mannen veg bort fra utanforskapet og inn i
fellesskapet. «Ga og vis deg for presten og ber fram
dei offer for reinsinga di som Moses har gjeve pabod
omy, sa han, og la til at dette ville vera eit vitnesbyrd
for dei som fram til no hadde stengt mannen ute.

Seier sa denne teksten noko om vegen bort fra utan-
forskap for dei som lever i dag?

Eigentleg ikkje. Men den formidlar ei utfordring
til oss som kristen kyrkje: At vi skal inkludera dei
som lever i utanforskap. Jesu vilje er inkludering,
fellesskap og «innenforskapy.
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Var salme

Vi har valgt salmen Méne og sol. Mane og sol er ei
salme vi synes er fin. Denne salmen har vert med oss
begge 1 oppveksten, og vi vil synge den for vare barn.
Vi sang den ogsa i dapen til Solveig, pa bryllupsda-
gen Var.

MANE OG SOL

1. Mane og sol, skyer og vind
og blomster og barn

skapte var Gud.

Himmel og jord, allting er hans,
Herren var Gud vil vi takke.

Kor:

Herre, vi takker deg.

Herre, vi priser deg.

Herre, vi synger ditt hellige navn.

2. Jesus, Guds Sonn, dod pd et kors
for alle, for oss, lever i dag.

Ja, han er her, ja, han er her,
Herren var Gud vil vi takke.

Kor

3. Anden, vdr trost, levende, varm

og hellig og sterk, taler om Gud,

beerer oss frem dag etter dag.

Herre, vi takker deg. Herre, vi priser deg.
Herre, vi synger ditt hellige navn.

Tekst:  Britt G. Hallgvist, . 1914
Musikk: Egil Hovland, f. 1924

KVISS
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Videre vil vi ut-
fordre var venn
Vegard Brusveen.

Synneve Bratvold
Rotnes og Sondre
Rotnes

Kryssord

Vannrett: 1.By 4.merkt 6.smeden plass 7.trist
8.Anna Olsen 9.ukokt 11.5200 12.En Bendiksen

Loddrett: 1.Ukedag
2.Sterk mann [
3. arbeider under vann
5.fugl m
10.jentenavn

11.0le Neset.
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ONSKEDIKTET

Anbjerg Byfuglien sendte stafettpinnen videre til meg
med anmodning om & finne et enskedikt til Kyrkje-
varden, sa da far man gjere et forsek.

Jeg har alltid veert glad 1 & lese, helt siden jeg laerte
kunsten 1 Magasinet for alle for jeg begynte pa sko-
len. Na er det ikke dikt jeg har lest mest av, men pa
realskolen og gymnaset likte jeg veldig godt & ana-
lysere dikt. Etter at jeg ble mamma, var det utrolig
mange sang - og lesestunder pa sengekanten. Hver
kveld for mine barn, fra barnebgker til Donald. Og
nér det var tordenveer, samlet jeg ungene i senga og
leste for dem for & glemme at jeg slett ikke likte slikt
var. Som larer i barneskolen fra 1. - 7. klasse hadde
man mange gylne muligheter til & gi elevene gode
leseopplevelser, fra de sote sma som elsket rim, regler
og koselige fortellinger til de store som gjerne ville
ha litt spenning.

Det var spesielt stas da de store guttene i 7. klasse
som hadde vokst meg godt over hodet, satt som tente
lys da jeg leste for dem i matfriminuttet mens de
spiste, eller nar jeg leste julefortellinger hver mor-
gen i adventstiden. Slike gode lesestunder minnes jeg
med glede, og jeg haper alle er blitt glade i a lese.

Det er ett dikt som har fulgt meg, og som jeg har
hatt pa veggen i klasserommet. Diktet heter «Livets
leere.» Det er skrevet av Dorothy Law Nolte som ble
fodt 1 Los Angeles, California, 12. januar 1924. Hun
hadde selv tre barn. Hun skrev diktet «Children Learn
What They Live.» Barn leerer av det de opplever, ikke

Livets lcere

Barn som er vant til spydigheter, lcerer d bli usikre.
Barn som er vant til kritikk, lcerer seg d fordomme.
Barn som er vant til mistillit, lcerer d fare med fusk.

av det vi sier at de skal gjore. Diktet handler om om-
sorg for barn og kunsten a oppdra dem. Malet vart
er vel a fa trygge, snille, rettferdige og malbevisste
barn. Barn lerer gjennom eksemplets makt. Foreldre,
leerere 1 skolen og alle voksne er rollemodeller for
barna enten vi vil eller ei. Og sa trakker vi feil av og
til, da. Det gjor vi nok alle.

Diktet er oversatt til 18 sprak, og det ble spesielt dis-
tribuert til millioner av nybakte foreldre. Diktet er
oversatt til norsk av Andre Bjerke. Forfatteren dede
6. november 2005.

Jeg utfordrer Laila Hestekind til & finne et dikt til
neste utgave av Kyrkjevarden.

Helga Olstad

Helga Olstad
har valgt dikt i
denne utgaven
av Kyrkjevarden

Barn som er vant til hengivenhet, lcerer d bli glad i andre.

Barn som er vant til oppmuntring, lcerer a vise tillit.

Barn som er vant til oppriktighet, lcerer d skille sannhet fra logn.

Barn som er vant til ros, lcerer d pdaskjonne andre.

Barn som er vant til hjelpsomhet, lcerer d vise omtanke.

Barn som er vant til lesning, lcerer seg d tenke.

Barn som er vant til talmodighet, lcerer d vise forstdelse.
Barn som er vant til lykke, vil finne kjcerlighet og skjonnhet.



KYRKJEVARDEN

TV-aksjonen 2022

23.OKTOBER 2022

MEDECINS SANS FRONTIERES

/’) LEGER UTEN GRENSER
TV-AKSJONEN NWPK

Arets tema — «Sammen redder vi liv».

TV-aksjonen NRK 2022 gar til Leger Uten Grensers
arbeid for a gi livreddende helsehjelp og medisiner
til mennesker som trenger det mest. I ar gar TV-aks-
jonen av stabelen 23. oktober.

Akkurat nd venter millioner av mennesker pa & bli
behandlet av en lege. For mange star det om livet,
men tilgang til helsehjelp er ingen selvfolge. Arets
TV-aksjon skal ga til & forebygge livsfarlige sykdom-
mer, utvikle medisiner og behandle pasienter i noen
av verdens glemte kriser.

Med arets TV-aksjon skal vi bidra til a forebygge epi-
demier og behandle kjente og ukjente sykdommer i
fire land: Bangladesh, Den sentralafrikanske repub-
likk, Den demokratiske republikken Kongo og Sierra
Leone. Vi skal gi vaksiner, tilgang pa livreddende
medisiner og legebehandling.

I samarbeid med forskningsorganisasjonen DNDi
skal deler av TV-aksjonsmidlene ogsa brukes til a
utvikle medisiner mot glemte, dedelige sykdommer.
Sammen redder vi liv!

Onsker du i veere med pa verdens storste dugnad?
Den enkleste maten du kan engasjere deg pa er a
bruke to timer sendag 23. oktober til & ga med besse.
Om du onsker & bidra ta kontakt med en av
medlemmene i TV-aksjonskomiteen

Karin Stagarud 95214795
Wenche Hillestad Moller 94 16 63 23

Rita Sirhaug 470524 74
Syver Qistuen 97 68 90 35
Tor Bjernedegard 95 8635 80
Med vennlig hilsen

Tor Bjernedegard

TV-aksjonskomiteen 2022 ETNEDAL




10

KYRKJEVARDEN

Velkomen, SolgunnVarlid Stensaeter!

Solgunn har startet pa «Erfaringsbasert Master: prest»
pd MF — Vitenskapelig heyskole Studiet er lagt opp
med vekt pa lokal tilherighet, ssmmen med prest og
menighet, og Solgunn skal vaere 1 Etnedal.

De vil mate henne pa ulike arenaer. Hun har allerede
hatt to meter med presten, vaert med i ei gravferd,
deltatt pa stabsmete og det er planlagt deltakelse i
gudstjenester.

Marit prest

Her er hennes selvpresentasjon:

Solgunn Varlid Stensater, 49 ar. Gift med Havard. To
barn, Ida 11 og Hakon 9, bonusbarn @rjan og Vilde,
og sa heldig & fa veere bonusbestemor til Eskil 3 ar.
Bor i Holera, kommer fra Stavanger. Utdannet syke-
pleier og diakon. Kom til Valdres forste gang i 2000,
startet da mitt forste Valdreskapittel i Etnedal med a
jobbe som sykepleier pd Tonsasen. Jeg savner fort-
satt lukta, maten og menneskene der! Og ikke minst
erfaringen av hvor viktig kosthold og fysisk aktivitet
er for helsa var.

Jeg har ecllers jobbet mesteparten av tida mi innen
psykisk helsearbeid, bade pa institusjon, akutt og de
siste arene 1 Ser Aurdal kommune. Men jeg har ogsa
jobbet med mye annet; rakfiskproduksjon, gardsar-
beid, bakeri og for tiden har jeg en liten stilling som
linjerydder pa hegspent.

Pa fritida er jeg birekter og glad i hage, dyr, friluftsliv
og god mat.

I mange ar har jeg hatt lyst til & jobbe i kirka og na
har endelig anledningen bydd seg. Jeg har startet pa
det splitter nye utdanningsprogrammet «Erfarings-
basert Master: Prest» pd Menighetsfakultetet i Oslo.
Der far jeg muligheten til & bruke bade min utdan-
ning og erfaring, bygge pa med teologiske fag og bli
prest. Jeg planlegger & ta studiet pa deltid, s& inntil
fire ar vil det ta meg. Forste dret gar jeg sammen med
Ellen, som allerede er godt kjent her og snart ferdig
med presteutdanningen sin. Studiet er lagt opp med
vekt pa lokal tilherighet og kunnskapsoverforing ved
a vaere sammen med prest og delta i menighetsliv.
Jeg synes jeg har vart superheldig som far vaere med
Marit prest, og gleder meg stort til mitt nye Etnedal-
skapittel. Jeg kommer til & veere med bade pé gudstje-
nester og andre aktiviteter Marit driver med — jeg har
skjont at det er litt av hvert en prest kan finne pa! Sa,
kanskje  bortsett
fra kommunesty-
remeter, gleder jeg
meg til & bli kjent
med bade Etnedal,
menneskene  her
og livet som prest i
tida fremover.

Solgunn Varlid
Stenszeter

Lenningen seterhus

Lenningen seterhus er oppgradert og leies ut til lag/
foreninger og privatpersoner i Etnedal kommune.
Ta kontakt med kirkekontoret for spersmél om leie.

Utleiepriser:

Privatpersoner:

1 dag/ kveld: kr. 500,-
1 dogn: kr. 1000,-
Helgeopphold (fre. - son.): kr. 2000,-
Langweekend kr. 3000,-
1 uke: kr. 5000,-
Pasken: kr. 8000,-

Lag og foreninger:

1 dag/ kveld: kr. 500,-

1 degn: kr. 1000,-
Helgeopphold (fre. - son.): kr. 3000,-
Langweekend kr. 4000,-
1 uke: kr. 6000,-
Pasken: kr. 9000,-
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Naturhjornet -

Pa zeftastur til Bjergovarden
Desse fugleungane (fré juni) heyrer tili ein troste- Foto: Unni Klevgird

familie som hadde etablert sitt rede i epletreet til
Unni Klevgard. I lopet av september trekker dei
serover til Storbritannia eller kontinentet.

Foto: Unni Klevgard

Sikkert seinsommarteikn, resslyng.
Foto: Ingjerd Thon Hagaseth

Det storste av Tvitjerna med Synnfjell bak.
Foto: Elisabet Norling

Takk til dei som har
sorga for blomeprakt
i Bruflat sentrum
denne sommaren.
Foto: Marit Slettum
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Tradisjonsrik gudsteneste pa
N. Lenningen seterhus

Eit lite glimt fra nzerhistoria

For restaureringa av seterhuset 1 1987 starta tidlegare
sokneprest Abraham Brekne med gudstenester pa se-
terhuset. Da var samlinga i friluft, visstnok ved ein
plankestabel. Dei fleste &ra etterpa, har messa vore
inne, men under koronaen var vi ute, to ar pa rad. Se-
terhuset var nyrestaurert, og den fine, store verandaen
hevde godt til gudstenestesamling.

Flest gudstenestedeltakarar pé seterhuset var det, utan
tvil, sommaren 1990, fyrste aret Etnedalsdagane vart
arrangert. D4 var det utstillingar i Samfunnssalen og
underhaldning fra lant scene laurdagen, og sendag
skulle arrangementet flyttast til seterhuset, med gud-
steneste, foredrag om setring i tidlegare tider, auks-
jon, rummegraut med meir.

Vi vart mildt sagt overvelda av kor mange som kom.
Det hadde regna om natta, sa vi sag vel for oss at
frammetet skulle bli heller darleg. ..

Eg gloymer aldri da Tonethe Jensen kom inn i stogo
og kunngjorde at det var «svart med folk» pa veg ned
setervollen.( Det var for det vart bygd veg) Ikkje ein
brekdel fekk plass inne i huset, kvifor sekte vi ikkje
ut? Eg lurte ofte pa det etterpa.

Veret letta utover dagen, sé vi laerte om stelsdrift, ar-
rangerte auksjon og at rummegraut.

Sé bortsett frd dei siste to restaureringsperiodene, har
det vore gudsteneste pa N. Lenningen seterhus kvar
sommar.

N. Lenningen seterhus

I ar var tidspunktet 7. august, og huset var triveleg
fullt d& Sergio organist starta pa preludiet.

Tema for dagen var dom og fordeming, med utgang-
spunkt i Lukas ev.kap. 6, 36-42. Ei tekst til ettertanke

for oss alle.

Etter messa var det servering av rummegraut og
spekemat, pluss kaffe og kringle

Alle foto: Magnhild Claudius

3¢ Ver miskunnsame, som Far dykkar er miskunn-
sam. ¥ Dgm ikkje, sd skal de ikkje demmast.
Fordem ikkje, sa skal de ikkje fordemmast. Et-
tergjev, sa skal de fa ettergjeving. 3 Gjev, sa skal
de fa: Eit godt mal, stappa, rista og overfylt, skal
de fa i fanget. For med det malet de sjolve mé-
ler med, skal det 0g malast opp til dykk.» ** Han
fortalde dei og ei likning: «Kan ein blind leia ein
blind? Kjem ikkje begge til a falla i grofta? *° Ein
leerling star ikkje over meisteren, men nar han er
utleert, blir han lik meisteren sin. *!' Kvifor ser du
flisa i auget til bror din, men bjelken i ditt eige
auge merkar du ikkje? > Og korleis kan du seia
til bror din: ‘Bror, lat meg ta flisa ut av auget
ditt’, nar du ikkje ser bjelken i ditt eige auge? Din
hyklar! Ta forst bjelken ut av ditt eige auge. Da
ser du klart og kan ta flisa ut av auget til bror din.
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Fin stil pa denne utevaren. Ho er fra Ringerike,
men var i distriktet vart pa besek.

Programmet vart avslutta med hesteskotev-

21z ling. Det var mange gode prestasjonar,
Alistair Bate og Bruno Pedrino likte godt den sjolv dei som aldri hadde provd sporten
norske rummegrauten. Alistair og Bruno er begge for, stilte modig opp. Poengsummane var
biskopar, og dei har budd i Hestekindbygda eitt litt variable, men suveren vinnar vart
ar. I fjor sommar kom dei flyttande fra Sveits. Einar Nysveen, som fekk sitt fyrste napp i
Alistair er opprinneleg fra Irland og Bruno - fra vandrefatet. Kristen Nysveen, Ingebjerg og
Italia. Terje Storsveen administrerte tevlinga.

'“‘lﬁllll
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N. Etnedal kyrkjegard

Glimt fra prosessen med utvidinga og
planeringa pa kyrkjegarden

Foto: Oddbjoerg Levlie Hagaseth

\
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Slik sag det ut i slutten av juni

Bade entrepenor Eyvind Lundmoen og kyrkjete-
nar Nls Kjell Nilsen har hatt mange arbeidstimar
pa kyrkjegarden i sommar.

Mykje jord og
stein er flytta
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Parorandeskule
Hausten 2022
Kurs for pdarerande til
personar med
demens-sjukdom

Masjonalforeningen
for folkehelsen

Etnedal
helselag

A4

Arranger : Demensgruppa i Etnedal helselag
1 samarbeid med
Pleie — og omsorgstenesta i Etnedal kommune

Vi veit at ndr eit familiemedlem,
ein ven eller ein nabo blir rdka av
demenssjukdom, vil dette pdverke
dei neermaste i stor grad.

Erfaring har vist at det som blir
mest etterspurt i ein slik situasjon,
ev kunnskap om sjukdomen og
korleis ein kan takle kvardagen.

Samlingane startar med undervisning om aktuelle
tema. Etter ei god matpause blir det gruppesamtaler.

Kurset er tenkt for deg som har eit familiemedlem, ein
neer slektning eller ven med demenssjukdom.

Tilbodet er elles ope for alle
som ynskjer meir kunnskap om sjukdomen.

Kurset er gratis

+ A gje pérgrande til personar med demens storre
kunnskap om demenssjukdomane

+ A auke kunnskapen om samhandling

med personar med demens,

for & gjere kvardagen lettare.

* Gje parerande betre kunnskap til

rettar og aktuelt lovverk, og korleis fa kontakt med
hjelpeapparatet.

« Tilby stette gjennom & mete andre parerande som er
1 same situasjon.

VEL MOTT!

Kursprogram

Torsdag 6. oktober kl. 18 — 21

Tema: Demenssjukdomar— sjukdomsleere
Forelesar: Bjorn Lichtwark,

Forskar og spesialist 1 allmennmedisin

Torsdag 13. oktober kl. 18 — 21

Tema: Kommunikasjon med personar med demens
Forelesar: Spesialsjukepleiar

Kirsti Marie Fredheim

Torsdag 20. oktober kl. 18 — 21

Tema : Sorg og omsorg

Forelesar: Sjukepleiar, diakon og prestestudent
Solgunn Vérlid Stensater

Tema : Tilbod i kommunen, i regi

av det offentlege og friviljuge organisasjonar
Forelesar: Demenskontakt i Etnedal kommune
Inga Berger Lunde

Torsdag 27. oktober kl. 18 — 21

Tema: Lovverket ; rettstryggleik for
personar med demens, og framtidsfullmakt.
Forelesar: Maren Hynne Moss,
Seniorradgjevar i Pasient-

og brukarombodet.

Samlingane blir pa Etnedal helselag sitt Seniorsenter,
u.etg. Etnedal helselags Stiftelse.
(Aldersbustadane bak Etnedalsheimen).

For nzerare opplysningar og pamelding, kontakt:
Demensgruppa i Etnedal helselag
Marit Slettum, tIf. 91393314

el. Radgjevar i Etnedal kommune
Eli Strand, tIf. 41205094

Pameldingsfrist: 1. oktober 2022
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F’r'c:ﬂr'am hast/vinter 2022

L-:z:r'dag 3. sept. 12.00-5.00 VﬁFFehmrdag BLAFLAT GARD

L-:ar-daa 7. sept. 12.00-5.00 Vnpﬁehwrdaﬂ
Mandaﬂ 12. sept. 1IB.00 Kulturradsmete
Cnsdag 21 sept. 19.00-2100 Arsmete i stiftelsen BlaFlat gard

Torsdag 22. sept. 9.00 Handarbeidskveld
Etnedal hustliidslag (apent For alle)

Lerdag L okt 1L00-6.00 BLAFLAT-DAG
e daa' sarmling av
Foreninger #Frivilighetensar
Handverksmarked V/ku-s-F‘lidslacje&
Apning av Eulurdaaatn v/ordFereren
Eulturelie innslag v ulturskolen
Fotoutstiling v/Jotun Fotokluble
Skattejgkt med metaldetektor
Salg av mat og driklee

Tc:ﬂ"-‘:'pddﬂ G okt 1400 Den kulturelle spaserstokken
'S-c:naar me song ein aj:::na' ved ducen
Hﬂl’r‘lﬁha/\/ﬂla
I_ar-.:iaa 8. okt Z.O0-I5 .00 val.';-'.':enm-daa m/basartrekning
Tﬂr-sdaa 12 okt Eurs i vir'z:iugrets’mur‘erha tom IGokt
Lmr‘daﬂ 5 okt 1800 Pub-kEveld og QuiturGuiz M/ @ywind

Tcrr"sdaﬂ 20. okt 12.00 Handarbeidsk.veld
Ethedal H.-L'E-p'idﬁbﬂ (apent For dle)

L-:ar-daa 5. nov. 12.00-5 .00 Va%liwdaﬂ

Tcr';daﬂ 7. nev. 19.00 Handarbeidskveld
Etredal h.u;f-‘lid-;laﬂ (apent For adlle)

Lerdag 19. nov. 12.00-5.00 vatFelerda
12.00 Mediemskveld | BlaFat ﬂar-c:lﬁ venner.

Lmr‘da.a 3. des. 200 JULEMARKED
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Etnedal

kommune

—

Kommune-info

- Minst og best -

Sjé ogsa Etnedal kommunes hjemmeside www.etnedal.kommune.no, og Etnedal kommunes facebook-side

Kulturdagatn 2022

- Inngang kr. 100, inkl. kaffe og kake

Dag Tid Aktivitet Stad Arranger /ansvar
Laurdag 1.10. | 11.00 - | Opning av Kulturdagatn med «Var Blaflat gard | Etnedal
16.00 | dag» frivilligsentral
- «Var dagy» - samling og presentasjon Etnedal kulturrad
av lag og foreiningar i Etnedal - #frivil- Etnedal idrettsrad
lighetensér Etnedal husflidslag
- Handverksmarknad v/Etnedal husflid- Stiftelsen Blaflat
slag gard
- Sal av kaffi og mat ved Blaflat gards Etnedal kommune
venner
- K1. 12.00: Opning av Kulturdagatn v/
ordferar Linda Mahlum Robgle
- Kulturelle innslag v/ Etnedal kultur-
skule
- Opning av utstilling v/ Etnedal kultur-
skule
- Kino for barn i gvrebygningen
10.00- | Laurdagsope bibliotek Etnedal folke- | Etnedal
13.00 bibliotek folkebibliotek
13.00- | Open kyrkje Bruflat kyrkje | Kyrkja i Etnedal
15.00
14.00 | Framsyning ved Etnedal kulturskule Etnedals- Etnedal kultur-
heimen skule
14.00- | Open badstogo Bruflat Bruflat badstues
18.00 badstue venner
16.00 | Konsertforedrag med Gutta pa skauen: | Skogtun Etnedal kommune
«De sang for livet»
- Inngang kr. 150, inkl. kaffe og kringle
Mandag 3.10. | 13.30 | Konsert ved kulturskulen Etnedal skule | Etnedal kulturskule
Tysdag 4.10. 09.30 | Konsert ved kulturskulen Eventyr- Kulturskulen
skogen
barnehage
Onsdag 5.10.
Torsdag 6.10. | 09.30 | «Brum» ved duoen Hemsing/Villa — for | Eventyr- Etnedal kommune
barna i barnehagen skogen
barnehage
14.00 | Den kulturelle spaserstokken: «Songar | Storstugu, Etnedal kommune
me song ein gong» ved duoen Hem- Blaflat gard | Blaflat gards
sing/Villa venner
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- Minst og best -

Fredag 7.10. Klubbkveld med konsert for ungdom Blaflat gard | Etnedal ungdom-
og fritidsklubb
Etnedal ungdom-
srad
Stiftelsen Blaflat
gard
Kulturkontoret/
Etnedal kommune
Laurdag 8.10. | 12.00- | Laurdagsvaffel med basartrekning Blaflat gard
15.00
19.00 | Oktoberfest pa Lenningen fjellstue Lenningen
fjellstue
Torsdag 13.10 Kurs i vindusrestaurering 13.-16. Bléflat gard | Valdresmusea
oktober Blaflat gard
Fredag 14.10. | 16.00 | Kulturliv og naeringsliv i Etnedal Stad? Arr. Etnedal
utvikling
Kurs i vindusrestaurering 13.-16. Blaflat gard
oktober
Laurdag 15.10. Kurs i vindusrestaurering 13.-16. Blaflat gard
oktober
Pub-kveld med QulturQuiz Blaflat gard
Sundag 16.10. Avslutning av vindusrestaureringskurs | Blaflat gard

«Gutta pa skauen» med forbudte viser

Pa dpningsdagen for Kulturdagatn lerdag 1. oktober
kan vi oppleve trioen Gutta pa skauen med konsert-
foredraget «De sang for livet» - pa Skogtun kl. 16.00.
Erfaren trio

Per Vollestad, Svein Olav Blindheim og Fredrik
@ie Jensen tar med seg motstandssanger fra andre
verdenskrig til Etnedal. Gjennom ord og toner tar de
oss med inn i den kritiske pennen og sangens betyd-
ning og kraft i krisetider. Kampen for ytringsfrihet er
pé ingen méte av ny dato.

Trioen sa dagens lys pa 2000-tallet i forbindelse
med et plate- og konsertsamarbeid med selveste Erik
Bye. Gutta pa skauen har gitt ut tre CD-er med sanger
fra krigens dager, og en fjerde kommer na i hest.

Sangens betydning

Konsertforedraget er basert pa Per Vollestads bok
De sang for livet. Om norsk motstandskamp og for-
budte viser under andre verdenskrig, som ble utgitt
1 sommer. 9. april 1940 tok tyskerne kontroll over

NRK, og hesten 1941 ble hele 538 642 norske ra-
dioer konfiskert. Med det stilnet musikken i de tusen
hjem, men samtidig vaknet kreativiteten og dikter-
gleden hos norske kvinner og menn. Nidviser om
Hitler, NS og Quisling florerte og ble spredt fra munn
til munn. Dette ble slatt hardt ned pa, og flere diktere
og sangere havnet pa Grini og i tyske konsentrasjons-
leirer, men der fortsatte sangen.

De illegale visene hadde stor betydning for den
norske motstandskampen under annen verdenskrig.
Pa 10 ar samlet Per Vollestad hele 400 folkelige ille-
gale sanger fra hele landet.

Konsertforedrag pa Skogtun

En del av visene far vi here — og here om — pa
Skogtun 1. oktober. Arranger er Etnedal kommune.
Inngangsbilletten pa kr. 150 inkluderer kaffe og krin-
gle. Vil du sikre deg plass, send e-post til kulturkon-
sulent Nina E. Grenbrekk: nina.gronbrekk@etnedal.
kommune.no.
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Bedriftsbesgk -

Bjodnastolen Islandshester

RIRDNAS TOBE
SLANDSHEST

FIDEURER
\RIDELEIR
Bl 76T, b e

Skiltet til Bjﬂdnastﬂlen. Hesteinteresserte, ogsa
mange nye, har funnet vegen dit i sommer

Jeg har endelig gjenopptatt bedriftsbesokene etter
korona. I juli besgkte jeg Bjodnastelen Islandshester,
eiet og drevet av Anne Margrethe Bergsbakken.

Bjodnastelen er idyllisk plassert med flott utsikt,
beliggende langs Lenningsvegen i Etnedal. P4 en
klarvaersdag kan man se helt til Hurrungane vest i Jo-
tunheimen.

Anne Margrethe Bergsbakken, med noen av de
fine islandshestene sine.

Et ridefolge fra Bjodnastelen

Hestebesetningen som na teller over 80 hester, er
forst og fremst et resultat av sterk interesse og liden-
skap for islandshester. Det hele startet som hobby,
men har etterhvert ogsa utviklet seg til nering. Pa
Bjednastelen tilbys det bade kortere og lengre ride-
turer. Turen via Jomfruslettfjellet er spesielt populer.
Om sommeren arrangeres ogsa rideleirer. Anne har
flere tanker og idéer om hvordan driften kan utvikles
videre, ogsa i samarbeid med andre akterer innen re-
iselivet i Etnedal.

Sa langt er ikke noen av hestene lagt ut for salg, men
etterhvert er tanken ogsa & avle for salg. Anne bruker
en egen filosofi ved handtering og bruk av hestene.
Pa Bjednastelen ris f.eks. hestene uten bruk av bitt i
munnen, med enkle pads i stedet for sal, og hestene
blir heller ikke skodd. Flokken er harmonisk og venn-
lig, og flere av hestene beiter fritt i utmarka. Hings-
tene gar pa egne inngjerdede sommerbeiter et stykke
fra garden.

Jeg onsker masse lykke til videre med utviklingen av
Bjednastelen Islandshester!

(Jeg ble forresten ogsd med pa ridetur til Jomfrus-
lettfjellet senere pa sommeren, en tur jeg sterkt kan
anbefale. Jeg har visst ogsa hestedilla... )

Linda Mahlum Robole
Ordferar
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Unge griindarar
Steinsetbygda hytte- og boligservice

Dei har pagangsmot og arbeidsglede Mats Manum-
Nerli og Sondre Tollehaug, som starta eige bedrift
hausten 2020, under namnet Steinsetbygda hytte- og
boligservice.

Dei starta med & hogge og

Begge synest det er interessant a jobbe slik. Dei meter
stadig nye folk og leerer mykje. Gode pengar tener dei
og, men det kjem ikkje ta seg sjolv, malbevisst arbeid
ma til.

Sondre Tollehaug og

Mats Manum Nerli, unge
griindarar i Steinsetbygda.
Foto: Wenche Hillestad Meller

Marit prest

legge opp ved rundt jordve-
gen pa eigedomen Tollehaug
leiger av Serflaten, etterpa
er det kapping og kleyving.
Maskinelt utstyr inngar i ei
leigeavtale dei har med far
til Sondre. Han stiller trak-
tor og vedklegyvar ( Palax KS
35 ergo) til disposisjon, og
risikoen er ldg, for Mats og
Sondre er punklege betalarar.

Denne hausten har dei laga 92
storpallar a 1000 1, 274 a 60 1
og 150 sekker a 40 1. Mykje er
allereide bort-tinga til god vin-
tervarme i hytter og hus, men
det er enno att ved, sarleg ta
dei to minste sekkane. Dei sel
stort sett bjerkeved (90%),
resten er blandingsved.

Rundt halvparten av kundane
hentar veden sjolv, men mange
treng ogsa fa den tilkeyrt. No
kan dei ogsé gjere den jobben
sjolv, for Sondre har nett take
forarkort.

Jobben blir delvis gjort i feriar
og helger, men dei har ogsa
hatt mange ettermiddagar et-
ter skuletid. Mats gar no i 10.
klasse pa Etnedal skule. Son-
dre starta i haust pa byggfag
ved Valdres vidaregaande,
men dei rekk begge delar,
desse karane.

Har dei tid til overs, tek dei
ogsa gjerne pa seg andre op-
pdrag, sa som glasklypping
og rydding (utanders) og
snemaking.
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Dapshggtider i Bruflat kyrkje
' - S

Noah Emiil Larsen Aronsen
vart deypt 28. august.

Fra venstre fadrane Mats
Gerhard Larsen og Kristine
Cecilie Aronsen, og foreldra
Kim Aronsen og Yvonne
Angelica Larsen Kristian-
sen med diapsbarnet.

Iver Berg vart deypt 4. september.
Fra venstre fadrane, Karen Mag-
nhild Kleiven og Maren Berg, forel-
dra Mari Kleiven Berg og Andre
Berg, Marit prest, fadrane Helle
Berg med Ingvild Sandberg og Sin-
dre Hage Kristoffersen med Nora
Kristoffersen.

. W), 4

) Loysingar —

kryssord og kviss
Kryssord - BOKSESEKK

LOSNING:
Vannrett: 1.OSLO 4. NATT 6.SMIE 7.SUR
8.AO 9.RA 11.0S 12.ARNE

Loddrett: 1.ONSDAG 2.SAMSON
3.0TER 5.TIUR 10.ASE 11.0N

Kviss

v
1) X
E] 2
3) 2

Tobias Bergeid og Karine Snortheim Brusveen
vart deypte 3. juli. Her ser vi dapsbarna saman ) 1
med foreldra, ved deypefonten. Fra venstre Hanne 5) 2
Kompen og Trond Bergeid, Havard Brusveen og
Marianne Snortheim.
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Konfirmasjon

Johannes Skogtjirn Lundstein vart konfirmert
3. juli i Bruflat kyrkje. Johannes bur i Uppsala
i Sverige, i mor sitt heimland, men han har ogsa
djupe roter her i dalen. Far hans, Hans Lundstein
er etnedel, fra Kringlemoen.

« Las porter opp nar kveldene blir sene,
septembermilde kjcerlighet.

Ja, syng om Gud for dem som

er alene,

Og dem som kjenner bitterhet,

sd triste ler

og blinde ser

at livet stadig vekk er verd d

leve.»

Holger Lissner,
oversatt av Eyvind Skeie
Norsk salmebok nr. 520, vers 3

A

Bruflat

Karine Snortheim Brusveen 3. juli
Tobias Bergeid 3. juli
Noah Emiil Larsen Aronsen 28. august
Iver Berg 4. september

VIGDE

Bruflat

£

Ida Jasmin Hole og Vebjorn Kompen

27. august

DODE

Bruflat

Inger Anna Bergene Garli
Narve Lunde

Kjell Espeseth

Nord-Etnedal
Lars Hagaseth

KONFIRMERT

Bruflat
Johannes Skogtjarn Lundstein

3. juli



VEL MgTT TIL 9. oktober — 17. sendag i treeiningstida

KI. 19.00  Bruflat kyrkje, Nattverd. Takkoffer til

GUD STENESTE TV-aksjonen

16. oktober — 18. sendag i treeiningstida

KI. 11.00  Nord-Etnedal kyrkje.
Utdeling av 4-arsbok
Takkoffer til TV-aksjonen.

23. oktober — Inga gudsteneste
Laurdag 17. september

Vandring fra Kyrkjesletta pa Dalen til Nord- 30. oktober — Bots- og bededag
Etnedal kyrkje, for nye konfirmantar og andre KI. 11.00  Bruflat kyrkje.
interesserte. Utdeling av 4- og 2-arsbeker

Takkoffer til NLA-Heogskulen.
Prost Carl Philip Weisser leier vandringa.
Frammeote ved Nord-Etnedal kyrkje kl. 10.30
: - 6. november — Alle helgens dag
KI. 11.00  Nord-Etnedal kyrkje. Nattverd.
KI. 19.00  Bruflat kyrkje. Nattverd

13. november- 23. sendag i treeiningstida

KI. 11.00  Bruflat kyrkje.
Solveig Grandhagen og
Anne Marit Hesteland
Gudsteneste for menneske med nedsett
funksjonsevne.
Nattverd. Takkoffer til Den norske
Sjemannskirken.

20. november — Inga gudsteneste
27. november — 1. sendag i advent

KI. 16.00  Bruflat kyrkje. Lysmesse.
Takkoffer til Sendagsskolen i Norge.

4. desember — 2. sendag i advent

Foto: Oddbjerg Levlie Hagaseth Kl. 16.00  Nord-Etnedal kyrkje
Takkoffer til kyrkjelydsarbeidet.

18. september — Inga gudsteneste 11. desember — Inga gudsteneste

25. september — 15. sondag i treeningstida Med atterhald om evt. endringar

Kl. 11.00  Bruflat kyrkje. Nattverd.
50-ars-konfirmantjubileum Gudstenestene blir annonsert i avisa Valdres, pa
Presentasjon av nye konformantar. heimesida var; Kyrkja.no/Etnedal og pa face-
Takkoffer til NLA-Heagskolen. book-sida Kyrkja i Etnedal.

2.0ktober - Inga gudsteneste. (presten har ferie)  Frist for stoff til Kyrkjevarden — Jul er 15. november



