Sorg

Sorg er en reaksjon pa tap.
Dette oppstar naturlig nar
noen dar, eller noe annet
endres eller gar tapt i livet.
Sorg handler om det som
har skjedd, men ogsa om
det livet du skal leve videre,
uten den som du var glad i.

Vanlige reaksjoner er
folelsesmessige svingninger,
fysisk ubehag, darligere
hukommelse og konsen-
trasjon, eksistensielle
sp@rsmal, samt endret
sgvnmgnster, appetitt og
sosial kapasitet.

A mgte andre i en lignende
situasjon er ofte en sveert
god statte og hjelp!
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Har du mistet en som
star deg ncer?

Samtalegrupper ved sorg og
samlivsbrudd er et tilbud fra Den
norske kirke. Vi ansker & gi omsorg
og fellesskap til dem som har mistet
en av sine naere.

Gruppene ledes av to gruppeledere
som har kompetanse og erfaring pa
gruppearbeid. Det er taushetsplikt
innad i gruppen. Tiloudet er gratis.
Ta kontakt for informasjon om
planlagt sted og tid for oppstart.

Gruppene er livssynsapne.

“Sorg gar ikke over.

Den tar bare en annen form.
En sorg ligner pa havet.

Til & begynne med er balgene
veldig krappe.

Sa kommer d@nningene,

men det er aldri mer havblikk.”
Iben Sandemose

FOR ETTERLATTE ETTER
LIVSLEDSAGER

Kontaktperson:
Diakon i Feerder, Rune Jaeger-Lian
TIf. 977 95 212
rune.jeger-lian@faerder.kirken.no

/FOR YNGRE ETTERLATTE, 25\—

55 AR, ETTER LIVSLEDSAGER

Kontaktperson:
Bydiakon Tonie Steffensen
TIf. 902 35 026, ts359@kirken.no

Samarbeid med Sorgstatte Vestfold

FOR FORELDRE SOM HAR
MISTET UNGDOM/
VOKSNE BARN

Kontaktperson:

Diakon i Feerder, Dag Litleskare
TIf. 479 74 932
dag.litleskare@faerder.kirken.no

/SORGSTGTTEG RUPPER _\

FOR BARN OG UNGDOM

Kontaktperson:
Diakon Ole Hafell (UngSorg Vestfold)

TIf. 934 01 955, oh422@kirken.no

\Samarbeid med Sykehuset i Veszfold/

FOR ETTERLATTE VED
SELVMORD

Kontaktperson:

Diakon Ragnhild Lakke

TIf. 981 20 931 (LEVE Vestfold)
loragnhild@gmail.com

Sok ogsa LEVE Vestfold pa web og Face-
book for info om Kafe LEVE, Unge LEVE
og tilbud om likepersons-samtaler

/E'ITER SAMLIVSBRUDD \

Kontaktperson:
Coach Wenche Marlen Jallen
TIf. 909 89 080

wenchejallen@outlook.com
Se ogsa ‘Livsmestring og coaching’i

@k;’rken menighet, Tensberg /




