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Bilder fra de
greske øyene

Milos og
Naxos, og fra

Athen: Den
greske kirken

er nesten
overalt, også
på gatenivå.

• Om sorggrupper • Til beste for vår neste • Konfirmantundervisningen



Sorggrupper er samtalegrupper
hvor alle har opplevd å miste
noen de er glad i.

Der er det rom for å ta opp alt
som man ønsker rundt sorgen.

Det er sorggrupper for mennes-
ker som har mistet ektefeller, opp-
levd samlivsbrudd, mistet barn,
mistet noen ved selvmord og barn
som har mistet foreldre eller søsken.

At deltagerne har opplevd
samme type tap, gjør at de gjen-
kjenner tanker og følelser og kan
støtte hverandre.

Noen ganger er det par, andre
ganger er det bare en.

Ofte tror vi at vi er helt alene om
å tenke eller reagere slik vi gjør etter
å ha opplevd tap.

I gruppen blir dette fort avkref-
tet; mange av reaksjonene fremkal-
ler gjenkjennelse hos de andre.

Samtidig kan de andres måter å
oppleve tingene på, gi nye tanker.

Dette er selvhjelpsgrupper; det
vil si at lederne har opplevd noe av
det samme som deltagerne.

Tanken er at vi da kan følge hver-
andre litt lengre i hvordan sorgen
oppleves.

Vi har opplevd å miste et lite
barn for 20 år siden, og jeg har
siden brukt den erfaringen som
leder i flere grupper for mennesker
som har mistet barn; barn i alle
aldre.

Å dele tanker og følelser er viktig
for å jobbe med sorgen.

Her blir ingen møtt med ”Nå må
du komme deg videre” og at omgi-

velsenes tålmodighet er
brukt opp.

Verden går videre for
omgivelsene, men beho-
vet for å snakke om og
dvele ved sorgen er fort-
satt stor hos de som har
mistet.

Innholdet i grup-
pene varierer etter hva
medlemmene har
behov for å ta opp,
men det er mange te-
maer som går igjen ;
tomhet, smerte, fø-
lelsen av å miste
kontrollen over seg
selv, hvordan
komme seg i gang
med resten av livet.

Flere av oss har
møtt utsagn som
”Det er en me-
ning med det” og
det oppleves som
vanskelig for mange. Godt ment,
men vanskelig å godta.

Flere av oss føler det nok mer slik
at det skapes en ny mening med at
livet får et annet fokus og vi er i
stand til å bruke vår erfaring til å
forstå og hjelpe andre litt bedre.

Det som kanskje sårer mest, er at
folk rundt de som sørger skygger
unna fordi de synes situasjonen er
vanskelig og de ikke vet hva de skal
si og gjøre.

Vær modig og ta kontakt, og
blir du avvist første gang; prøv
igjen.

Diakonene i hele prostiet organi-
serer og har ansvaret for alle sorg-
gruppene som drives.

Gruppene varer 1 år. Vi møtes
først annen hver uke, deretter sjeld-
nere.

I løpet av året kommer også det
dagligdagse og humor tilbake som
en del av samtalen.

Aud B. Reppen
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Å delta i SORGGRUPPER
kan hjelpe i en tung tid

SAMTALEGRUPPER FORBARN OG UNGEsom har mistet nære pårørende

Et tilbud til barn og unge i Vestfold2009

Jon Bye Andersen
Skallestad - 3135 Torød

Tlf. 33 30 43 40 - Fax 33 30 43 41

Fusdahl Matsenter A/S
Bellevuesenteret Teie

Tlf. 33 35 20 60

FJÆRE ØKONOMI
OG REGNSKAP AS

Autorisert regnskapsførerselskap
Medlem  NARF

Smidsrødv. 4C - 3120 Nøtterøy
Tlf. 33 32 11 89 - Fax 33 32 34 62
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Redaktøren tar ordet:

Til beste for vår neste

Ivinter hadde jeg en prat med
diakon Dag Litleskare. Ut av
samtalen kom det flere gode

ting, ikke minst det som er over-
skrift på temadelen i dette numme-
ret av Nøtterøy menighetsblad.

Vår neste er våre medmennesker,
våre medskapninger på jorden,
uansett hudfarge, religion, kultur
og sosial status. Det er ikke småt-
teri, det å skulle forholde seg til nes-
ten slik Jesus formulerte det: Du
skal elske din neste som deg selv.

Religionshistorien er full av ek-
sempler på religiøse bevegelser som
starter med idealisme, men som
forfaller i takt med at makten og
velstanden øker. Jesus hadde en
ganske rufsete omgangskrets, og
hadde ganske mange meninger som
ikke passet etablissementet. Jesus
tok seg av de svake, de som hadde
behov for beskyttelse. Denne tradi-
sjonen har kirken i det store og hele
tatt god vare på, selv om det også
fins litt triste, historiske eksempler

på det motsatte.
I dag er verden full av hjelpe-

trengende mennesker. Kirken gjør
mye for mange av dem. Leseren vil
i dette nummeret finne god doku-
mentasjon på at også dagens kirke
er oppe og går, i Jesu fotspor.

Fra mitt ståsted er det imidlertid
også en del litt triste sider ved
dagens kirke. De homofile blir ikke
uten videre verdig behandlet av
kirken. Jeg regner med at dette
kommer til å ordne seg på litt sikt,
slik som det gjorde med de kvinne-
lige prestene, men det er lite ære-
fullt å forvalte kjærlighetens
evangelium på den måten.

Asylsøkerne som banker på vår
dør, har etter mitt skjønn også mo-
ralske og religiøse (og dessuten også
juridiske) rettigheter. Jeg er glad for
at biskopene har åpnet opp, og mis-
liker sterkt tendenser innen kirken
til å lukke igjen. De holdninger
som i høst fremkom i Tønsbergs
Blad, der asylsøkere ble betegnet

som ”lykkejegere”, er ikke forenlige
med hva jeg forventer av kristenhe-
ten på Nøtterøy. Dette vil jeg ikke
være med på.

Dette er derfor siste nummeret
av Nøtterøy menighetsblad som jeg
redigerer. Det har vært utfordrende
og moro å lage menighetsbladet,
nesten like moro som å være lektor
på Greveskogen vgs.

Takk for alle positive og negative
tilbakemeldinger, og takk for meg.

Terje Reppen

Terje Reppen

Bruk giro-
blanketten!
Kan vi dekke alle
utgiftene i 2009?
Trykningsutgiftene
går opp.
Overskuddet fra 2007
dekker ikke de økende
kostnadene.

Takk for hjelp!

Hellig tre kongersfest
På Borgheim menighetssenter

Søndag 4. Januar 2009 kl 1800
Tale ved David Gjerp

Sang/musikk ved Jan Rosenvinge
ChristopherWoie leder festen

Gang rundt juletre
Orientering om misjonsprosjektet

Arr. Nøtterøy menighetsråd/misjonsutvalget



Teie menighets tur til Skrim
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Menighet på tur 14.sep-
tember: Ennå en gang
dro Teie-folk mannsterkt

oppover til Skrim sportskapell. For-
rettende prest var Harald Kaasa
Hammer og organist var Nina Aas,
seniorkvartetten sang til applaus og
en av bibelgruppene i Teie var kir-
kevertskap. Mange av de vel 60
fremmøtte benyttet det fine høst-
været til en skikkelig tur etterpå.

Tekst og foto: Frank Kolberg

Gravmonumenter
Helpolert granitt

Ferdig montert
m/inskripsjon

fra kr. 5.900,-

Stort utvalg av
GRAVMONUMENTER

KJØKKENBENKPLATER
PEISPLATER

til meget konkurransedyktige priser

NØTTERØ STENHUGGERI
v/Nøtterøy kirke

Tlf. 33 38 39 89 - post@steinprodukter.no
www.steinprodukter.no

BJARNES
G U L L S M I E

Smidsrødveien 15, Teie

3120 Tønsberg

Tlf. 33 34 10 15

Fax 33 40 10 51

Verksted / Butikk Lyst på en tjeneste i Teie kirke?

Vi søker deg som kan tenke deg å prøve en tjeneste
som kirkevert.
Kirkevertene jobber sammen to og to og har tjeneste
en søndag i måneden eller sjeldnere.
Som kirkevert møter du opp kl 10.30, 1/2 time før
gudstjenesten starter. Du ønsker folk velkommen til
gudstjenesten, deler ut salmebøker og eventuelt
program. De fleste søndager har konfirmanter
tjenesteoppgaver i gudstjenesten sammen med
kirkevertene. De hjelper bl.a. til med innsamling av
kollekten.
Ta gjerne kontakt med menighetssekretær Sigrun
Emdal for nærmere opplysninger.

Jeg treffes på telefon 33 35 11 83
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LUCIAMORGEN 13.des kl. 08.00
Nøtterøy Barnekantori og Nøtterøy Ungdomskantori
Jan Rosenvinge, klaver. KristinVold Nese, dirigent
Fri entrè

KORSKOLENS JULEKONSERT 14.des kl.18.00
Aspirantkoret, Barnekantoriet, Guttekoret,

Ungdomskantoriet og Kammerkoret
KristinVold Nese, Ingunn Aas Andreassen,
Wenche Henriksen, Jan Rosenvinge, tangenter og dirigenter

Konserten egner seg best for barn over 3 år

Bill 100, voksen /50,- barn.
Billetter selges i døren og i Nøtterøy kirke lørdag 13.des

A CEREMONY OF CAROLS - 21.des kl.20.00
Nøtterøy Ungdomskantori &VivaVoce
KristinVold Nese, dirigent
Ingunn Aas Andreassen, klaver, orgel, cembalo
Tone Elisabeth Braaten, sopran
Gudmund Nese, klaver

ORKESTER 14. og 21.des:
ToraThereseWaalerWærvågen, fiolin
Ragnhild Lien, fiolin.Tomas Collin, bratsj
Frida FrederikkeWaalerWærvågen, cello
Tom Ottar Andreassen, fløyte

Bill 150, voksen /75,- barn.
Billetter selges i døren og i Nøtterøy kirke lørdag 13.des

Ta kontakt med:
dirigent Ingunn Aas Andreassen
Tlf 99 04 82 44
Mail kristin@korskolen.no

Aspirantkoret
øver i Teie kirke
kl. 16:45 – 17:45

hver tirsdag

Er du 7 eller 8 år?

Liker du å synge?
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Fra sognepresten!

The audacity
of hope
Jeg kan ikke la være å inkludere
begeistringen i julenummeret av
menighetsbladet. Jeg har aldri
kommentert et presidentskifte før, i
det jeg har skrevet i noe menighets-
blad. Overskriften er tittelen på en
bok jeg leser i høst, forfatteren er
Barack Obama, skrevet i 2006. Med
undertittelen:Thoughts on reclaiming
theAmerican dream.Resten kjenner
vi: Senatoren som ble president- den
første fargede president i Det hvite
hus. Plutselig er det mulig å snakke
om håp, om vågemot, om dristighet!
For det er noe av det som ligger i
tittelen, skal jeg forsøke å gjøre den
norsk: Håpets dristighet/vågemot.
Obama ønsker å vekke til live den
amerikanske drømmen. I forordet
skriver han om at det som binder
oss sammen er større enn det som
skiller oss. Utfordringene står i kø
for den nye presidenten som om
ikke lenge skal innta Det hvite hus
sammen med ektefelle Michelle og
døtrene Sasha og Malia. - Jeg skal ikke
gå inn på Obamas vågemot for
forandring, men dele gleden med (og
her er vi i en global sammenheng) alle
som får nytt håp, nytt mot takket være
den historiske valgseieren.-

Så skal både gleden og seriøsiteten
fra denne historiske begivenheten
(formidlingen fra Barack Obama) ligge
der som den gode pådriver, når vi tenker
globalt/lokalt, lever lokalt, og takler våre
mellommenneskelige utfordringer.
Dette menighetsbladet har fokus

på diakoni, som er kirkens
kropps-språk. Forbindelsen er
tydelig mellom det jeg skrev over og
levd liv lokalt, i løpet av året som
snart er fullført. Vi som bor på
Nøtterøy har også våre utfordringer.
Og muligheter! Mange av oss har
møtt noen som dette året har mistet
mye, eller har opplevd det selv.
Allehelgens minnegudstjeneste i
Nøtterøy kirke viste det. Samtidig
viste den:Vi tente lys og takket for alt
de gav- de kjære som vi mintes.

Videre har vi prester møtt par som
vi hadde gleden av å vie. De begynte
i ekteskap sammen: Snakker vi ikke
her om vilje og vågemot. Satse på
hverandre! Og slik kunne jeg
fortsette å nevne møte med, den
siste avskjeden med. Bønner bedt
sammen med. Om kirken som
møtested for glede og sorg,
gudstjenesten som det hellige
møtested ved dåp og nattverd,
kirken/kapellet som det riktige
avskjedssted når liv var kommet til
sin slutt. Igjen har kirken- det hellige
hus- vært rommet/katedralen for
formidling av tro, av håp og
kjærlighet. Vi snakker om glede og
seriøsitet, vågemot, formidling av håp,
om mulighet for forandring på noe som
kan være fastlåst, en ny begynnelse når
noe gikk i stykker.

Vi går mot jul. Kirkene våre skal
fylles til gudstjenester og konserter.
Evangeliet/godt nytt skaper noe i oss.
Gjennom alt som skjer skal det
formidles- om mulig- et glimt av
Gud,Gud som i sin kjærlighet sendte
Jesus Kristus.Vi forstår det stykkevis,
men kan undres/kan tilbe.
Troen svarer med å ta imot - som

et barnet. Ser hen til Betlehem, til en
stall, til et barn, og dette barnet- en
av oss- er Gud.Ordet ble menneske
og bor blant oss. Og gir oss håp.

• Ære være Gud i det høyeste!
• God jul.

ChristopherWoie
Ledende sokneprest

Teie kirke:
Tirsdager-torsdager 09:00-14:00

Timebestilling mandag 09:00-12:30
telefon 33 32 19 42

Torød kirkestue:
Hårpleie hver torsdag

Timebestilling tlf. 33 38 43 30

NØTTERØY MENIGHETERS 
DIAKONAT

Hår og fotpleiesentralene
- åpningstider -

Time bør bestilles i god tid!

Smidsrødveien 43
Tønsberg

Tlf. 33 32 05 85

Rørleggerfirma
med butikk

Café &
Catering

Tlf.: 33 32 10 01
Fax 33 32 14 56

Gryteretter

Tønsberg
Halvdan Wilhelmensens allé 5

Nøtterøy
Kirkeveien 176

DØGNVAKT TLF. 33 37 83 83
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Kirkeskole for 8-åringer

5 samlinger i oktober og november.

20 ivrige og interesserte barn har blitt hentet
med taxi og privatbiler til kirken mandager kl
14-1630. Med Kristuskransen som utgangs-
punkt og pedagogisk hjelpemiddel, har barna
deltatt med sine erfaringer og kanskje fått utvi-
det sin kunnskap om grunnleggende elementer
i den kristne tro. Kransen er et godt redskap til
å formidle ulike sider ved det å leve som kris-
ten. Gledesperlen minner oss om å takke for
de gode dagene, mens nattperlen kan minne
oss om at Gud er med oss også når livet er
vanskelig. Siden Kristuskransen er en bønne-
og meditasjonskrans, har vi snakket mye om
bønn, og også praktisert bønn ved hjelp av
kransen.

Hver samling har også inneholdt et hyggelig
måltid, en formingsaktivitet og lek og latter.

Kirkeskolen deltok dessuten på familiemesse i
Teie kirke søndag 26. okt. Da var det et yrende
liv i kirken, med barnedåp, Bo-hjemme leir og
kirkeskolebarn som aktører i gudstjenesten.
Sogneprest ChristopherWoie hadde god dia-
log med barna gjennom hele gudstjenesten.

Med oss på kirkeskolen har vi hatt uvurderlig
hjelp fra Elisabeth Askim, Inger Mathiassen,
Karin Erlandsen og Liv Karin Graue.

Eric Laetare og Jill Vea Brekke

Gresk og latin
i barnehagegudstjenesten

„Kyrie eleison, Kyrie eleison!” Barnestem-
mer fyller kirkerommet mens vi tenner lys i globen.
Folkemelodien er fra Ghana og teksten er gresk.
Det hele akkompagneres av ei tromme.Vi har
snakket om at sangen handler om å rope til Gud
om hjelp. Ungene har kledd seg ut og lekt fortel-
lingen om Bartimeus, den blinde tiggeren som fikk

STØRST AV ALT
TROSOPPLÆRING I DEN NORSKE KIRKE

barn & ungdom & familie

se da han møtte Jesus.Bartimeus ropte til
Gud: ”Kyrie eleison!” Det er barnehagegudstje-
neste i Teie kirke en gråværsdag i november. Barne
og voksne fra 4 barnehager er samlet til ”Barti-
meusmesse.”
I løpet av 2007 ble form og innhold i barneha-
gegudstjenestene endret.Vi ønsket en stram-
mere regi, og valgte en temabasert
gudstjeneste ut i fra kirkeårets kalender. De li-
turgiske ledd skulle være enkle å lære og kunne
kjennes igjen i søndagens gudstjeneste.Vi ville
bruke både greske og latinske varianter. Barn
er flinke til å lære språk!
Mange barnehager ønsket et kirkebesøk før jul.
Vi planla 4 fullsatte julegudstjenester i 3 ulike
kirker. Sånt må forberedes, kostymer og pep-
perkaker, barn og voksne må øve til julespillet.
Orgelet bruser juleklang, dombjeller ringler og
befalingen utgår fra Augustus. ”Kyrie”-ropet
lyder til taktfast trommerytme, og underet er i
ferd med å skje. Josef og Maria med sin fir-
bente venn på vei mot Betlehem. Ute på mar-
kene høres fløytemusikk. Små og enda litt
yngre kjortelkledte med hyssing rundt livet og
kjøkkenduk på hodet vokter sin hjord. Plutselig
blir de vâr stjernevrimmelen, lyset og den him-
melske hærskare… ”Gloria, gloria, in excelsis
Deo!” Lovsangen lyder fra hvitkledte små, fra
erkeengelen Gabriel, og bringer oss det glade
budskap. Stjerna står klar og stor, de vise menn
er på vei, med pent innpakka skoesker til den
lille, og snart er den enkle stallen åsted for
menneskehetens største begivenhet!
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Både ja og nei! Første søndag i advent i 2010 vil alle
menigheter i Den norske kirke ta i bruk en helt ny salmebok,
som vil ha med det beste (forhåpentlig!) fra de salmebøkene
som nå er i bruk (den røde "Norsk Salmebok" og den blå
"Salmer 1997"), samt flere hundre helt nye salmer. Den
såkalte "Nemnd for gudstjenestelivs underutvalg for salmer
og salmebøker" har i flere år jobbet med å velge ut hvilke av
de "gamle" salmene som skal få bli med videre, og hvilke av
de mange tusen innsendte forslagene til nye salmer som skal
få plass. Litt av en oppgave! Nå foreligger et høringsutkast,
som kalles Salmebok 2008, og som består av 359 salmer som
ikke tidligere har vært med i noen av kirkens offisielle
salmebøker. Disse skal prøves ut i en rekke utvalgte
menigheter, deriblant oss her på Nøtterøy. Dvs. det er
spesielt i gudstjenestene i Nøtterøy kirke at menigheten skal
få gjøre seg kjent med de nye salmene, nå gjennom vinteren
og utover våren 2009. Nå er vi altså inne i en høringsfase, der
alle reaksjoner og tilbakemeldinger, både positive og negative,
er verdifulle og vil bli brakt videre til de sentrale instanser. Så
får vi da se hvilke salmer som til slutt blir å finne i den nye
salmeboken. Her gjelder det å delta aktivt og gi respons!
Men altså: en god tid fremover vil en del menigheter rundt
om i vårt ganske land, inkl. Nøtterøy menighet, faktisk måtte
forholde seg til tre salmebøker: Norsk Salmebok, Salmer 97
og Salmebok 2008 (høringsutkastet).
En ting er sikkert: utvalget i Salmebok 2008 er svært bredt, -
sikkert i bredeste laget for en del. Men det er også sikkert
mange som vil savne noen av sine favorittsalmer i den
endelige salmeboken. Negro spirituals som Nobody knows
the trouble I´ve seen, Evert Taube-slageren Änglamarken og
Alf Prøysens Julekveldsvise finner vi side om side med
Himlen i min famn av Carola, nyere lovsanger som My Jesus,
my Saviour av Darlene Zschech fra Hillsong i Australia, Gud
er så glad i meg av Arnold Børud og "bedehusslageren" Det
enda som bär, - for å plukke ut noen få. Noe for en hver
smak, med andre ord ! Tanken er at den nye salmeboken, slik
den vil fremstå i 2010, skal være til aktivt bruk, ikke bare i
kirken, men også i hjemmene, og gjerne også i skolen.

Kantor Jan Rosenvinge

Enda en salmebok???

Salmebok 2008
FORSLAG TIL NY NORSK SALMEBOK

Del 1: De nye salmene

Søndag 18. januar 2009 kl. 19.00

...” toner fra tidlige tider, i vår tid.”

Sissel Gylterud, fløyte
Wenche Henriksen, orgel

Konsert i Nøtterøy kirke

Musikk i kirken



Diakoniutvalgene i Nøtterøy,Tøns-
berg samt KIA – Kristent Interkul-
turelt arbeid – har dannet en
internasjonal kvinnegruppe. Dette
skal være en trygg møteplass for
både norske- og innvandrerkvinner.
Gruppen møtes annenhver uke og
har eksistert i snart to år.
Vi kvinner har et ”språk” som er

felles for oss alle, uansett nasjon
eller religion – mat, barn, omsorg.
Mat er derfor en viktig del av vårt

”program”.Når vi møtes, starter vi
med å lage mat sammen.Vi deler
erfaringer og oppskrifter og praten
går – og smaker alltid veldig godt!
Som kvinner har vi omsorg for

mange, ikke bare for barna våre,
men for alle i familien vår. I kvinne-
gruppen møter vi selv omsorg og
nærhet. Vi kan være åpne mot
hverandre, vi stoler på hverandre
og som en av deltakerne uttalte:
”Her i gruppa møter jeg venner
som har tid!”
I kvinnegruppa snakker vi norsk

så mye som mulig og vi tar opp
norske tradisjoner og væremåte.

Denne gruppen betyr ikke
bare mye for de utenlandske
kvinnene. Den betyr mye
også for oss norske.Vi lærer
av hverandre og bygger
nettverk på tvers av kultu-
rer. Ja, kjennskap gir venn-
skap!

Eva Gilje og Bjørg
Leithe.
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Kirkens Bymisjon i Vestfold
skal være til stede der men-
nesker strever i egne liv og

handle i kjærlighet.
Dette er vår visjon som vi daglig

forsøker å leve opp til. Konkret gir
det seg uttrykk i driften av tiltak for
mennesker som strever alvorlig med
rus og egen livssituasjon i forhold
til bolig helse og arbeid. I tillegg
jobber vi forebyggende blant barn
og unge.

Det er ikke en daglig ting for
mennesker flest å tenke seg inn i
den verden vi daglig arbeider i.

Til beste for vår neste
Det er kanskje derfor vi er til.

Vårt samfunn trenger noen som er
der for de som ikke får alt til å
stemme på egen hånd. Noen stre-
ver med såpass alvorlige ting at de
trenger særskilte tiltak for å hjelpes.
Kirkens Bymisjon Vestfold er de lo-
kale menigheters tiltak for en slik
gruppe mennesker.

Over 200 ungdommer og deres
familier får bistand gjennom sam-
taler eller gruppeaktiviteter.

Dette er ungdom som strever
med ulike former for vanskelighe-
ter som en ungdom kan komme

inn i. Mobbing, spiseforstyrrelser,
foreldres interne krigføring mot
hverandre og rus er eksempler på
hva ungdom melder at de trenger
hjelp til. Det flotte
med å jobbe med
ungdom er at det
nytter og at man
raskt kan få posi-
tive resultater når
man finner riktig
vei sammen.

Kafeen Møteste-
det serverer mat og
tilbyr et trygt og
positivt miljø til
byens rusmisbru-
kere. For noen er
dette dagens eneste måltid. For
noen er det et godt møte med men-
nesker utenfor rusmiljøet som smi-
ler til dem og vil dem vel. Over 40
frivillige bytter på å stå bak disken
og lager mat og er ute i kafeen og
prater og skaper god stemning slik
at mennesker skal få et løft

i et ellers vanskelig liv. Kafeen er
et fint og godt sted å være og maten
er ikke bare solid kost, men den er
også vel tilberedt og serveres pent
på ekte kafevis. Dette er viktig for
oss fordi vi vil gi det beste for vår
neste.

Ikke alle kan eller skal hjelpe en
rusmisbruker i deres hverdag, men
alle kan skape en bedre hverdag for
sin neste ved å være imøtekom-
mende og inkluderende i fht barn
og unge mennesker som trenger
eller krever litt ekstra oppmerk-
somhet. Det kan være med på å snu
et sinn som strever med negative
tanker om seg selv og følelsen av å
ikke høre til og sette en positiv livs-
retning.

Kjell Håkon Andersen
Daglig leder Kirkens Bymisjon
Vestfold

Kvinne er kvinne best!
Interkulturelt fellesskap
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Samtalegrupper om sorg og savn

Har du mistet noen som står
deg nær? Menneskelivet er
slik at vi alle før eller siden

opplever sorg. Da kan det være godt
å ha noen å dele følelser, tanker og tid
med. Noen er aleine og har få eller
ingen andre å sørge sammen med.
Uansett: sorg er ikke sykdom, men en
naturlig og nødvendig reaksjon på å
miste noen en har stått nær.

SSaammttaalleeggrruuppppeerr  oomm  ssoorrgg  oogg  ssaavvnn--  eenn
hhjjeellpp  ttiill  sseellvvhhjjeellpp
Nøtterøy menigheter samarbeider
med menighetene i Tønsberg og

Tjøme om samtalegrupper. Gruppene
har samtale som utgangspunkt for
sorgbearbeiding. En gruppe kan vare
fra et halvt til et år. Grupper bygger på
gjensidig hjelp og er ikke terapi. Mange
mennesker har fått  god hjelp
gjennom å møte andre ”i samme båt”. 
Akkurat nå er mange grupper avslut-
tet, men allerede over nyttår starter vi
opp igjen.

GGrruuppppeerr  ssoomm  vvaannlliiggvviiss  eerr  ii  ggaanngg::
• For de som har mistet ekte -
felle/samlivspartner( Oppstart fe-
bruar 2009)

• For barn og unge som har mista
nære pårørende (oppstart februar
2009, infomøte jan.)

• For etterlatte etter selvmord ( Kon-
takt Leve Vestfold)

• For foreldre som har mista barn (
oppstart 2009)

• For de som har oplevd samlivs-
brudd ( oppstart 2009)

Grupper starter fortløpende når en
har nok deltakere, dvs. 4-8personer.
Kontakt gjerne diakon/diakoniarbeider
eller sokneprestkontor for nærmere
informasjon. 
(Telefonnummer annet sted i bladet)

Ny diakoniplan for den norske kirke, hva nå?
I et tidligere nummer av menighets-
bladet ble ordet diakoni omtalt. En god
ting kan ikke gjentas for ofte og vi re-
peterer derfor at dette greske ordet
betyr rett og slett  tjeneste. 
De siste årene har det blitt gjort et
stort arbeid med å lage ny diakoniplan
for Den norske kirke. Planen kom for
et år siden, og den forsøker å beskrive
innhold, bakgrunn og hva diakoni er i
praksis. Vi sakser fra planen: 
”Planen legger følgende definisjon til
grunn:

””DDiiaakkoonnii  eerr  kkiirrkkeennss  oommssoorrggssttjjeenneessttee..
DDeenn  eerr  eevvaannggeelliieett  ii  hhaannddlliinngg  oogg  uutt--
ttrryykkkkeess  ggjjeennnnoomm  nneesstteekkjjæærrlliigghheett,,  iinn--
kklluuddeerreennddee  ffeelllleesssskkaapp,,  vveerrnn  oomm
sskkaappeerrvveerrkkeett  oogg  kkaammpp  ffoorr  rreettttffeerr--
ddiigghheett..””

Denne definisjonen gir uttrykk for en
ønsket retning for diakonien i årene
framover. ”

Planen er både en rammeplan og en
plan som beskriver en ønsket retning
for hva kirka skal holde på med i sin
omsorgstjeneste. 
For det er det det handler om; om-
sorg. Vi siterer gjerne bibelen på at
fordi Gud elsket mennesket og gav
seg selv gjennom Jesus. (Det er snart
jul…) På samme måte har vi da, net-
topp av Jesus fått et bud, kjærlighets-
budet, om at vi ”..skal elske vår neste
som oss selv”. Sterke ord. Stor opp-

gave. Og samtidig et flott og grenses-
prengende oppdrag å få. Et oppdrag
som vi kan få utføre i ord og gjer-
ninger. Ikke det ene eller det andre.
Begge deler. Og vi skal få gjøre det i
tro på at Gud går med oss og velsig-
ner i alt fra de små, hverdagslige tje-
nester til de store og viktige oppdrag
mange må stå sammen om, her på
Nøtterøy og ute blant mennesker
som akkurat nå ikke har mat, vann, bo-
sted eller trygghet.. 
Den nye planen er utgangspunkt for å
lage en lokal plan for Nøtterøys me-
nigheter. Konkret vil det medføre et
samarbeidsprosjekt mellom ansatte og
frivillige medarbeidere som så sender
det ferdige utkastet til menighetsrå-
dene utpå vinteren, og deretter over-
sendes Nøtterøy kirkelige fellesråd.
Leste du definisjonen i ramma over,
godt? Da fikk du nemlig med deg de
fire ”hovedsøylene” planen bygger på: 

NNeesstteekkjjæærrlliigghheett  ,,  iinnkklluuddeerreennddee  ffeelllleesssskkaapp,,
vveerrnn  oomm  sskkaappeerrvveerrkkeett  oogg  kkaammpp  ffoorr  rreetttt--
ffeerrddiigghheett..  

Så er det mitt ønske og forpliktelse at
disse ordene ikke skal forbli nettopp
det, ord. Vår utfordring går ut på å fylle
vår lokale diakoniplan med konkrete,
måltretta aktiviteter som samla blir
”evangeliet i handling”. 
Rammeplanen gir oss ideer og verk-
tøy til å tenke og arbeide. Nøtterøy
menigheter har også allerede mange

aktiviteter og steder der mennesker
møtes. De kan være gode utgangs-
punkt for fortsatt  arbeid og tjeneste
”til beste for min neste”. 
Samtidig kan planen gi oss frimodighet
og lyst til å tenke nytt. 
Kan hende er det ”huller” hos oss nå,
både når det gjelder hvilke alders-
grupper vi når og hva slags arbeids-
måter vi bruker. For ikke å snakke om
utfordringene som spesielt de siste
årene har meldt seg med et mer fler-
kulturelt samfunn. Jeg tror dette siste
kan bli en berikelse for Norge og for
menighetene våre. Men vi må kanskje
tørre å tenke nytt, både om gudstje-
nester, arbeidsmåter og innhold? Vi er
i startgropa her allerede, (se annen ar-
tikkel i bladet) men mye gjenstår. 

En liten utfordring tilslutt, stadig i tråd
med utfordringene og innholdet i den
nye planen:
Hva om vi alle, barn , ungdommer og
voksne ”i denne søte førjulstid” ga oss
tid til å stoppe opp, tenke etter, og
snakke om hva som egentlig er viktig
for oss?
Er det nye dataspill, duppeditter, ting og
tang, widescreen eller oppussing, eller
er det det å bety noe for andre, få ha
et godt vennskap eller å elske noen?
Bruk advents- og førjulstid til å reflek-
tere over hvem du er , hvem Gud er
og hva livet er. Kan hende kan det bli
til mye godt og spennende., for deg og
til beste for din neste.

Gode hilsener, Dag Litleskare, diakon
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Nøtterøy
Jern & Bygg AS
Teie Torv  Tlf. 33 32 13 87

– En moderne smådyrklinikk i stadig utvikling

Åpningstider:
Mandag til fredag 09.00 – 19.00
Lørdag 09.00-12.00

* SYNSPRØVER
* BRILLER

* KONTAKTLINSER
* SOLBRILLER
Vi kan vurdere  

grønn og grå stær. 
 Laserbehandling.

Vi har moderne synsprøveutstyr 
til det beste for deg

RING FOR SYNSPRØVE 

Tlf.: 33 32 36 00
Velkommen til oss i 3. Etasje 

på Bellevuesenteret.

 

Bibler 
Alltid nye oppbyggelige bøker  

Fast 25% rabatt på gitarer  
Piano til meget gode priser  

Tilbudskjeller med  
bøker opptil -80% 

Skjønnlitterære bøker
Musikk og DVD

Din hørsel - vår sak! 
Vi låner ut Teleslynge 

gratis. Flott hjelpemiddel til 
høreapparat brukere i jubileer, 
foreninger, minnesamvær o.l. 

Enkel i bruk.
For mer informasjon: 

Ring 33 40 78 90.
-

NB! Vi selger batterier til 
høreapparater - 
kr. 35 pr. brett

Nøtterøy og Tjøme 
Hørselslag

Gå ikke over bekken  
 etter vann - - -
Gå ikke over Kanalen 
 etter medisin!

Velkommen til

Bellevuesenteret på Teie
Tlf. 33 34 56 00 – Fax 33 34 56 10
Åpningstider: 8.30 – 16.30 (14.00)

Garn
Hobbyartikler

Broderier
Kurs

Bellevuesenteret 3. etg.
Tlf. 33 40 78 00

Anettes Hobbygleder

www.bademiljo.no

Kirkeveien 214 - 3140 Nøtterøy - Tlf. 33 35 20 00

Nøtterøy
Rørleggerbedrift og forretning

Medlem i Norges største rørleggerkjede

NØTTERØY HUNDESENTER
Fôr og utstyrsbutikk med
alt for hund, hest og katt

Tlf: 33 38 59 61

Åpningstider butikk: 10.00-17.00 (14.00)

Stoff til første nummer 2009,
sendes helst som e-post til
ungdom@kirken.notteroy.no

Husk å sende med  illustrasjonsbilder!



Åge Kristian Brabrand
Jarle Magnussen
Henry Grann Hansen
Nils Julius Antonsen
Vidar Ellefsen
Tore Engelstad
Julius Halfden Bjerke Andersen
Jan-Paul Larsen
Fritz Eliassen
Svein Hansen
Kjell Alfheim
Alf Egil Andersen
Arne Monrad Johansen
Kåre Pedersen
Ole Kristian Andersen
Gunnar Thurmann Nilsen
Adolf Nielsen
Else Steinsholt
Elsa Mary Roberg
Inger Johanne Panzer
Elna Stevenson
Aase Steenbuch
Signe Josefine Iversen

Jan Erik Domaas og Kathrine Leistad
Jon Eksel Fjell og Linn Therese Carlsen
Kristoffer Strøm og Julia Elisabeth Baker
Rolf Andresen og Marit Michaelsen
Frode Olsen og Cecilie Karlsen

Magnus Hasle Øksenholt
Kristian Møller
Carl Christian Næss Ryther
Marius Utvik Pedersen
Haakon Lie
Ulrik Leander Lindhagen Tollefsen
Isak August Bell Klæboe
Phillip Brun Solum
Erlend Nordstrand Jakobsen
Johannes Brede Danielsen
Sondre Espeland
Nikolai Johansen Håkedal
Peder Solhaug Medby
Marley Adonis Halfdan Edward Brekke
Vilhelm van Gasteren Haugå
Tycho Granberg Øvrebø
Melvin Anker Paulsen
Gard Robertsen
Sune Kramer Tunby
Ola Fergus Hamer Gosby
Stella Bakke Wilhelmsen
Kaja Varnes Åsheim
Signe Markegård Aronsen
Ada Næss Furustad
Pernille Helene Bugge Pettersen
Marthe Fliid Greipsland
Elvira Asp Thoresen
Linea Holm-Bakkeløkken
Julie Gran Osvoll
Filippa Nordberg Bjørnstad
Diana Bjørnstad
Tomine Ludvigsen Kruhaug
Tuva Godli
Elin Orskaug
Iselin Lappegard
Silvia Ørjevik Hafstad
Amalie Andersen Roberg
Vilde Budeng-Larsen
Sandra Moen Kåfoss
Sofie Myhre
Josefine Magnussen Røed
Tina Danielsen Brynjulfsen
Silja Beiermann Olsen
Emma Skarstein Bjanger
Thea Solveig Arentz
Ine Flaatten

Berit Carlsen
Lillian Hannevig
Gyda Marie Kristine Berge
Kari Ingeborg Mathilde Mad-
sen
Inger Bryng
Bjørg Borge
Evy Iris Christensen
Jannicke Thomas
Agnes Bergliot Johannessen
Inger Karoline Andersen
Asta Lund
Monica Hynne Tveit
Lilian Bang Notland
Anny Mathisen
Ingeborg Margrethe Stray
Guri Christiansen
Ingrid Christensen



Bak min nestes dør…
”Det ble så stille og en-

somt da kona døde”.

”Dagene blir så lange og en-
somme”.

”Jeg snakker ikke med noen. Det
kommer ingen til meg lenger, og
jeg kommer meg jo ingen vei.”

”Barn og barnebarn har så nok
med sitt, og jeg vil ikke bry noen.”

”Alle jeg pleide å være sammen
med er borte – og det er ingen å
dele minnene med.”

”Jeg går meg vill i mine egne tan-
ker og minner.”

”Barna og jeg sitter alene etter at
pappa reiste – vi har ikke familie
som vi kan besøke eller søke støtte
hos”.

”Jeg måtte reise fra alt
som var kjent i mitt eget
land – her kjenner jeg
ingen.”

Dette er bare noen av
alle de uttalelsene man kan
få høre om ensomheten
som kan ligge tungt over
menneskers liv også på
Nøtterøy. Når man nær-
mer seg julehøytid slik som
nå, blir alle slike følelser
forsterket av den allmenne
juleidyll.

Vi er skapt til samfunn
med andre – vi blir levende
og speiler oss i våre med-
menneskers øyne. Vi blir
bekreftet som personer av
responsen vi får på oss selv
av andre – gjennom blik-
kontakt, ord som veksles,
en handling man gjør sam-
men eller gjennom berø-
ring.

Vår eks statsminister
Gro oppfordret oss i sin tid
i sin nyttårstale til å være
”nabokjerringer” for hver-
andre. Til å følge med og
bry oss. Til å engasjere oss
når vi ser at det har skjedd
en forandring i vårt nabo-
lag. En som plutselig er

blitt alene, en som er ny i gata, en
familie som tydelig kommer fra en
annen kultur.  Det er svært sann-
synlig at den eller de du har regis-
trert og kanskje er litt engstelig for
å være påtrengende  overfor, vil
være vidåpne for kontakt hvis du
våget  å banke på en dør eller ta
kontakt når dere treffes.

Heldigvis er det mange ”nabo-
kjerringer” som ser sine omgivelser
og våger å ta kontakt som kan være
avgjørende for den det gjelder, men
slett ikke alle våger uten videre å
banke på sin nestes dør. Det kan
være lettere å la være å bry seg og
ikke involveres i noe eller noen.  

Derfor har en del organisasjoner,
blant dem Kirken på Nøtterøy, en

organisert besøkstjeneste, som kan
være med og sette mennesker i for-
bindelse med hverandre, og skape
de kontakter som kan gjøre hverda-
gen lettere for et kontaktsøkende
menneske.

Ved siden av Kirkens ansatte,
som besøker mennesker som ytrer
ønske om det, er det en organisert
besøkstjeneste av frivillige medar-
beidere, som jevnlig og etter fast av-
tale ser til sin faste besøksvenn.
Kirkens ansatte prester, diakon eller
diakoniarbeider, vil søke å sette
sammen personer som kan være til
gjensidig nytte og glede for hveran-
dre. Du vil få hjelp til å finne en
person som trenger deg, følge til å
ta den første kontakten, og tilbud

om noen å melde til-
bake til underveis.

Den som ønsker seg
besøk eller som vet om
noen som behøver det,
kan ta kontakt med dia-
konkontoret i Teie
kirke. Det gjelder alle al-
dere og nasjonaliteter.

Den erfaring man
hører mest om av de
som har tatt skrittet og
banket på en nestes dør,
er glede over det de har
fått være med på. ”Fan-
tastisk flott å lære dette
menneske eller disse
menneskene å kjenne.”
”Så mye vi kan dele med
hverandre – vi forteller
litt hver – og tiden flyr”.
Så flott å få bruke tiden
sin på noe så menings-
fullt som dette – og så
mye som jeg lærer.”

Derfor – ta sjansen på
å utforske hvem som be-
finner seg bak din nestes
dør – du vil neppe
angre!

Aud Evensen, 
diakoniarbeider.
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Du har valget –

Vi har utvalget!

i kjelleren

Tlf. 33 40 15 33

Stangebyveien 1. Tlf. 33 32 00 35

Alt i plexiglass Ollebukta - 3126 Tønsberg 
www.arvidthoresenbaatkalesjer.no

Tlf.: 33 31 28 79
Faks: 33 31 04 63

E-post: 
thorboat@online.no

Mjøllner Elektro

Kort ventetid når du
trenger elektriker To
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Autorisert elektroentreprenør

Tlf 333 87300

BO- OG BYGGEVARER MED FAST LAVPRIS

MAXBO
MAXBO ILEBREKKE, Åsgårdstrandsveien, 3114 Tønsberg. Tlf. 33 30 74 00

MAXBO NØTTERØY, Husøyveien 1, 3132 HUSØYSUND. Tlf. 33 37 98 20

MAXBO TJØME, Østveien 630, 3145 TJØME. Tlf. 33 39 02 72.

Gjør det enklere  
for deg

Inneh. Terje og Eigil Næss – Tlf. 33 35 10 70

FORSIKRING - LIV OG SKADE

Trygghet
for deg
og dine

FORSIKRING - LIV OG SKADE

Trygghet
for deg
og dine

Bank. Forsikring. Og deg.

For oss er bank 
og forsikring to
sider av samme
sak. For deg 
betyr det at du 
får ivaretatt hele
økonomien
din på ett sted.

service@nsp1.no - Telefon: 02440 - www.nsp1.no

Vi har alt du trenger 
til:

fotgjengerfeltet rett etter 

 

Nøtterøy
Rørservice AS

 
 

  

Smidsrødveien 43,  3120 Nøtterøy Nesbryggv. 9 A, 3133 Duken
Tlf. 33 38 52 59

Mob. 980 37 000/980 29 000



Nøtterøy Menighetsblad 15

Nøtterøy prestegjeld

E-post: post@kirken.notteroy.no
Telefax 33 35 11 81

Prestekontoret 33 35 11 80
Mandag til torsdag: 9 -14.
Her treffes:
Koord. sokneprest Christopher Woie 33 35 11 82
Sokneprest Inger Bækken 33 35 11 84
Sokneprest Karl Olav Skilbreid 33 35 11 85
Sokneprest Tom Olaf Josephsen 33 35 11 93
Sekretær Unni Mathisen 33 35 11 80

Menighetskontor:
Menighetssekr. Sigrun Emdal 33 35 11 83
Kantor/korskoleleder Kristin Vold Nese 33 35 11 87
Kantor Jan Rosenvinge 33 35 11 92
Kantor Wenche Henriksen 33 35 11 92
Kirkevergekontoret
Ekspedisjon 33 35 11 90
Kirkeverge Kjell Solberg 33 35 11 89
Konsulent Eva Nedrejord 33 35 11 88

Nøtterøy kirke: 33 38 37 58
Tirsdag – fredag  9.00 -13.00 (ikke onsdag)
Her treffes: 
Kirketjener Bjartheim/Axelsen
Kontoret stengt ved begravelser/bisettelser.

Nøtterøy kirkegård: 33 32 37 25
Kirkegårdsleder Jo Sandland

Teie kirke   Mandag - fredag 9 -11 33 32 11 31
Telefax 33 32 06 55
Her treffes:
Kirketjener  Astrid Hansen 
Diakon Dag Litleskare 33 40 74 41
Diakoniarbeider Aud Aabø Evensen 33 32 11 31
Kateket Ellen Haga 91 55 22 94
Prosjektleder Jill Vea Brekke 33 32 11 31
Barne- og familiearbeider Sonja Thorsnes 33 40 74 40
Ungdomsarbeider Eric A. Laetare 95 04 46 49

Teie kirkes Hår- og fotpleiesentral 33 32 19 42
Timebestilling mandag kl. 9.30 - 12.30

Teie kirkes Barnehage 33 39 95 83

Torød kirke og kirkestue 33 38 43 30
Telefax 33 38 66 88
Kirketjener/vaktm. Ingrid Almquist

Privattelefoner:
Koord. Sokneprest Christopher Woie 33 32 29 84
Sokneprest Karl Olav Skilbreid 922 50 535
Sokneprest Tom Olaf Josephsen 33 38 46 21
Sokneprest Inger Bækken 33 35 29 41
Prosjektleder Jill Vea Brekke 33 32 57 18
Diakon Dag Litleskare 95 85 64 47
Diakoniarbeider  Aud Aabø Evensen 33 32 11 46
Kateket Ellen Haga 91 55 22 94
Barne- og familiearbeider Sonja Thorsnes 33 32 36 80
Ungdomsarbeider Eric A. Laetare 33 32 90 38
Kirkeverge Kjell Solberg 33 32 94 65
Kantor Wenche Henriksen 91 74 29 08
Kantor Kristin Vold Nese 97 52 19 48
Kantor Jan Rosenvinge 33 40 10 36
Vaktmester Gunnar Kirkevold 95 15 11 44
Kirkegårdsleder Jo Sandland 33 32 57 67

Ledere i menighetsråd/fellesråd:
Toril Føleide Tandberg - Nøtterøy M.råd 33 38 66 22
Morits Gundersen - Teie M.råd 33 39 98 07
Randi Askim - Torød M.råd 33 38 76 08
Knut Paulin-Poulsen - Kirkelig fellesråd 33 39 98 27

NØTTERØY MENIGHETSBLAD
utgis av Nøtterøy, Teie og Torød menighetsråd

Postboks 84 Teie, 3106 Tønsberg. www.kirken.notteroy.no

Ansvarlig redaktør: Terje Reppen - terjer@vfk.no

Lay-out og trykk: Cicero Grafisk as

Annonser: Tore Bergseng - tel. 33 32 09 81

Innbetaling av frivillig abonnement:
Nøtterø Sparebank, konto 2470.17.49134



Konfirmantundervisningen
Konfirmantundervis-
ningen er i full gang,
med treff annenhver
tirsdag i alle tre me-
nighetene på Nøt-
terøy. Starten på
semesteret var to
helger med under-
visning, lek og kon-
serter, der team fra
Acta og Roadser-
vice bidro. Det var
høyt tempo og god
stemning i Teie kirke
og på Borgheim
 menighetssenter
begge arrangemen-
tene, og mange
gode tilbake mel-
dinger i etterkant! 


