For a delta pa Lys Vaken trenger du:
Sovepose L ' s ﬂ KE n

Liggeunderlag

Toalettsaker
Pysjamas OVERNATTING | KIRKEN

Inne- og uteklaer

NB: Det er flere voksne til stede hele natten som passer godt pa
dere. Er det noen som heller har lyst til 3 sove hjemme og komme
tilbake til frokost neste morgen, er det selvsagt helt i orden.

LYS VAKEN
Meld deg pa i dag og bli med pa en morsom

Kontaktinformasjon opplevelse i Glemmen kirke lgrdag 01.12!

Liv Vralstad
Menighetspedagog
livwra@fredrikstad.kirken.no %

452 90 852
kirken.no/glemmen DEN NORSKE KIRKE

. STORST AV ALT
Glemmen og Domkirken TRO -+ HAP - KIERUIGHET



LYS VAKEN

Hei! Har du lyst til & vaere med pa noe du aldri har gjort fgr? Bli med pa
Lys Vaken - med overnatting i kirken!

Vi starter opp med musikalen Reisen til Julestjernen kl. 16.00 i Glemmen
kirke. Deretter skal vi leke, bli kjent med andre, utforske kirka, spise mat,
vaere med 3 forberede gudstjeneste, og altsa overnatte i kirken! Det blir
ogsa nyttarsfeiring med fyrverkeri. For visste du at den natten vi
overnatter ogsa er
kirkens nyttarsaften?

Vi holder oss vakne
Og sa skal vi lzere @ holde oss vakne. Nei da - ikke hele natta. Vi skal leere
a holde oss vakne for hverandre og Gud. Hva sier vi om og gjgr mot
andre? Og hvordan vil vi at andre skal oppfgre seg mot oss?

Pa sgndag spiser vi frokost sammen, fgr vi gver til gudstjenesten. @nsker
du & invitere fadderne dine eller andre voksne, er det fint a gjgre dette
allerede na. Foreldre, sgsken og venner er selvfglgelig ogsa hjertelig
velkommen.

Meld deg pa
Du ma melde deg pa Lys vaken innen onsdag 28.11. Ga inn pa

kirken.no/glemmen > Pameldinger > Lys vaken Glemmen.

Vennlig hilsen oss i Glemmen kirke og Fredrikstad domkirke




