
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KONFIRMANTLEIR 

2025 2025 
fredag 23. – søndag 25. mai for konfirmanter i Onsøy! 

Velkommen til Solbukta leirsted! I over 70 år har Solbukta 

stadig vokst seg større på opplevelser for mennesker i alle 

aldersgrupper. Stedet har god plass til mange slags aktiviteter 

både ute og inne. 

Her får du litt informasjon om årets konfirmasjonsleir, 

programmet, pakkeliste og forventinger.  

 

Vi ser frem til en fin leir sammen 😊 

! 

Foto: Solbukta 

 



Forventninger 

Det er oppmøte ved Solbukta leirsted fredag 21. mai kl. 17:30. Vi forventer at konfirmantene 

som er med ønsker å være på leir. Vi også forventer at leir skal være trygg for ALLE - og mobbing 

eller utfrysning skal ikke skje! Oppfør deg slik at lederne og de andre deltakerne er glade for at 

nettopp DU er med på leir! Ikke ta med deg masse penger eller verdisaker som iPad, iPhone 

osv…. Gressvik menighet ERSTATTER IKKE verdisaker i tilfelle tyveriet eller ødeleggelse.   

Romfordeling 

Konfirmantene kan selv ønske hvem de vil sove sammen med på leiren. Dann romgrupper 

på 3, 4 eller 5. En fra hver gruppe sender melding med fullt navn på alle i Spond innen 

16.mai. Ved behov for ekstra tilrettelegging ta kontakt så finner vi en løsning. 

Kontaktperson: Frøydis Romarheim 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

På leir har vi et spennende og variert program med 

temasamlinger, gruppearbeid og aktiviteter, mye moro og 

fritid. Det er virkelig mye å glede seg til! På fritid blir det 

vannsport, bading, kiosk og volleyballturnering.  

Det betyr at vi skal bruke mye tid på fellesaktiviteter ute. 

Pakkeliste: 
 

• Lakken og sovepose/sengetøy 

• Personlige saker 

• Solkrem, myggmiddel 

• Badetøy og håndkle 

• Tøy og sko til å være inne og ute uansett vær 

• Vi tar kort, eller maks 100 kr kontant til kiosken 

 

 

IKKE ta med: 
• Energidrikk/snus/røyk/alkohol og andre rusmidler. 

• Venner som ikke er konfirmanter. 

• Høyttalere/lydplanken 

• Dyre personlige eiendeler  

 

 

Tilrettelegging: 
NB! Gi beskjed om du har allergier, sykdommer eller andre 

behov. 

 

 

Til foreldre:  
Det er viktig at konfirmantene kan bli hentet ved sykdom 

eller annet, så vær tilgjengelig under hele helgen. 

 

Program 
Fredag 

17:30 Oppmøte for konfirmantene 

18:00 Middag 

19:00 Velkommen og leker 

20:00 Teambuilding aktiviteter 

21:30 Vafler og fritid 

22:15 Kveldsavslutning 

23:00 Tannpuss etc. 

00:15 Ro 

Lørdag 

08:00 Morgenvakt 

08:20 Vekking 

09:00 Frokost 

10:00 Samling #1  

Identitet og grensesetting 

11:00 Fritid, bading, kiosk 

13:00 Lunch 

14:00 Samling #2 

Når livet skjer – tro, håp og alt imellom 

15:00 Fritid og uteaktiviteter 

17:00 Samling #3 

En samtale med Gud 

18:00 Middag - Tacofest 

19:00 Underholdning 

21:00 Bål og fritid 

22:15 Kveldsavslutning 

23:00 Tannpuss etc. 

00:00 Ro 

Søndag 

08:00 Morgenvakt 

08:20 Vekking 

08:30 Ledermøte 

09:00 Frokost + info om pakking og vasking 

09:30 Pakking og vasking 

11:30 Lynmesse 

12:00 Evaluering og avslutning 

12:30 Avreise  takk for en fin leir        

 

 

 



Ordensregler 

Ordensreglene er til for at alle skal ha et godt leiropphold.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Konfirmantleiren er svært viktig, og det skal gode grunner til for ikke å være med. Forfall må 

eventuelt avtales i god tid på forhånd av foreldrene. Dersom du likevel ikke skal være med, ta kontakt straks. Skulle 

du plutselig bli syk like før leiren må du gi beskjed. Gi beskjed så raskt som mulig dersom det er noe du vil vi skal ta 

hensyn til når det gjelder kosthold, medisiner eller noe annet. 

FÅR DU LOV TIL: 
 

Å være med å lage en god leir ved å 

- Lytte til lederne dine 
- Være en god venn for alle – mobbing eller utfrysning skal ikke skje 

 

 

Å møte presis til alle samlinger uten mobiltelefonen din. Den skal ligge på rommet 

eller være avslått når det er undervisning eller gruppe 

 

Å ta vare på leirstedet ved å: 

- Være forsiktig så du ikke ødelegger noe (det som evt. ødelegges må erstattes) 
 

Å bade, men kun i badetiden når det er badevakter 

 

Å alltid bruke redningsvest i båt/kano 

 

Å IKKE snuse eller røyke på leir  

 

Å ikke ha med eller bruke noe annen form for rusmidler 

 

Å holde det pent og hyggelig ved å 

- Holde orden på rommet 
- Passe på dine egne ting 
- Ikke gå inn på andres rom uten å være invitert 
 

Å være våken og opplagt på dagen ved å 

- Legge deg til riktig tidspunkt og være i ro helt til du blir vekket 
- Mobiler er innsamlet hver natt  

 

Å ha det GØY på leir! 


