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Rolvsgy menighet

Nygaardsgt. 28, 1606 Fredrikstad
rolvsoy-menig@fredrikstad.kirken.no
www.rolvsoykirke.no

Kirketorget betjener alle
menighetene i Fredrikstad.

Mandag-fredag kl.09.00-15.00
Telefonnummer 69 95 98 00

n Rolvsay kirke
@ rolvsoymenighet

Daglig leder

Jo Edvardsen

TIf.: 930 87 017
joedva@fredrikstad.kirken.no

Sokneprest (vikar fra 01.08.23)
Runo Lilleasen

Mobil 928 58 100
runo.lilleaasen@gmail.com

@vrige prester som gjor tjeneste i Rolvsoy
Sokneprest i Domkirken Andreas Vassal
avas@fredrikstad.kirken.no

Mobil 994 03 671

Sokneprest Endre Fyllingsnes
endfyl@fredrikstad.kirken.no
Mobil 920 46 413

Domprost Kare Rune Hauge
Mobil 901 77 758
karrun@fredrikstad.kirken.no

Prostiprest Ole GOstrup
Mobil 977 41 104
oleost@fredrikstad.kirken.no

Kantor lvar S. Haugen
Mobil 951 06 993

TIf. kirken 69 36 11 27
isha@fredrikstad.kirken.no

Menighetspedagog Liv Skovdahl
Mobil 950 16 007
liskov@fredrikstad.kirken.no

Undervisningsleder Monica Christiansen
Mobil 917 14 861
monchr@fredrikstad.kirken.no

Kirketjener Irene Pinaas
Mobil 948 79 772
irepin@fredrikstad.kirken.no

Gravlundsformann Alex Refsnes
Mobil 993 76 028
aleref@fredrikstad.kirken.no

Menighetsradsleder Svein Hgiden
Mobil 905 78 076

Nytt fra menighetsradet

Vi har over tid innfert en hyggelig praksis etter guds-
tjenestene. Vi serverer kaffe og noe a bite i bak i kirken.
Menighetsradet tenkte at det hadde vaert fint om en da
kunne sette seg ned for a nyte kaffen.

For en tid tilbake ble det innhentet priser pa stoler og bord
som star i stil til det ovrige inventaret i kirken. Vi fikk da
en prisantydning pa rundt 200 000 kroner. Dette har ikke
menighetsrddet rdd til & investere i pa ndveerende tidspunkt.
Derfor har vi fatt tilbud om & ldne stoler og bord fra
Hauges Minde som en preveordning.

Den store saken for Rolvsgy menighet dette dret, blir
renovering av kirken. Dette er en hardt tiltrengt sak som
vi nd kommer i gang med. Den forste delen av arbeidet vil
bestd hovedsakelig av utvendig renovering. Kirkevergen
har orientert menighetsrddet om at gudstjenester kan ga
som vanlig i renoveringsperioden.

Mange oppgaver i menigheten utferes av frivillige med-
arbeidere. Da menighetsradet droftet dette, var det forst
og fremst stor takknemlighet til alle som stdr pa &r etter ar
i dette arbeidet. Vi kunne fatt gjort enda mer som kirke

i Rolvsey om vi hadde flere frivillige som stilte opp.

Frist for innlevering av stoff til neste nummer er 12.05.2024.
Lever stoffet i god tid til epostkassen bladet@rolvsoykirke.no

Forsidebilde: Astrid Kvernmo

Menighetsbladets redaksjon bestar av: Karin Rostad, Sten Walther
Karlsen, Qivind Volla, Qivind Olseng og Astrid Kvernmo



Jesus lever

& _ Tekst: Runo Lilleaasen

i
= == Deter snart paske.
*  De gamle kjente
¢ f bibeltekstene

= kommer pa rekke
og rad; om begivenhetene i
Jerusalem pd Palmesondag, om
innstiftelsen av nattverden pa
Skjeertorsdag, og Jesu lidelse og
ded Langfredag, og forst og
fremst gleden og jubelen Paske-
dag; Jesus sto opp fra graven.
Han lever!

Mange av oss har lert & sette
pris pé 4 folge begivenhetene

i den stille uke, enten ved a ga
i kirken pd heytidsdagene eller
ved 4 fordype oss i bibelfortel-
lingene hjemme eller pd hytta.

Men hva betyr egentlig pasken
for oss? Svaret er selvsagt
avhengig av hvilket forhold vi
har til bibelen og fortellingene,
- rett og slett om vi tror pa det
som fortelles eller ikke.

Eller kanskje betyr paske noe
for alle? Bibelfortellingen for-
utsetter egentlig ikke tro. Den
presenteres som begivenheter
av betydning for alle, mennes-
kene og hele skaperverket. Alt

liv har fatt fornyet hap gjenno

Jesu seier over deden og deds- *

kreftene.

Jesu oppstandelse har aldri gitt
lofte om at vi ikke skal bli syke
eller de. I bibelen har vi tre eksem-
pler pa at Jesus vekker mennesker
opp til fortsatt liv, men alle disse
tre dode igjen, md vi ga ut fra. Det
disse fortellingene forteller om,
er det samme som paskedagens
budskap: Jesus har overvunnet
deden. Han er den sterkeste. Na
bruker han sin makt til & bekjem-
pe ondskap og urett, og en dag
skal han bruke den til & gi nytt
liv til alle. Han skal vekke oss
som er dede, opp igjen.

Det gir lys over grav og hdp om

gjensyn.

Men Jesu oppstandelse paske-
dag har et poeng til: Nar Jesus
der langfredag er det en ded
med mening. Han gir sitt liv for
oss mennesker. Han der i vart
sted, slik offerlam tidligere var
gitt som betaling for menneskers
synd og skyld. Langfredag gjores
hele regningen opp. Like for Jesus
der roper han: Det er fullbrakt!
Det betyr at han har gjort opp
for deg og meg. Er Gud forneyd
med betalingen? Kan jeg stole

Ny undervisningsleder

Heil

Jeg heter Monica Christiansen og jeg
startet den 1. februar i stillingen som
undervisningsleder i Rolvsgy menighet.
Dette har veert en jobb jeg har sett frem
til & begynne i. Jeg har bilitt tatt veldig
godt i mot i Rolvsgy menighet og trives
i den nye jobben.

Jeg er 45 ar, gift og har ei datter. Jeg
bor pa Yven, sa det er ikke sé langt fra
Rolvsgy. P4 fritiden liker jeg & veere

sammen med familie og venner, lese
og ga turer.

Tidligere jobbet jeg som kontaktlaerer
og jeg tenker at mange av de erfaringene
jeg har fatt i jobben som leerer, er noe
jeg kan ta med meg i jobben som
undervisningsleder. Samtidig er dette
en annerledes jobb og jeg ser frem til

a veere med pa & videreutvikle tros-
oppleeringsarbeidet for barn og
ungdom i menigheten.

A
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pa at det ikke kommer en
faktura til senere en gang?

Péskemorgen fikk vi svaret.
Gud godtok oppgjeret. Han
kvitterte ved & reise Jesus opp
fra graven. Alt er oppgjort. Jesus
har sonet. Gud er forsonet. Slik
synger vi paskedag: «Han er
oppstanden, store bud! Min
Gud er en forsonet Gud, min
himmel er nd &pen.»

Noe for spesielt interesserte? Ja,
for sa vidt, men egentlig gjelder
oppgjoret alle mennesker. Gud
elsket verden — ikke de troende
eller spesielt interesserte. Han
ga sin Senn, den enbdrne for
alle. Om noen vil, s star en fritt
til & ta imot gaven. Den er gratis,
i séa fall. Nade kalles det i bibelen.

God paske.

Foto: Jo Edvardsen
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Egil Hovland var blant annet kjent (og kjaer) i Fredrikstad for sitt arbeid med barnekor i Glemmen kirke.

Hovland-jubileum i Fredrikstad

Med stotte fra Kulturrddet markeres Hovland-jubileet
med bade lokalt og nasjonalt tilsnitt i Fredrikstad. Det
hele topper seg med jubileumshelgen 17.-20. oktober.
Hovlands 100-arsdag er fredag 18. oktober 2024.

Tekst: Trond Gilberg, kantor i Glemmen kirke (noe forkortet) Foto: Svein Kristiansen

Jubileumsprogrammet strekker
seg over hele dret, og konsentre-
rer seg om Hovlands store
produksjon av kirkemusikk.

Hovland i gudstjenesten

Hver sgndag i jubileumsdret er
det valgt en tittel fra et verk som
overskrift over gudstjenestene

i de fleste av Fredrikstad-kirkene.

I tillegg vil Pilgrimsmessen,
Allehelgensmessen og Missa
Verbi bli feiret som sendags-
gudstjenester.

Orgelmusikken

Hovland stédr bak et 20-talls
betydelige orgelverker, i tillegg
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til en rekke koralbearbeidelser
og mindre stykker. Hele denne
produksjonen vil bli fremfert pa
orgelkonserter i lopet av dret,
med mange av landets fremste
organister.

Kormusikken

Av Hovlands motetter og annen
kormusikk vil mye bli brukt

i gudstjenestesammenheng.

Men det blir ogsa egne konserter
hvor de storre verkene far plass.
Béde lokale og nasjonale kor tar
seg av disse oppgavene. I tillegg
deltar Det norske solistkor med
en konsert under jubileumshelgen.

Stor jubileumshelg

Alle ber notere seg helgen
17.-20. oktober. Da inviterer vi
til et stort jubileumsprogram
over fire dager, med blant annet
orgelkonserter og foredrag,
bibelspillet «<Den rike mann

og Lasarus» og festaften pa
Litteraturhuset. Her vil inviterte
gjester fortelle om sine moter med
den markante personligheten
Egil Hovland.

Sendag fremferes forst Missa
Verbi ved gudstjenesten i dom-
kirken. P4 kvelden blir det
konsert i Glemmen med Det
norske bldseensemble og korene
i Glemmen og domkirken.

Her fremfores hele Signings-
musikken.

Fullstendig og oppdatert
jubileumsprogram finner
man her:
kirkemusikkfredrikstad.no



Arets konfirmanter

Pa gudstjenesten den 26. november ble arets konfirmant-
kull presentert for menigheten. Under gudstjenesten ble
konfirmantene kalt fram og mottok hver sin Bibel.

Tekst: Monica Christiansen

Konfirmantene har allerede hatt
flere samlinger, enten pa hver-
dagskvelder eller pa lordager.
Og det er nok mange som har
opplevd & se konfirmantene

i aksjon nér de har veert minis-
tranter under gudstjenestene

i Rolvsey kirke.

En stor takk!

Bladet du na holder i handen,
er en gave til alle som bor

i Rolvsgy. Det er nesten som
en liten lokalavis for rolvsinger,
Bladet er laget pa dugnad og
distribuert pa dugnad. Men det
koster jo & trykke det. Derfor er
vi veldig glade for gaver som
kommer inn til bladet.

| &r, som i fjor, har vi sgkt om
stotte fra de tre lokalsamarbeids-
utvalgene i Rolvsgy; Nylende,
Rekustad og Hauge. Vi har fatt
kr. 3000,- fra hvert av utvalgene.
Til sammen 9000 kroner. Det er
vi veldig takknemlige for. Sa
tusen takk til dere.

Vi haper & kunne komme tilbake
i et senere nummer og fortelle
mer om LSU-ene i Rolvsgy og
fa here litt naermere om hva de
jobber med i sine naermiljger.

I lopet av konfirmantaret skal de
bli bedre kjent med kristendom-
men og Bibelen. I tillegg er selv-
bilde og identitet, seksualitet og
grensesetting, sorg og deden noen
av temaene de skal innom. Under-
visningen foregdr enten pd menig-
hetssenteret, i kirken eller i kapellet.

I mars blir det mange opplevelser
for konfirmantene. 19. mars

deltar de pa drets aktivitets-
marked i Domkirkeparken.

Da skal de gjennomfore et
sponsorlep til inntekt for
Kirkens Nodhjelps Fasteaksjon.
Den pafelgende helga reiser de
pa konfirmantleir til Solbukta
leirsted. A dra pa leir er ofte
det store hoydepunktet i konfir-
mantdret. Pa leiren blir det
fokus pa paskens budskap

og fellesskap.

Konfirmantgudstjenestene
blir i &r gjennomfert 25. august
og 31. august.

Gullkonfirmanter mgtes 26. mai

Kjenner du igjen noen av disse ungdommene
— eller kanskje er du selv pa bildet? Dette er de
80 konfirmantene i Rolvsgy kirke i 1974.

Tekst: Jo Edvardsen
Foto: Sollem

at konfirmantene fra
1974-kullet kan hjelpe til

Sendag 26. mai inviteres alle
som ble konfirmert for 50 ar

siden til 4 delta i guds-

tjenesten og deretter til en

hyggelig sammenkomst i

menighetssenteret. Vi haper

med & fa denne invitasjonen
spredt, slik at sd mange som
mulig far med seg jubileet.
Kontaktperson fra Rolvsey
menighetsrdd er Marit
Granlund (maritgranlund@
hotmail.com).

Nr. 4 — Mars 2024
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Rolvsgy Bondelag 100 ar

Tekst: Gunnar Holme og Oskar Rostad

Rolvsey Bondelag ble stiftet

8. desember 1923. Stiftelsesmeotet
ble ifelge gamle protokoller
avholdt i Rolvsey kommune-
lokale og var sammenkalt og ble
ledet av Ole Omberg Saxegaard.

Mpotet samlet 15 personer. Som
lagets forste formann ble valgt
Thorleif Simensen Raae og
Hans Engseth som nestformann.
Som gvrige styremedlemmer ble
valgt Johann Syversen Hauge,
Sigvart Rekustad, Oskar Rostad
og Anton Hoydal.

Av stiftelsesprotokollen fremgar
det at det nye laget skulle ha som
formal «a samle bygdens jord-
bruksinteresserte kvinner og menn
ved sammenkomster og sprede
opplysninger blant befolkningen
ved faglige og kulturelle foredrag

Hoykjering pa Hauge gard, Nordre
Rolvsgy. @yvind Johnsen med Svarten.

6 Nr. 4 — Mars 2024

og diskusjoner.» Videre fremgikk
det av stiftelsesprotokollen at
lagets arlige medlemskontingent
ble fastsatt til kr. 1,-

100 arsjubileet ble feiret med

en jubileumsfest 18/11-2023 pa
Bondenes hus i Rdde. Medlemmer
m/felge, innbudte gjester fra
nabolagene, bygdekvinnelaget,
representanter fra styret i Dstfold
Bondelag og leder i Norges
Bondelag, Bjorn Gimming bezeret
hos med besgk den kvelden. Vi
jobber nd med et jubileumshefte
med historie og bilder fra lagets
virke.

Lokallaget har opp igjennom
arene veert et aktivt lag som har
fulgt opp og bistatt ved aktivite-
ter fra bade sentralt og fylkeslag.
Laget har deltatt i dugnader og

Karl Rostad og Oskar Rostad med fire
hester som skal pé beite. Oskar var med i
gruppen som dro igang Rolvsgy Bondelag.

«Kofferten», lokalet
som ble bgndernes
hus pé& Rolvsgy fra
forst pa 1950-tallet
til 1980 tallet.

ROLVS@Y
BONDELAG

Styret i Rolvsgy Bondelag i jubileums-
aret 2023. Fra venstre kasserer Geir
Johansen, nestleder Bjorn Inge Rostad,
leder Oskar Rostad, 1. vara Line W.
Kolstad, sekretaer Thorvald Grini.
Studieleder Mette Sinding Johnsen var
ikke tilstede da bildet ble tatt.

aksjoner i forbindelse med bla.
jordbruksforhandlingene, &pen
gard, bygdedager mm. Forst pad
1950 tallet kjopte bondelaget
lokalet «Kofferten» pa Rostad-
neset, hvor vi holdt vdre mater
og samlinger samt div. kurs,
juletrefester osv. frem til midt pa
1980 tallet. Huset trengte da en
storre innvestering for & fa inn
vann og saniteeranlegg bl. Dette
ville bli kostbart og det ble bestemt
og selge til Rolvsey Tomtesel-
skap. N4 har vi vdre samlinger
pé Grendehuset Nylende eller
Helsehuset. Som 100 dring er vi
fortsatt aktive og et av de laga i
Dstfold med best oppslutning til
vare samlinger. Rolvsey er jo
ikke lenger en sd aktiv jordbruks-
bygd som tidligere. Vi kan ikke

il

P& Walle. Arnold Andersen pa heste-
ryggen. Stemor Gunda holder temmene.



lengre skilte med verken beset-
ninger av storfe, gris eller honer.
I dag er det bare Alpakkagarden
pé Lille Ringstad som driver
med aktivt dyrehold av noen
storrelse. Det meste av jorda blir
i dag brukt til planteproduksjon,
korn, erter, benner eller raps. De
fleste bruka drives som deltids-
bruk ved siden av annet arbeid.
(Mé&neskinnsbegnder!!!). Noen
leier ogsa ut arealene sine til
naboer og andre som dermed
tar tilleggsjord, sa alt blir drevet.
Rolvsey ligger jo «farlig» til
mellom byene, sd presset pd og
fa bygge pa matjorda er stort

S— e el

| dag er det skurtreskere som gjor
jobben nar kornet skal hgstes.

i dette omradet. Men vi far hipe
at det fortsatt vil veere matjord
igjen og dyrke mat pd i de neste

0
7S

Thordis Snaeland

Et lokaleid begravesesbyﬁ@

69 130 130 (24 timen)
Haugetunveien 13

Benjamin Nordling

100 &r ogsa, og derved bruk for
et aktivt, lokalt bondelag pa
Rolvsey i 100 ar til.

Vera Helen @rebech Heidi Lokke Sletner

ALA

Birgit Groth Hans Kristian Helgesen Einar Nilsen

rolvsgybegravelse.no

200 ar siden Hauges dod

Tekst og foto: Boe Johannes Hermansen

Bildet viser Svein Granerud som
er en av talerne under markeringen pa
Hauges Minde 3. april.

Langfredag - 29. mars - er det
neyaktig 200 dr siden Hans
Nielsen Hauge dede. Den dagen
blir det en markering ved minne-
stenen utenfor Rolvsey kirke
etter gudstjenesten, ca kl. 12.15.

Onsdag 3. april kl. 18.00 er det
markering pad Hauges Minde.
Her vil forfatter Dag Kullerud
presentere sin nye bok om Hauge.
Svein Granerud fra Normisjon,
domprost Kare Rune Hauge

og fungerende sokneprest Runo
Lilleaasen deltar. Det blir dess-
uten kransenedleggelse ved
minnestotten pa Haugesenteret.

Allerede lordag 16. mars kl. 16.00
framforer flere av barnekorene

fra distriktet familieforestillingen
«Hjerter i brann» i Rolvsey kirke.

Den nasjonale markeringen
skjer i Oslo sendag 14. april

i anledning gudstjenesten

i Gamle Aker kirke kl. 11.00.
Etter gudstjenesten blir det
kransenedleggelse ved Hauges
gravsted pa kirkegarden.

Mandag 15. april arrangeres

et symposium i Litteraturhuset
i Oslo. Harald Stanghelle er
programleder og blant fore-
dragsholderne er Dag Kullerud
og Trygve Riiser Gundersen.

Det blir ogsé aktivitetsdager pa
Hans Nielsen Hauge besgks-
senter siste lordag i april, mai,
juni og juli.

Folg med pa nettsiden:
https:/ /hnhsenteret.no/
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Omfattende planer for utvendig
rehabilitering av Rolvsgy kirke i ar

«Kirken den er et gammelt hus, st&r om enn tarnene
faller,» heter det i salmen. Rolvsgy kirke er fra 1908,

og ikke av de eldste kirkene vare, men fra tarnet har det
falt bit etter bit de siste drene. Derfor har tarnet vaert
midlertidig sikret med netting. N& er det omsider
Rolvsay kirkes tur for en hgyst tiltrengt rehabilitering.

Tekst: Jo Edvardsen og Heine Langsholt

Kirkelig fellesrad, som har
ansvaret for kirkebyggene, har

i budsjettet for 2024 satt av midler
til utvendig rehabilitering av
tarn, tak og fasader. Dette er
planlagt gjennomfort i 2024.

Det er sveert gnskelig 8 komme

i gang med pussarbeider i tarnet
da det har veert nedfall av
bygningsdeler, puss og maling
som har lesnet fra stor hoyde

i flere dr. En ting er at det ikke
ser pent ut, men det innebaerer
ogsa en risiko for sikkerheten.

Rolvsey kirke

— utvalg av
innvendige skader
etter fukt i vapen-
hus, galleritrapper
og kirkeskip.
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Det har vaert nedreparasjoner
og midlertidig sikring underveis.

I tillegg er tarntekking og spir

i darlig forfatning, med korro-
sjonsskader og vanninntrengning.
Det er ogsa lekkasjer og isdan-
nelser fra tak og renner flere
steder. Dorer og vinduer ma
ogsa restaureres pa grunn av
rateskader.

Det er dermed et omfattende
prosjekt som na skal startes opp,
og det blir derfor nedvendig

a dele arbeidene opp i flere

faser, der tdrnet har sterst behov
for rehabilitering. Dette vil bli
lyst ut pd anbud i midten av
februar, og det er onskelig at
arbeidet startes opp pa varen.
Vi héper at tdrnet blir ferdig
utover hosten. A bytte kalkpuss
pé fasaden ma utferes i den
varme arstida. Etter hvert som
rehabiliteringen av tarnet gar sin
gang, og kirkelig fellesrad far
mer oversikt over kostnadene,
vil det i neste fase bli avgjort
videre framdrift.

Uansett er det sveert positivt at
arbeidet med kirken ser ut til &
kunne komme i gang. Arbeidene
vil heller ikke stoppe vanlig
bruk av kirken. Det skal bygges
et stillas over inngangene som
sikrer trygg atkomst til kirken

i hele byggeperioden.

Glemmen kirke-
n spir med kors

Rolvsey kirke — lekkasjer, skader og korrosjon i tarntekke og spir
fra 1908. Full rehabilitering trengs her samt takomlegg med nye
beslag, renner og nedlap.

Spiret fra 1908 var medtatt og ble erstattet av nytt kors i 1954.
Na trenger korset full restaurering.

Korset er laget etter tegninger av arkitekt Arnstein Arneberg og er en
kopi av korset pa Glemmen kirke, kirken som ble gjenoppbygd i 1949.



Rolvsgy kirke-dronebilde 5. feb. 2024.
Foto: Jan Armand Audensen

Rolvsgy kirke

— skader i teglstein,
puss og malingslag.
Nedfall av store
pussbiter og mertel
fra fasader er sikret
med nett som er
boltet fast hoyt
oppe pa tarnet.
Rehabilitering og ny
kalkpuss med mine-
ralsk behandling
trengs pa fasader.

Rolvsgy kirke

- vinduer med

rateskader
trenger starre
rehabilitering.

Rolvsgy kirke
— dorene
trenger storre
rehabilitering
— gamle flotte
derhandtak
skal bevares.
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Det er givende a veere

frivillig 1 Rolvsey Kirke!

Godt fellesskap, fint

og meningsfullt & kunne
bidra og gnske folk
velkommen - slik svarer
medlemmene i menig-
hetsradet nar de blir
utfordret til & si noe om
hvorfor de gjar en frivillig
innsats for kirken.

Tekst: Jo Edvardsen

Det er stadig behov for frivillige,
og mulighetene er mange. Vi
trenger noen som kan dele ut
menighetsblad, veere kirke-
verter og ddpsverter og enske
velkommen, bidra med kirke-
kaffe eller hjelpe til ved sam-
linger for barn og konfirman-
ter, stille med kirkeskyss.
Omfanget i de ulike oppgavene
varierer; vi trenger deg som
kan stille opp én eller to
ganger, og Vi trenger deg som
kan veere med og ta ansvar
over lengre tid. Hva ensker du
bidra & med? Du skal vite at
det er rom for, og bruk for deg,
uansett om vi ser deg sjelden
eller ofte. Det viktige er at vi
sammen kan utgjore en for-
skjell for andre!

Er du interessert, kontakt en
av de ansatte i kirken — du
finner navn og adresser pa
side 2 i bladet.
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Hvordan er det a veere frivillig i Rolvsey kirke?

Wenche Laurin Berg
er kirkevert:
- Jeg onsker velkom-
men til kirke og deler
ut salmebgker og
program. Det er en
trivelig oppgave hvor
jeg fér hilse pa bade nye og gamle
kirkegjengere. Jeg ensker & bidra
til at alle foler seg velkommen
i kirken var. Det er givende & veere
frivillig i Rolvsey kirke.

Heidi Vassal

er dapsvert:

- Jeg tar imot

dapsfamilien nar

de kommer til kirken

og prover & skape en

avslappet situasjon
for gudstjenesten. Under daps-
handlingen deltar jeg gjerne med
lystenning. Oppgaven deler jeg
med flere i menigheten, slik at vi
deltar pa 2-3 dapsgudstjenester
hver i lopet av aret. Det er koselig
og fint & mete unge familier med
dapsbarn. Det er jo ofte familier
som bor pa Rolvsgy og som jeg
treffer igjen pa butikken eller senere
i kirken.

Joran Langvik

er med i kirkekoret:

- Mitt frivillighets-

arbeid i Rolvsgy

menighet handler

mest om & synge

i kirkekoret. Allerede
som barn, startet jeg i barnekoret
og vi hadde ofte gvelse i kirken og
Rolvsay kirke ble for meg et trygt
og godt sted & veere. Etter & ha
sunget under ledelse av Hovland
og Djupang, kom jeg tilbake til
Rolvsey kirkekor. | dag synger vi
under ledelse av kantor Ivar
Haugen, som bringer oss sammen
i et trygt og godt kirkelig musikalsk
fellesskap. Sirkelen er sluttet.

Marit Granlund
deler ut menighets-
blad, er kirkevert
og tekstleser:
- Jeg opplever det
fint og givende
a fa veere en del
av fellesskapet i Rolvsgy kirke,
og synes det er viktig & veere med
a lofte fram kristne verdier og det
som kirken stér for.

Arne Spydevold

er tekstleser og
nattverdmedhjelper:
Jeg synes det er fint
a kunne bidra med
noe, nar jeg er pa
gudstjeneste.

Julie Marita Ljosnes
synger ogsa
i kirkekoret:
- Det er godt med
et fellesskap som
i metes hver torsdag.

. .1 Qg jeg far mye glede
av 8 synge med koret pa guds-
tjeneste. A kunne formidle et
budskap gjennom sangen, er for
meg meningsfullt.

Turid Ringstad

deler ut menighets-

blad:

- Det er jo i grunnen

veldig enkelt og greit.

| Man far en rute, og

legger bladet i alle
postkassene. Omradet en gjor
dette pa kan veere kort eller langt,
alt ettersom hva en selv klarer,
og hvor det trengs noen til jobben.
Det er fint & kunne veere et lite
«tannhjul» i en sterre og god enhet.




Kakelotteri og tulipana

Varen er i anmarsj, og vi gar igjen i gang med
populzere kakelotteri. Torsdag 14. mars, fredag
og lerdag 16. mars vil du mete oss i Dstfoldhalle
— S& kommer vi tilbake igjen med var arlige tulig
26. april og 27. april. — Lions Club Rolvsgy har ogsa
med Mathjelpen Fredrikstad startet med gratis matutd
en gang i maneden pa «Lionshuset».

Lerdag 8. juni inviterer vi til arets eldretur. Denne gang drai
til Bengtsfors i Sverige. Bussen starter fra Grenlien ki 10.00.
| Bengtsfors besoker vi forst Halmens Hus fer vi spiser
lunsj i Roseli Magasinet. Deltagerne betaler hver en
egenandel pa 200 kroner som betales med Vipps

eller kontanter. PAmelding til John Willy @yfoss,

telefon 91753490 eller Trond Andersen,

telefon 90620262 innen onsdag 29. mai.

- Vi gnsker dere alle en god paske!

Paskeverksted 21. mars, kl. 17-19

Vi gnsker hele familien velkommen
til & lage paskepynt pa arets paske-
verksted. Paskeverkstedet starter
kl.17.00 p& Rolvsgy menighetssenter.

Vi haper & fa se bade barn, foreldre
og besteforeldre denne kvelden.

Alle er velkomne — bade sma
og store!

| kirken vil det veere en paske-
markering for vi spiser kveldsmat.

Pamelding: Fint om de som ensker
a delta, sender oss en melding pa
sms (tif.nr. 950 16 007). Tilbudet er
gratis, men ta gjerne med et tomt
syltetoyglass.

Vi gleder oss!

Hilsen Ingvild (korleder),
Liv (menighetspedagog)
og Monica (undervisningsleder)

Lordagstreff

Hauge og Rekustad Normisjon og Rolvsgy menighet
inviterer i fellesskap til Lardagstreff pA Menighetssenteret
en gang i maneden. Faste innslag er sang, andakt,
formiddagsmat, utlodning, i tillegg til varierte underholdningsinnslag.
Treffene begynner kl. 11.00 og varer ca. 2,5 timer.

Du er velkommen, og ta gjerne med en venn eller flere.
Behov for skyss: Felg med i Fredriksstad Blad torsdag for treffene.

Program framover:

02.03: "Paskeegg - tro og tradisjon” ved Jo Edvardsen. Kirkekoret deltar.

06.04: Sang og musikk ved Oda Mossik Bernhardsen og Kristian Haugen.

04.05 "Hva livet har laert meg.” Joar Kristiansen, i samtale med Svein
Hgiden. Sang av Irene Lundblad.

‘._oﬂ Gg
Rolvsoy E ‘Pg
bygde- ey
kvinnelag Rolvsoy
Varen 2024

18.03. Birgkting og
honningproduksjon
v/ Monika Nordli Hansen
15.04. Planlegging av jule-
marked og idémyldring
11.05. NB! Lerdag: Omvisning pa
Borgarsyssel i Sarpsborg
17.06. «Tur ut i det bld»

Program for resten av aret kan
du finne pa var hjemmeside:
www.bygdekvinnelaget.no/
lokallag/rolvsoy-bygdekvinnelag

Folg oss pa facebook-Rolvsay

bygdekvinnelag
Masjonalforeningen
for tolkehelsen
Rolvsgy {’
helselag

Formiddagstreffene pa Rolvsay
Helsehus i Villaveien 1b, er en
hyggelig meteplass for alle eldre
pa Rolvsgy.

Treffene er annenhver torsdag
kl. 11.30 - 13.30. Formiddags-
mat, underholdning, utlodning

og hyggelig prat.

Datoene framover er:
21. mars 4. og 18. april
2., 16. og 30. mai

Strikkekafé er onsdager i ukene
det ikke er formiddagstreff,
kl. 11.00 - kl. 13.30.

Kontaktperson: Elbjerg Tofteberg
Kristiansen 480 52 542

Fotpleie for pensjonister.
Tirsdager.

Dette er ogsé p& Helsehuset
i Villaveien 1b.

Kontakt Miriam 906 83 209

Kontaktperson for utleie av
Helsehuset: Elbjorg Tofteberg
Kristiansen. TIf.: 480 52 542
og 469 45 606

Helsehusets telefon: 69 33 63 40.
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Palmespndag

Men da Jesus var i Betania, i Simon den spedalskes hus, da kom
en kvinne til ham med en alabastkrukke full av kostbar salve.
Den helte hun ut over hans hode mens han ld til bords. Men da
disiplene sd det, ble de harme og sa: Hva skal denne slpsingen
tjene til? Salven kunne jo veert solgt for mange penger og gitt
til de fattige. Men da Jesus merket det, sa han til dem: Hvorfor
gjor dere det vanskelig for kvinnen? Det er en god gjerning hun "=
har gjort mot meg! De fattige har dere alltid hos deve, men meg
har dere ikke alltid. For da hun helte denne salven ut over mitt
legeme, gjorde hun meg i stand til min gravferd. Sannelig sier
jeg dere: Hvor som helst i hele verden dette evangeliet blir
forkynt, skal ogsd det hun gjorde, fortelles til minne om henne.

Matteus Rap. 26. v. 6-13.

Les Bibelen lett - pd nett.

Skjertorsdag

Nattverden
Da tiden var inne, tok Jesus
plass ved bordet sammen med
apostlene. Og han sa til dem:
«Jeg har lengtet inderlig etter
d spise dette pdskemdltidet
med dere for jeg skal lide. For
Jeg sier deve: Aldri mer skal
jeg spise pdskemdltidet for det
er blitt fullendt i Guds rike.»
Sd tok han et beger, ba takke-
bonnen og sa: «Ta dette og del det mellom dere. ‘For jeg sier dere: Fra nd av skal jeg aldri mer
drikke av vintreets frukt for Guds rike er kommet.» Sd tok han et brod, takket og brot det, ga
dem og sa: «Dette er min kropp, som gis for dere. Gjor dette til minne om meg.» Pd samme
mdte tok han begeret etter mdltidet og sa: «Dette begeret er den nye pakt i mitt blod, som blir
utpst for dere. Men se: Han som forrdder meg, har handen her pd bordet sammen med mey.
For Menneskesonnen gdr bort, slik det er bestemt. Men ve det mennesket som forrdader ham!»
Da begynte de d trette om hvem av dem det kunne vaere som skulle gjore dette.

Lukas kRap. 22. V. 14-23.
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Langfredayg

Peter fornekter Jesus (kap. 14 v.66-72)

Imens var Peter nede pd gardsplassen. Fn av tjeneste-
jentene hos pverstepresten kom forbi, og da hun fikk oye
pd Peter der han satt og varmet seg, sda hun noye pd
ham og sa: «Du var ogsd med denne Jesus fra Nasaret.»
Men han nektet og sa: «Jeg fatter og begriper ikke hva
du snakker om.» Sd gikk han ut i portrommet, og hanen
gol. Men jenta fikk oye pd ham og begynte igjen d si til
dem som sto omkring: «Han er en av dem.» Men han
nektet pd ny. Kort etter sa ogsd de som sto der, til Peter: «Visst er du en av dem. Du er jo ogsd
galileer.» Men han ga seg til d banne og sverge: «Jeg kjenner ikke denne mannen derve snakker
om.» I det samme gol hanen for annen gang. Da husket Peter det Jesus hadde sagt til ham:

«For hanen galer to ganger, skal du fornekte meg trve ganger.» Og han brast i grdt.

Markus kap.14 fra v. 26 til kap. 15. v. 37

Les Bibelen lett - pd nett.

Forste pdskedag

Jesus stdr opp

Da sabbaten var over og det begynte d [ysne den forste
dagen i uken, kom Maria Magdalena og den andre
Maria for d se til graven. Med ett ble det et kvaftig
jordskjelv, for en Herrens engel steg ned fra himmelen,
gikk fram og rullet steinen til side og satte seg pd den.
Han var som et lyn d se til, og drakten var hvit som
snp. Vaktene skalv av redsel da de sd ham, og de ble
liggende som dode. Men engelen tok til ovde og sa til
kvinnene: « Frykt ikke! Jeg vet at deve leter etter Jesus,
den Rorsfestede. Han er ikke her, han er stdtt opp, slik
som han sa. Kom og se stedet hvor han (d! Skynd dere

av sted og si til disiplene hans: ‘Han er stdtt opp fra de
dode, og han gdr i forveien for dere til Galilea; der skal
dere fd se ham.” - Nd har jeg sagt deve det.» Da skyndte de seg bort fra graven, redde,

men jublende glade, og de lpp for d fortelle det til disiplene. Og se, Jesus kom mot dem og sa:
«Veer hilsetl» De gikk fram og omfavnet fottene hans og tilba ham. Jesus sa til dem: «Frykt ikke!
Gd og si til mine brodre at de skal dra til Galilea. Der skal de se meg.»

Matteus kRap. 28 v.1-10.
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Hjerter for vann for
Kirkens Nadhjelps fasteaksjon

Tekst og foto: Kirkens Nadhjelp

I Libanon mangler mange vann,
en av dem var 15 r gamle
Rachelle El Debs.

— Jeg elsker familien min, lands-
byen og landet mitt. At jeg
kanskje ma forlate alt, er helt
forferdelig & tenke p4, sier hun.

Vi er i Deir El Ghazal, helt pa
grensa til Syria. Kun fjellene skil-
ler. Her kunne de se kampene
pégd mellom IS og libanesiske

styrker.

—Se hvor vakkert det er. Det

er det vakreste stedet pd jord,
ikke sant? Fjellene, dalen, treerne.
Jeg kan ikke komme meg fort
nok ut i naturen, smiler Rachelle
El Debs og ser utover Bekaadalen.

Libanon er et land som star

i mange kriser, og spesielt
ungdom som Rachelle far fole
det pd kroppen.

— Det er vanskelig for alle, men
det vondeste er at det ikke er

noen fremtid for oss her. Vi unge
mad reise ut for & fa jobb.

12019 kollapset skonomien

i landet, folk mistet alle spare-
pengene sine og det offentlige
tjenestetilbudet krasjlandet.

En leerer gikk fra 4 tjene rundt
25.000 kroner i médneden til
tusen kroner i maneden. I 2020
ble hovedstaden Beirut rammet av
en massiv eksplosjon som blant
annet odela landets viktigste korn-
lager. S4 kom covid og na ligge
hele landet med brukket rygg.
Arbeidsledigheten er skyhoy,
helsetilbudet elendig og unge
velutdannede flykter fra landet.

—Jeg vil veere her i Libanon sam-
men med familien min, men jeg
har nok ikke noe valg. Skal jeg f&
meg en jobb, sd ma jeg reise ut.

Omradet Rachelle bor i har veert
uten vann i 40 dr, og alt drikke-
vann har kommet med lastebil
en gang i uka.

I dag har Rachelle tatt oss med
pa tur opp i fjellene, vi er pa

Rachelle og Sanaa er begge glade for at landsbyen Deir El Ghazal nd har fatt tilgang pa
rent vann. Vannet kommer bade libanesere og syriske flyktninger til gode. Straks er det
tid for Kirkens Nadhjelps fasteaksjon, der over 40.000 konfirmanter deltar.
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1300 meter over havet. En av
hobbyene hennes er & ga pa tur
i fjellet, og er opptatt av & nd
malet med 10.000 skritt hver dag.

—Jeg er opptatt av 4 holde meg
i form, og ga har hjulpet meg
masse. Jeg tenker klarere og
foler meg mye bedre etter en
fjelltur, smiler hun.

Turen er ikke tilfeldig valgt, hun
vil nemlig vise oss en vanntank
pa 800.000-liter som gir vann til
landsbyen hennes, nesten tre
tusen mennesker. Bdde syriske
flyktninger og libanesere.

Helt til 2020 var landsbyen uten
vann. De hadde en 300-meter
dyp brenn som sto ubrukt fordi
det verken var penger til strom
eller diesel til & drifte den.

Takket veere Kirkens Nedhjelps
fasteaksjon kunne Kirkens
Neodhjelp serge for rent vann til
landsbyen til Rachelle. De siste
tre drene har vi bygd et solcelle-
panel, en vanntank og koblet til
vannrer. En av dem som har
statt for utbyggingen, er var
vannsjef i Libanon, Sanaa Al
Asaad. Hun er selv fra Syria,

og for henne er det ekstra viktig
at bade flyktninger og lokalsam-
funn far nyte godt av vannet pa
grensa til hjemlandet.

— Vannet har veert helt avgjorende
for landsbyen min, og jeg som
gdr sd mye pa tur, drikker vann
hele tiden, sier Rachelle og
smiler bort til Sanaa.

Gjennom Kirkens Nedhjelps faste-
aksjon, kan vi serge for rent vann
til enda flere som Rachelle. Det
er hdp i en drépe vann. Bli med pé
Kirkens Nodhjelps fasteaksjon.



&

KIRKENS NGDHJELP

actalliance

+ Kirkens Ngdhjelps arbeid
i Libanon fokuserer pa to
temaer: vann, saniteer og
hygiene; og kjennsbasert
vold.

+ Kirkens Ngdhjelps klima-
robuste vann-program
omfatter tilgang pa trygt
vann gjennom boring
og/eller rehabilitering av
brenner og/eller vannfor-
syningsnettverk, bygging
av vannreservoar samt
vanntransport.

+ Kirkens Ngdhjelp har vaert
i front nér det gjelder &
bruke grenn teknologi, som
solcellepanel for vannpum-
ping, og retter seg ogsa
mot miljgsanering for & ta
tak i og minske utfordringer
i forbindelse med kloakk-
vann og fast avfall de fleste
steder i Libanon.

» Midler samlet inn i faste-
aksjonen bidrar til at dette
viktige arbeidet kan
opprettholdes.

GRENDEHUSET

NYLENDE

N& gar vi ny sesong i mgte
med formiddagskaffe
og quizkvelder!

Kafé:
Tirsdager i like uker
kl. 11.00-14.00

Quizkvelder:
Siste onsdag i m&neden
kl. 19.00

Arrangor: X/
Grendehusets venner
< _
VELKOMMEN \ /ﬂ
==

QU7

Fasteaksjon for rent vann

Med fokus pa rent vann skal 40.000 norske
konfirmanter i Norge i dagene 17. til 19. mars
samle inn penger gjennom Kirkens Nadhjelps
fasteaksjon.

Tekst: Sten Walther Karlsen

Aksjonen er Norges nest storste i sitt slag. Til sammen har
det gjennom arene blitt samlet inn 1,37 milliarder kroner til
Kirkens Nadhjelps fasteaksjon.

Rolvsoy menighet deltar pd en felles markering i Domkirkeparken
tirsdag 19. mars. Denne dagen vil det vare et aktivitetsmarked

i parken for store og smd klokken 17.00-19.00. Det vil bli salg av
bide kaker og mat til inntekt for Kirkens Nodhjelp.

Konfirmantene fra Rolvsey menighet vil 0gsd i dr delta pd et
sponsorlop sammen med konfirmanter fra hele Fredrikstad.

De vil gi/lope en loype i Domkirkeparken et visst antall ganger.
Pa forhdnd skal de prove d skaffe seg sponsorer som enten betaler
et engangsbelop eller en sum for hver runde de fullforer.

Det ble en veldig hyggelig dag i fjor med mange fremmeotte.
Vi héper det blir mange som kommer til Domkirkeparken denne
ettermiddagen 0gsa.

Behovet for vann

Ett av landene Kirkens Nodhjelp besvarer humanitaere behov
er Libanon. P4 grunn av krig i nabolandet Syria har Libanon
siden 2011 opplevd en massetilstromming av flyktninger.
Dette gir et enormt press pd infrastruktur. Med den gkonomis-
ke kollapsen i 2019 og eksplosjonen i Beirut i 2020 er de
humaniteere behovene fortsatt store.

Inger Rikke Rognlien
Jorgensen, Heidi Antonsen
Vassal, Marit Granlund og
Jo Edvardsen hjalp til med
polsesalger under faste-
aksjonen i Domkirkeparken |
i fjor.

Foto: Astrid Kvernmo.
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Akkurat det gyeblikket!

Tekst: Guro Thoresen

Har du opplevd et oyeblikk som
foltes skikkelig viktig? En gang
du fikk til noe helt spesielt som
du kanskje hadde jobbet for
lenge? Hvordan har du det da?
Kanskje du vil fortelle alle om
det? Ta bilde og legge ut sa alle
kunne se? Eller bare kjenne pa
en stolt og glad felelse inni deg?
Eller alt pa en gang?

Jeg vet ikke helt nar du leser
dette. Nar jeg skriver dette er
det skikkelig vinter ute. Jeg
lengter etter at det skal bli var
og at snoen skal smelte. For jeg
er ikke sd glad i sne og sa synes
jeg det er vanskelig & g nar det
er glatt. Jeg har sko med pigger
pa og det hjelper.

Men jeg venter pa vdren- den
har kanskje kommet nér du
leser dette. Og sa tenker jeg pa
péske. Og pa et helt spesielt
oyeblikk i paskefortellingen.
Forst kan vi ta et lite paskevers:

Jesus dode pd et kors

- for han er si glad i oss.

I en grav der inni hagen,

ble han lagt den forste dagen.
Hele andre dag han Id.

Men hor hva som hendlte sd.
Da den tredje dagen kom,

da var Jesu grav helt tom.
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Jesus lever! Han er best!
Derfor har vi pdskefest.

Vi feirer paske fordi Jesus vant
over deden og dpnet veien til
Gud for oss. Det er ikke lett &
forsta, men man kan tro pa det.
Det gjor jeg.

Men tenk deg det oyeblikket,
akkurat det gyeblikket......

- Og néd ma vi ha litt bakgrunn:

Jesus dode pa et kors pa et sted
som het Golgata. Det var et
slags steinbrudd, et fjell der de
hadde hugget ut stein. Og rett
ved der var det en slags hage
med gravhuler. Etter at Jesus
var ded, ble han lagt i en sdnn
gravhule og sd rullet de en stor
stein foran.

Og der 14 han og var ded.
Fredags kveld, natt til lordag,
hele lordag, og natt til sendag.
Men s§, en eller annen gang

i det natten gér over til dag,

sd skjer det noe inni grava.

Det var det ingen som sa og
ingen har skrevet om det heller,
tror jeg.

Men da, i grava pa slutten av
natten, sa vakner Jesus opp
igjen. Og da lurer jeg pa hvor-
dan han hadde det og hva han
tenkte da?

papirblomster.

Jeg ser for meg at han setter

seg opp, det var plass til det

i gravhula. S4 gnir han seg
kanskje i gynene og strekker seg
litt og tenker: « Jeg klarte det!
Jeg vant over deden! Jeg lever!
N4 har alle mennesker hdp om
tilgivelse eller ndde som det
ogsa heter. Na er himmelen
apen for alle som vil dit. N& kan
de som vil, fa et evig liv sammen
med meg».

Og sa kanskje han ruslet ut av
graven og hilste pa den engelen
som rullet bort steinen. Kanskje
de smilte til hverandre?

Vi greide det!

Det var ikke noe publikum
til dette oyeblikket. Ingen tok
bilde. Ingen s& det. Men hele
verden har fatt vite det.

Og mange tror pa det!

Jeg haper Jesus hadde en glad
og stolt folelse inni seg i det
han ruslet bort fra gravplassen.
Helt levende! En skikkelig
paskefolelse.

Lag noe fint til paske

Du trenger: V2 tom eggekartong, plastegg eller egg
som du har blast ut innholdet i, maling til & fargelegge
eggene, grenn papp til & lage «gresset» under/rundt
kartongen, silkeblomster, torkede blomster, eller



- PIASIIBQUIZ:
for hele familien

1. Paskekrim har veert et norsk fenomen siden
1920-tallet.
Men fra hvilket tidr kunne du se paskekrim pa TV?
1960, 1970, 19807

2. Hva heter hovedfiguren i det populeere dataspillet
Minecraft?
Steve, Bob the Builder, Handy Manny?

3. Hva betyr egentlig ordet appelsin?
Kinesisk eple, Koreas gull, Orientens kuler?

4.Lam herer paska til, men hva symboliserer det?
Jesus ble ofret som et uskyldig lam, Lam var det

Jesus spiste pa den siste nattverden, for han dede,

Guds folk er saueflokken som voktes av sin hyrde
5. Hvor lenge gér en hunnsau (sgye) drektig?
145-150 dager, 90-100 dager, 270-275 dager?
6. Hvor mange dyr av hvert kjonn tok Moses med
seg pa arken?
7.Hvilken dag i paska reiser flere av Norges rénere
til Stromstad?
Langfredag, Skjeertorsdag, paskeaften?
8. Hvilken hunderase er verdens storste?
Irsk Ulvehund, Grand Danois, Sankt Bernhardshund?
9. Hvem har malt altertavla i Rolvsgy kirke?
Torbjern Gundrosen, Syver Gundrosen,
Anton Gundrosen?

Svarene finner du pé side 23

Krans!

Du trenger en
liten halmkrans,
hele og halve
eggeskall,
torkede blom-
ster. Bruk gjerne
limpistol.
Kransen kan
bade henges
opp eller vaere
en bord-
dekorasjon.

Dugnad

menighetssenteret

Mandag 8. april kl 10.00-14.00 er det den
arlige dugnaden pa menighetssenteret.
Det som skal gjeres er vindusvask,
vasking og boning av gulv, giennomgang
om det mangler noe pa kjokkenet med
mer. Alle som har anledning og lyst er
hjertelig velkommen.

ROLVSEY KIRKEKDR
BNSKER SEG
FLERE MEDLEMMER!

Rolvseay Kirkekor
BLI':HFE:?-.TUFchGEEr]Fgr—E: -uLI: MG

BABYSANG i Kirkestua ved Gamle Glemmen
kirke (Gamle kirkevei 103C)
For hjemmevaerende foreldre med
baby.
- Hver onsdag formiddag.
- Dgrene dpner kl
10, sangstund

10.30, enkel @,irj "? i E
lunsj etterpd.

- Gratis tilbud, ""q :]-fh ‘f"-"nl
frivillig 'h .:4:. !

kontingent. "m %ﬁ i

SMABARNSSANG i kjelleren pa
menigh iteret ved Rolvsgy kirke
(Kirkeveien 50)

+ Forbarnica 3 til 5 drs alder
sammen med foreldre/
besteforeldre.

+ Hver torsdag ettermiddag.

- Sangsamling kI
17.30, lek og
enkel
kveldsmat
etterpd. E!

+ Kontingent kr ﬁ ;
100,- e

pr semester.
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Okhaldhunga sykehus

Her kom jula ikke bare med jubel, men med avslutning av
sykepleieskolen, og med farvel for mine gode Australske
naboer som har veert her det siste aret.

Det siste kullet med studenter har fullfert eksamen og alt av
andre praktiske kriterier. Sykepleieskolen matte nedlegges.

Da sykehuset hadde sin arlige piknik like fer jul var det ogsa
avskjed for dem. Med denne avslutningen var det ogsa
avskjed for Manju, som har veert rektor pa sykepleierskolen
siden start. Hun har ogsa veert en solid stette og venn for
meg, og jeg Vil savne henne. Be om at derene apner seg
for henne videre.

«Det blir veldig trist for deg nar vi reiser», sa Oscar pa fire, min
nabo det siste aret. Og det er helt sant, det gjer vondt i hjertet,
men avskjeder og velkomster er en stor del av livet her.

Mor Kristenne er kirurg og har gjort en stor innsats pa
sykehuset, mens far Ryan farst og fremst har holdt fortet
hjemme. Vi fikk i alle fall gleden av & dele jula med to
sprekkeferdige barn. Na er de tilbake i Australia. Ellers har
vi fatt to nye Expat - leger pa sykehuset: Angus og Kirsty
McKellar fra Skottland. Det er fremdeles usikkert hvor lenge
de blir vaerende, men for var del har de uansett vaert en stor
velsignelse siden de kom. Med sin svingende skotsk, mye

Liv sitter med Oscar pa fanget

engasjement og friske ayne pé arbeidet. Angus tar over
etter Dr. John som medisinsk koordinator pa sykehuset nér
han og Sally reiser i februar. (En annen avskjed som vil
veere vanskelig.)

Velsignet 2024 til dere, og ma dere f& veere til mye velsignelse!
Hilsen Liv

Okhaldhunga ligger ikke langt unna de mektigste fjellene
som finnes. Med en slik bakgard er det bare & komme seg
ut pa tur nér man kan. Har fatt noen fine turer jeg hest, det
gir pafyll og pusterom i en stadig omskiftelig hverdag — ma
dere ogsa, der dere er, finne pafyll og pusterom og livsmot
for dagene. Takk for at dere er der, og takk til dere som ber
for oss. Det setter jeg utrolig stor pris pa.

Nyhetsbrev fra Liv Wendel blir lagt ut i kirken
og menighetssenteret.

Martin

Inger-Lise ri Hanne

Plutselig er stolen tom...

Vi som er igjen Icerer oss & leve med minnene, men

FONUS

BEGRAVELSESBYRA
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forst kan det veere godt & ta farvel.

Telefon 69354020 « Alltid tilgjengelig « @stfold « fonus.no

FONUS

BEGRAVELSESBYRA



Sondre Rolvsgy
Kvinneforening

inviterer til moter p4 Hauges
Minde. Det er planlagt mgte
08.april  13.mai  10. juni
Fra januar 2024 er motetids-
punktet endret til kl. 11.30.
Mgtene er godt besgkt, og det
kommer jevnlig 20 - 30 personer.
Det er plass til flere, og alle
kvinner er hjertelig velkommen
til hyggelig samvaer.

Leder og kontaktperson er
Karin Hansen tIf 918 55 072.

Rolvsoy Mannsforening
Mgtene er planlagt til

19.04 Trond Pladsen
21.06 Sang ved
Rakkestadteamet

Meatene er pa Helsehuset og
starter kl 18.30. Det blir andakt,
enkel servering og innsamling
til Det Norske Misjonsselskap.
Alle menn gnskes velkommen
til hyggelig samveer. Dersom
man ensker & motta innbydelse
til motene, kan man ta kontakt.

Kontaktperson er Bjorn Sverre
Kolshus tlIf. 901 86 870.

Prov a bli en mat-redder!

Redd maten og reduser matsvinnet!

Tekst: Astrid Kvernmo

DET hadde veert en bra ting! Og
slett ikke s& vanskelig heller. Nar vi
vet at 10% av alle menneskeskapte
klimautslipp kommer fra matsvinn,
(det er like mye som all flytrafikk i
Norge) inspirer det til ekstra innsats.

Mye av matsvinnet skjer faktisk
hjemme hos deg og meg. Gjennom-
snittlig kaster vi hver attende matpose
vi kjgper — over 40 kg hver i aret.
Rundt 220 000 tonn gar rett i sgppel-
betta hos oss nordmenn. | Norge
kaster vi tre brgd pr. sekund! Ja, for
det er mest brod og bakevarer samt
frukt og grent - og middagsrester,
som gar i sepla. Matsvinnutvalgets
mal er at vi skal klare & halvere
matsvinnet vart innen 2030. Mat-
sentralene reddet og delte i fjor ut
overskuddsmat tilsvarende omtrent
11 millioner maltider. Kjempebral

Det er ganske mye kan vi gjgre med

en enkel innsats. Vi kan ga inn for

4 endre noen vaner og tenke at

mange bekker sma gjer en stor .

Mat skal ikke kastes!

- Ikke kjgp mer enn du spiser opp
av mat med kort holdbarhet.

- S
AW
s R

- Kjop uperfekt frukt og grent
(hvis du kan finne det da!)

- Spis middagsrester til lunsj
(restemat er snadder nar det
friskes opp litt)

- lkke se deg blind pa datomerking.
«Best for» er ikke det samme som
«Siste forbruksdag»

- Se, lukt og smak! Meieriprodukter
er ofte holdbare veldig lenge etter
at datoen er utgatt.

- Merk matrestbokser med innhold
og dato for du legger dem pé en
fast plass i fryseboksen.

- Ikke kast brgd. Frys brgdskiver,
lag toast, bredpudding, krutonger
eller arme riddere.

- Lag «rydd -i-kjoleskapet-suppe»

- Benyit deg av «To Good To Go»-
appen og Holdbart.no. Det er bra
for bade miljget og lommeboka.

Dette gjor deg til en mat-redder!

Det vi kaster, kunne ha mettet en
million mennesker, og det i en verden
der 800 millioner ikke far nok mat

Vi sleser med verdifulle ressurser,

og det er dypt uetisk at vi ikke

klarer & lgse dette store fordelings-
problemet. Urettferdighet skaper en
urolig verden. Det merker vi sa alt

for godt.

Pa senvinteren kan du om natten hgre noen skrik etterfulgt av et
skjelvende ho-ho-hooo, det er kattugla som er ute og markerer
territoriet. Stemmen er den eneste lyden du vil kunne here, da selve
flukten er helt lydlgs. Takket vaere noen unike fjgerstrukturer blir lyden
dempet nér de flyr. De hekker her pa Rolvsgy og lever hovedsakelig
av mus og rotter. | folge folketro er det tegn at noen skal dg om en
kattugle lander pa taket ditt. En landet pa en stremstolpe utenfor
huset mitt i fjor, det gikk heldigvis veldig bra, ingen fikk litt feber
engang. Sma gnagere har nok mest & frykte fra disse lydlgse jegerne.

Tekst og foto: Kent Inge Olsen
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Hauges Minde, Hauge og Rekustad Normisjon

Mgotedato KI. Sted Merknader

Lerdag 2. mar 11.00 Rolvsgy menighetssenter «P&skeegg - tro og tradisjon» ved Jo Edvardsen

Onsdag 6. mar 19.00 Hauges Minde Sangkveld ved Bitte Lille Minikor

Onsdag 13. mar  19.00 Hauges Minde Tale av Per Morten Wiig

Onsdag 20. mar  19.00 Hauges Minde Tale av Finn Olav Myhre

Leordag 6. apr 11.00 Rolvsgy Menighetssenter Sang og musikk ved Oda Mossik Bernhardsen og Kristian Haugen

Onsdag 10. apr 19.00 Hauges Minde Tale av Finn Olav Myhre

Onsdag 17. apr 19.00 Hauges Minde Sang og vitnesbyrd av Trio fra Skjeberg

Onsdag 24. apr 19.00 Hauges Minde Tale av Gunnar Navestad

Lordag 4. mai 11.00 Rolvsegy menighetssenter «Hva livet har lezert meg» Joar Kristiansen i samtale med
Svein Hoiden. Sang av Irene Lundblad

Onsdag 8. mai 19.00 Hauges Minde Tale av Runo Lilleaasen

Onsdag 15. mai 19.00 Hauges Minde Tale og sang av Trond Pladsen

Onsdag 22. mai 19.00 Hauges Minde Tale og sang av Martin Lund

Onsdag 29. mai

@vre Tune

Tur til Tore Bjernstad

Slekters gang

Dopte:

Dode:

05.11

Johannes Sukke

26.11

Hedvig Sahlin Spigseth
Lindvaag

14.01

N&kkve Erlandsen Ardalen
Levie Aurora Eriksen
21.01

Kaja Emilde Hystad

Noa Elian Lunner Nielsen

Ernst Kare Bjarsvik
16.03.1939 - 03.11.2023
Kay Bredo Johannessen
09.09.1929 - 02.11.2023
Syngve Anette Borge
10.11.1934 - 04.11.2023
John Kristian Hansen
28.02.1929 - 04.11.2023
Bjorg Helen Pettersen
03.12.1935 - 21.11.2023
Per Magne Thorsteinsen
09.01.1938 - 02.12.2023
Reidunn Olga Serbg
23.12.1934 - 05.12.2023
Astrid Agot Johnsen
08.12.1945 - 24.12.2023

Ase Brit Syversen
24.12.1940 - 28.12.2023
Gloria Noel Sveberg
20.12.1968 - 18.12.2023
Harald Arvid Fallmyr
30.06.1933 - 29.12.2023
Jan Martin Glemminge
02.06.1949 - 07.01.2024
Magnhild Gretland
23.11.1931 - 15.01.2024
Reidar Saxegard
13.06.1937 — 18.01.2024
Aase Eugenie Andersen
26.02.1926 - 08.01.2024

Vi beklager at det ble brukt feil navn i oversikten over dede i forrige utgave av bladet.
Det rette skal vaere: Gjermund Jansen 31.10.1957 — 20.10.2023
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Gudstjenester i Rolvsgy

Dato Tid Dag i kirkearet Merknader

10.08 11.00 4. sgndag i faste Charles Andreas Vassal

17.03 11.00 Maria budskapsdag Ole Gstrup. Medarbeiderfest etter gudst;.

24.083 11.00 Palmesondag Familiegudstj. Barnekorene. Runo Lilleaasen

28.03 18.00 Skjeertorsdag Ole Ostrup

29.03 11.00 Langfredag Pasjonsgudstj. Ettergudstj.: Minnemarkering for Hans Nielsen Hauge,
200 ar etter hans dgd. Runo Lilleaasen

30.03 21.00 Paskenatt Runo Lilleaasen

31.03 11.00 Péskedag Hoytidsgudstj. Ole Ostrup

07.04 18.00 2. sgndag i pasketiden Kveldsmesse. Arsmate etter gudstj. Charles Andreas Vassal

14.04 11.00 3. sgndag i pasketiden Ole Dstrup

21.04 11.00 4. sendag i pasketiden Familiegudstj. Barnekorene. Charles Andreas Vassal

28.04 11.00 5. sgndag i pasketiden Runo Lilleaasen

01.05 11.00 1.mai Kransenedleggelse pa bautaen over de falne for gudstj. Runo Lilleaasen

05.05 18.00 6. sendag i pasketiden Kveldsmesse. Ole Jstrup

09.5 11.00 Kristi Himmelfartsdag Runo Lilleaasen

12.05 11.00 Sendag fer pinse Ole @strup

19.05 11.00 Pinsedag Runo Lilleaasen

26.05 11.00 Treenighetssgndag 50-ars konfirmantjubileum. Charles Andreas Vassal

02.06 11.00 Skaperverkets dag Felles gudstjeneste i parken ved Gamle Glemmen kirke

09.06 11.00 3. sgndag i treenighetstiden Runo Lilleaasen

16.06 11.00 4. sondag i treenighetstiden Charles Andreas Vassal

23.06 11.00 5. sgndag i treenighetstiden Ole Dstrup

30.06 11.00 Aposteldagen Runo Lilleaasen

Folg med pé vare hjemmesider www.kirken.no/rolvsoy og Fredriksstad Blad pa torsdager. Der star ogsa kirkeskyss.

Mgotested kirken og lerdagskafé

For mennesker med funksjonshindringer — og alle andre!

Dato Tid Sted Merknader
06.03. 18.00 Gressvik kirke Gudstjeneste i Gressvik kirke og kveldsmat i menighetssenteret
09.08. 11.30 Kjglstad kirke Andakt ved Knut Ellefsen. Elgpatruljen synger og spiller
10.04. 18.00 Gressvik kirke Gudstjeneste i Gressvik kirke og kveldsmat i menighetssenteret
13.04. 11.30 Kjglstad kirke Andakt ved Anne Lise Dahle. Sang ved Ekko Rade
15.05. 18.00 Gressvik kirke Gudstjeneste i Gressvik kirke og kveldsmat i menighetssenteret
01.06. 11.30 Kjolstad kirke Andakt og sang ved Per Reinert Eriksen. Sang ved Marius Hulsrgj
12.06. 18.00 Gressvik kirke

Sommerkonsert. Vi far besgk av «Kom og syng koret» fra Sarpsborg




Terje Fladeby Jarle Olsen Cathrine G. Jakobsen

a

ULlf Jakobsen

EmeETn Gy

I

Mads E. Johansen  Bjgrnar Pettersen

Jane Johnsen

Lokalt begravelsesbyra med mannskap og kontor i Fredrikstad
Kontortid i Veumveien 08:00-15:30, Vakttelefon 24T, TIf. 69 31 30 62.

FREDRIKSTAD .
BEGRAVELSESBYRA

KLEMET JOHANSEN etabl.1885

Veumveien 51,

gl

HEDER

fredrikstadbeg.no

1613 Fredrikstad | TIf. 69 31 30 62

BORGE .
BEGRAVELSESBYRA
ELLEN MARGARETH BYE

Roald Amundsensvei 61a,
1654 Sellebakk, etter avtale.
TLf. 69 34 53 35

1

HEDER

Bokmiljp
-en annerledes bokhandel
Sulfatveien 4, Torp
BOKMIL|O tif 69 15 14 69

torp@bokmiljo.no

Velkommen til handel med mening!

Brathen

Mur og Flis AS

Sentral Godkjenning for prosjekterende og utfgrende.
Vi tar pd oss smd som store oppdrag. Over 25 drs erfaring.
Ny enebolig eller et tilbygg, restaurering av bad,

Alt av flis og mur arbeid, er blant tingen vi utfgrer.
Ring oss gjerne for et uforpliktende tilbud.

TIf kontor: 906 70 060 eller 917 27 256
Eller send oss en e-post til : post@br-mf.no
Kontor adresse: Ri dh, 5, 1667 Rolvsgy

OSTFOLD
HALLENE

INSTALLATOREN
GRUPPEN®

www.installatoren.as - tif. 4000 2! 22

Gravstener

skulpturer cg andre produkter i sten

Lokalprodusert, gjerne hugget etter

deres anske

Besok var innendars utstilling eller

ring oss, sa sender vi katalog.
Hjemmeside: www. johansenmonument.no

FJJOHANSEN

MONUMENTHUGGERI AS
Skjebergv. 206, 1743 Klavestadhaugen. TIf. 68 16 36 33

22

www.eivindengseth.no
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TUI\E BYGGSEFIVICE

Kontakt oss for et
utformelt pristilbud!

TIf: 908 53 907
www.tune-byggservice.no

m gokken  P2Y99

takomlegging

bad og vatrom
restaurering

nybygg




52 HAUGETUN

Mat til hverdag og fest!
Vi garanterer topp kvalitet pd vare
snitter, koldtbord, koldttallerkner,

tapas, varmretter og kaker.

TI£ 69 36 27 50

Hjemmeside:
www.haugetuncatering.no

Adresse: Haugetunvn 3.
1667 Rolvsgy

Stott
barnekorene!
Vi oppfordrer til 3 stgtte

Rolvsgy kirkes barnekor
dersom du tipper lotto

eller andre spill i Norsk tipping.

Det gjgr du enklest ved a si fra til
din kommisjonzer.

Les mer pa internett
www.grasrotandelen.no

JUEL JOHANSEN BILRUTER
Rédalsveien 16 - 1663 Rolvsoy
Tif. 69 33 51 39
TUR OG RUTEBILER

E-post: =
post@haugetuncatering.no "
Y - ANDELS
SVARIPAIPASKEQUIZS
smnsmﬁl.ene
Menighetsbladet

2. Steve
3. Kinesisk eple

4. Jesus ble ofret som et
uskyldig lam

5.145-150 dager

6. Moses tok ingen, men Noa
tok en hunn og en hann av
hver dyreart

7. Skjeertorsdag
8. Grand Danois
9. Anton Gundrosen

har ledig annonseplass!

@nsker du & stette
menighetsbladet med
en annonse,
ta kontakt pa mail:

rolvsoy-menig@fredrikstad.kirken.no

Greaker Glass og
Rammeforretning

Glassmester Bjgrn Jensen
Gredkerveien 138—1718 Gredker

e Bygningsglass

e Vinduer og dgrer

e Bioglass

e Frontruteservice

e Innramming - Speil
e Laser og beslag

TIf. 69 14 05 77
Dggnvakt 480 74 055

I Rolvsgy menighet kan du bade gi
og betale med Vipps.

For offer, bruk Vippsnr. 60315

For gave til menighetsbladet: 52616
Gave til menighetssenteret: 60495
Babysang: 52635

Smabarnsang: 135626

Spiren: 135627

Canto: 135628

Du kan ogsa bruke fglgende kontonr:
Menighetsarbeidet: 1145.15.29716
Menighetsbladet: 1638.25.87050
Menighetssenteret: 1145.57.10288
Barnekorarbeidet: 1594.32.92490

SELSKAPSLOKALER

Rolvsgy menighetssenter

Hovedetasjen leies ut til dap, konfirmasjon,
minnesamvaer og andre selskaper (kr. 3 100).

Underetaslen leies ut til barneselskap for kr. 950.
B

M

69 95 98 00

rolvsoy-menig@fredrikstad.kirken.no
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Cja[meséalen

av kantor Ivar S. Haugen

Nr. 120 Du er Guds Sonn, den sterke

Eyvind Skeie skrev denne salmen i 1977, og den har blitt en av vare mest brukte i fastetiden.
Den kom for forste gang med i Norsk salmebok 1985.

Salmen bygger pa evangelieteksten for 1. sondag i fastetiden, fra Matteus kap. 4. Her finner
vi beretningen om Jesus som blir fristet i erkenen, og hans seier over fristeren. Melodien er

av den tyske organisten og komponisten Joachim a Burgk, fra 1575.

Du er Guds Senn, den sterke!
Du seirer over alt.

Du ble som andre fristet.

Du stod der alle falt.

Du holdt det forste bud.

Du dyrket ikke makten

og aeren eller prakten.

Du elsket bare Gud.

xe)
©

_—
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4 Foto: Anng

Du er Guds Senn, den sterke!
Du seiret over ham

som frister og forforer

til fall og synd og skam.

Du stod din preve ut.

Du kom fra lysets rike

og Satan matte vike.

Du elsket bare Gud.

Du er Guds Senn, den sterke!
For deg gir Satan tapt.

Og han kan aldri true

den tro som du har skapt.

N4 kan vi synge ut

i englers kor med glede:
Guds Senn har veert her nede
og elsket oss til Gud!

bryntrykkservice.no



