
SAMTALER OG FELLESSKAP 
 

Trenger du noen å snakke med?  

Livet går opp og ned for oss alle. Noen ganger kan 

det være godt å ha et sted å komme, der man kan 

få sortere tanker og følelser – enten det handler om 

hverdagsliv, relasjoner eller tro.  

Soknepresten i menigheten, Ilene Myrås, er 

tilgjengelige for deg som ønsker samtaler,  

tlf.nr. 936 58 188,  

e-post: EM985@kirken.no 

Ønsker du å bidra som frivillig i fellesskapet 

vårt?  

Vi er heldige som har mange gode frivillige i 

menighetsfellesskapet vårt, men vi ønsker oss 

stadig flere. Det finnes mange måter å være frivillig 

på. Kanskje har du selv noe du tips eller noe du 

ønsker å starte? Ta gjerne kontakt med daglig 

leder, Jo Edvardsen, hvis du vil høre mer om 

mulighetene som finnes: tlf.nr. 930 87 017,  

e-post: JE535@kirken.no 

Gi Rolvsøy menighetssenter et løft!                

Blir du med på en Spleis?  

Etter 17 år trenger varmestyringen i menighets-

senteret en oppgradering. Vi planlegger derfor å 

skifte ut anlegget som styrer oppvarmingen, slik at 

det er varmt inne, uten at vi bruker mer strøm enn 

nødvendig. Målet er å samle inn 70.000 kr.  

Du kan støtte via spleis.no – søk på Rolvsøy 

menighetssenter. Du kan betale med både vipps og 

kort, anonymt eller med synlig navn.  

 

Mer info om aktiviteter og tilbud i Rolvsøy 

menighet, se hjemmesiden vår og følg oss gjerne 

på Facebook. 

Rolvsøy menighet:  

Kirkeveien 50, 1666 Rolvsøy 

rolvsoy.menighet.fredrikstad@kirken.no  

Telefon 69 95 98 00 

www.kirken.no/rolvsoy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Søk først Guds rike og hans 

rettferdighet, så skal dere få  

alt det andre i tillegg». 

Matteus 6,33 

mailto:EM985@kirken.no
mailto:JE535@kirken.no
http://www.kirken.no/rolvsoy


GUDSTJENESTER 
Mer himmel på jord!  

Velkommen til gudstjenestefellesskapet i Rolvsøy 

kirke. Gudstjenesten er et møte med Gud og et 

fellesskap med hverandre.  

Søndag 5.oktober kl. 11.00: 

Domprost Hege Fagermoen. Horn; Thor Jensen. 

Enkel kirkekaffe etter gudstjenesten 

Skyss: 95419769 

Søndag 12.oktober kl. 11.00: 

Prest Andreas Vassal. Kirkekoret synger. 

Enkel kirkekaffe etter gudstjenesten 

Skyss: 90578076 

Søndag 19.oktober kl. 11.00: 

Sokneprest Ilene Myrås. Barnekorene synger. 

Familiegudstjeneste 

Utdeling av gaver til 1, 2, 3 og 4-åringer 

Kirkekaffe på menighetssenteret 

Skyss: 99432193 

Søndag 26.oktober kl. 11.00: 

Fredrikstad Domkirke: Felles for hele prostiet 

Gudstjeneste med markering av Den nikenske 

trosbekjennelsen 1700 år. Prest Endre Fyllingsnes. 

Lørdagstreff 
Hauge og Rekustad Normisjon og Rolvsøy menighet 

inviterer til Lørdagstreff på Menighetssenteret.  
Sang, musikk og andakt ved Olav Ruud og Tore 

Thorkildsen. Det blir også formiddagsmat og 

utlodning.  
Skyss: 95419769. 
Lørdag 4.oktober kl. 11.00-13.30 

Middag og aktivitetskveld  

Velkommen til en hyggelig ettermiddag på 

menighetssenteret! Det blir servering av middag og 

ulike aktiviteter for store og små. Avsluttes med en 

barnevennlig samling i kirken. Du er også hjertelig 

velkommen om du bare ønsker en kaffekopp og godt 

selskap. For mer informasjon og påmelding, kontakt 

undervisningsleder, Monica Christiansen,  

tlf.nr. 917 14 861, e-post: MC356@kirken.no 

Torsdag 16.oktober kl. 16.30-18.15 

Middagsbønn i Rolvsøy kirke hver onsdag 

Vel møtt til en kort ukentlig bønnesamling. Samlingen 

følger en enkel liturgi med tekstlesing, tid for bønn, 

lystenning og ettertanke. Kirken vil være åpen fra  

kl. 11.30, og de som har tid og mulighet, kan ta en 

kaffekopp og en prat sammen med de ansatte. 

Onsdager kl. 12.00-12.15. Kaffe fra 11.30. 

 

Kor og kirkemusikk:  

Rolvsøy Kirkekor øver i kirkerommet hver torsdag. 

Koret deltar på gudstjeneste ca. en gang i måneden, i 

tillegg til konserter og enkelte andre oppdrag, ofte i 

samarbeid med andre kor. Velkommen til god 

stemning, et inkluderende miljø, og ikke minst: gleden 

over å synge god musikk. 

Torsdag 9., 16., 23. & 30.oktober, kl. 19.15-21.00 

Andakt på Rolvsøy sykehjem 
Alle er velkomne til andakt på Rolvsøy sykehjem. 
Musikk ved Ivar S. Haugen, Thor Jensen, Ingar 

Hansen. Sokneprest Ilene Myrås eller sokneprest 

Andreas Vassal har som regel andakt med noen 

unntak hvor gjerne Svein Høiden også har den. 
Fredager kl. 11.00-11.30 (ikke uke 40) 

BARN OG UNGDOM 
Babysang, 0-1 år:  

Velkommen til babysang, en stund med sang og 

bevegelse for foreldre og babyer. Enkel lunsj. 

Påmelding i facebookgruppa Babysang Rolvsøy. 

Torsdag 9. & 23.oktober, kl. 11.00-12.30  

Småbarnssang, 1-5 år:  

Velkommen til småbarnssang for både foreldre, 

besteforeldre og barn. Det blir ulike sangaktiviteter. 

Samlingen avsluttes med enkel kveldsmat.  

Påmelding i facebookgruppa Småbarnssang i 

Rolvsøy. 

Torsdag 9. & 23.oktober, kl. 17.30-18.30  

Spiren  

Barnekor for 1. – 4. klasse på menighetssenteret. 

Torsdag 9., 16., 23. & 30.oktober, 

kl. 18.00-18.45 

Canto 

Barnekor for 5. klasse og oppover påg 

menighetssenteret.  

Torsdag 9., 16., 23. & 30.oktober, 

kl. 18.00 – 19.15.  

Ung i Rolvsøy, fra 14 år 

Velkommen til ungdomstreff i underetasjen på 

menighetssenteret. Det blir servert mat, drikke og 

snacks, og ulike aktiviteter. Kvelden avsluttes med en 

stemningsfull skumringsstund. Ta med en venn og bli 

med – vi gleder oss til å se deg! For mer informasjon, 

meld deg inn i Spond-gruppen: kode LSBQJ,  

TikTok: @rolsvoyungdomsklubb 

Fredag 10.oktober kl. 18.00-21.00 

AKTIVITETER OG FELLESSKAP 
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