
Hvordan møter du høsten? For mange er det travle dager
som krever sin innsats. Hverdagene er tilbake og gir livet
sin vante rytme – og vi kan kjenne at det er godt slik.
Men høsten har også i seg et vemod. Gult løv og sval
kveldsluft minner om at naturen lengter etter hvile. Vi er
mange som trenger pusterom og påfyll for kropp og sjel.          
Rolvsøy menighet ønsker å gi rom for ulike fellesskap og
aktiviteter. Velkommen til å finne din plass, uansett hvem
du er og hvordan du har det. 

Noen ganger kan omsorg
uttrykkes uten ord –
gjennom varme hender og
myke masker. På
menighetens aktivitets-
kvelder er det strikket
mange plagg som er gitt til
nyfødtintensiven på Kalnes
sykehus. 

|

Uten frivillige – ikke noe
treff: Randi, Lisbeth og
Elisabeth stiller opp for
lørdagstreffet. Inkluderende
møteplasser med sosial
profil er viktigere enn noen
gang. Lørdag 3. oktober er
det igjen treff på
menighetssenteret. 

Lørdagstreff

Oktober 2026

Høsten er her
 

Nytt konfirmantårKirkemusikkfestival 
5.–11. oktober fylles
sentrumskirkene i
Fredrikstad med konserter,
store musikalske opp-
levelser og stemningsfulle
øyeblikk.
Fullt program og billetter:
kirkemusikkfredrikstad.no

Vil du vite mer?
Besøk hjemmesiden vår
https://www.kirken.no/rolvsoy

Nyheter og inspirasjon 

Strikkeprosjekt 

rolvsøymenighet

Rolvsøy kirke

La oss be: 
for vår nye konge, kong Haakon VIII og for hele hans hus;
la lyset skinne i sorgens mørke, og gi trøst og mot til
kongen og hans familie i denne tid.
for de nye konfirmantene våre; omslutt dem med din
velsignelse til et liv med framtid og håp.
for din kirke her i Rolvsøy og i hele verden; se i nåde til
kirken, og gi henne å være lys og salt i verden.
for Norge; hjelp oss å ta vare på fellesskapet og
samholdet og møte hverandre med respekt.

Det nye konfirmantene blir
presentert for menigheten i
gudstjenesten 11. oktober.
Møt opp og ta dem godt
imot! Konfirmanttida gir rom
for å utforske kirken, tro og
tvil i fellesskap, med
nysgjerrige spørsmål og
ærlige svar. 



Kontakt oss på e-post
Vipps: 60 315

Gavekonto: 1145.15.29716

Gaver og givertjeneste 
rolvsoy.menighet.

fredrikstad@kirken.no

Kirketorget
Mandag - fredag 10.00- 14.00.

Telefon 69 95 98 00
Nygaardsgata 28

Søndag 27. september kl 11.00
Gudstjeneste med dåp
Prest Svein Helge Rødahl. Skyss: 99432193.
__________________________________________
Lørdag 3. oktober kl 11.00
Lørdagstreff i Rolvsøy menighetssenter
Vi får besøk av Runo Lilleaasen. Formiddagsmat og
utlodning. Skyss: 95419769 (Øyvind Olseng).
__________________________________________
Søndag 4. oktober kl 11.00
Felles gudstjeneste i Fredrikstad domkirke
Domprost Hege Fagermoen
__________________________________________
Søndag 11. oktober kl 11.00
Gudstjeneste med konfirmantpresentasjon
Sokneprest Ilene Myrås. Skyss: 90578076.
__________________________________________
Torsdag 15. oktober kl 16.30 - 18.00
Aktivitetskveld med middag
Velkommen til en hyggelig ettermiddag på
menighetssenteret! Det blir servering av middag og
ulike aktiviteter for store og små. For mer informasjon
og påmelding: Facebook - HM469@kirken.no
__________________________________________
Fredag 16. oktober kl 18.00 - 22.00
Ungdomstreff i Rolvsøy menighetssenter
Sosialt treff med ulike tilbud for ungdom fra 14 år og
eldre. For mer informasjon: Hanne Line Mathisen på
tlf 91 80 78 17, eller meld deg inn i gruppa på Spond,
gruppekode LSBJQ.
__________________________________________
Søndag 18. oktober kl 11.00
Gudstjeneste med dåp
Vikarprest Svein Helge Rødahl. Kirkekoret. 
Skyss: 91579109.
__________________________________________
Søndag 25. oktober kl 11.00
Gudstjeneste
Sokneprest Ilene Myrås. Skyss: 91146668.
__________________________________________
Søndag 1. november kl 11.00
Allehelgensgudstjeneste. Vi minnes de døde.
Sokneprest Ilene Myrås. Kirkekoret. Skyss: 95906062.
__________________________________________

Hva skjer? 

Menighetens faste aktiviteter
Velkommen til fellesskap: 

Andakt på Rolvsøy sykehjem, fredag kl 11.00.
Alle er velkommen til andaktene, med sang,
musikk og ord til ettertanke.
NB. Ingen andakt  2. oktober (høstferie).
Middagsbønn - liturgisk bønn hver onsdag kl.
12.00. Velkommen til en kaffekopp fra kl. 11.30
sammen med kirkens ansatte.  
Småbarnssang 1 - 5 år,
torsdager kl 17.00 - 18.00 Sangaktiviteter og
kveldsmat. Påmelding i Facebookgruppa
Småbarnssang i Rolvsøy. Mer informasjon
kontakt Marita Ljosnes, tlf 992 50 335.
Spiren, barnekor for 1. – 4. klasse
i Rolvsøy kirke torsdag kl. 18.00 - 18.45.
Mer informasjon i Facebook-gruppa for Rolvsøy
kirke eller kontakt Ingvild Øverby Vist på tlf
470 18 370.
Danseklasse
Flere forskjellige stiler, med fokus på hiphop.
Hver mandag i Rolvsøy menighetssenter
3.-6. klasse kl 18.00-18.45
7.-10. klasse kl 19.00-19.45
Meld deg på i Spond, gruppekode GBCIG,
eller til jmljosnes@gmail.com 
Rolvsøy kirkekor
Torsdag kl 19.15 - 21.00 i Rolvsøy kirke.

Danseklassen er et nytt tilbud fra i høst, som startet
7. september: - For en suksess med første time !
Det kom 17 barn og ungdommer, 11 på første
klassen og 6 på neste. Det var en opplevelse, og jeg
håper de alle kommer tilbake og tar med seg flere,
sier en oppglødd Marita Ljosnes, menighetsarbeider
og initiativtaker til dansetilbudet.
__________________________________________
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