
 
 

               Haugaland prosti 

Informasjon om HEL-kor Haugaland 
Arrangører: 

Menighetene i Haugesund kirkelige fellesråd (Skåre, Vår Frelser og Rossabø), menigheter 
i Tysvær kirkelige fellesråd (Aksdal, Tysvær og Nedstrand) og Diakoni Stiftelsen Rogaland 
står som arrangør av HEL-kor Haugaland.  

Målgruppe: 

Ungdom og voksne i alderen 14 år og oppover med en utviklingshemming. 

Oppmøte:  

Vi møtes annenhver mandag kl. 17:00-18:30 i Aksdal kyrkje. Vi går inn hoveddøren i vest.  

Tilrettelegging:  

Det er lett adgang til kirken og kirkerommet med rullestol. Ved inngangen er det 
handicap- toalett. Det er også toaletter nede i kjelleren. Må da gå i trapper. 

Vi serverer kveldsmat og vil tilrettelegge for spesialkost for de som trenger det. 

Registrering:  

En korleder står og tar imot deltagerne når de kommer og får registrert dem. Deretter 
finner de sine plasser inne i kirkerommet.   

Program: 

Vi øver fra kl. 17:00 til ca. 17:45. Fint om alle er på plass og har fått registrert seg da. Vi 
starter med en enkel lystenning for hver av deltagerne og så øver vi på sangene som er 
satt opp på semesterplanen. 

Deretter blir det kveldsmat og prat fra kl. 17:45-18:30. Det settes frem oppskåret brød, 
pålegg, drikke og frukt. Noen ganger vil vi også ha vafler/lapper/boller. 

Noen av øvelsene som er satt opp på semesterplanen er sosialkvelder der vi gjør andre 
ting sammen. Litt sang og litt kos. (spill, lek, konkurranser og film)  

Ledsagere: 

De som trenger ledsager, har med seg det på øvelsene. 

Kontaktinformasjon og påmelding: 

Dersom dere har noen spørsmål angående koret kan dere snakke med to av 
hovedlederne nedenfor. Kortilbudet er gratis.  Påmelding gjøres på e-post adressene 
nedenfor: 

Synnøve Svensson Haakonseth diakon i Aksdal menighet, e-post: sh674@kirken.no, tlf: 465 28 756 

Jon Erik Kiørboe Strand diakon i Rossabø menighet, e-post: js225@kirken.no, tlf: 982 42 090 
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