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PRÆSTEN SKRIV:

Jeg sier det til deg nå!

Jeg er bra nok og alt det der
men hvordan får jeg han i speilet

til å tro det
når jeg ikke tror på det selv engang

Noen dager tror du
verden hadde vært bedre uten deg

da er det bare hjertet ditt
som trenger en restart

for da har det hopet seg litt opp
kom til meg da

så skal jeg trykke på «start på nytt»

Det kommer dager
da du kommer til

føle deg helt konge
ja selv du liksom

jeg lover
og da skulle du ønske

noen hadde sagt
det til deg litt før

og det er det jeg gjør nå
sier det til deg litt før.

Trygve Skaug fra diktsamlingen
«Følg med nå»

Vil dele med dere dette diktet av 
Trygve Skaug, egentlig skrevet til ung- 
dom og konfirmanter. Men etter 23 
år som prest har jeg møtt mennesker 
i alle aldre som trenger å høre disse 
ordene. Som trenger en til å trykke på 
restart-tasten for å klare å gå videre.

Dette diktet er til deg som trenger 
det nå! Uansett alder, det er aldri for 
seint. Du skulle gjerne ha hørt det før, 
ja, og sier at det er for seint nå. Men 
nei, det er ikke for seint. Jeg sier det 
til deg nå! - Du er enestående og ver-
difull. Akkurat bra nok som du er. Jeg 
trykker på restart-tasten din og sier til 
deg: “Du er helt konge!” 

Kanskje klarer du å høre Guds stemme 
bak det hele - han er der og sier: kom 
så starter vi på nytt igjen.

Hilsen Birgith prest

Øragata 16, 7200 KYRKSÆTERØRA
Tlf: 72 45 10 48 • E-post: post@motesenteret.no

Kirkedøra
Bladet deles ut til husstandene i Heim kom-
mune. Utgiver er menighetsrådene i Heim. 
Bladet er basert på frivillighet og gaver.

HEIM

690205

28. desember ønsker  
trosopplæringa og Hemne  
menighetsråd velkommen 
til juletrefest på misjons-
huset. Coral synger. Det blir 
servering av mat og drikke. 
Vi går rundt juletreet og 
kanskje kommer nissen!

JULETREFEST 4. JULEDAG KL. 16:00
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Biskop Herborg Finnset 

HAN KOMMER 
MED FRED
Har du møtt blikket til et nyfødt barn? 
Store og mørke øyne. Granskende blikk. 

Det er noe hemmelighetsfullt i det blikket. Det 
bærer livets hellighet i seg. Det er de lavmælte, 
hellige øyeblikkene da selv de barskeste blir mjuke. Å få 
holde et nyfødt barn i hendene berører og beveger oss, og 
vi forundres over livets gave. 

Var det slik det var for gjeterne som skyndte seg inn til 
Betlehem, og fant den lille familien? Var det for stort til å 
være sant? 

De gikk. I tro.

Tegnet stemte som englene fortalte om: Den nyfødte lå 
i dyrenes matfat, i krybba.  Kraftige never som vanligvis 
håndterte sauer, gress, vann og bål, de holdt nå han som 
englene sang og fortalte om.  

Møtet med Josef og Maria og det vesle barnet, og fortel-
lingene de kunne dele med hverandre, gjør de fattige 
gjeterne til de første som får møte den lovede Messias. 
De er de første som tror, og de takker for det de har fått 
se og skjønne. Tradisjonen plasserer dem i den vesle byen 
Beit Sahour, like ved Betlehem. Der er de fremdeles hus-
ket på, og hedret. 

Det er en forbindelse mellom juleevangeliets fortelling 
om barnet i Betlehem og oss. Den forbindelsen handler 
om kjærlighet, om tro og håp. 

Vi ser avtrykket av Guds kjærlighet til oss gjennom hele 
fortellingen om Jesus sitt liv, også i paradokset at Gud 
som er uendelig større enn alt vi kan fatte, ligger her i 
Marias fang. Som et sårbart, nyfødt spedbarn. For vår  
skyld, og for kjærlighetens skyld. 

Det er en forbindelse fra gjeterne til oss: Troen kan gi oss 

BISKOPENS 
JULEANDAKT 

også øyne til å se og ta til oss mysteriet, når vi åpner oss 
for det. Tro er ikke skråsikkerhet, men åpenhet mot at det 
finnes noe mer, noe hellig og evig som kommer til oss. 
Håpet er også her: Gud har ikke latt sin skapning være 
alene. 

Vi kan bli mørkeredde av det håpløse vi ser rundt oss når 
verden går i feil retning. I barnet som vi møter i julas for-
tellinger, stråler håpet fram. Han kommer med fred.

Han vokste til å bli den Jesus vi kjenner fra evangeliene. 
Han som gjorde godt, gjenopprettet liv, og til slutt med 
all sin kjærlighet gikk gjennom døden for oss, for å gi oss 
det nye livet. 

Siden har han aldri forlatt oss. Han er her sammen med 
oss, og gir oss av sin fred. Midt i alt det som er vanskelig 
å leve med, eller forstå. Midt i alt det som skremmer oss. 
Midt i alt det som er våre liv.   

Dette er julas budskap: Kjærlighet som tåler alt. Fred midt 
i alt som er vanskelig. Håp midt i mørket. Nåde som bærer 
over alle dyp. 

Gud er hos oss.

Velsignet jul! 

PS: 	Du kan lese hele juleevangeliet 
	 i Lukasevangeliet, kap 2.

Foto: Amanda Gerhardsen Vollen
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Advent og jul kan være fylt av forventning og glede, av 
sorg og savn, av stress og behov for å roe ned. I kirken 
er det rom for alle følelser og mennesker, og vi ønsker 
deg velkommen til samlingene våre i advent og jule-
høytiden. 

I ventetida 
Advent er ventetida før jul. Tradisjonen med advent-
skalender og ulike adventsserier på TV er flott, og kan 
suppleres med tilbud i kirken. En populær førjulsaktiv-
itet er trosopplæringens juleverksted, som arrangeres 
både på Liabøen og på Kyrksæterøra. 

I kirkene i Heim er det stor førjulsaktivitet med kon-
serter og gudstjenester hvor vi synger og spiller julen 
inn. Kanskje er det her du finner roen og kommer i jule-
stemning. Alle er velkommen!

Julaften og helligdagene 
Mange har vokst opp med at hele familien går på gud-

5. og 6. klassinger deltok på Lys våken i 
Halsa kyrkje helga 18. og 19. oktober. 

JUL I KIRKENE I HEIM

GLIMT FRA TROSOPPLÆRINGEN

stjeneste julaften, og at høytiden ringes inn med kim-
ing i kirkeklokkene kl. 17:00. Denne tradisjonen, som 
gjør at vi sammen i fellesskap går fra hverdag til fest, 
kan du fortsatt ta del i. 

På julaften er det gudstjenester i alle våre kirker i Heim. 
I tillegg er det gudstjeneste på sykehjemmet på Liabø. 
Julaftengudstjenesten i kirka er spesielt tilrettelagt for 
familier. Her er det rom for spente barn som ikke helt 
klarer å sitte stille, og du kan selvfølgelig komme i van-
lige klær – eller være ferdig pyntet til kvelden.  

Vi inviterer også inn til gudstjeneste på enkelte av de 
andre høytidsdagene. Hold deg oppdatert på kirken.no/
heim og trosopplæringen og kirkene i Heim på Face- 
book. Gudstjenester kunngjøres også i lokalavisene, 
iHeim og skjerikirken.no.

Fortsett å skape nye juleminner, velkommen til jul i 
kirken! 

Janita Bruun, kirkeverge

HalloVenn i Hemne kirke og Halsa kyrkje med utkledning, ansik-
tsmaling, laging av lyslykter og masse godterier!
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JULESTEMNING I SKOGEN

Mens gjøk og sisik, trost og stær har 
forlatt landet, er dompap en av ar-
tene som er sammen med oss gjen-
nom vinteren.  I sommerhalvåret 
bor de spredt, men når det nærmer 
seg jul samler de seg i små flokker 
og streifer omkring på leiting etter 
mat.

I gamle dager var det både korn 
og høy på gårdene. Det ble gjerne 
sølt litt av dette på gårdsplassen, 
noe som fuglene lærte seg. Når det 
nærmet seg jul og snøen la seg i 
skogen, kom dompapene ned til 
gårdene etter mat. Folk satte pris på 
de fargerike fuglene, og la ut korn-
band for å hjelpe dem gjennom den 
hardeste vinteren. Slik gikk det til at 
den vakre dompapen ble selveste 
julefuglen.

Det er lenge siden det ble båret høy 
og korn på gårdene, men aldri har 
det vært så mye mat for fuglene som 
nå. I butikkene er det et rikt utvalg 
som passer for alle artene. De kan 
meske seg med solsikkefrø, meise-
boller og kornblandinger. Så snart 

vinteren legger sin iskalde hånd 
over landskapet, åpnes posene med 
fuglemat. Fuglene husker forings-
plassene fra i fjor, og årets unge-
kull følger de voksne. Er det skog i 
nærheten, kommer dompapen også 
og breier seg på fuglebrettet.

Fuglene holder ofte sammen i flok-
ker, og det er ikke uten grunn. De er 
flere om å finne mat og til å holde 
utkikk. Det er trygt når de er flere 
om å ta vare på hverandre. Det kan 
det være greit å bli minnet om for 
oss også.

Jeg har alltid likt jula, mest fordi 
jeg minnes fortida. Alt var bedre før. 
Det er ikke helt sant, men det er noe 
i det. Om det materielle er målet på 
lykke, burde vi sveve rundt i en eu-
forisk lykkerus i jula.

Kjøpmann Odd Lian fortalte meg en 
gang, at i gamle dager ble det jul-
estemning i butikken, først når kass-
ene med epler fra Hardanger kom 
inn døra. Når de ble åpnet, spredde 
den gode duften av epler seg i bu-

4. desember: Juleverksted  
	 frivilligsentralen Liabø kl. 17.00
12. desember: Juleverksted  
	 misjonshuset kl. 17.00
28. desember: Juletrefest på  
	 misjonshuset kl. 16.00
9. 	 januar: Lysstøping  
	 frivilligsentralen Liabø kl. 17.00
22. januar: Lysstøping misjonshuset  
	 kl. 17.00

KOMMENDE AKTIVITETER  
I TROSOPPLÆRINGEN

tikken, og julestemninga kom på 
plass. Ellers i året var det ikke epler 
å få kjøpt.

En forholdsvis ny skikk er alle lysene 
i hus og hager i juletida. Her setter 
fantasien ingen grenser. Det grønne 
glitrende treet konkurrerer nå med 
balkonger, gjerder og kosteskaft 
om å glitre mest. Behovet for lys i 
mørketida er stort, og det fungerer 
fint som et symbol på håp og glede. 
Men kanskje finnes den egentlige 
julestemninga i en stille skog, med 
dompapens enkle fløytelåt i trekro-
nene?

Steinar Væge 
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SANG OG MUSIKK – EN DEL AV KIRKENS LIV

Sang og musikk er en viktig del av julefeiringa. Både 
kirken, media og handelsnæringen bruker sang og 
musikk for å skape den rette julestemninga. Den mest 
populære julesangen i verden er Silent Night. Den er 
oversatt til 100 språk og spilles og synges år etter år. 
All I want for Christmas er en sang som har blitt mer og 
mer populær over hele verden de siste tiårene.  

Sang og musikk har alltid vært brukt i gudstjenesten. 
Salmenes bok i bibelen inneholder poetiske tekster av 
forskjellig art. Mange av dem ble brukt som salmer i 
gudstjenesten i tempelet i Jerusalem. Bibelen forteller 
at både blåsere, strengeinstrumenter og slaginstru-
menter ble brukt til å akkompagnere sangen. 

I oldkirken og fram til reformasjonen var union sang 
på latin med tekster fra bibelen det vanlige. Martin Lu-
ther var en stor tilhenger av sang og musikk og brukte 
det som pedagogisk virkemiddel. Han ønsket å gjøre 
gudstjenesten mer tilgjengelig og engasjerende for 
alle, ved å la menigheten synge på sitt eget språk. Han 
diktet selv salmer og komponerte melodier. Flere av 
salmene hans er med i norsk salmebok. Julesalmen 
Fra himlen høyt jeg kommer her skrev han jula 1534 
til sine egne barn. Teksten er bygd over juleevangeliet 
slik det fortelles av Lukas i bibelen. Ved å synge salmen 
husket alle juleevangeliet bedre. Salmen Jeg synger ju-
lekvad ble diktet på 1300-tallet. Luther omdiktet den 
litt og oversatte den fra latin til tysk slik at den kunne 
brukes i lutherske menigheter.  

Den tyske tradisjonen med å gå syngende rundt jule-
treet fikk innpass i Norge på 1800-tallet. Den samla 
hele familien og hele grenda til juletregang, og mange 
julesalmer ble folkeeie. Fortsatt lever denne tradis-

jonen i Heim, selv om antall juletrefester er færre enn 
tidligere. Vi synger julen inn og ulike typer julekonsert-
er er nyere arenaer der gamle og nye julesalmer og ju-
lesanger også har en stor plass. På julekonserter deltar 
ofte proffe gjester og ulike instrumenter – gjerne både 
blåsere og andre som i gammeltestamental tid- brukes 
til akkompagnement.

I noen kirker framføres store verk av lutherske kom-
ponister som J S Bach og G F Händel i adventstida. Ju-
leoratoriet av Bach kan du i år oppleve i Nidarosdomen 
4.og 5. desember. Det diktes fortsatt nye julesalmer. 
Den nyeste julesalmen i norsk salmebok er Vem har 
tent den stjärnan som speglar i ditt öga. Erik Hillestad 
har skrevet teksten og Carola Häggkvist har kompo-
nert melodiene 1999. Jeg gleder meg til adventstida 
med ny og gammel julemusikk.

Astri Wessel

Pocus i Vinje kirke
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HEIMKLANG
Koret ble stiftet i februar 2023 etter initiativ fra en som 
selv hadde fått påvist demenssykdom og som var glad 
i korsang. Etter et foredrag med Ingebrigt Steen Jensen 
i januar, klarte han å skaffe dirigent og dermed måtte 
det også bli et styre og slik var vi et kor med organisas-
jonsnummer. 

Fra å starte opp med 5 medlemmer, har vi det siste året 
vært 17, inkludert hjelpere. Flere har helsefaglig bakg-
runn. Turid Røen Kroknes er dirigent og pianist er Bernt 
Idar Bøe. 

Vi har som mål å gjøre oss kjent i egen kommune. Blir 
vi ikke invitert, ja da inviterer vi oss like gjerne selv! I 
kirker, kommunestyresal, grendehus og utescener der 
vi samtidig kan fortelle om “prosjektet demenskor”. 

Koret vårt er en del av et inkluderende og mangfoldig 
samfunn. Heim kommune og de to demensforenin-
gene lokalt; Halsa og Nordre Heim, er viktige samar-
beidspartnere og støttespillere.

Hittil har vi deltatt på 34 opptredener! Vi arrangerer 
fast minst 3 egne konserter årlig, gjerne sammen med 
gjester, og på tvers av nasjoner og generasjoner! Vi øns- 
ker at vårt demenskor skal bidra til å fjerne stigma og 
fremme viktigheten av et demensvennlig samfunn. 

Heimklang verdsetter musikkopplevelsen og fellesska-
pet som igjen kan framkalle minner og skape sang- og 
livsglede. Repertoarvalget er kjent og kjært, norsk som 
engelsk, musicals som visesang, primært unison sang. 

Koret ønsker å rekruttere flere medlemmer med de-
menssykdom, gjerne fra “gamle Hemne” også! Kanskje 
kan det bli mulighet for felles skyss om noen vil delta? 
Ta kontakt med leder Siri Sæterbø, tlf 47417094 om 
du ønsker å bli med å synge i Heimklang! Selve kor-
øvelsene foregår på stua ved Liatun omsorgsboliger 
på Liabøen hver torsdag kl. 15.30- 17.00. Og like viktig 
som sangen er kaffestunda med de gode historiene i 
etterkant. 

Nå står årets adventskonserter for tur. Den første 
foregår på helsesenteret på Kyrksæterøra 20.11. kl. 13 
og deretter 27.11. kl. 18 på Liabø. 

Følg oss på Heimklangs fb-side, iHeim eller se plakater 
i forbindelse med konsertene.

Heimklang ønsker alle ei fin adventstid!

Siri Sæterbø, leder Heimklang

Fra Heimklangs 2-års jubileumsfeiring i mars 2025. 

Det blir konsert med POCUS i Vinje kirke 
3. søndag i advent, 14. desember kl.18.00.

Elin Meland spiller obo og engelsk horn. Kjell Magne 
Robak spiller cello, og Jon Kristian Bye piano. De 
er alle fylkesmusikere. Så er solistene Runa Hestad 
Jenssen og Ola Marius Ryan med i år også.

Runa er til daglig førsteamanuensis ved fakultet 
for lærerutdanning og kunst- og kulturfag ved Nord 
universitet. Hun er en sanger, lærer og forsker som 
er lidenskapelig opptatt av stemmen. Ola Marius 
er faggruppeleder ved Nord universitet. Han har 
mastergrad i opera. Runa og Ola Marius synger 
kjente og kjære julesanger og nyere juleklassikere. 
Elementer av pop, jazz og folkemusikk bidrar til 
det særegne uttrykket som bare POCUS har. De har 
vært i Vinje kirke før og vi gleder oss til å oppleve 
en særpreget konsert med skikkelig julestemning. 

JULETONERJULETONER
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Fra venstre: Sokneprest Slavisa Josifovic, Martin Strand, 
Tore Dønheim, Arnstein Løvik, Ole Petter Aafarli, Hans 
Seter, Olaf Ingvar Romfo, Alf Gunnar Vullum og Johnny 
Romfo. Foto: Ingunn Reiten.

1. rekke fra venstre: Åge Auset,  
Gunn Signe Stolsmo, Mona Bjerknes,  
Janne Nesset, Åse Sæther, Karin Øyen,  
Inger Mjønesaune, Unni Hellem.

2. rekke fra venstre: Ingunn Bjerknes,  
Tove Hansen, Ingvild Myklebust,  
Halldis Engdal, Gerd Bjerknes.

3. rekke fra venstre: Anny Simonsen,  
Elsa Opsal, Inger Marie Strand,  
Henny Belsvik, Hilde Merkesnes,  
Anne Marie Ellefsen, Kirsten Stølan,  
Kurt Hundsnes.

4.rekke fra venstre: Lars Lysevoll,  
John Hallvard Lidal, Knut Harald Lund, Johnny 
Witsø, Marie Haugen, Finn Reitan, Lars Magne 
Lund, Lars Rodal, Tom Bjerknes, Harald 
Morten Brekken, Ketil Espnes,  
Olav Bjørkli, Rune Lund, Jim Austad.
Foto: Jorunn Tøndel

Fra venstre: Sokneprest Slavisa Josifovic, Margit 
Hestnes, Jorunn Otnes Seter, Marit Valsø, Ingvild Valsø, 
Anita Neshavn og Mildred Fjærli. Bakerst fra venstre: 
Terje Holten, Ole Marvin Fjærli, Ivar Maalen, Kjell 
Otnes, Einar O. Botten, Kjell Sæther og Stein Reidar 
Engtrø.

Vi møttes til middag på Valsøya lørdagskvelden, og vi 
dro også på Valsøya etter gudstjenesten på søndag. 
Det var veldig hyggelig å treffes, og vi har allerede satt 
datoen for neste års femtiårsjubileum (femti år siden vi 
var ferdig med grunnskolen).
Foto: Ragnhild Liabø Fjeldstad.

50-års konfirmanter i Halsa kyrkje

50 års-konfirmanter fra Hemne, Vinje og Heim

50-årskonfirmanter Valsøyfjord kirke 

50-ÅRSKONFIRMANTER 2025



9

BLI KJENT MED JENS ESPELAND
«Jens er gift med Mariann og arbeider som lærer ved 
voksenopplæringen i Heim. Etter fullført ingeniørut-
dannelse i bygg og anlegg gikk han fire år på Fjellhaug 
Misjonsskole. Han har vært misjonær i Etiopia i 14 år og 
er nå aktiv i NLMs lokale arbeid.»  Dette finner du om 
du googler Jens Espeland. Vi kan legge til at han traff 
Mariann Snekvik mens han gikk på Fjellhaug i Oslo.

Jens er norsk, men bærer med seg mye fra andre kul-
turer. Han er født i USA av norske foreldre fra Sørlan-
det. Faren var snekker, og familien bodde der i 12 år 
før de flyttet til Norge med sine tre barn. Da var Jens 
7 år og hadde gått nesten to år på skole i USA. Mens 
de bodde «over there», var språket hjemme norsk, og 
de holdt på norske tradisjoner. De gikk alltid i kirka på 
julaften, og juleevangeliet ble lest før maten. Det var 
oftest ribbe. Han husker at han alltid var for mett til 
dessert. Fremdeles er Jens sin favoritt ribbe på julaften.  
Men opp gjennom årene, alt etter situasjon og sted, har 
menyen vært både lutefisk, høne, kalkun, villsvin, lam 
og antilope.

Oppdraget som misjonær er en stor del av livet til Jens, 
eller som han selv sier; en stor del av ham. Området, 
på størrelse med Trøndelag, som han og Mariann kom 
til var lite påvirket av den moderne verden. Det var 16 
helt forskjellige språk. Ingen kunne lese og skrive i den 
landsbyen de bodde, og de hadde heller ikke skrift-
språk. De levde av jordbruk, men statusen var kveget.  
Det var mye fiendskap mellom gruppene med bl.a. 
kvegtyveri. Men misjonærene følte seg aldri utrygge 
for sin egen del.

De arbeidet i Sør-vest Etiopia, i den lutherske kirka¸ 
EECMY; Mekane Yesus-kirka. Oppgavene deres ble å 
lede bistands- og helsearbeid, samt leseskole. Da var 
det godt å ha praktiske utdannelser og erfaring. Inn-
byggerne var mottakelige for både ny teknologi og ny 
kunnskap, men de fleste var skeptiske til evangelienes 
tale om Jesu guddommelighet og oppstandelse; «Vi 
forstår at vi må ha bedre helsestell, ikke lyge eller 
stjele, men at noen har stått opp fra de døde, det tror vi 
ikke på.» Hans observasjon er at menneskene han var i 

kontakt med hadde en forestilling om Gud som skaper, 
at det er en gud bak alt, enten det er den kristne eller 
ikke.

I Norge har Jens arbeidet både som snekker og som 
lærer på voksenopplæringen. Av disse er jobben som 
lærer favoritten. Da får han nytte av erfaringen han har 
som innvandrer, både som 7-åring og som utlending i 
utlandet. Han forstår utfordringen med å lære et nytt 
språk som voksen. 

Jens trives i Heim, og Gjengstøa er en flott plass. Herfra 
flytter han ikke frivillig. Været er ikke så stabilt her som 
på Sørlandet, men naturen er fantastisk for en som er 
glad i fjellturer og jakt. Dette er de største interessene, 
samt å delta i aktiviteter på misjonshuset.
Budskap til leserne? Det har vært et privilegium å være 
med i en verdensvid kirke, og å se forandringene bud-
skapet gjør med enkeltmennesker og samfunnet.

Jorunn Tøndel
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Hemne

Trudvang

Bryllup
Konfirmasjon

Barnedåp
Minnesamvær

Konferanser/Møter
Vi kan tilby samvær i trivelige 
omgivelser til både små og 

store arrangementer.
Vi kan tilby alt fra enkel 
servering til catering.

Spørsmål vedrørende utleie 
m.m. ring:

Jostein Mikael Hårstad 
tlf. 905 15 012 

eller besøk: trudvangeide.no 

Velkommen til Trudvang!
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Eget salmetrykkeri
Agentur for gravmonumenter

I samarbeid med
 

(E. Spjøtvold Eftf. Etablert 1959)

Innehaver :
Synnøve Spjøtvold Bertelsen

Øragata 9, 7200 Kyrksæterøra
Telefon    72 45 11 11
Privat tlf. 72 45 15 75
Telefax     72 45 11 11

Alt i blomster
Eget kransbinderi og

sløyfetrykkeri

Innehaver: 
Ola Bertelsen

Wesselvn 12, 

7200 Kyrksæterøra
    Mobil   908 97 433

Døgnvakt:  
Telefon 72 45 25 37
Telefax  72 45 25 41

(E. Spjøtvold Eftf. Etablert 1977)

HER KAN DU STØTTE
KIRKEDØRA

MED EN ANNONSE

       NATURMEDISINSK

    AROMATERAPI
     FOR

       HELSE OG VELVÆRE
Anne-Lise Hanssen - Tlf. 72 45 23 70

SONETERAPEUT - MNNH
Berit Westerlund Støen

  Tlf. 72 45 10 96

Tlf.: 72 45 19 95

STORT UTVALG 
AV GRAVMONUMENTER

Gratis montering m/garanti

Oppussing og navnetilføyelser.

Vi utfører også:

- Omsliping av stein
- Vask/rensing av monument
- Oppretting av stein/sokkel
- Montering av lykter/duer/

vaser/bilder
- Montering av bedrammer
- Fjerning av gammel stein

www.eidestein.no

Kontakt:
Bertelsen Begravelsesbyrå

Tlf:    72 45 25 37
Mob: 908 97 433

●

●

Konfirmasjoner

Bryllup

Minnestund

Vi har også 
catering til  alle typer 

arrangementer

service@hemne.norlandia.no

●

●

Hotell HemneElveseter 
Begravelsesbyrå

Vi ordner alt ved 
begravelser.

La oss ta del  i 
ansvaret.

Heimdal Tlf. 72 84 50 80
Hollaveien 2 c, 7200 Kyrksæterøra
Telefon 414 43 213

Hollaveien 2c, 7200 Kyrksæterøra
Telefon 414 43 213

Hellemklinikken AS
(tidligere Unnis fotklinikk)

www.fagtrykk.no

 

 
 

GGrraavvsstteellll  
Vi planter og holder gravstedet i 
orden på kirkegårdene Halsa og 
Valsøyfjord fra vår til høst. 
Ta kontakt for mere opplysninger. 
 
 

BBlloommsstteerrlleevveerriinngg  
Ønsker du å bestille blomster til 
deg selv eller andre? 
Vi leverer til alle anledninger, og 
kjører ut i Betna, Halsa, 
Vågland, Valsøyfjord og 
Valsøybotn 
 

 
 

 
 

Tlf 926 06 642 
E-post: post@karenoddnys.no 

www.karenoddnys.no 
 
 

 
 

Vinjetun Samfunnshus

Samfunnshuset på Vinjeøra leies ut til små og store arrangement.
Trivelige lokaler. Godkjent kjøkken, praktisk og godt utstyrt.

For leie: Tlf. 932 07 701

Gave til Kirkedøra
 Gi på konto: 
 4213 16 44666  eller

690205

Trygghet • Omsorg • Verdighet Halsa • Surnadal • Rindal

Ditt lokale begravelsesbyrå 
siden 1978

Døgnåpen 
vakttelefon
908 21 488
www.srbegravelse.no
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SLEKTERS GANG
Hjertelig takk for all deltagelse, 
blomster og minnegave ved vår 
kjære Kjellrun Oddveig Sødahl sin 
bortgang.

Ola, Henry og Terje med familier

Tusen takk for alle hilsener, blomster 
og støtte etter vår kjære Eilif Sigurd 
Vassli sin bortgang og begravelse. 
En stor takk til hjemmesykepleien, 
helsesenteret og dagsenteret for god 
hjelp. Takk også for minnegavene til 
demensforskning. 

Synnøve, Bjørg, Jon Ole og Sølvi m/ 
familie.

Birgith prest døpte 5 barn i Hemne 
kirke søndag 19. oktober. Dåpsbarna 
er fra venstre: Elli Pedersen Bach,  
Sol Korsvoll, Johan Skar Helland,  
Birk Strand og Astrid Karlsen  
Mæhlen. 

Foto: Sven Arild Korsvoll. 

Takk

Dåp i Hemne kirke 19. oktober 2025

DØPTE
HEMNE KIRKE
28.09.25	 Emil Georg Halsan
			   Ulrik Hjelen

19.10.25	 Johan Skar Helland
			   Sol Korsvoll
			   Astrid Karlsen Mæhlen
			   Birk Strand
			   Elli Pedersen Bach

GRAVLAGTE OG BISATTE
HALSA KYRKJE
Tore N. Gjerstad, f. 1934

HEMNE KIRKE
Svein Støen, f. 1939
Eilif Sigurd Vassli, f. 1944
Torgunn Synnøve Kasseth
	 Harjo, f. 1943
Kjellrun Oddveig Sødahl, f. 1932
Jan N. Bergdal, f. 1940
Harald Alstad, f. 1940
Nils Halvor Snekvik, f. 1963

VALSØYFJORD KIRKE
Kjell Hvitsand, f. 1941

Kirkedøra retter er stor takk til Jos-
tein Selnes og Mary Berdal som deler 
ut Kirkedøra på dugnad til alle hus-
stander i Ytre Snillfjord.

Takk for alle gaver vi har mottatt til 
Kirkedøra i løpet av 2025. Ditt bidrag 
gjør at vi kan fortsette å utgi menig-
hetsbladet.

Vi ønsker alle en fin julehøytid.

BASAR
Velkommen til basar på Trudvang, 
Eide fredag 16. januar kl. 18:00.

Gravstell
Melk-rampen AS tilbyr planting, stell og vedlikehold av gravsted på kirkegårdene i 
Heim kommune. Ta kontakt for flere opplysninger.

Vi har samarbeidsavtale med Interflora, og våre flinke dekoratører lager buketter, 
oppsatser og sammenplantinger til alle anledninger. Vår budbil bringer blomster i 
hele Heim kommune
Melk-rampen AS • Tlf: 472 33 318/ 960 41 328 • post@melkrampen.no
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   – vi går i kirka

Returadresse: Heim Kirkekontor
Hasselveien 13
7200 Kyrksæterøra

25. november
Vinje kirke kl. 19:00
Sangkveld/strikkekveld

30 november
Hemne kirke kl. 18:00
Valsøyfjord kirke kl. 18:00
Lysmesser

7. desember
Valsøyfjord kirke kl. 11:00
Vinje kirke kl. 15:00
Vi synger julen inn

14. desember
Heim kirke kl. 11:00
Vi synger julen inn

Hemne kirke kl. 18:00
Konsert hvor vi synger 
og spiller julen inn

Vinje kirke kl. 18:00
Konsert med POCUS

24. desember – julaften
Heim kirke kl. 11:00
Liabø, sykehjem kl. 12:00
Halsa kyrkje kl. 13:00
Vinje kirke kl. 13:30
Valsøyfjord kirke kl. 15:00
Hemne kirke kl. 15:30

25. desember – 1. juledag
Halsa kyrkje kl. 11:00
Helsesenteret, Kr-øra kl. 15:00

29. desember – 5. juledag
Hemne kirke kl. 17:00
Romjulsang med allsang og inn-
slag av lokale krefter. Kvelds-
tanker ved Birgith prest

31. desember – nyttårsaften
Hemne kirke kl. 17:00
Gudstjeneste ved årets slutt

1. januar – 1. nyttårsdag
Valsøyfjord kirke kl. 11:00

4. januar
Ven bedehus kl. 11:00
Staurset grendahus kl. 15:00
Vi synger julen ut

11. januar
Hemne kirke kl. 15:00

18. januar
Valsøyfjord kirke kl. 11:00

25. januar
Hemne kirke kl. 11:00
Halsa kyrkje kl. 11:00

Se også lokalavisene og kirken.
no/heim og iheim. 
Endringer kan forekomme.

Tlf døgnvakt: 72 45 11 11
post@bertelsen-bgr.no
bertelsen-bgr.no

Varm - åpen - trygg

Ditt lokale Heder byrå i 
Aure - Heim - Rindal - Smøla - Surnadal

Lørdag 10. januar kl 15:00  
arrangeres menighetens julemid-
dag på misjonshuset. Tradisjonen tro 
serveres kjøttkaker med tilbehør og 
kaffe med dessert og kaker. Under-
holdning og utlodning.
Pris kr 300,- pr. pers. 

Påmelding til Jorunn Tøndel  
på tlf 99485586. Velkommen!

Julemiddag

NO - 4182
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