
Regler for fotball Natta 

 

 
• Hver kamp varer 12 minutter en omgang (tiden kan forandres etter at 

turneringsansvarlig har satt opp turneringen) 

• 7 spillere på banen (inkl. keeper) på hvert av lagene, det er ønskelig at det 

er gutter og jenter på banen samtidig, men dette er ikke alltid mulig. 

• Når keeperen kaster ut ballen, må den berøre bakken før den når 

midtlinjen 

• Bare lov med joggesko 

• Dommeren bestemmer 

• Ved alvorlige hendelser har dommeren lov til å gi gule og røde kort 

• Blir ballen skutt i taket, droppes ballen 

• Tilbakespill er ikke lov 

• Står det likt på antall poeng etter gruppespillet avgjør denne rekkefølgen 

hvem som får gå videre: 

1. målforskjell 

2. innbyrdes oppgjør 

3. flest scorede mål 

4. loddtrekning 

 

Blir det uavgjort i semifinaler/finaler, avgjøres det på straffespark. Hvert lag vil 

bli tildelt 2 straffer hver. Er det fortsatt ikke avgjort, vil hvert lag bli tildelt en og 

en straffe til en vinner er kåret. 


