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Leder

av dialon Trygve Meldalen

Gront nytt tiar!

Vi har nd gatt inn 1 et nytt tiar.
Na skal vi skrive 2020, 2021, 2022..... . Hva blir
viktig 1 de neste ti drene? Det er det umulig 4 svare pa
fullt og helt, men noe tror jeg vi kan forutse blir
viktig.

Klima og miljo har det lenge veert fokus pé i
forskjellige sammenhenger. Starten pa vinteren har
veert mild og med mye regn. Sommeren 2018 var
sveert varm og torr. Sa det er tydelig at vi er i ferd
med a fa et varmere klima. Det er viktig at vi alle
bidrar til 4 bremse opp denne utviklingen. Det star i
Skapelsesberetningen 1 Bibelen at vi skal legge under
oss jorden, men vi skal ikke adelegge jorden.

Vi kan alle veere med a bidra til en grennere
hverdag. Det er ikke bare politikere som har
ansvar for veien videre. Alle kan veere med a gjore
valg som er positivt for et bedre klima. Noen valg
vi kan gjore i hverdagen er f.eks:

Nar vi skal kjope inn mat kan vi gjore noen valg som
kan bidra positivt. En stor del av klima-avtrykket i
matproduksjonen er transport. Har vi muligheter til &
kjepe mat som er produsert i virt neeromrade er det
viktig 4 kjope av disse produktene. Det blir f.eks
dyrket mye poteter og grennsaker her omkring som
gjor at vi kan kjope kortreist mat av god kvalitet.
Nar maten har kommet vel i hus er det viktig at vi
utnytter maten godt slik at minst mulig blir kastet.
Rester etter middagen kan kanskje bli del av en varm
lunsj dagen etter. Har du f.eks. litt grennsaker til
overs kan det bli grunnlaget for en god omelett.

Noen ganger ma jeg rydde 1 skuffer, skap og
lagerrom. Da dukker et problem opp. Hva skal jeg
gjere med det som er like bra? Da er det fint & tenke
gjenbruk. Det jeg ikke trenger kan jeg gi bort til f.eks
gjenbruksforretninger.

Den samme losningen kan jeg ha nar jeg trenger a
kjepe noe. Jeg synes det er fint a kjope brukt nar det
er mulig. Gjenbruk er god utnyttelse av ressursene
vi har til radighet. Dette er kun to ting vi alle kan
bidra med i hverdagen. Framtida krever at vi er
bevisste pd & gjore gronne valg pd mange plan.

Det fine er at vi alle kan bidra.

Ha et gromt nytt tidr!!
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Paskeandakt: Evig hap

ved biskop Solveig Fiske

Har du kjent
de gode tirene
sprenge pa nar
noe godt
hender? Har
du kjent det
som emme
sting 1 hjertet?
Har du stanset
og kjent
undringen over
vérens nye liv?
Livet som
vakner etter
vinteren? Har
du kjent pa sarheten over at mennesker
du var glad 1, ikke fikk oppleve dette
fordi deden kom?

Mange av oss er 1 berering med slike
folelser. Slik tror jeg det ogsé var for
disiplene som fulgte Jesus. De sa at
Jesus reiste mennesker opp og at han
ikke gikk forbi de utstotte. Kjeerligheten
preget hans mete med mennesker. Denne
kjeerligheten lot seg ikke knekke av

overmakt og undergrunnskrefter.

Men de opplevde at han ble anklaget,
korsfestet og dede. Og de sorget dypt. Sa
da paskedagen kom var de fremdeles
bade 1 sorg, og jeg tror ogsa redde. Noen
av kvinnene gikk til graven. Det de
opplevde der, fylte dem med frykt, men
ogsd med stor glede. Kanskje litt 1 slekt
med det en foler med et nyfedt lite liv 1
hendene. Undring, spenning, beven tor
ukjent fremtid og intens klar lykke.

Paskedagen den
gangen er dagen da
| livets krefter bryter
|| frem. Dagen da evig
'~ hap blir lagt 1
hendene véare. Hap
som vi skal leve pa
og dele raust. Hapet
“ ' som understreker det
. som Jesus viste 1
maten han motte
mennesker pa.

Det er mange tanker
vi kan ha om paske
og
paskefortellingene.
Jeg vil lofte fram det store 1 at Jesu liv,
hans ded pa korset og hans oppstandelse
kaster lys over var tilvaerelse. Korset har
noe med vare liv & gjere. Det er 1 kraften
fra Jesu oppstandelse vi kan tro og leve 1
visshet om at kjaerligheten er sterkere
enn deden.

Lyset fra Kristus omslutter oss som en
soloppgang. Ja, som en stille, stille
soloppgang med jubeltonen 1 seg slik
lyrikeren Arnold Eidslott skriver:

Kristus er oppstanden!

Kristus har forlatt graven.

Kristus er oppreist med lyset.

Kristus har innfridd sitt lofte.

Kristus har dpnet de evige derer
eg onsker dere

velsignet paske.

Solveig Fiske
Hamar biskop
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Barnas side
Gud skapte verden

Det var helt stille. Det var helt tomt. Og Gud begynte &
skape. Gud sa: "Bli lys!" Og det ble lys. Gud s at det var
godt. Gud kalte lyset dag og merket natt.

Gud sa: "Et himmeltak!" Og det ble et himmeltak. En bla
himmel over jorden og skyene.

Gud sa: "Det skal veere hav, og det skal veere land.
P4 land skal det vokse treer, planter og blomster."

Gud satte sola til a lyse om dagen. Han satte manen og
stjernene til & lyse om natten.

Gud skapte tiskene 1 vannet, bade store og sma.
Og han skapte fuglen som flyr 1 luften.
Gud skapte alle dyrene som lever pa land.

Til slutt skapte han menneskene. Gud sa: "Mennesker! Mennesker som ligner meg!"
Og Gud skapte mennesker og velsignet dem. Gud gav dem av sin kratt. De skulle ta seg
av det han hadde skapt.

Gud sa pa alt som var skapt, og sa at det var godt.
Alt hadde sin egen plass og alt horte sammen.

Sé& kom en dag som var annerledes enn de andre
dagene.

Den dagen skulle ingenting skapes, den skulle vare
helligdag.

Den sjuende dagen da hvilte Gud.
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Nytt liv, nytt hap

av sokneprest Annette Kanehl

N4 er det var! Dagene blir lysere, det blir
nytt liv ute i naturen.

Det er godt & komme seg ut.

Noen leger sier: Bare en liten gatur pa 10
minutter om dagen har god effekt pa bade
fysisk helse og psykisk helse.

Ute 1 naturen kan vi undre oss over de sméd
detaljene pd en blomst eller et lite insekt, og
vi kan glede oss over de store mektige
traerne, sola og skyene. Vi kan hore pad Guds
hjerteslag og pa vart eget hjerteslag.

Ute 1 Guds skaperverk kan vi finne tilbake
til oss selv, og vi kan ane noe om de store
sammenhenger. Ja, vi kan fole oss naer Gud.

Ogsa Jesus var glad i & veere ute 1 naturen.
Han vandret omkring 1 Galilea.

Han sekte stillheten i fjellene for & komme
til ro, og veere nger Gud.

Den siste vandringen hans ferte ham til
Jerusalem. Jesus ville feire den jediske
paskefesten sammen med disiplene, feire at
Gud hadde fort Israelfolket ut av slaveriet 1
Egypt, hjem til det lovede land.

Men denne vandringen endte helt annerledes
enn disiplene hadde forventet.

De mitte se pa at Jesus ble tatt til fange,
demt til deden, korsfestet og lagt 1 grav.

Alt hap var ute.

Men tidlig pa
sondag morgen
fikk disiplene en
erfaring som
forvandlet dem fra
engstelige og
torskrekkede
disipler til modige
vitner.

De motte den oppstandne Jesus. Det var en
erfaring som bererte dem sterkt.

Jesu oppstandelse gir oss hap om at vi ikke
kan falle ut av fellesskapet med Gud nér vi
der. Jesus har forkynt at Gud elsker oss
betingelseslost. Daden har ingen makt over
o0ss. Den er bare porten til et evig fellesskap
med Gud.

For disiplene var oppstandelsen ogsa en
forsikring om at kjaerligheten er sterkere enn
deden.

Jesu oppstandelse kan ogsa gi hverdagen var
en ny glans. Han gir oss hdp om at livet kan
lykkes, ogsé nar det er mye som ser morkt
ut. Oppstandelse skjer midt i hverdagen.
Nar en umulig knute plutselig gar opp, nar
en samtale Iykkes, nar du slipper indre
spenninger. Pasken handler om hiap og nytt
liv.

Hver solstrale kan minne oss om
soloppgangen denne paskemorgen da Jesus
stod opp fra de dede.

Hver blomst som dukker opp etter vinteren
kan minne oss om at det blir en ny var.
Sommerfuglene kan minne oss om den store
forvandlingen som venter oss. Nar larven er
mett, gar den i
kokongen og ser
ut som dod. Men
| 54 blir den til en
ny skapning.

| Jeg onsker dere
en god var og god
paske. Og at dere
aldri gir opp
hépet!
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Handle smart og miljgbevisst

av diakon Trygve Meldalen

Overskuddsfabrikken

I fire &r har det veert et flott tilbud i
Sofiesgate pa Kongsvinger for de som vil

kjope brukte gjenstander. Da kan du ta en tur
til Overskuddsfabrikken.

Her pa Overskuddsfabrikken er det mange
positive elementer som kombineres. Det er
gienbrul, frivillichet, miljs og
inkludering.

Gjenbruk: Her kan alle levere inn
gjenstander av sitt overskudd. Ting som du
og jeg ikke trenger lenger kan her komme til
nytte for andre. De som leverer inn
gjenstander er ofte folk som flytter fra hus til
leilighet, fra dedsbo og de som tar en
skikkelig ryddesjau hjemme. Her er det mye
fint 4 fa kjept. Det er mange fine mebler,
kjekkenutstyr, leker, elektronikk og mye
annet du kan kjope. Det eneste du ikke
finner her er kler.

Frivillighet: Det er mange som jobber her
som frivillig. De gjor det mulig for
Overskuddsfabrikken a fa et okonomisk
overskudd som blir delt ut til mange
forskjellige formél. 1 2019 ble det delt ut kr
500 000.-. Brandval, Austmarka og Vinger
menighet har alle fatt penger til sitt arbeid.
Kongsvinger Naermiljosenter, som holder til
péd Bedehuset 1 Tommelstadgata, er med pd a
drive Overskuddsfabrikken.

Daglig leder ved
Kongsvinger
Neermiljesenter,
Sverre Wold, bruker
to arbeidsdager 1 uka
ved Overskudds-
fabrikken.

Sverre har et stort
anske nar det gjelder innsats fra frivillige.
Han ensker at flere mannfolk kan gjere en
innsats pa Overskuddsfabrikken.

Milje: Det er flott at mange leverer inn ting
og tang som kan selges videre. Dette utgjor
en positiv effekt for miljeet. Nar du og jeg
Ijoper noe brukt sparer vi miljoet for
belastning som skjer ved bade produksjon
og transport av varer ut til forretningene.

Inkludering: Det er mange som fér tilbud
om arbeidstrening pa Overskuddsfabrikken.
12019 var det 22 personer som fikk
mulighet til dette. De som kommer hit kan
veere personer fra: Frisklivsentralen, ungdom
som far tilbud via NAV og innvandrere som
trenger spraktrening. En slik mulighet til
arbeidstrening kan veere et skritt videre til en
vanlig arbeidsplass.

Kommer du for 4 handle vil du mete pa folk
i alle mulige aldere og fra alle samfunnslag.
Det kan vaere de som er pa «skattejakty,
innvandrere som skal bosette seg her 1
distriktet, de som kanskje skal supplere noe
de har fra for (f.cks. et servise hvor noe
mangler) eller de som helst vil kjope brukt
om det er mulig. Jeg bruker 4 veere innom pa
Overskuddsfabrikken iblant. Da finner jeg
bestandig noe som kan veere interessant 4
kjope. Jeg anbefaler deg 4 ta en tur til
Overskuddsfabrikken.

God handel!
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En gr@nn kirke
Oppfordring fra Olav Fykse Tveit

Avtroppende generalsekretaer 1 Kirkenes
verdensrad, Olav Fykse Tveit, kom for jul
med en sterk henstilling til kirkeledere og
kirkesamfunn, som kan vare verdt a ta med
seg inn i det nye aret.

Tidligere i desember, 1 kjolvannet av
klimatoppmetet i Madrid, kom Olav Fykse
Tveit med en sterk henstilling til kirkeledere
og kirkesamfunn om a eke innsatsen for 4 ta
vare pa skaperverket. Han ber oss som
kirkesamfunn om 4 veere tydelige stemmer
som lefter frem klimaendringenes fatale
konsekvenser, og hvordan de serlig rammer
mennesker som allerede er 1 en sarbar
situasjon.

Fykse Tveit understreker at vi trenger bade
benn og handling 1 mete med klimakrisen,
og understreker samtidig at det ikke er for
sent 4 handle, men at det haster: Vi er nedt
til & handle for bonn er det eneste vi har
igjen. Dette er sterke og dramatiske ord, men
ogsd ord som inspirerer til 4 vaere kirke.
Hilsenen gir ogsd fornyet hiap om at vi kan
fa til store ting nar vi star sammen.

Fykse Tveit understreker viktigheten av
bade samarbeid og pavirkningsarbeid. Den
norske kirke har den senere tid jobbet mye
med baerekrattsmalene, og har et tett
nettverksarbeid med blant annet Forum for
utvikling og milje (ForUM),
Klimavalgalliansen, Rettferdskonferansen,
Klimapilegrim og Broen til framtiden. Det er
sveert viktig at denne type samarbeid
viderefores.

Fykse Tveit mener at vi som kirker bor veaere
tydelige stemmer overfor
beslutningsmyndigheter og at vi ber veaere
aktive padrivere for et samfunn som ikke
baserer seg pa fossile brennstoft.

Den norske kirke jobber ogsi paA mange
andre mater 1 mote med utfordringene vi star
overfor med blant annet ny reisepolicy,
helhetlig miljoledelse, gronn kirkegardsdrift,
utvikling av veileder for solceller pa
kirketak, og er na i startfasen av en ny
satsing pa gront ungdomsarbeid.

N NORSKE KIRKE



BRANDVAL MENIGHETSELAD

Mangler de vann pa garden, er det ti ar
gamle Kila som ordner opp. Hvis hun ikke
er ute og laper.

Hun piler over det granne gresset. Lett 1 steget,
barbeint og i et flagrende skjort. Med verdens
storste smil.

"Jeg elsker & lope. Jeg kan lape hele tiden. Det
gjor meg s4 lykkelig."

Men hun leper ikke bare fordi det er gay.

Flere liter vann

10 &r gamle Kila Hirpo bor i en frodig del av
landsbyen Beseko, cirka fem timer sor for
hovedstaden. Midt pd en gronn slette ligger
huset hennes omringet av en maisaker,
avokadotreer, falske banantrer og
eukalyptustreer.

Huset er bygget av leire, hoy og trepinner, og
rommer en stue og et soverom. Det deler hun
med besteforeldre, mor, to bradre og en saster.
Jeg elsker dyrene vare. Kuene som gir oss
melk, oksene som hjelper oss 1 dkeren og
eselet som hjelper oss a beere.

Hver dag henter hun vann bade i elva og ved
vannstagjonen. Vannstasjonen er en av 14 som
landsbyen fikk av Kirkens Nadhjelp i fjor. Da
ble det boret en 120 meter dyp brenn, og lagt
16 kilometer med ror inn til landsbyen.

"Det er tungt i beere, seerlig 1 regntiden ndr det
er sa glatt & ga, forklarer hun, og viser oss
jerrykanna hun beerer hver dag."

Landsbyen fikk vann i september i 2018, men
for det flyktet folk fra landsbyen blant annet pa
grunn av sykdommer de fikk av vannet.
Takket vaere rent vann holder hun seg frisk,
har vann til matlaging, til kaffe og til dyrene.
Med vannet hun henter i elva, som tidligere
var eneste vannkilde, vasker hun nd kleer og
hus.

Lapejenta

Kirkens Nadhjelps fasteaksjon 31.mars

Av Anette Torjusen Foto: Havard Bjelland

Toppkarakterer i alle fag

Kila gir i fjerde klasse, og hun er sd glad 1 4 ga
pa skolen at hun vil bli leerer. Det er nemlig en
smart ung dame vi har med 4 gjare. Som far
toppkarakter i alle fag.

"Skolen er viktig for at vi skal utvikle oss og
fd en utdannelse. Jeg vil studere pa
umversitetet”, forklarer hun.

Nar hun blir stor vil hun bo 1 en frodig storby,
hvor hun skal leere bort matte.

"Jeg vil at alle skal bli like glade 1 matte som
meg", smiler hun.

Og er det for mye stress 1 hverdagen, vet hun
hva hun skal gjere.

"Da loper jeg fra alt stresset og alle
arbeidsoppgavene mine. Det er si fint."

Avhengig av hjelp for a hjelpe

For at Kila og andre skal fa rent vann trengs
det hjelp fra mange norske frivillige. Hvert ar
er tusenvis av frivillige med pa & samle inn
penger til Kirkens Nedhjelps arbeid gjennom
Fasteaksjonen.

Det er nettopp disse pengene som gjorde det
mulig 4 levere rent og trygt vann i Etiopia. For
Kila og tusener av andre mennesker har dette
veert livsviktig hjelp.

Ogsa 1 ar skal frivillige over hele Norge vaere
med pi a samle inn penger til bronnboring,
latrinebygging og andre tiltak som redder liv
rundt om 1 verden.

Ogsa du kan bidra nar Brandval menighet
skal gjennomfere arets aksjon. Brandval
menighet sine konfirmanter vil ogsi i ar
komme rundt med innsamlingsbasser.
Tirsdag 31. mars vil
konfirmantene vzere i
aksjon. Ta godt imot de og
gi ditt bidrag til arets
Fasteaksjon.

@ KIRKENS NODHJELP

actalliance
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Fra menighetsradsleder Ole Martin Knashaug

Jeg sitter nd som leder av Brandval
menighetsrdd og har i den forbindelse fétt
sporsmal om min tilknytning til kirken. [ den
forbindelse kan jeg si at jeg er dopt,
konfirmert og gift i Brandval kirke og har
med meg min barnetro.

Det ligger ikke naturlig for meg 4 gradere
hvor «kristen» et menneske er. Jeg er opptatt
av at Brandval kirke skal vaere en dpen kirke
hvor mangfold stér sentralt. Jeg bruker her
salmen «Gjor doren hoy og porten vid» som
et godt utgangspunkt.

Det er ingen av oss som er feilfrie, derfor er
det helt greit for meg 4 ga opp til alteret for 4
ta nattverd.

I neste nr. av menighetsbladet skal jeg gi
mer informasjon om hva Brandval
menighetsrad vil jobbe med 1 2020 og i
tillegg takke lag og foreninger som har gitt
oss okonomiske midler til flere tiltak. Jeg er
imponert over alle de tiltak vi har for barn,
ungdom og eldre 1 var menighet. Dette kan
vi gjore fordi vi har sa mange dyktige
medarbeidere. En stor takk til dere alle.

En ny hoytid neermer seg og jeg onsker alle
en god paske.

Ole Martin Knashaug

Inntrykk fra leder i menighetsradet.
Jeg har kort erfaring i fra dette arbeid, men
det er to ting som har slatt meg.

Det er konfirmantenes inntreden i og under
gudstjenester. De utforer sine

oppgaver pa en meget trvge og god mate. Vi
har opplevd nydelig solosang

fra konfirmanter. Vi har virkelig mye kjekk
ungdom i var menighet. Deres bidrag

under gudstjenesten gir denne en ny
dimensjon.

Det andre som slar meg er den positive
viljen ansatte og medhjelpere har.

Jeg har hittil ikke fatt et nei pa sporsmal om
hjelp i ulike sammenhenger.

Samtidig har flere av de som har gatt ut av
menighetsriadet bistatt. Det er

kjempebra!

Her kommer en paskequiz.

Nar ble Brandval kommune innlemmet 1
Kongsvinger kommune?

Svar kan sendes pa tekstmelding
til 93 21 21 42 eller ringe dette nummer.
Det trekkes ut 2 premier.
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Ronja Kvisler

Rengjoring o Restaurering
Gravstein &l Naturstein

‘ Mob : 41 01 39 29
= Mail : ronjakyisler@gmail.com
| Web : ronjakvisler.no
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Glommengaten 45 - Telefon 62 81 65 11

OBegravdsesbyrict Hnn Hristine Leirboser as

U mennasher on forshyellige,

det endfter i

dlon. st aoifjodems o shad veowe!
Phtaop oming

Telefon 924 46 373
ide begravelse-kongsvinger.no

BEGRAVELSESBYRA

—en del av Begravelsesbyraet
Kordahl & Toverud AS

Hele degnet

Personlig - Trygt - Verdig
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KLZR - SKO - GAVEARTIKLER

Ja, det er utrolig hva du finner hos oss.
Ta en tur innom - det kan lgnne seg!

e
KONGSBADET
kongsbadet.no

TIf: 62 81 30 24

Glamdal Billakk

2216 Roverud
TIf. 62 82 64 34
Mob. 90 03 92 02

Minnesider p& www.begravelsen.no
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JOKER BRANDVAL |

STRATOS
TLF. 62 82 51 94
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AEgSVip Ordner alt vedrorende
& e, bisettelser, begravelser
w og kremasjoner.
Spides Tuna
% ‘6‘? Kommer gjerne hjem til
velse® Dem for konferanse.
Jernbanegata 5 - 2211 Kongsvinger
Vakt tel: 62 81 82 62 Bringer overalt.
|
e J

Fengselsutsalget

Kongsvinger Fengsel
Besok vir butikk i marketshallen

i Promenaden sine lokaler i
Kristian Walbys veg pa Langeland.

Apningstider: Man-fredag 0830-1630
Velkommen.

Per’s Tak & Stal

Elgveien 3, 2210 Kongsvinger
Tif: 62 81 91 92
Mail: butikk.perstak@ventistal.no

A/ VENTISTAL

MAN * TOR * FRE 14.30-15.00
A BRDAG 11.00-15.00
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2216 Roverud
TIf.:62 82 65 54 - 91 59 36 20
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Storgt. 33
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Trenger du effektive avfallslosninger?
- TA KONTAKT MED OSS

RETURA®

GLAMA

www.retura.no
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Telefon: 815 00 321

\E-mall kongsvinger@retura.no
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SOS-TELEFONEN

Telefonnummeret il var dggndpne
krisetelefon er: 22 40 00 40. Her er det
alltid noen som svarer. | 2015 besvarte vi i
overkant av 160 000 anrop.

Det viktigste Kirkens SOS kan tilby er et
lyttende medmenneske, som gir stgtte og

trgst | mgte med den smerten som
formidles.

Du kan ringe anonymd, krisetelefonen har
ingen nummervisning. Alle medarbeidere
ved Kirkens SOS har taushetsplikt og er
anonyme.

Pnsker du & gi oss en filbakemelding?

Kongsvinger Farvehandel
TIf. 62 81 42 00
Fiellgt. 7
Godt utvalg i
innvendig og utvendig
maling og beis

Ingvar Krogsater

Maskinentreprenor

Hagbergsvegen 4, 2218 Lunderseter
TIf: 62 82 97 40, Mob: 971 51 435

Distriktets ledende leverandor
av ferdigbetong

BETONG @ST

2206 Kongsvinger
TIf: 62 88 81 11, Fax: 62 88 81 10

GLAss

Eidskogvn. 48, 2200 Kongsvinger, Fax 62 81 82 33

BERGENE
HOLM AS

Skurlast - Hevellast * Tif. 62 82 52 30

SAGLI GRUS A/S

2216 Roverud

Subbus - Pukk - Singel
Grusmasser - Fyllsand

TIf.62 82 63 93 » Mob. 908 72 606
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Bank og forsikring
- to sider av

samme sak!

KONGSVINGER {2 BLIKKENSLAGERVERKSTED

ALT I BESLAG 0.A. HEXUMSVEI 2E

2213 KONGSVINGER

SpareBank 1 KBVE PIPEBESLAG - TAKHATTER- M.M.  KBVE
OSTLANDET

BERG SKYSSTASJON AS

POSTBOKS 507
2203 KONGSVINGER
TIf: 62813200 - Fax: 62813799
Mobil: 90095208
Mail: berg@skysstasjon.no
Din lokale FK-Butikk -
finner du pa Norsenga Sgubepﬂm, o

KONGSVIN

TH. 62 88 84 40

ER a1
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SPESIALFORRETNING HELSEUTSTYR

Markenveien 1, 2212 Kongsvinger, TIf. 62 81 97 90
www.glamdalsjukepleie.no

Vier din leverander av sykepleierartikler: urinlekkasje, stomi, diabetes og
brystproteser. Vi gir rad og veiledning. Eget preve og samtelerom. Oppgjers
avtale med NAV. Du betaler kun egenandel. Gratis hjemkjering av varer.

| tillegg farer viz Angora varmeplagg (Baby, barn og voksen), stettebanda-
sjer, brystpumper, ammehjelpemidler, ammeBH, toy til premature, helsesko
og innleggssaler, reise og kompresjonsstremper, Tempur puter og madrasser,
krykker, stokker og ispigger, lysterapilamper, BH og badetay for brystoperete,
0g for stor og tung byste og mye, mye mer innen helse og sykepleieartikler.
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Det skjer | Brandval menighet

JUNIORKLUBBEN

For barn i 2.-7. klasse, Roverud kirke rett etter skoletid 13:30-16:00 Annenhver onsdag
Bibel-fortellinger med sang og varm mat.

11. mars, 25. mars, 13. april, 29. april, 13.mai, 27.mai, 10.juni.

Ledere er: Solfrid Holm-Glad Haagensen, Heidi Pettersen, Trygve Meldalen

KINGKIDS BARNEGOSPELKOR

Aldersgruppe 5-14 ar. @ver pa Kongsvinger Bedehus hver tirsdag 17.30-19.00 Synger ofte pa
gudstjenester og er med pa mange spennende prosjekter 1 trosopplaeringen.

Leder: Solfrid Holm-(Glad Haagensen https://www facebook com/vingerkingkids

FORMIDDAGSKAFFE, ROVERUD KIRKE
Velkommen til formiddagskattfe i Roverud kirke hver torsdag kl 11-13

ANDAKT PA ROVERUDHJEMMET

Vanligvis torsdager kl.16.30 i farste etasje, kl.17.00 i andre etasje.

Brandval menighet: 5. mars, 13. april (2. paskedag), 14. mai, 1. juni (2. pinsedag)
ved sokneprest Annette Kanehl (tel. 99720689) og kantor Maria Skjeveland

Eben Ezer: 26. mars, 30. april, 11. juni ved Hjordis Smedstad (tel. 62815597)

DIAKONIKAFFE PA ROVERUDHJEMMETS OMSORGSLEILIGHETER
Tirsdager kl. 11-13
24. mars, 21. april, 19.mai, 16. juni. Ansvarlig Heidi I. Pettersen, tel. 93679225

HOKASEN OG LUNDERSATER MISJONSGRUPPE

Denne varen er det folgende 2 misjonsgrupper pa Hokasen Bedehus.

Onsdag 15. april, andakt av sokneprest Annette Kanehl og sang og musikk ed Inger Meller.
Onsdag 13. mai, andakt av Annette Kanehl. sang og musikk ved Gunn Johansen og Inger Nilsen.
Kollekt og bevertning. Tidspunkt 12- 14. Haper mange kan komme. Vel meott.

BUSSTUR TORSDAG 4.JUNI

Besek 1 Viler kirke med omvisning og en orgelkonsert

Gravberget kirke med omvisning og visesang i ved Roy Lenheiden

Middag etter avsluttet besek i Gravberget kirke

Avreise kl. 09.00 fra Vinger kirke og kl. 09.30 fra Roverud kirke

Turen koster kr 450.-

Innbetales pa konto 1813 19 44965( husk 4 skrive inn navn pa innbetaling)

Bindende padmelding til diakon Trygve Meldalen, tIf 48 14 31 25 eller til Kongsvinger
kirkekontor, tIf 62 88 66 80. Mail tm528(@kirken.no Pameldingsfrist mandag 25.mai
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4 Hjem og kirke N

Dapte: Dede
Mariella Trinborg Brenden

X Sigurd Ryen
Sunniva Vestlund

Oystein Christensen
Inger Johanne Larsson
Henrik Adolf Neskvern
Svein Bjarne Lystad
Johan Sletholen

K Antti Henrik Kirkkéinen /

TUSEN TAKK for gaven til Brandval kirke ved Ragnar Arvid Svensruds begravelse
Kongsvinger kirkelige fellesrad

Hva er en TRO og LYS gruppe?

Vi er mennesker med funksjonsnedsettelse, deres familie og venner i alle
aldre.

Hva skjer pa en samling?

Vi starter med middag, feirer gudstjeneste sammen og har kirkekaffe
Varen 2020 metes vi folgende fredager kl. 17 1 Kongsvinger
Metodistkirke, Engensgate 7.

17. april, 8. mai, 12. juni og sendag 15.mars, kl 11 1 Vinger kirke
Kontaktperson: Trygve Meldalen.diakon, Kongsvinger kirkekontor, tIf 48 14 31 25,
tm528@kirken.no . Mer info: www.trooglys.com

PASKEN

Jesus hjalp mange som var syke og lei seg. Han fortalte folk om Gud.

== - Tro pd meg, sé skal dere fa komme til Gud, sa Jesus.

b 4+ ¥ Mange mennesker trodde pa Jesus. Men noen av dem som bestemte 1 landet,
E l "‘l.‘ ble sinte pa ham. Og en dag kom soldatene og tok Jesus. Han ble hengt pé et
\@ . stort kors. Der mdtte han henge til han dede. Da han var ded ble han lagt 1
s ﬁ 1 en grav. Graven var en hule med en stor stein foran. Vennene til Jesus

sorget. De grat og grét, og ingen kunne troste dem.

For na var Jesus ded, og de trodde at de aldri skulle 4 se ham mer.

Da det begynte 4 bli lyst den forste dagen 1 uken, gikk to av kvinnene til
graven. De het Maria og Maria Magdalena. Med ett kom det et kraftig
jordskjelv. Herrens engel kom ned fra himmelen og rullet steinen til side.
Vaktene skalv av redsel og de ble liggende som dede.

Men engelen sa til kvinnene: - Frykt ikke! Jeg vet at dere leter etter Jesus. han
som ble korsfestet. Han er ikke her. Han har statt opp, slik som han sa. Skynd
dere av sted til disiplene og fortell at han lever!

Og kvinnene lep av sted og fortalte det til de andre.

- Jesus lever!
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Velkommen til gudstjenester

1. mars 1.s.i fastetiden
Brandval kirke k1.11
Menighetens arsmote etter
gudstjenesten

8. mars 2.s.i fastetiden

Roverud kirke k1.11
Familiegudstjeneste med utdeling av
barnebibler til 3aringer

29.mars. 4.s.1 fastetiden
Lunderseater kirke kl.11
Barnas paske

S.april. Palmesondag
Brandval kirke k1.11

9.april. Skjaertorsdag
Lunderseter kirke k1.18
Kveldsmat

11. april Paskenatt
Brandval kirke k1.23

12. april Paskedag
Brandval kirke kl.11

13. april 2.piskedag
Roverudhjemmet kl. 16.30 og 17.00
Pasken pa sykehjemmet

26.april. 3.s.i pasketiden
Hokasen bedehus k1. 11

10.mai. 5.s. i pasketiden
Brandval kirke kl.11
Konfirmantenes samtalegudstjeneste

17.mai. Grunnlovsdag
Brandval kirke kl. 10
Lundersater kirke kl. 11.30

31.mai. Pinsedag
Berga k1.13
Friluftsgudstjeneste

1. juni. 2.Pinsedag
Roverudhjemmet kl. 16.30 og 17.00

Med forbehold om endringer

Brandval menighet ensker alle god paske!
Vi feirer at Jesus Kristus er oppstanden og Guds kjeerlighet er sterkere enn dedskrettene.

Jesus sier: "Jeg lever, og dere skal ogsa leve."
Johannes 14,19b
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Se var nettside pa: https:/kirken.no/kongsvingerog folg oss pa facebook: Brandval menighet

Kontonummeret til nytt orgel i Brandval kirke: 1503.14.23209




