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Kongsvinger Kirkelige fellesrad

Austmarka menighet
Leder: Jarl Ramtjernasen
TIf.: 90 85 81 08

Konto: 1813 19 44930
Vipps: 15489

Brandval menighet
Leder: Havard Monsen
TIf: 4583 84 62
Konto: 1813 19 44957
Vipps: 15512

Vinger menighet
Leder: Nina Finsen
TIf.: 48 99 48 00
Konto: 1813 19 44965
Vipps: 15490

ANSATTE:

Anders Helset Eriksen
Sokneprest i Brandval
TIf.: 409 19 014

E-post: ae296@kirken.no

Angelica Holm-Glad Seether
Menighetspedagog

TIf: 47 88 65 37

E-post: rs252@kirken.no

Arvid Stromstad
Kirketjener Vinger

TIf.: 9591 36 88

E-post: as548@kirken.no

Berit Billingso

Kantor

TIf: 91 86 58 71

E-post: bb394@kirken.no

Elin Markussen
Renholder
TIf.: 92 28 92 91

Eva Thiis Alavinasab
Menighetsforvalter
TIf: 95 18 32 93
E-post:et345@kirken.no

Gerd Randi Bjernstadbréten
Menighetssekreteer

TIf: 45 95 06 83

E-post: gb544@kirken.no

Glenn Roar Melbye
Assisterende kirkeverge
TIf.: 91 86 08 81

E-post: gm965@kirken.no

Han Young Kim
Organist

TIf.: 47 49 69 36

E-post: hk498@kirken.no

Heidi Iren Pettersen
Diakonimedarbeider
TIf: 936792 25

E-post: hp943@kirken.no

Havard Monsen

Vikar menighetspedagog
TIf.: 4583 84 62

E-post: HM933@kirken.no

Jorunn Strand
Prostiprest i Soler, Vinger
og Odal

TIf: 40 91 90 15

E-post: js832@kirken.no

Kristin Holen Daae
Fengselsprest
TIf.: 62 88 84 64

Magnus Lindberg Jansvik
Sykehusprest

TIf: 951 24 956

E-post: magnus.lindberg.
jansvik@ahus.no

Maria Sandberg
Prostesaksbehandler

TIf: 97 68 83 77

E-post: ms886@kirken.no

Martin Sternberg
Organist

TIf: 9940 17 30

E-post: sternberg_martin@
hotmail.com

Morten Ruud
Undervisningsprest i
Kongsvinger

TIf: 9156 19 21

E-post: mr253@kirken.no

Morten Vikertorpet
Kirketjener Austmarka
TIf:: 97 95 02 96

Sol Holm-Glad Haagensen
Trosopplarer og korleder
TIf: 99 15 71 88

E-post: sh768@kirken.no

Utlan av dapskjoler

Vi laner ut dapskijoler til barn i litt forskjellige starrelser.
To dapskjoler er i lin med Austmannarenning- broderi og tre luer

Tatiana Haraldseid
Organist

TIf: 98434218

E-post: th755@kirken.no

Terje Moe

Kirketjener Brandval
TIf.: 46 89 00 45

E-post: tm683@kirken.no

Thor Kristian Ringsbu
Kirkeverge/daglig leder
Kongsvinger kirkelige
fellesrad

TIf: 40 40 60 55

E-post: tr947@kirken.no

Tor Gustav Melgérd
Arbeidsleder Vinger

TIf.: 41 42 40 31

E-post: tm339@kirken.no

Trine Feerevag

Prost

TIf.: 91 6224 49

E-post: tf387@kirken.no

Turid Lindal
Sokneprest Austmarka
TIf: 92 07 03 51

E-post: tl698@kirken.no

Yngve Nilsen
Kremator/Kirketjener Vinger
TIf.: 4507 51 69

E-post: yn427@kirken.no

Yrjan Mirzai Sunde
Sokneprest Vinger

TIf: 41 40 76 38

E-post: ys328@kirken.no

FAST VIKAR:
Linn Haugen
Renholder

TIf.: 99 40 82 40

Eldbjerg Hytjan
Vikar kirketjener,
Brandval

TIf: 98 03 23 05

Kirkens SOS
TIf.: 22 40 00 40

i litt forskjellige starrelser. To dapskjoler er i engelsk blondestoff
med lue. Det finnes ogsa en barnekjole med tarklelue, for jenter
som er 12-18 mnd. gamle, og en skjorte i lin for gutter i alderen
12-18 mnd. Ta kontakt med prest som skal dgpe, eller
kirkekontoret pa tlf. 62 88 66 80 mellom 10 og 14.
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Vel overstatt sommertid til oss alle.
Mange har hatt sommerferie i flere uker,
elever pa skoler har hatt lang og fortjent
sommerferieferie, arbeidstakere har hatt
noen gode uker med fri, andre igjen
kjenner pa sommerfolelsen. For enkelte
har sommeren veert arbeidskrevende

og slitsom. Det er i midten av august
man starter opp igjen, det merker vi pa
kontoret. Ansatte kommer tilbake fra
ferie og de forste ukene kjenner vi litt pa
feriefolelsen fortsatt.

En ny start... Det kan hores ut som
tittelen pa en selvhjelpsbok, disse
markedsfores som om de har lgsningen
pa alt. Les her, kjop dette og du skal fa
en ny start... Det er ofte ved overgangen
til ett nytt ar vi lager vare forsetter, ser
fremover og planlegger en ny start.

En ny start inneholder forventning,
forventning om noe som skal skje, noe
som skal komme.

Hosten er ogsa en tid for oppstart, for
mange er det endringer. I august er

det oppstart pé skoler og universiteter,
mange meoter opp pa ny skole for forste
gang. Enkelte starter i ny jobb, mens
for andre venter en tilveerelse som
pensjonist. Undertegnede har brukt
ferien pa a pakke og flytte. Felles for
oss alle er at hosten kommer med en
ny start, ett nytt semester starter opp,
blanke ark ligger foran oss, hvilke farger
vi skal bruke pa arkene er opp til den
enkelte av oss.

I Bibelen stér det flere ganger skrevet
om nye begynnelser. Som kristne har vi
en tro pa nye starter. Det er godt a lese
i bibelen og bli pAminnet om at det er
mulig 4 starte pa nytt. Samtidig trenger
vi ikke & vente pé nye begynnelser.
Essensen i det kristne budskapet er
néden, Guds barmhjertighet for oss
mennesker. Den er helt gratis. Den kan

alle fa uten 4 betale eller gjore spesielle
ting, det er nok a tro. Guds néde til oss
mennesker er ny hver dag!

«Herrens miskunn er ikke forbi, hans
barmhjertighet tar ikke slutt. Den er
ny hver morgen, stor er din trofasthet.»
Klagesangene 3:22-23

Alt godt for deg og dine denne hgsten.
Besok gjerne en av vare kirker, ta

en rusletur pa kirkegérden eller
gravplassen, takket vere dyktige ansatte
har vi flotte parkmessige anlegg som
kan veere gode steder for ettertanke og
refleksjon. Har du behov for en samtale
sa er vi tilgjengelige for alle som tar
kontakt.

Thor Kristian Ringsbu
Kirkeverge
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Seniorer 1t Kongsvinger,
velkommen til markering av eldredagen

1. oktober er FNs internasjonale dag for eldre.

Eldredagen skal bidra til 3 sette fokus pa at
eldre har rett pa god helse og livskvalitet.

| 2022 var det for farste gang arrangement rundt i
hele kommunen og 450 seniorer deltok, i 2023 var
det 466 deltakere pa samme opplegget. Takket vaere
positivt forslag fra Kommunedirektaren og vedtak i
Kommunestyret kan Eldredagen ogsa i ar markeres
ved arrangement rundt i kommunen pa forskjellige
dager. Eldreradet i samarbeid med organisasjoner og
lokale krefter inviterer til et godt maltid, underholdning,
loddsalg og framfor alt sosialt samvaer. Ordfarer Elin
Sa&heim Bjerkli, varaordferer Helge Thomassen og
representanter fra Eldreradet vil veere til stede pa
arrangementene.

KJZAERE SENIOR, over 60
Delta pa det arrangementet som passer best for deg:

e Byen: Vinger Hotell 3. oktober kl. 1200-1500,
pamelding Eva Henny tIf. 41210 153 innen
15. sept.

e Brandval: Bendernes Hus 6. oktober kl. 1600,
pamelding til Eva Berggren tlf. 924 55 425 eller
epost evaheleneberggren@gmail.com innen
29. september.

e Austmarka: Austbo 25. september kl. 1200-
1600, pamelding til Jarl, telefon 908 58 108
innen 16. sept.

e Hokasen: Hokasen Samfunnshus 29. september
kl. 1400. Pamelding til Hege tIf. 995 92 822
innen 23. september.

e Lunderseter: Lunderseter Samfunnshus
13. oktober kl. 1400. Pamelding til
Anne Skadsdammen tlf. 958 63 712,
Eli Smedtorp tif. 959 74 922 eller
Karin Berg tlf. 478 18 504 innen 6. oktober.

e Roverud: Roverud Samfunnshus 9. oktober
kl. 1200. Ingen pamelding, ved transportbehov
ring Berit tIf. 918 18 244

Det blir ogsa markeringer av Eldredagen pa kommunens
institusjoner i uke 40.

=3
=

=

VELKOMMEN TIL VAR NYE KOLLEGA
MARIA SANDBERG

Jeg er opprinnelig fra Fitjar pa Stord. Jeg flyttet til @stlandet pga
kjeerlighet og studier. Jeg er gift og har fire barn, og en golden retriever
og to katter. Etter 6 ar som skolesekretaer i Kongsvinger kommune fikk
jeg mulighet til 3 jobbe som saksbehandler for prosten, og jeg gleder
meg til fortsettelsen. Jeg er blitt tatt godt i mot i den nye jobben, og har
fatt et godt inntrykk av de ansatte i Kongsvinger kirkelig fellesrad. Mine
interesser er sying, spesielt lappeteknikk. Jeg er kasserer i Kongsvinger
husflidslag og har ansvar for en sygruppe pa ettermiddagstid. | tillegg

spiller jeg av og til i Veterankorpset.
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«Stillhet, er det Gud har skapt aller mest
av» herte jeg en klok mann si en gang.
Jeg syns det er veldig fint a tenke pa,

for det oppleves ikke alltid slik verken

i feriedagene eller hverdagene. Det

kan bli mye stoy, i oss og rundt oss,

nar det kreves et stadig heyere tempo,
aktivitetsnivd og en forventning om

a veere «palogga» til enhver tid. Da er
det godt 4 vite at det fins mye stillhet &
oppseke. For stillheten har mye vakkert
i seg og med seg: den hjelper oss a stilne
og a lytte innover og oppover. Og nar vi
stilner og lytter kan vi kjenne etter og
ofte bli bedre kjent bade med oss selv og
med Gud.

Blant mange har Moder Teresa

av Calcutta satt ord pa stillhetens
betydning. For meg er disse linjene som
en beskrivelse av min egen trosreise:
Frukten av stillhet er bonn,

frukten av benn er tro,

frukten av tro er kjcerlighet,

frukten av kjcerlighet er tjeneste,
frukten av tjeneste er fred!

r ‘i -

For min del erfarte jeg at stillhet var —
og er — et sted jeg blir bedre kjent med
min lengsel. Og jeg vet at det er slik
for mange andre ogsa: mye av det vi
lengter etter knytter seg pa ulike méter
til nettopp begrepene tro, kjerlighet,
tjeneste og fred. Moder Teresa viser
oss at stillhet kan vaere et godt sted a
begynne.

Men hvor «finner vi» stillheten? Det

er mange svar pa det spersmalet. For
noen er trening eller turer ute i naturen
inngangen til stillhet og 4 stilne. For
andre er det sterk konsentrasjon knyttet
til et hdndverk eller en hobby. For atter
andre er kirker, klostre, retreat eller
pilegrimsvandring en port. Nér jeg
sitter her og skriver disse linjene, har
jeg nettopp kommet heim fra Lia gérd
der jeg har veert med og ledet en heltaus
ignatiansk retreat. Da er stillhet et sterkt
virkemiddel i menneskers soken.

I kirken i Eidskog har vi et tilbud om
«Stille stund i kirkerommet» - en

ey o— i

i

onsdagskveld i maneden. Det har blitt
en inngang til stillhet for flere.

Vi har ogsa bygget Barnas kirke, som i
tillegg til & brukes i trosopplering, er
et lite hellig rom der deren alltid star
apen. Barnas kirke er for barn i alle
aldre, farger og fasonger og et sted der
man i stillheten kanskje kan ane eller
fornemme en atmosfeere av noe hellig.

Fra Bibelen kjenner vi til Elia som
sokte Gud og fant han i «lyden av skjor
stillhet». (1. Kongebok 19, 11-13). Det
var ikke i stormen, jordskjelvet eller
iilden at Herren gav seg til kjenne.
Kanskje noe a tenke over nar vi er i
gang med a lage struktur og innhold til
hestdagene som ligger foran oss:

En stund i stillhet nd og da kan gi nye
og spennende erfaringer.

Med onske om gode dager, i det Gud
har skapt aller mest av...

Mona-Teresa Vandrer
Diakon i Eidskog og Vestmarka sokn
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Portrettet

Yrjan blir ny sokneprest i Vinger
— 0g finner nytt jaktlag?

Yrjan Mirzai Sunde begynner i september som ny sokneprest i Vinger Menighet.

Det fremmedartede navnet har

sin naturlige forklaring: Hans far,
Amir Mirzai, kom til Norge som
kvoteflyktning fra Iran. Hans mor

var farens forste norsklerer. Selv ble
han fedt i Orkdal, flyttet med mor til
Lillestrom som 5-aring og videre til sin
far i Oslo da han var 12.

Hjemme hadde religion liten plass,
fordi moren folte at kirken lettere loftet
fram det rigide pa bekostning av det
menneskelige. Sa hvor gikk veien fra en
internasjonal gudles oppvekst til prest i
den norske kirke?

Fra politikk til teologi
Det forste glimtet av kjeerlighetens Gud
ble til gjennom hans stemor, som var
dirigent i flere kirkekor. Et besok i St.
Peters-kirken i Vatikanstaten forte til
mer. Opplevelsen gjorde noe med ham
og han tenkte «det mdtte veere noe mer
mellom himmel og jord!» Han engasjerte
seg etter hvert i politisk arbeid og sluttet
som fylkessekreteer i AUF i Oslo 20009.
22.juli 2011 skjedde terroren i Oslo og
pa Uteya og to dager senere var han i
Oslo Domkirke pa sorg- og hapsmesse.
«Jeg mistet jo mange av mine venner pd
Utpya. Men i Domkirken fant jeg lys i
mitt morkeste kapittel i livet.»

Etter mye grubling og samtaler med
en god prest i Frogner kirke, fattet han s&
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interesse for teologien og arbeidet med

a mete mennesker som prest der livet er.
Han hadde ikke nevneverdig barnetro,
kjente ikke sangene eller kodene - som
Min bat er sa liten, sendagsskole og
flanellografer. Ingenting som bibelfagene
kunne knuse. Han sier: Troen min er det
knottlille sennepsfroet som har vokst seg
storre og storre gjennom hver livserfaring.

Aktiv og allsidig
Yrjan er ingen livsfjern, teologisk nerd.
Han trener, gamer og elsker a bruke
mixebordet sitt til & skape ny musikk.
Som prest peker han pa at Jesus loftet
fram det menneskelige fremfor det
rigide - som da han slo fast at sabbaten
er til for mennesket og ikke motsatt eller
ved 4 lofte barna fram som trosforbilder
og gjorde disipler av helt alminnelig
mennesker gjennom sin ualminnelige
tilneerming til livet med stor L.

Yrjan understreker at han ikke
kommer for & dundre til med endring
i menighetens arbeid for han er blitt
kjent, har lyttet seg inn pa hvordan alt
er, hva som har fungert og hva som kan
bli bedre.

Hvorfor Kongsvinger?

Etter sin ordinasjon flyttet Yrjan og
kona Sol til storbyen Houston, der
han tiltradte som sjgmannsprest og

daglig leder. Etter et ar gikk Sol inn

som diakonal medarbeider og deretter
som vertskap. Det er ingen 9-4 jobb!
Soppangrep i sjpmannskirken og
sykdom gjorde at de mitte flytte til
Spania, til Sjpmannskirken Albir-
Villajoyosa. Men hvorfor gar na veien til
lille Kongsvinger?

«Jeg er fodt pd et smdsted og har vokst
opp i asfaltjungelen. Storbyen er grei nok,
men jeg onsker d tjienestegjore pd et sted
der folketallet gjor at vi har tid til d se
hverandre i oynene.

Jeg tror Kongsvinger blir et godt sted
for meg og min familie (som blir til 4 i
november)»

Det er altsé en ung og ivrig, erfaren
og reflektert sokneprest vi na far gleden
av a ha iblant oss.

Det vil nok ogsa glede mange at han
har ambisjoner om a elge seg innpa et
jaktlag her!

Familien Sunde har na kjept seg hus
og skal bo i Austmarka. Vi ensker hele
familien velkommen.

Yrjan skal innsettes som sokneprest i
Vinger kirke sendag 22. september.
Kom og ta vel imot sokneprest Yrjan
Mirzai Sunde denne dagen!



Klang under
kuppelen

TORSDAG 12.09.24 KL. 19.00:

«SOL OG REGN OG Z£LT»

= NARUM MED BJARTE EIKE OG BAROKKSOLISTENE
Femten ar pa veien, det betyr jubileum og feiring!

For a gjgre ekstra stas pa bade later og publikum, har Narum
for anledningen med seg Barokksolistene under ledelse

av Bjarte Eike. Narums jordnaere visepop pa totning - med
pavirkning fra amerikansk rootsmusikk - har truffet den

norske folkesjela helt siden debuten. Spellemannspris og fem
kritikerroste plater har det blitt. Barokksolistenes motto er «It"s
just old pop music». De blander gjerne sjangre og spiller pa alt
fra puber til slott. Det humearfylte og virtuose ensemblet haster
toppkarakter fra store aviser hvor enn i verden de befinner seg.
Sammen med Musikk i Innlandet inviterer vi til en uimotstaelig
aften, og kan love at det vil bli bade “sol og regn og zIt” - med
orgelbrel og rockefot, varsomme strykere, virtuos lekenhet, og
samstemt musikalsk magi.

LORDAG 26.10.24 KL. 13.00:

«MUSIKALSKE FANTASIER»

- FAMILIEFORESTILLING

Slipp fantasien lags og bli med pa en musikalsk reise inn i et
vakkert klangunivers! Musikk skaper bilder og fantasier - men der
noen hgrer skogens ro, sa hgrer andre byens larm. Musikken selv
er slik at av og til taler den til fantasien var, andre ganger er den
mer intellektuell. | denne forestillingen bruker Sara og Catharina
Chen fiolinene sine til 8 snakke sammen, krangle, leke og som
s@sken flest rivalisere. Med pa leken er deres musikalske bror
Ole Christian Haagenrud pa klaver. Forestillingen varer ca. 30
minutter, og passer best fra 4 ar og oppover.

Priser: Barn kr 50 / voksen kr 100

BILLETTER til alle konserter kan kjgpes pa tikkio.com,
kirkekontoret eller i dora. Priser for alle konserter
unntatt familieforestillingen er kr 250 for voksne, barn
gratis. Ledsagere kommer inn gratis mot fremvisning av
ledsagerbevis. Priser for familieforestillingen er kr 50
for barn, kr 100 for voksne.

SONDAG 17.11.24 KL. 19.00:

«WIND AND SUN»

MED SINIKKA LANGELAND ENSEMBLE

«Wind and sun» er navnet pa den nyeste ECM-innspillingen til
Sinikka Langeland Ensemble, med tekster av Nobelprisvinneren
Jon Fosse og musikk av Langeland selv.

Ensemblet bestar av topp jazzmusikere fra norsk musikkliv:
Sinikka Langeland (sang/kantele), Mathias Eick (trompet),
Trygve Seim (saksofon), Mats Eilertsen (bass) og Thomas
Stronen (trommer).

Plata har fatt stralende kritikker bade i norske og internasjonale
medier, og det har blitt sagt at ”Langeland og Fosse er en
vinneroppskrift”. Hjertelig velkommen!

Konserten arrangeres i samarbeid med Glamdal jazzklubb.

SONDAG 24.11.24 KL. 19.00:

«DET LIVET DU REDDER, KAN V/ZERE DITT EGET»

= CHEN, HENRIKSEN OG GIMSE

Velkommen til en kveld fylt med tekst og musikk inspirert av det
gamle Europa! Forfatter Levi Henriksen leser fra sine verk Tolv
ord fra Oscar Maier og Sng vil falle over sng som har falt, samt
utvalgte dikt. Catharina Chen (fiolin) og Havard Gimse (klaver)
er begge musikere i verdensklasse, og spiller musikk av blant
andre John Williams, Maurice Ravel, Vittorio Monti og Johan
Halvorsen.
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OVRIGE KONSERTER

21.09.24 kI 18.00: Korkonsert med Via Vitae

26.11.24 k1 18.00: Julekonsert med Kongsvinger barnekor
og Atle Pettersen

Handels Messias med Soler Oratoriekor
og Glamdal kammerkor

Barnas julekonsert med Kongsvinger
skolekorps og Kongsvinger barnekor
Kirkeparaden

Vi synger og spiller julen inn

30.11.24 k1 18.00:

07.12.24 kl 15.00:

12.12.24 ki 19.00:
15.12.24 ki 18.00:



Austmarkasidene

GLIMT FRA AUSTMARKA KIRKE:

=

9. mai - Gudstjeneste i Bekken

Det blei fult i stua i Bekken da friluftsgudstjenesten matte flyttes innenders

pa grunn av regn.

7. juli - Gudstjenesten blei flyttet fra Jutholmen og inn i kirken pa

grunn av regn.

17. mai med Austmarka young singers

Takk til Austmarka sanitetsforening, Odal Sparebank og
Kongsvinger Kommune for midler til drift av Austmarka
Barnekor.

11. august - Friluftsgudstjeneste Bukkholmen
Foto: Gunnar Johnsen
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11. august - Friluftsgudstjeneste Bukkholmen
Foto: Gunnar Johnsen



Austmarkasidene

Austmarka kirke — en langkirke

En langkirke har et langstrakt kirkerom som
symboliserer den hellige veien fra vest mot solas
oppgang i gst. Kirkens skip er hovedrommet i
kirken. Det er der menigheten sitter.

TEKST: LAILA KRISTINE RNNING.

Kirka var er en landsens langkirke, bygd i temmer. Fra fgrsten
av var kirken ikke panelt utvendig. Taket var dekket av stein og
innvendig tok den seg enda enklere ut enn slik vi ser den i dag.
Bortsett fra den brunaktige brystpanelen i skipet var det umalte
temmervegger. Altertavla var kun et enkelt tillaget kors. Sgylene
i kirken var hvite med enkel strekmarmorering. Mot ast hadde
koret to vinduer. Mot sgr manglet det vinduer. Prekestolen og
dgpefonten var de samme som i dag, bortsett fra malingen. Pa
det vesle messingfatet star det skrevet: Foraeret til Kjerken paa
@stmarken af Kammerherre Generaladjutant Hans Rustad den
25.desember 1858. | skipets sgr- gstre hjgrne var det et lavt og
lite orgelgalleri og her sto det et husorgel. Ringeren den tiden
hadde bare ei gardsklokke & ringe med. Denne gardsklokka var
fra Naess i Eidskog.

Austmarka kirke i forfall

Til tross for solid utfert temmermannsarbeid da kirken ble bygget
varte det ikke lenge far kirken ble i mindre god stand. Taket
begynte a svikte og veggene det samme. Det antas at det var det
steinlagte taket som var arsaken. |1 1867 hadde biskop Folkestad
visitas i Vinger og av et brev til prosten i Vinger og Odal samme
ar patalte han visse mangler ved denne offentlige bygning. Det

De eldres dag

Velkommen til gudstjeneste De eldres dag pa Austbo,
onsdag 25. september kl 12.00.

Gudstjeneste
pa Kjerret Grendehus

med fokus pa kirkearkitektur, ssndag 6. oktober kil 12.00

Austmarka kirke, som er en langkirke fra 1858, er et

godt eksempel pa en arkitektur som har dype historiske
ratter. Formen pa langkirken symboliserer ofte menighetens
reise gjennom livet, hvor kirken fungerer som et hellig sted
for samling og tilbedelse, pa vei mot det evige malet...

Har du lyst til & vite mer om kirkearkitektur, sa er dette
gudstjenesten for deg! Dagens solist er kulturskoleelev Aurora
Simonsen. Tatiana Haraldseid spiller pa piano og prest Turid
Lindal er liturg.

Adresse for dagen er:
Kjerret Grendehus,
Magnorvegen 4,
Austmarka

Velkommen!

HER UNbERVILE R
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Bildet viser gravste/nen til den farste som ble begravet ved
Austmarka kirke.

tok imidlertid lang tid far biskopens patale ga seg positive utslag.
Ikke for i 1870 begynte det 3 skje noe da datidens kirkeverge
lensmann Grgnnvoll sendte brev til Vinger formannskap om at
kirken i betydelig grad var under forfall. Kommunestyret vedtok
at en komite sammen med en bygningskyndig mann skulle foreta
en besiktigelse av kirken og hva som burde gjgres.

Kilder: Bispearkivet, Hamar - Statsarkivet, Hamar - Kommune og
prestearkivet Vinger.

Velkommen til
vdre gudstjenester

25. september
Gudstjeneste De eldres dag pa Austbo ki 12:00

6. oktober
Gudstjeneste pa Kjerret Grendehus kl 12:00

20. oktober
Familiegudstjeneste i kirken ki 11:00

3. november
Allehelgensgudstjeneste i kirken kI 18:00
Austmarka Bygdekor deltar med sang

17. november
Familiegudstjeneste i kirken kI 11:00

1. desember

Lysmesse i kirken kI 16:00
Konfirmantene deltar
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Brandval |

Holfoss bedehus
pa Hokasen

Et hus med lang historie og som mange kjarer forbi til
daglig nar de kjarer RV 205 (Reggdenvegen) gjennom
Hokasen mot Finnskogen eller til Kongsvinger.

TEKST OG FOTO: THOR OLSEN

Sendag 28. april feiret vi gudstjeneste i bedehuset med var prest
i Brandval menighet, Anders Helset Eriksen. Et arlig arrangement
som mange setter pris pa.

Det kanskje mange ikke kjenner til er at Hofoss bedehus
er et av de eldste bedehus i Norge, og som enda er i bruk. Det
forste bedehuset i Norge som ble omtalt med ordet bedehus ble
reist i i Skien i 1850, men allerede i 1840 ble det reist et hus pa
Hjelmeland i Ryfylke som ble brukt som forsamlingslokale, uten at
det ble kalt bedehus. Gjennom tida er det bygget mange bedehus
i Norge. | ndvaerende Kongsvinger kommune var det hele 12
bedehus rett etter farste verdenskrig. | dag er det bare 2 igjen, et
i Kongsvinger sentrum reist i 1877, og et pa Hokasen.

Hofoss bedehus ble reist i 1893. 6 ar tidligere i mai 1887
ble foreningen Brandvold Mand- og Kvinneforenings Misjon
stiftet, og det var denne foreningen som sto for byggingen av
bedehuset. Huset blir i dag ofte nevnt som Hokasen bedehus,
ikke sa rart, det «ligger» jo pa Hokasen. Men tomta der huset
star i dag tilherer matrikkelen som hgrer Hofoss til. Det var

gardbruker Martin Noer pa Hofoss som i sin tid gav bort tomta
der huset star i dag. | foreningens protokoll fra den tida star det
at husets navn skulle veaere Hofoss bedehus.

Huset er i bra stand og har veert pabygd og pusset opp noen
ganger gjennom tidene. Huset inneholder toalett, et lite kjakken,
med tillegg av en stor og liten sal, med et aktivitetsrom pa loftet.

| over 130 ar har Hofoss bedehus vaert i bruk, og mange har
et forhold til huset, gjennom forskjellige aktiviteter av diverse
mgater, gudstjenester, konfirmantarbeide, Yngres, Barneklubb,
Juniorklubb, Ungdomsklubb for & nevne noe.

Hokasen sanitetsforening bruker ogsa huset til sine mater.
Selv har jeg veert delaktig og brukt mye tid som leder pa
bedehuset, og drevet med barne- og ungdomsarbeide. Pa
1970-tallet startet vi opp med en klubb vi kalt «Juniorklubbens.
Denne drives fortsatt i dag, men er flyttet til Roverud Kirke.

Jeg skal komme tilbake med bilder og mer historie fra denne tida
i et senere menighetsblad.

Minneord etter Svein Bjorklund

Torsdag 11.07 tok nesten hele bygda farvel
med Svein Dagfinn Bjerklund, 77 ar. Det
ble en fin bisettelse og en fullsatt kirke som
var fylt med venner, kjente og familie ble
et bevis pa at mange ville ta et siste farvel.
Tommy Michaelsen deltok med nydelig og
gripende solosang. Alle ble mgtt med et
blomsterhav i kirken. Det var taler fra var
prest Anders, naboer, kamerater og familie
som omtalte Svein som et godt menneske
og satte alle andre foran seg selv, at han
var lenket til rullestolen stoppet ham ikke.
Som det ble nevnt i talene, Svein var
“Hel Ved” og det var han 0gsa, han var
veldig aktiv med mange verv og alltid
til stede, og en racer pa loddsalg. Han
var engasjert i Hokkasen Arbeiderlag,
Hokkasen Vel, Hokkasen Samfunnshus,
Kommunestyret i Kongsvinger, Brandval
Menighetsrad, KIL toppfotball, Norges
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Handicaplag, Bonnerud Farve & Interigr
for & nevne noe.

Han var ogsa en god ektemann/
samboer, far, bestefar og onkel. Du ble
alltid matt med et smil og mange skrgner
hadde han ogsa pa lur.

Jeg husker selv jeg ble kjent med ham
da han og broren jobbet i Malerbua pa
Kongsvinger.

Etter bisettelsen ble kisten fort til
Kongsvinger krematorium og urnen skal
ligge pa Holt Minnelund etter hans eget
anske.

Vi lyser fred over hans gode minne.
Og takker for tiden i Brandval
Menighetsrad.

For Brandval Menighetsrad,
Eldbjerg Hytjan




Brandval

Sommerminner

OLSOKGUDSTJENESTEN PA FYRILUNDA 29. JULI.

Salmehjornet

JEG ER | HERRENS HENDER
(Nummer 494 i Norsk Salmebok)

Teksten er skrevet av Erling Tobiassen i 1932, og tonesatt i

1947 av Sigurd Lunde.

Jeg er i Herrens hender
nar dagen gryr i @st.

Hver morgen han meg sender

sitt ord med lys og trast.
Hva dagen meg vil bringe
av glede og av savn,

Jeg kan pa bennens vinge
fa kraft i Jesu navn.

Jeg er i Herrens hender

i alt som med meg skjer.
| smil og grat jeg kjenner
at Herren er meg neer.
Om jeg i dype daler

ma ga den tunge vei,

fra himlens haye saler
hans aye falger meg.

Jeg er i Herrens hender
nar dagen der i vest.

Min synd jeg stilt bekjenner
for ham, min haye gest.
Han gir meg himlens nade
og setter englevakt

for natten han vil rade

med hellig guddomsmakt.

Jeg er i Herrens hender
nar dedens bud meg nar.
Mens lyset stilt nedbrenner,
fra ham jeg hilsen far.

Han gir meg stav i hande,
han gir meg trast i sinn,

og glemt er ve og vande
pa vei til himlen inn.

Eling Tobiassen var i mange &r prest i Adal pa Ringerike,
Tensberg og Oslo, og til sist ble han domprost i Tansberg.
Denne salmen, eller diktet som det startet med fer det ble
tonesatt i 1947 skrev han dagen fer svigerfarens begravelse
i11932. Svigerfaren skal ha sagt: «Jeg er i Herrens hender».
Og nettopp dette var til inspirasjon for Tobiassen.

Foto: Anne Margrethe Ekren

Diktet startet sin vandring i ett blad i Buskerud, og spredde
rundt seg, og en dag i 1947 fikk den altsa en melodi som
passet, og har senere blitt en av de kjaereste salmene vi har,
mye brukt, og da ikke bare i begravelser.

LANGNABBEN 30. JUNLI.

For teksten handler om at man har gitt livet sitt til Herren.
Herren har ikke lovet at vi ikke skal ha motgang, men han
har lovet at Han vil vaere med oss alle dager inntil verdens
ende. Salmen er jeg overbevist om har veert til trast mang
en dag for mange, dog er de fleste dager hverdager uten
noe sarlig med dramatikk, mens andre dager er mer
turbulente, og man faler at man far mer enn sin del. Og ikke
minst synes jeg denne salmen gir trast ogsa de siste dager
og timer man har her i livet. For 0gsa inn i dgden er Herren
med oss, og ikke bare de dagene vi ikke mater motgang.

Kilde: Vidar Kristensen. Stevnemgte med Salmeboka.
Eide forlag 2019

Youtube: Jeg Er | Herrens Hender
(youtube.com)
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Dapskluten
- som bergrer mye mer enn ditt barns
nydepte hode

Barnet som baeres fram til dapen er ikke bare et hvilket som
helst barn. Det er mitt barn, min bror eller sgster, mitt barne-
barn, mitt oldebarn, min neve eller kusine, mitt sgskenbarn,
min slekt, en av oss. Og vannet som gses over barnets hode i
Faderens, Sennens og Den Hellige Ands navn, blir ikke mt og
varsomt torket bort av en hvilken som helst klut. Dépskluten er
handlaget pa Madagaskar og virker kanskje enda sterkere der
enn her. Hor bare:

Madagaskar ser liten og puslete ut

pa en globus. @ya er halvannen gang sterre enn Norge, men har
5,5 ganger sd mange innbyggere. Landet er et av verdens fattigste
og det er vanskelig 4 fa jobb, inntekt og sosial trygghet for
vanlige folk. Norsk misjon gikk tidlig inn for & bidra — med skole,
helsevesen, landbruk, arbeid, handel og selvsagt kristendom.
Gasserne (som befolkningen kalles) vet ikke bare hva Norsk
Rodt Fe er, de kjenner til ordet Hardanger fordi misjonaerene
leerte dem hardangersem og broderi, blant mye, mye annet.
Bidragene er ikke bare enveis lenger, virksomheter péd oya gir oss
nyttige effekter tilbake. Som handsydde dapskluter.

«Madame Fanja» gikk foran
Hun kom fra fattige kar og ble gift med en prest. Hun kunne
brodere og ville dele med andre og startet Broderie Fanja,
tok inn og leerte opp noen alenemedre til a bli dyktige innen
broderier, duker, kluter, kler - etter hvert ogsé norske bunader
og hardangersom. Idag har hun 40 ansatte som ikke bare betyr
trygghet for den enkelte kvinne, men hele hennes familie. Det
gir seg utslag i skolegang, helsetrygghet, bolig og mat for kanskje
10 ganger sa mange. Det blir noe sdnt som 400 mennesker, det!
Det gér ikke av seg selv - idag produserer de 17.000 hand-
lagde dapskluter. (ingen maskiner der, nei!). Nesten 60% av
norske dapsbarn far torket haret sitt med en slik hindbroderte
klut hvert ar. Heldigvis ogsa hos oss her i Kongsvinger. Og
etterpa fir de ddpskluten som gave fra menigheten - og som du
né skjenner, det er ikke en hvilken som helst klut!

Heng det pa veggen

Er du en av de heldige familier som far en slik dapsklut i gave -
ikke legg den i en skuft og glem den. Stryk den heller, sett den i
glass og ramme og heng den pé veggen din. Som et minne. Og
en paminnelse - om den dagen ditt barn ble dept i Vinger kirke!
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EN AV VARE BLIR BERITS VIKAR!

Som de fleste vet skal Berit Billingse na ha ett ars permisjon i
Finland. S& hvem skal spille i kirken da? Jo, det skal 31 ar gamle
Martin Sternberg.

Han er fodt og oppvokst i Lia everst i Kongsvinger — én av
oss! N bor han i Oslo, som er det naturlige valget for en frilans
musiker. Han tar spillejobbene han far - sjangerne er mange og
varierte. Av utdannelse er han jazzpianist fra Musikkhegskolen.
Na skal han spille bade piano og orgel i kirken var og det gru/
gleder han seg til. Han m4 jo leere
seg nye melodier, nye liturgier,
leere seg til @ komme inn i de
kirkelige handlingene pa rett
sted med riktig musikk. Det
er ingen lett oppgave, men
frilansere er kjente for a leere
nytt veldig raskt. Det ma de jo.

Vi gleder oss til & hore
Martin spille hos oss - og bli
kjent med han som person.
Velkommen, Martin!

Er du god nok?

Vi liker a lykkes. Vi praver ikke bare pa a bli bedre, vi
vil helst bli best. Sta der gverst pa seierspallen, bade i
publikums beundring og vite at ingen er bedre.

Det er toppen! Det er lykke i ubegrenset lzsvekt.

Og det kan virke som om det samme gjelder i kirken.

Er jeg god nok til & bli regnet blant de som lykkes med sitt
forhold til Gud, som kjenner at jeg kan sitte i kirkebenken
med rak rygg og laftet hode, ren og rettferdig. Godkjent.
God nok. Hei Gud, du er min beste kamerat - jeg gleder
meg til nattverd for den har jeg fortjent.

Der jeg sitter pa bakerste benk ser det ganske annerledes
ut. Jo, merker at noen (og jeg) stiller seg spgrsmalet, er
jeg god nok? Finner at svaret er nei. Derfor faler jeg meg
mislykket og kjenner at jeg ser ned pa meg selv, ser en
mindreverdig. Og det svir av skam imellom harene pa
toppen av hodet. Ser pa andre som star der i kgen foran
presten og alteret og har kommet til en annen konklusjon.

Heldigyvis finnes ingen seierspall. Nattverden er et
gjestebord - dpent for alle. Et konkret eksempel pa at de
siste skal bli de farste. Det er ndde til & ta og fale pa, ta
innover seg, ta inn i seg. Bli «<nddefull og prektig».

Min gamle mor si det slik: Jeg hviler i naden!

- Han pa bakerste benk



Apen sommer kirke i
Vinger kirke takker for
denne gang.

Kirken har hatt apent i 19
dager, 8 kirkeguider har

veert til stede og tatt imot de
som kommer. | underkant av
500 stk har besgkt kirken i
sommer, de har tent lys, nytt
stillheten i kirkerommet, fatt
informasjon fra guidene. Mange
er stolte over kirka var og tar
gjerne med familien for a vise
fram kirka der de var dapt

og konfirmert. Det har veert
turister fra forskjellige land som
Tyskland, Nederland, England,
Sverige og selvfglgelig mange
fra lokalomradet. Takk til
guidene for denne sommeren.

. | Sommerkonserten for eldre
Et sommerminne fra den i Viﬂger I{Z.T‘Ife

flotte konserten i Vinger

kirke med Trio Skog 18. juli. Jeg er ydmyk, stolt og rert. Takk en flott dag - Takk til Lilje og Toril Stua ved Marit Johnsrud
Foto: Caroline Serck-Hanssen © med konsert og allsang for eldre den 24. juni. Stremdal for kjgring.
Tenk hva vi kan fa til sammen. Tusen takk for - Takk til dere som har kjert privat og hentet.
all hjelp under konserten og for alle flotte - Og ikke minst takk til Langelandskole-SFO
sangbidrag og dikt. 240 program ble delt ut. for trille hjelp fra Langelandshjemmet - de
108 var pameldt for a bli hentet med buss. stilte med 6 voksne pluss elver for a hjelpe de i
rullestol til kirken.
Tusen takk for stotten fra: - Takk til alle dere andre som hjalp for & gjere
- Overskuddsfabrikken og Lions Kongsvinger denne dagen komplett.
for hjelp til busser som kunne hente pa - Musikanter, lydhjelp, kaffehjelp, kollekthjelp.
sykehjemmene. - Takk til dere gjester som kommer pa var
- Takk til vy som ga oss rabatt pa bussene. konsert.

- Takk til Vinger menighets kulturutvalg
- Takk til Livsgledeforeningen som stilte med 16 Vi sees neste ar!
hjelpere, og med den flotte livsgledebussen. Mvh Diakonmedarbeider Heidi Iren Pettersen

Et av sommerens tema har vert pilegrim

16. juni apnet Glamdalsleden
gjennom Kongsvinger. Dette
ble markert med gudstjeneste
pa Hov og vandring fra Hov

til Roverud.

Foto: Anne
Margrethe Ekren
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Tros-
oppleering

' ANGELICA HOLM-GLAD SOL HOLM-GLAD MORTEN RUUD SVERRE WOLD HAVARD MONSEN
SAETHER HAAGENSEN Undervisningsprest Daglig leder Menighetspedagog
Menighetspedagog Trosoppleerer/korleder Kongsvinger Neermiljesenter

SOMMERAVSLUTNINGEN FOR
TROSOPPLARINGEN BLE VELDIG FIN

Kingkids og Kingteens korene sang sommeren inn med liv
og lyst. Barna klappet kaniner og katter, mens de modigste
tok seg en ridetur. Lek, grill og latter fylte den varme

B o © sommerluften. N& er sommeren snart over og vi gleder oss
e - til nye korgvelser utover hasten. Vi har alltid plass til fler.
KONFCAMP PA SKJARGARDS - Erdu glad i latter, lek og sang, er du velkommen.

52 konfirmanter og 20 ledere reiste til Risgya utenfor .

Tvedestrand 3.-7. juli. Det var en spent gjeng som ankom gya
onsdag ettermiddag, vi var rekordmange fra Kongsvinger.

4 netter i telt, undervisning med sang og leker sammen med
300 andre i ett stgrre telt. Tross mye regn sa var vi terre
mesteparten av tiden, mange ble kjent med ungdommer fra
andre menigheter og det var god stemning. Konfcamp var
en leir i den store festivalen Skjsergards som det kom opp

til 4000 ungdom til i lapet av uka. Det kom artister fra hele
verden, Lauren Daigle var hovedartist og sang pa lardagen,
for det opptradte Soul Teens med ett forrykende opptreden
0g noen sanger som var kjent for de som hadde veert med
pa kor og leirer. En av vare konfirmanter var med og sang i
Soul Teens. Gode ledere og positive konfirmanter gjorde at
det ble en fin leir og Kongsvinger satt ett godt preg pa leiren.
Undervisningsprest Morten Ruud

Vi v mange tilbud il o og wgdom hele dnet

KINGKIDS KOR UNGDOMSKLUBBEN BD
hver tirsdag pa Kongsvinger Bedehus klokken 17.00 til 18.00. Hver torsdag pa Kongsvinger bedehus fra 18.00-22.00.
Alder 5 til 12 r. Ledere er Sverre Wold, Angelica Saether, Solfrid Holm-Glad

Haagensen, Morten Ruud, Sverre Wold, Anders Eriksen.
KING TEENS UNGDOMSKOR

hver tirsdag pa Kongsvinger Bedehus klokken 18.15 til 19.30. JUNIORKLUBBEN PA ROVERUD
Alder 12 til 18 ar For barn i 1.-7. klasse, Roverud kirke rett etter skoletid 13.30-
Leder begge kor er: Sol Holm-Glad Haagensen. 16.00. hver onsdag. Ledere er; Solfrid Holm-Glad Haagensen,
facebook.com/vingerkingkids Heidi iren Pettersen, Havard Monsen, Eldbjarg Hytjan og Linn
Marit Gjermshus Haugen.
BARNEKIRKA
Lundesaeter kirke 28. september ki 12.00 AKKS
for barn, foregar i Austmarka kirke rett etter skoletid.
LYS VAKEN 10. september, 15. oktober, 12. november, 10. desember.
Overnatting i kirka for 11-aringer 16.-17. november Ledere er: Havard Monsen, Marthe S. Engebraten, Else-Mari
i Brandval kirke. Gusterudmoen Nilsen, Rakel Marie Kjgde-Wold
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Konfirmanter

Brandval kirke 02.06.2024 kl. 11:00
g Aksel Kristian Sormerud

Andrea Jonsson Seigerud
Charlotte Walsge Lukashaugen

Hdkon Jensen Bringedal
Ida Christine Hagen
Ine Marie Hanestad

r Iver Mathias Klaeboe
Madina Emmalin
r Hjalmarsen-Smedtorp
i Mikael Gulbrandsen-Nordseth
- i | Sander Unumb Steenberg
l Jf Sebastian Hansrud Furuseth
LI Stella Andrea Borstad
. Prest Anders Helset Eriksen

Brandval kirke 02.06.2024 ki. 13:00

Aron Leander Haugen Tangen

Erik Linus Kristoffer Aafloen Henriksen
Lars Havard Svarttjernet Strengelsrud
Lars Martin Stemner

Mats @stli Ausland

Victor Buberget

Prest Anders Helset Eriksen

Austmarka kirke 19.05.2024 kl. 11:00 Lunderszeter kirke 09.06.2024 kl. 11:00
Kristine Bekkdsen Westby Maiken Hdven

Anna Selma Johnsrud Marielle Smedstad

Henrik Johansen Roverudseter Tindra Nybraten-Gerhardsen
Martinus Olsberg Lange Prest Anders Helset Eriksen

Prest Turid Lindal
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Konfirmanter

Vinger kirke 27.04.2024 kl. 11:00
Aurora Andrea Othelie Simonsen
7 z F i ‘- e Edvard Kjernli Rapstad
| . =t ' Hanna Rode-Christoffersen
ni - - S Herman Kjerli Rapstad
- ’ ¥ 3 Hdkon Holseter Brenna
. 9" ‘ ﬁ : g 1ﬂ QM B g | : ' Josefine Tomteberget Ranne
' . - i \ Kevin Sukys
d ) ; Lars-Mathias Skarstad
A 1,{ ' [l = e Linnea Amundsen
i P ! Lucas Julian Stene Brattsti
T | Sanna Fremming
Sanne Skjeeret
Sunniva Takle-Hagen
Syver Ek Skarnes
Theo Fladmo

Prest Morten Ruud og
Prest Magnus Linberg Jansvik

Vinger kirke 28.04.2024 kl. 11:00
Elvira Grgnnerud

Emeli Natalia Igelstrém Larsen
Erik Albert @stli Aasvestad

Erik William Erlandsen

Frida Elise Hvarstad-Nabben
Isak Solbakken - Lund

Lars Emil Berger Melgard

Prest Morten Ruud og
Prest Magnus Linberg Jansvik

o

Vinger kirke 11.05.2024 kl. 11:00
Cesilie Johansen-Heggeli
Kristine Nergaard

Liam Niklas Legrem

Luna Tomteberget Lalande
Maren Sofie Skulstad Johnsen
Maria Holtet

Max Gabriel Johansen Skevik
Noah Onsrud

Nora Dahlberg Gorseth
Oskar Nordseth

Silie Mellem Sund

Sofie Nesheim Egeberg

Tone Westvold Gjelstad

Trym Andreassen

Vilma Gundersen Tronbgl
William Rovik Johansen

Prest Morten Ruud og
Prest Magnus Linberg Jansvik
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Konfirmanter

Vinger kirke 11.05.2024 kl. 13:00
Celia Olsson Maehlum

Divine Treasure lleso

Elin Andrea Brennhagen Hoel
Emil Anerud Aasum

Jonathan Enersen-Hagen
Julia Marie Torkildsrud

Kasper Hansen @degadrd
Lillan Korsmo-Gundersen
Linnea Haug-Hagerud

Linnea Isabel Randmael-Warpe
Magnus Fengsrud Stenseth
Maija Pettersen Kvinge

Marie Dahlen

Olivia Ina Skoglund

Theo Dexter Lindberget
Wendy Nicoline Holm-Glad Seether

Prest Morten Ruud og
Prest Magnus Linberg Jansvik

— a Vinger kirke 12.05.2024 kl. 11:00
“ 1 “ 1 “ “ e —e Aurora Hofossbrdten Fossum
Fabian Vibekken
Gunhild Sidselrud Fodnes
Ida Borli
Isac Gjersjoviken
Leo Linnes Engen
Martin Larsen
Martine Vesterli Elvevold
Pernille Nordal-Ramstad
Sofie Seholt Kristoffersen
Steffen Hynne Karlsen
Tristan Nathaniel Johansen
Skarning
Trygve Salman
Victor Debard

Prest Morten Ruud og
Prest Magnus Linberg Jansvik

Vinger kirke 11.08.2024 kl. 11:00
Alva Hauger Brufladt

Erle Sternberg

Even Lovas Kildal

Felix Curt Henry Lovborn
Isak Amin Azad Myrvang
Johanne Delphin

Julie Saghaug

Kasper Hansen @degdrd
Lars Ulrik @verby Heggtveit
Marcus Grotting-Hanssen
Mille Josephine Kongsli
Sondre Brathen

Tobias Joachim Skirbekk

Prest Morten Ruud og
Preste-vikar Havard Monsen
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Overskuddsfabrikken

Overskuddsfabrikken ble etablert med
felgende visjon: Det handler litt om mabler,
men mest om medmennesker.

Ja, vi er en gjenbruksbutikk drevet
av frivillige. Hos oss kan du kjgpe det du
trenger, og som andre ikke trenger lenger.
Men overskuddsfabrikkenn er sa mye mer
enn det. For hvert ar gir vi bort overskuddet
til gode lokale formal. Og vi er et sted for
glede og aktivitet for frivillige.

Pa Overskuddsfabrikkenn
mgter du mange av de som er med
Livsgledeforeningen. Du blir matt med smil
og glede og det er en forngyelse & komme
inn i butikken.
Tusen takk for jobben dere gjor!
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Livsglede for eldre

Livsglede for eldre er en ideell stiftelse med flere lokale foreninger
omkring i Norge. Den har som mal & lage gode, meningsfulle dager
for alle eldre. En nasjonal sertifiseringsordning for sykehjem er en
av hovedoppgavene. Det er ogsa etablert Livsgledebarnehager og
Livsgledeskoler som gir praksis- naer opplaering ved at elever innen
helse og omsorg planlegger aktiviteter som de gjgr sammen med
eldre.

| Kongsvinger er det sertifisert to livsgledebarnehager,
Austmarka barnehage og Lia Barnehage, og videre deltar Sentrum
VGS. Foreningen har i tillegg samarbeid med Montesorri-skolen.
Dette betyr at vi @nsker & favne livsglede pa tvers av generasjonene,
og omsorg for hverandre der vi er en del av samfunnet hele livet.
Det er fra Kongsvinger kommune nylig foreslatt a sertifisere fire
sykehjem. Sertifiseringen betyr at man skal gi meningsfulle dager for
beboerne pa sykehjem med muligheter for 8 komme seg ut, veere
med pa aktiviteter og gjare noe meningsfullt. Dette vil bidra til mer
glede og mindre bruke av medisiner.

Lokalforeningen i Kongsvinger ble stiftet 8. april 2019, og fram til
dag i 2024 kan vi telle naermere 200 frivillige medlemmer. Ansvaret
for drift og arrangementer ligger hos styret i foreningen. Det ma her
nevnes ildsjelen Reidun Hagerud som har vaert med fra starten og
som er et oppkomme av kunnskap og kreativitet.

Livsglededagen i mai er et prosjekt som arrangeres hvert ar i
samarbeid med elever ved Sentrum VGS, VG1 Helse og oppvekst og
VG1 Restaurant og Matfag. Foreningen har ogsa St.Hans besgk med
underholdning ved to sykehjem hvert ar. Siste uken i august gar
Livsgledeuka av stabelen med forskjellige arrangementer fordelt pa
hver dag som eksempelvis Finnskogtur, Boccia turnering, foredrag,
film matine og musikalsk underholdning av lokale og eksterne
aktarer. | tillegg kan alle se frem til Livsgledekabareten hvor barn,
ungdom og eldre deler sitt engasjement og glede fra scenen. Glede
og hygge skapes ogsa av de frivillige i foreningen med servering av
gratis vafler og kaffe for film matinéer i Radhusteateret.

Som i alle frivillige organisasjoner er Livsglede for eldre helt
avhengig av gkonomisk statte. Dette forutsetter at lokalbefolkningen
deltar pa betalende arrangementer, og at det sgkes om midler
fra bade offentlige og private aktarer, som eksempler kan nevnes
Sparebankstiftelsen og Overskuddsfabrikken.

Ved styreleder for Kongsvinger Livsglede forening,
Anne Margrete Syse

EN

L L -

Gj:!l;lbruksbutikk
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Vellommen til
hostens sesong

Velkommen til diakonale arrangementer og
gode moter med mangfold og gode samtaler.

Da har vi lagt sommeren bak oss. Minnebanken har fatt ny
pafyll av gode stunder med sol, god mat, venner og turer i inn

og utmark. Det kan vaere fint a tenke pa nar vi na gar inn i hasten
med travlere dager og merketid. Jeg synes hasten er vakker med
alle fagene som kommer, du kan nesten se en endring fra dag til
dag. Det er jo noe fint med 4 arstider og den endringen det farer
med seg. N3 gar vi inn i «hgste» tid. Selv gleder jeg meg over var
egen lille grannsakhage med guleratter, poteter, salat og mere

til. Det er med stolthet jeg kan ga og hente tilbehgr til dagens
middag. Vi sees denne hasten pa de forskjellige arrangementer vi
har satt opp.

Diakonien har forskjellige kaffetreff og hyggestunder denne
hasten pa Hov, Austbo og omsorgsboligene pa Roverud. Plakat
blir hengt opp med datoer pa de forskjellige stedene.

Vi har formiddagskaffe i Roverud kirke hver torsdag, Leve-Café
i samarbeid med Diakon pa Eidskog og Diakonmedarbeider pa
Kongsvinger, og Leve Hedmark.

Var flerkulturelle Hjerte Café er hver mandag i Herdahlsalen,
her er det fokus pa sprakopplaering og et sosialt felleskap. Vi ma
verne om hverandre og ta imot de som kommer pa en god mate.

Trenger du noen a prate med, ta kontakt med kirkekontoret.
Se telefonnummer foran i bladet. Vi er her for deg!

Mvh Diakonmedarbeider Heidi Iren Pettersen

Gront Hjorne

v/ Trygve Meldalen

GRONNSKAKSGRYTE / KARRI
for 4 - 5 personer

4 gulrgtter

ca 400 - 500 gr satpotet

ca 300 gr sellerirot

2 lek (gjerne 1red og 1gul )

4 fedd hvitlgk

2 paprika ( gjerne 1r@d og 1gul )
1squash

1rad chili

rapsolje

Grennsakene kuttes opp og stekes. Bruk gjerne jerngryte.
Tilsett :

2- 3dlvann

2 -3 ss peangttsmer

2 ss tomatpuré

2 ss fiskesaus Mo

2 ss soyasaus */// \f"
skall og saft av 1lime AR
1ts ingefeer '

4 dl kokosmelk ‘

2 ts sukker ‘\/

1ts salt og pepper
Kok til grannsakene er mere.
Godt maltid!

¢

HEIDI IREN PETTERSEN
Diakonimedarbeider

en del av
Dnk’’s HEL arbeide

Tro og Lys,

En fredag i maneden, klokken 17.00 til cirka 19.00 inviterer
Brandval menighet alle i Solgr, Vinger og Odal prosti til Tro og Lys
gudstjeneste for de som trenger ett sted & mate trosfrender med
spesielle behov. | vart fellesskap er det plass til de som har en
eller annen form for utviklingshemming eller psykiske plager av
en eller annen sort, eller av andre grunner trenger ett sted hvor
terskelen er lav. Vi spiser middag sammen, vi feirer gudstjeneste
sammen og selvfglgelig er det kirkekaffe til slutt.

Grunnlaget for Tro og Lys Bevegelsen bygger pa et kristent
menneskesyn; at alle er skapt i Guds bilde og derfor har
samme verdi uansett funksjonsniva. | tillegg statter vi oss pa
menneskerettighetene slik de er formulert av FN.

Dere kan lese mer om Tro og Lys organisasjonen her:
trooglys.no. Dette er en del av Den norskes Kirke sitt HEL
program, hvor malet er at ALLE skal finne sin plass i kirka.

Vi gleder oss til & se deg i Roverud kirke disse datoene, mellom
kl. 7700 og 1900: 23. august, 20. september, 18. oktober,

22. november og 20. desember.

Lurer du pa noe, s ta gjerne kontakt med:

Leder for styringsgruppa: Anne Margrethe Ekren pa mail:
annemargretheekren@gmail.com eller telefon 926 57 014.
Eller Sokneprest Anders Helset Eriksen ae296@kirken.no eller
telefon 40919 014

Et helt menneske
Et helt samfunn
Et helt liv

En HEL kirke

lakk til ‘Irygee

Tusen takk for falge og den jobben du har gjort
som Diakon i Kongsvinger. Du har lagt igjen
mange spor etter deg. Det har veert en stor
2re a fa lov & jobbe sammen med deg, Trygve.
Jeg vil anske deg lykke til videre i livet som
pensjonist. Lag deg mange gode dager!

Klem fra din kollega Diakonmedarbeider

Heidi Iren Pettersen
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Tannlege

Klaus Anernd

d}-'ﬂﬁ. ['Ill‘.l'ililﬂ“““

Tannlege Klaus Anerud
Postboks 188, Parkveien 7

Din lokale
FK-butikk

KON{:SVINEER 7

Specsavers

Telefon
62 88 29 99

2202 Kongsvinger TIf: 62 88 84 40
Bulifhen for God Design
Bohnsdalen Maskinservice Nomus / Lo /
Stemnervegen 80 %

2212 Kongsvinger
TIf. 9714 71 65

Bygd for a vare

NORDBOHUS KONGSVINGER AS
TIf. 62 82 13 30 - Kongevegen 86 - Kongsvinger

Jante MARIE %

www.tante-marie. no
Storgt. 33, 2212 Kongsvinger
TIf. 62 81 47 07 » Fax 62 81 42 45

BUNNPRIS
RASTA - KONGSVINGER

Rastav. 1, 2211 Kongsvinger
TIf. 62 81 46 36 - bprasta@bunnpris.no

_wo"HNGey, || PRIVATMEDLEM

KR 250,-

Kontonr:
1840.16.29900

eller
VIPPS: 115872

C VAR
N _,;;{4"’

JOKER BRANDVAL

STRATOS
TLF. 62 82 51 94

VIL DU ANNONSERE |
MENIGHETSBLADET?

Ta kontakt med Hakon Reum
pa telefon 489 96 492 eller pa
e-post: h-re@online.no

Q DIGERUD VARMESERVICE AS

Kongevegen 5. - 2211 Kongsvinger
TIf: 62 81 46 11, Mobil: 900 21 820

Leverandpr av fyringsolje, parafin og autodiesel

Hos oss kan man leie garden o lokalet
til ulike arrangemanter som
HLOKKER barnebursdag, dip osv.
TUNET Gjennom hele drat tar vi ogsé imot
skelor, barnehager, lareninger og
institusjoner atter aviale.

el 1 H e Par mer lsdarmsaan.
e ey B ey ey

Comfort

COMFORT KONGSVINGER

Yingar Flis o bod A5,
Brugatn 49, 2212 KOMCEVINCER
&2 81 54 35, korgavingeBeomfuort.os

BIBIT eisesots

Aparo % Energi

Din lokale leverander av miljovennlige
appvarmingslesninger!

Vi treffes pa tlf. 932 38 900

Kongsvinger & Smedtorp
Trafikkskole

Glommengt 12, 2211 Kongsvinger
Telefon: 62 81 55 23

N
MOBELRINGEN
g
Jernbanegata 4

2211 Kongsvinger
TIf: 62 81 49 33

m
re ap

Serumlia 4, 2224 Austmarka
Telefon: 62 82 82 44
firmapost@melbye-regnskap.no

[} KOBBL

Medlemskap i KOBBL- det viktigste
medlemskapet for deg og din bolig.
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Berg Skysstasjon as

Postboks 507
2203 Kongsvinger
TIf.: 628 13 200
Mobil: 900 95 208
Mail: berg@skysstasjon.no
www.skysstasjon.no

Flisa Steinindustri AS
Salg av nye gravsteiner,
benkeplater, kantstein
0og mur.

Vi utfgrer ogsa navnetilfgyelse,
oppussing, bolting og
oppretting av gravminner.

Flisa Steinindustri AS
Knappumvegen 209, 2270 Flisa
TIf. 917 40 376

E-post: prod@flisasteinindustri.no

SAGLI GRUS A/S

2216 Roverud

Subbus - Pukk - Singel
Grusmasser - Fyllsand
Mob. 90 87 26 06

Hytte til leie
pa Finnskogen!

Finnkode:
272804602

TIf 47392774

r RORLEGGERBEDRIFT AS 3
e Solorveg 34, 2211 Kanasvinger, of. 62827

Bademiljag

BEST PA BAD!

KONGSBADET

kongsbadet.no
TIf. 62 81 30 24

Trenger du elektriker?
TUf. 62 8144 83 - jensdahl.no

Jens Dahl AS Delfaqg

KONGSVINGER
FARGEHANDELs

Telefon 62 81 42 00, Tronsmos veg 6,
2211 Kongsvinger

Godt utvalg i malervarer, gulvbelegg,
tapeter og vaskeartikler

Hage & Motor AS
Eidskogvegen 46B + 2211 Kongsvinger
TIf: 62 81 87 88 « Mail: post@hagemotor.no
www.hagemotor.no

& Kongsvinger
\ “Regnskap AS

Digerudveien 1, 2208 Kongsvinger
PB. 553, 2203 Kongsvinger
mette@kongsvinger-regnskap.no

ANERUD

LAKK&KAROSSERI AS
Marvn. 7, Kongsvinger. TIf: 62815905

SENIORENE @

| jelper deg
...... og gjor hverdagen enklere.
Hagearbeid, oppussing og vedlikehold av
hus, transport, besgkstjeneste, innkjgp og
levering mm. TIf: 9095 0989 / seniorene.no
Epost: ovre-romerike@seniorene.no

Spar opp til 50% ved
kjop av gravstein pa nett

Gravstein24 tilbyr ogsa
vedlikehold og oppussing.
Stort utvalg av nye gravsteiner.

GRAVSTEIN24° Ring oss pa tIf. 4000 2448

gravstein24.no

. :

‘ Vi leier ut conialnere, og
f skreddersyr avfallslgsninger
*‘i for bade privatkunder og bedrifter.

RETURA?

kongsvinger@retura.no I Ti: 62888530 G LAMA

Tiurn
Konsulenttjenester

Hans Ording, tIf 92 21 45 95
Sertifisert opplaering
truck, maskiner og kran

Brune egg fra frittgdende hgner
Brenna Gard og Egg
Brgderudvegen 763
2211 Kongsvinger
TIf: 92 21 45 95

«Forngyde honer lager
ekstra gode egg.
Henene pa Brenna

oy} er alltid forngyde!»

Per’s Tak & Stal

Elgveien 3, 2210 Kongsvinger
TIf: 62819192
Mail: butikk.perstak@ventistal.no

A/ VENTISTAL
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K i Misjonsfa ling KMF er et
KONGSVINGER BEDEHUS 38 om i misonsorganisasonce
ST~ PR > T N " x —_—

F pa Kongsvinger Bedehus.

2@ &

Aarmisjon

Tommelstadsgate 1 - L AT

Velkommen til

Son 22. sept.kl.17.00: Sendagssamling m/Misjonsvindu. KMF K ot

Fre 27. sept kl.12.00: Sangkafé. Roy Lenheiden og Elin Moen Rusten. Neermiljgsenteret . ongsoinger 3

Son 29. sept kl.17.00: Lovsangsfest for alle. Innlandskirken. Kristne sammen for Kongsvinger M Ay onsf ors tmﬂmg
Sen 2. okt k1.18.30: The Chosen - film med norsk tekst om Jesu liv og virke. KMF og. ]V’Zgrmili@ senteret!

Fre 4.okt kl.17.00: Tacofredag for hele familien. Quiz og dresalg. Neermiljosenteret
Sen 6. okt kl.17.00: Praise. Bente @stlid taler. KMF

Fre 11. okt k1.12.00: Kaffekroken. Kaffe og vafler og ord for dagen. Neermiljosenteret
Ons 16. okt k1.18.30: Undervisning og samtale. KMF .
Son 20. okt kl.17.00: Sendagssamling m/Misjonsvindu. Evangelietoner synger. KMF .
Fre 25. okt k1.12.00: Sangkafé. Heidi Iren Pettersen & Bengt Olsson. Neermiljosenteret
Fre 1.novkl.17.00: Tacofredag for hele familien. Quiz og dresalg. Neermiljosenteret
Sen 3. nov kl.17.00: Praise. Marit Melum taler. KMF

Ons 6. nov kl.18.30: 'The Chosen - Film med norsk tekst om Jesu liv og virke. KMF
Ons 13. nov k1.18.30: Undervisning og samtale. KMF

Fre 15. nov kl. 12.00: Kaffekroken. Kaffe og vafler og ord for dagen. Neermiljosenteret

Med forbehold om endringer
i programmet.

Onsdagsmetene starter med enkel servering

kl. 1830.

Kaffekroken er et uformelt «stikk innom»

-tilbud. En gang i maneden

Ungdomsklubb hver torsdag

kl. 18.00-22.00. Kafé annen hver gang.

Folger skoleruta.

Korgvelse hver tirsdag:

KingKids: Barn 5-12 ar kl. 17.00-18.00

King Teens: Ungdom 13-18 ar kl. 18.15-19.30
Folger skoleruta

Sen 17. nov kl.17.00: Sendagssamling m/Misjonsvindu. KMF
Fre 29. nov kL.12.00: Sangkafé. Sarah og David Astrém. Neermiljesenteret

Fre 29. nov kl.17.00: Tacofredag for hele familien. Quiz og aresalg. Neermiljosenteret

Torild-stua 0

BEGRAVELSESBYRA
Kongsvinger Digerudveien 6. 2208 K .
kirkelige fellesrad M‘g;’;ﬁfg;”f,do ongsvinger

Gaver til kirker/

W W%mgﬁm«
nSe i
gravplasser - |
Austmarka kirke Vi gir deg ro til & hedre |
Kontonr. 1822.83.85944 den som har gétt bort. I

Brandval kirke
Kontonr. 1822.83.85871

i o b’ EWIW Huau/
CH GLAMDAL GRAVFERD wt“h >

Holt kirke GHEDER. KONGSVINGER BEGRAVELSESBYRA GRONLUND ?"“"7‘
Kontonr. 1822.83.85928

Telefon 924 46 373
- Ta kontakt for en uformell prat Hjemmeside begravclse-kongsvinger.no

og pristilbud

Lunderseaeter kirke
Kontonr. 1822.83.85952

Jernbanegata 5, 2211 Kongsvinger (raviniiner, eppusiing
. . TLf: 918 00 555 - post@begravelsen.no og o L
Vinger kirke www.glamdalgravferd.no
Kontonr. 1822.83.85936 EldsvollN i

L' 63960540
@ post@eidsvollnaturstein.no
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Livets gang

VINGER KIRKE

DOPTE:

Matias Serafin Meland Vasquez
Thale Hansen Lea

Amalie Valen

Mie Olaussen

Michael Aarstad Rasmussen
Trym Phoenix Skarning Sjevold
Karin Hoft-Haugland

Aurora Bergquist Heide-Brandett
Thale Vestbe Serum

Hugo Amundsen Sandvik
Alfred Fjeldbu Miinster
Johanna Alexine Karlsen

Sigurd Kirkholt Berg

VIGDE:

Inge Brenden Seigerud og Silje Digerud
Jorgen Tuhus Bréithen og Ragnhild Nygaard
Havard Reed og Tine Marita Hytjan

Jan Ake Albertsen og Susann Lisbeth Smestad
Helge Jorgenvaag og Linn Moen

Fredrik Nohr og Martine Eriksen Digernes

D@DE:

Dag-Vidar Lorgen £.07.05.1978
Arne Nygard f. 04.04.1935
Marit Dybendal f. 04.04.1964
Bjorn Uggerud f. 16.03.1925
Ase Brit Blakseth f.03.01.1956
Per Langbraten f.12.11.1935

Velge bryllup eller dap

PA DEN DAGEN DERE SELV ONSKER?

Ta kontakt med Gerd Randi pa kirkekontoret og si hva dere ansker.
Vi vil gjerne fa det til. Du kan 0gsa lese mer pa kirken.no/kongsvinger

6. mai - 18. august 2024

Jon Helge Finsrud £.19.03.1941
Bjarne Hilding Tangen f.02.11.1940
Inger Marie Hoel f. 11.04.1950
Jorid Okkenhaug f. 21.02.1930
Leif Andersen f. 29.05.1945
Bjorn Henry Knutsen f. 17.04.1950
Lillian Grennerud f. 25.08.1945
Steinar Haarr f. 15.09.1949
Lars Sanne f. 13.03.1943
Ethel Astrid Godnesset f. 08.04.1932
Berit Olsson f. 04.08.1931
Jorunn Smevold f. 04.09.1931
Anne-Lise Qiseth f. 20.02.1933
Eva Irene Eng f. 29.07.1957
Aud Ragnhild Tallhaug f. 22.09.1938
Kjell Oddvar Rymoen f. 08.06.1938
Reidun Gundersen f. 07.07.1950
Laila Eldbjerg Hesbel f. 20.06.1939
Grete Elisabeth Holmen f. 28.09.1950
Jens Oddvar Dammen f.01.01.1932
Rolf Gunnar Trosterud f. 25.01.1937
Vegard Renningen f. 21.05.1954
Ruth Bergerud f. 26.09.1925
Arne Torfinn Dahl f. 29.02.1940
Ole Steinar Samstad f. 18.03.1955
LUNDERSZATER KIRKE
D@DE:

Jan Torgersrud f. 05.03.1938

AUSTMARKA KIRKE
D@DE:

Bjorn Moen £ 07.07.1942
Britt-Eli Storfallet f.27.08.1964
Geir @Qyvind Overby f. 14.03.1948
Gunnar Bekken £.27.01.1932
Britt Kjellaug Bottilsrud f. 06.06.1953
Odd Normann Holthe f. 08.08.1940
BRANDVAL KIRKE

D@PTE:

Emil Malmer Sagli

Oliver Svendsen

Iver Mathias Klaboe

Erle Michaelsen

VIGDE:

Geir Ove @sterud Engen og

Santina Anette Kvesetberg

DO@DE:

Marit Neskvern f. 11.06.1945
Jorgen Syversen f. 08.09.1934
Marie Karin Solvang f.17.06.1953
Fanny Alvilde Sagen f. 04.04.1944
Grete Karin Haugen f. 13.10.1945
Hjordis Aakre f. 05.09.1945
Svein Dagfinn Bjerklund f. 19.09.1946

Bo Mathisen
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AUSTMARKA KIRKE

GUDSTJENESTER

15.09
Vinger kirke kl. 11:00
Familiegudstjeneste

Lunderszeter kirke kl. 17:00
Hoymesse

22.09

Vinger kirke kl. 11:00
Hoymesse

Innsettelse av ny sokneprest
Yrjan Mirzai Sunde

Brandval kirke kl. 16:00
Hostakkefest

25.09
Austbo kl. 12:00
Gudstjeneste De eldres dag

29.09
Vinger kirke kl. 11:00
Hoymesse

06.10

Lunderszeter kirke kl. 11:00
Gudstjeneste
50-&rskonfirmanter

Vinger kirke kl. 11:00
Gudstjeneste

Kjerret kl. 12:00
Gudstjeneste

13.10

Brandval kirke kl. 11:00
Gudstjeneste
50-arskonfirmanter

Vinger kirke kl. 11:00
Gudstjeneste

20.10
Vinger kirke kl. 11:00
Gudstjeneste

Roverud kirke kl. 11:00
Gudstjeneste

Austmarka kirke kl. 11:00
Familiegudstjeneste

27.10
Bots- og bennedag

Brandval kirke kl. 16:00
Gudstjeneste

Austmarka kirke kl. 18:00
Gudstjeneste

10.1
Roverud kirke kl. 11:00
Gudstjeneste

Kongsvinger Bedehus kl. 11:00
Gudstjeneste

17.11
Austmarka kirke kl. 11:00
Familiegudstjeneste

Brandval kirke kl. 11:00
Gudstjeneste

Vinger kirke kl. 11:00
Vinger kirke kl. 11:00 Gudstjeneste
Gudstjeneste
’ 24.11
03.11 Vinger kirke kl. 11:00
Allehelgensdag Gudstjeneste
Lundersaeter kirke kl. 11:00
Gudstjeneste
Vinger kirke kl. 11:00
Gudstjeneste
Les mer om

01.12

1. sendag i adventstiden

Vinger kirke kl. 11:00
Gudstjeneste

Austmarka kirke kl. 16:00
Gudstjeneste

Brandval kirke kl. 18:00
Gudstjeneste

Vinger kirke kl. 18:00
Gudstjeneste

08.12

2. sendag i adventstiden

Vinger kirke kl. 11:00
Gudstjeneste

Lundersaeter kirke kl. 16:00
Gudstjeneste

DAP - KONFIRMASJON - BRYLLUP - GRAVFERD
kirken.no/kongsvinger

Med forbehold om endringer. Falg med pa www.kirken.no/Kongsvinger



