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Prostidiakonen

| VEST-TELEMARK

Det finst verkelege ting som ikkje kan formidlast med ord. I staden viser dei

seg. Dei er det mystiske.

DEN NORSKE KYRKJA

Ludwig Witt tein 1889-1951 T
(Ludwig Wittgenstein ) Kyrkja i Tokke ’

1.A ga inn i var tid.

«Kjeerleik i koronaens tid», var overskrifta pa arets
Verdiseminar/ Diakonisamling. Det er ikkje tvil om at
pandemien har prega aret.

-Me veit ikkje enno kor mange som vil dey for tidleg pa
grunn av tiltaka som er gjort, sa tidlegare kommunelege i
Seljord Elisabeth Swensen pa seminaret.

-Mange vil dgy pa grunn av einsemd, konkursar og
angst. For me veit mykje om kva angst gjer med
menneske, det er dedeleg det. Om 10,20,30 ar kan me
sja resultat av kva tiltaka gjorde med fellesskapen.
Frykta gjer oss i alle fall ikkje snillare. Krisa set verdas
fattigdomsarbeidet mange ar tilbake. Samstundes som ei slik stor
samfunnskrise utfordrar demokratiske strukturar, og ferer til mindre
demokrati, sa ho. Seminaret forte med seg
ordskifte og innlegg i media, og understrika
diakoniens rolle som ei royst i verda.

Ein av diakoniens oppgaver er & gd inn i si
tid. Vera utforande i si omsorg, gjerne ta
oppgaver ingen andre gjer, peike pa

styrken i det kollektive og alltid...

2. Sja etter ljoset.

Det har vore gode digitale omleggingar innan kyrkje og diakoni, (ein slepp a
reise til Skien for eit to timars mete), men sa blir ein ekstra glade nar ein kan

mote kvarandre. Menneskemeoter skapar von. Relasjonar er grunnlaget i



diakonien, og da er det diakonale grasrotarbeidet gjennom samtaler og
oppfolging viktig. Sist ar har det vore 378 samtaler. Annleisaret 2020 har
smitteklokt fort til mange fleire telefon — og ute-samtaler. Under arbeidet
med denne arsrapporten finn eg mi fyrste Diakonispalte i Vest- Telemark

Blad fra 1991 (9.februar). Overskrifta var

Sja etter ljoset...Enno sviv jorda rundt, men me er redde. Angsten sit langt inne i
sjela. Det har hendt sa mykje vondt den siste tida. Alt verkar liksom sa vonlaust.

Likevel gjev me ikkje opp. Diktaren Hans Borli seier det slik:

Ett er nodvendig — her
i denne var vanskelige verden
av husville og hjemlose.

A ta bolig i seg selv
Gd inn i morket

0g pusse sotet av lampen

Slik at mennesker pd veiene
kan skimte lys
i dine bebodde oyne

Den gongen handla det om redsla for ein stor krig i Midt- Austen (Irak) og

sorga etter at Kong Olav dgydde den 17.januar 1991.

3. A sja etter ljoset og a leite etter Den eine. Likninga om den eine sauen
(Luk, 15, 4-7), som blei borte er ei ledesnor i det diakonale arbeidet.
Diakonien far ogsa heve til & fokusere pa dei sma tiltaka; fordi det er det
einskilde menneske som er verdien. Difor kan ein lage sorggrupper for to
eller Vandring for forandring for den eine som meldte seg pa, og som trengte
turen. Om ein finn nokon i Rauland til Leva- Vidare gruppa. Kan det godt
hende at det fins ein pa Heoydalsmo som vil vera med. Det ser smatt ut, men
er eigentleg stort. Stort fordi kyrkja har kompetanse og kapasitet til & stille
opp for den enkelte.
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4. Kanskje er det vrangleere? Men eg trur at
apostelen Peter si svigermor var fra Vest-
Telemark. Det var ho som var febersjuk. Men
Jesus rorte henne. «Da gav feberen seg, og ho stod
opp a tente han.( Matteus 8, 16) Takk til alle som

pa ulike vis er som Peters svigermor. Ho har ikkje

noko namn i Bibelen, men ho kan godt heitte
Anne, Margit, Gunnar, Oscar, Hallvard, Ingebjerg, Helen, Tore, Else eller
Sigrid. Diakonien syner seg i eit handtrykk til ein ny pa gudstenesta, i
oppvasken etter faremiddagstreffet for eldre eller opne kyrkjer pa

Helgemesse.

5. Eit mal for diakonien er a skape bru mellom samfunn og kyrkje.
Diakonien gnsker og er avhengig av stor samfunnskontakt for & gjere sitt
arbeid. Var kyrkje er det som nokre samfunnsvitarar kallar «
uenighetsfellesskap». Det vil seie ein er mange ulike menneske samla, og
med mange ulike meiningar. Grunna pandemien og avgrensa tilgang til
kyrkjene stelte soknerad og diakoniutval til Opne kyrkje knytt til
Helgemesse. I Tokke preovde ein seg og med at alle kyrkjene var opne ein time
sundagen for julaftan. (Vel 1 % av Tokke innbyggarar deltok dvs 25
menneske) Godt med opne kyrkjederer, men ogsa derene til resten av Vest-

Telemark er godt opne.




6. Samarbeid og samhandling er lett med folk som likar kvarandre. Med
dei kan samarbeide om alt. Trass, i livssyn. Det er
dette som er sa fint i Vest-Telemark, alt det gode
samarbeidet som fins. Til demes gjennom Etiske
Refleksjonsgrupper for helsepersonell i Fyresdal,
Tokke og Kviteseid. Eller gjennom arbeidet i dei

Psyko-sosiale kriseteama i Vest- Telemark.

7. Gud skapte menneske i sitt bilete. Det beste har
Han lagt ned i oss, pa sjuande dagen sag han opp og
kalla verket sitt « sveert godt». (1.Mos 1,31) Gud treng

oss som hender og foter, gyro og munn i denne verda.

Etter ei fruktfadese gjekk Herren sjolv rundt i Edens
hage og leita etter Adam og Eva.

Spersmalet den gongen som no: « Kvar er du menneske? (1.Mos 2,10)
Arbeidsomrade.

Oppretting og oppfylging av diakoniorgana i kyrkjelydane i Tokke,
Vinje, Nissedal, Kviteseid og Fyresdal. Det er diakoniutval i Kviteseid,
Nissedal, Grunge og Fyresdal. Utvala har ansvar for blomehelsingar,
helgemesse og diakonidagar. Desse sokna har oppdatera Diakoniplanar

Vinje/Nesland, Kviteseid, Fyresdal og Nissedal.

Forkynning og undervisning om diakoni. Dette skjer gjennom
gudstenester (13), diakoniundervisning for
konfirmantane, kursverksemd, diakoniutvals-
og sokneradsmete og diakonispalta i Vest
Telemark Blad. I fjor blei det lansert ein
podkast kalla «Diakonalgang». Ved arsskiftet er

dei lasta ned 1575 gonger. Tre nye episodar er

sendt ut dette aret. (Sgk pa Diakonalgang)
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Opplaering og utdanning av frivillige medarbeidarar. Sa godt som rad blei
det provd & folgje opp dei friviljuge. Malet var at dei ein eller annan gong
gjennom aret, far ei rose. Diakonisamlinga for Vest-Telemark er eit arleg og
godt samlingspunkt. Grunna covid- 19 viruset blei
samlinga halde i november, og sidan Vinje var
vertskap, og slatt saman med Verdiseminaret. (All
denne samkgyring var bare positiv.) Eit planlagt
kurs om Diakoniplanar matte avlysast, men i

staden er det spela inn ei lite kurs som er a finne

pa You tube for bruk i soknerad/diakoniutval. (Eit
godt samarbeid med prost Asgeir Sele, sokneprest Mgyfrid Lunde og
diakonstudent Helene Sele)

https:/ /www.youtube.com/results?search_query=Diakoniplan

Samarbeid med soknerad og kyrkjelege
tilsette. Samarbeidet skjer pa mange felt.
Mellom anna gjennom mete med soknerad og
diakoniutval. Siste ar har eg delteke pa meote
med soknerada i Tokke, Vinje og Kviteseid.

Samt stabsmeter i Kviteseid, Tokke og

Vinje.

Arbeid med a styrke fellesskap og opprette omsorgsgrupper, Sist ar har
eg hatt ei ”Ga vidare - gruppe i Amot og «Leva- Vidare» gruppe i Kviteseid
samt avslutta ei Ung- sorg gruppe i Vinje. (58 deltakarar.) I samarbeid med
Psykisk helse i Tokke blei det arrangert ei Samtale om Livet gruppe (4 gonger
med 10 deltakarar). Pa Distrikts-
Psykiatrisk Senter (DPS) i Seljord vert det
gjeve tilbode om samtaler gjennom
trefftider annankvar veke, og
Samtalegruppa( «<Hapsgruppe») er halde 12
gonger med 40 deltakarar. Pa Kvitsund

held den tiarige tradisjon med Guys -



Group” fram (3 gonger med 20 deltakarar). I var leia eg ei «Gute- gruppe» pa
Hoydalsmo skule, og har gdande ei gruppe for pargrande til demente i

Tokke.(Kvileplassen) i samarbeid med Tokke Frivilligsentral. (4 gonger/10)

Arbeid som fengselsdiakon i Kleivgrend. No er han
stengd.16 januar 2020 keyrde eg for siste gong opp til
Skogsleiren i Kleivgrend. Eg er lei meg for at ikkje kyrkje
eller samfunn har klart & mobilisere meir i kampen for god
kriminalomsorg. Den 8 januar var siste gong med hadde
samling med kaffi og kaker i leiren. Ein 33- ar lang

tradisjon med kaker fra bygda var over. Denne gongen var

det Tordis Jorstad som hadde baka. I mitt hovud tenker eg
at baksten var med & bygge den gode relasjonen mellom bygda og leiren. (

Hoyr pa podkasten Diakonalgang: Siste tur til Kleivgrend)

Gje hjelp til menneske i akutte og vanskelege livssituasjonar. Jamt over
tredje kvar veke kjem det nye kontaktar. Elles er det utrykkingar i samband
med arbeid i krisegruppene. Fire slike dette aret. ( Tokke (2), Kviteseid (1)og
Fyresdal (1).

Stoff til kyrkjelydsblad, radio og nettstader Diakonispalta i Vest
Telemark Blad er ein fin mate & fa ut diakonale drypp pa. (40). I Telemark
Tidende i Telemarksavisa har eg ei spalte kalla "Pafyll”. (35) I samband med
Fasteaksjonen til Kirkens Nedhjelp far me disponere tre avissider i VTB. /(I
ar var aksjoen rein digital). Snakka om Fasteaksjonen pa Radio Vest-
Telemark/ Prostidiakonen har heimeside og Facebookside. No er det 1237

som likar ho. https://www.facebook.com /ProstidiakonenlVestTelemark/

Opp 20 fra 2019) Kyrkjelydsblada far og jamleg stoff. Elles prover ein sa godt
ein kan a gje formidle stoff til avisene og NRK. Ved to hgve har eg vorte

intervjua av NRK.

Ha kontakt med offentlege sosialteneste og humanitzere organ.
Prostidiakonen er med i dei kommunale krisetema i Nissedal, Vinje, Tokke

og Kviteseid og Fyresdal. Kontakten med Vest-Telemark Radet, skular,
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sosialkontor, barnevern og arbeidsmarknadsbedriftene er god. Samarbeidet
med psykisk helse i dei seks Vest -Telemark kommunane (samt KVITO og
DPS ) om ”A vandre med hap”. Vandringa vart gjennomfort for 12. gong.
Men grunna covid-smitte gjekk me bare to dagar . Eit positivt og viktig verv i

er 4 vera med i Brukarutvalet for NAV- Vest-Telemark.

Sidan 1985 har Vest-Telemark hatt Prostidiakon.
Prostidiakonen i Vest-Telemark er eit samarbeid
mellom soknerdd og kyrkjelege fellesrad i Tokke,
Vinje, Nissedal, Kviteseid og Fyresdal. Pengane til
stillinga kjem dels fra dei samarbeidande partane og

Agder og Telemark bispedemerdad. Diakonatet har eit

valt styre. Styreleiar er Oscar J. Garnes, Vinje.Tokke
kyrkjelege er vertsfellesrad, har arbeidsgjevaransvar og forer rekneskapen.

Dalen er kontorstad for prostidiakonen.

Statistikk over samtaler i fellesradsomrada, DPS og Skogsleiren

250
200

150

. I|‘ || Ill L II‘ L II‘ III ||‘ lul II‘ ||| I‘l 'II I‘l 1 ||| i

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
M Nissedal ™ Fyresdal M Kviteseid Tokke ™M Vinje mSkogsleir ®DPS

10

o

5

o



Sum samtaler 2012-2020

600
500 504= 5
400 8
300
200
100
0
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Koronatelefonar mars- april - mai 2020
Kommune: Tal:
Nissedal 4
Fyresdal 12
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Tokke 11
Vinje 29
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cen 623 (Gnr 88, bnr 60) er Juvlan
»r kr 340.000 til Knut Steinar  er over
2020) grethe

Ved starten av
koronapandemien blei

det laga ei annonse i

nettutgava til Vest-
Telemark Blad, her vart Prostidiakonens telefonnummer flasha. Folk blei
oppmoda om & ringe om dei pakjenningar viruset skapte. Samstundes gjekk

det ut oppmoding i det kyrkjelege systemet om & nytte meir telefon til & halde
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kontakt med folk. Tabellen syner ekstra telefonar i den tida landet vart mest
korona-stengd. Fysiske samtaler elles er naturleg nok noko redusert (378),
men det har vore eit mal & halde oppe kontakten med dei meste sarbare. Sa

her har det vore pa med munnbind og god avstand.

Aktivitet.

Samtaler | Vinje. Tre stabsmeter/medansvarleg for Diakonisamling og
83 Verdiseminaret med tema «Kjeerleik i

koronas tid? (55 deltakarar)/delteke pa

Klimagudsteneste under
snoformingsfestivalen i Amot/delteke p4 NRK-
gudsteneste i samband med Litteraturdagane i Vinje og
pa Helgemesse i Rauland/leia ei Ga - Vidare gruppe

(seks samlingar/27 deltakarar) og ei Ung- Sorggruppe (1

samlingar med 3 deltakarar)/delteke i ei gruppe for dei
som har mista barn i Tokke og Vinje (eitt mote)/ delteke pa ein Krisedag for

Vinje/ 1 soknebod/delteke pa ei minnemarkering pa Dagsenteret i Amot

Samtaler | Kviteseid delteke pa Diakonidag i Kviteseid kyrkje og
40 Helgemesse same stad/andakt pa eitt feremiddagstreff pa

Misjonshuset/ saman med ordferar

Bjorn Nordskog vore ute 4 mott folk pa
kafen i Vradal og Waldenstrom forretta i tre
gravferder/ i lag med miljearbeidar pa Kvitsund
Gymnas leia "Guys — Group” 3 gonger med 20

deltakarar/delteke pa eit diakoniutvalsmete og vore

med pa vegleiingskveld for Besgkstensta i
Kviteseid/ tre Etisk Refleksjonsamlingar pa KOS og to samlingar for
Heimesjukepleia/delteke pa tre samlingar i gruppa Optimistane, ei gruppe
for dei som har kreft/ tre samlingar med 39 deltakarar/saman med

soknepresten leia ei Leva- vidare gruppe (2 gonger med 8 deltakarar/



delteke pa markering av Verdsdagen for psykisk helse pa Kviteseid skule i
oktober/ delt tankar pa Allehelgenskonsert i Kviteseid kyrkje 8.nov/

Samtaler Fyresdal forretta i ei gravferd/leia ei

63 Etisk- Refleksjonsgruppe pa POS/ 3

gonger med 10 deltakar). Vegleiing av

Heimetenesta( 2 gonger/ 15) Delteke pa

Uteskule me ungdomskulelevar (3 gonger)/ Delteke pa

Diakoniens Dag i Veum med minnesamveer for

Skogsleiren.

Nissedal. To

diakoniutvalsmeter/delteke pa
Peiskos og suppe for nye
innbyggarar i Nissedal/ delteke pa Diakoniens Dag i Treungen/ organisert ei
felles Leva- Vidaregruppe for Nissedal og Kviteseid /for fyrste gong i mi tid

som diakon blei Diakoniens Dag avlyst i Nissedal i april avlyst/
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Tokke. Fem stabsmote /eitt
Samtaler

108 krisegruppemaete/ansvarleg for Kirkens

Nadhjelp - aksjonen i ]
DEN NORSKE  YRKJA

Eidsborg/Mo/Skafsa/leia to gravferder og ‘ St

delteke i ei/ spist julemiddag med Psykisk Helse/to
soknebod/ Leia ei «Samtale om Livet- gruppe (3 gonger
med 9 deltakarar), eit samarbeid med Psykisk helse/
Styremedlem i Tokke Frivillig Sentral/tent julegrana pa

Dalen/ei
urnenedsetting/ delteke pa samtalemesse
med konfirmantane/leia ei Gutegruppe pa
Heoydalsmo skule (2 gonger med 7

deltakarar). | samarbeid med

Frivilligsentralen i Tokke er det starta ei
gruppe for parerande til demente kalla
Kvileplassen/ med i redaksjonen for Kyrkjelyden/Diakonatet har kjopt seg
inn i Prosjekt Storvegen 208. (Ein tidlegare
prestebustad pa Dalen), her vil ein fa naudsynt
samtalerom og ein stad for til demes Leva- vidare
gruppe/ Saman med kommunepsykolog Guro Anna
Odden leia to Korona- vegellinggrupper for
helsetenesta i Tokke/ leia ei minnemarkering pa

Amdalsverk/

Tal og arrangement felles for Tokke, Vinje, Nissedal, Fyresdal og

Kviteseid.



Tre styremeoter i Prostidiakonatet pluss
arsmetet i Diakonatet /ansvarleg for
Diakonisamlinga for Vest Telemark i Vinje. I
ar gjekk Diakoniprisen til Kvendelaget i
Amot/Ansvarleg for Diakonispalta og
Fasteaksjonsidene i Vest-Telemark Blad

/delteke pa Vest- Telemark-

konferansen/prosjektleiar for

pilegrimsvandringa fra Grungedal til Reldal med namnet "A
vandre med hap, nok ein gong var me heldige & hadde med oss
var biskop Stein Reinetsen/medlem av Brukarutvalet for Nav-
Vest- Telemark (2 meote)./vore vegleiiar for diakonstudent
Helene Sele fra VID/MF i oktober- november/ ansvarlege for
prosjektet «Open kyrkje» i samband med Helgemesse. I
samarbeid med Jyvind Dasvatn RVTS Ser og Agder/Telemark

bispedeme arrangert Vandring for forandring 2020. Ei vandring

for menn som er etterlatne etter sjolvmord ( Ein deltakar- ein

dag pa Haukelifjell, med mal i Reldal)
Saker og ting utanfor Vest- Telemark.

Avslutta mitt engasjement som andre vara til sentralstyret i Det Norske
Diakonforbund (2017-2020)/leia 3 ABV- grupper i Agder og Telemark, og
leia to grupper for diakonar i Hamar bispedeme/ delteke pa samlingar for
ABV-vegeleiarar i Agder og Telemark (2 samlingar)/halde foredrag pa Kyrkje-
Helse konferanse i Bergen i januar om pilegrimsarbeid/delteke pa Kirkens
Nodhjelp samling pa Porsgrunn/ fagsamling for diakonane i Agder og
Telemark pa Vegartun/delteke pa Hapsseminar pa
Notodden ( eit seminar om misjon og diakoni i A/T
bispedem)/ halde foredag for Telemark Kyrkjeakademi om
pilegrimsvandringar/informert om kva ein diakon gjer, pa
Kyrkjelydskveld i Lavekyrkja i Heddal, malet er a fa til ei
diakonstilling pa Notodden/ organisert markering av FNs

Internasjonale Flyktningdag saman med Vaksenoppleeringa
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i Seljord19.juni /to undervisning dagar pa AOFs Vidareutdanning innan
Psykisk helse i Seljord ( Eit fysisk og ein digital) /to treff for diakonane i Qvre
Telemark prosti/er med pa ein blogg for Kirkens Nedhjelp. (2 innlegg)/
Hadde ein tre- manaders permisjon fra Diakonatet for & arbeide som
sjukehusdiakon pa Diakonhjemmet, Oslo ( Hoyr « Diakonalgang» A ga
imellom)./ Er engasjert av Nettkirkens til 2 timer per veke med

chatteteneste/ sidan medlem i Diakonifaglig Rad pa VID/Diakonhjemmet.

Takk til alle gode samarbeidspartar. I kyrkje og kommunar. Alle gode
medarbeidarar i , soknerad og diakoniutval, tilsette, innsette og friviljuge pa
mange niva. Takk til styre, og styreleiar i Diakonatet Oscar J. Garnes og
kyrkjeverja i Tokke Bjornar Christensen som legg ting sa godt til rette for at
eg framleis, og alltid kan glede meg over & vera diakon i

Vest- Telemark.

Orda fra Diakonispalta i Vest- Telemark Blad i februar

1991 gjeld framleis:

«S& nar verda no er merk og tung skal me ikkje glayme
a sja etter ljosa i kvarandre augo, og takk for det.»

Mangt av dette, det ein finn i andre sine augo, let ikkje

formidle med ord. Men det utfordrar til innsats, til

diakoni, til kjeerleik i koronas sa vel som alle andre tider.

Eilev Erikstein

Dalen 31.12.2020



