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Sted, 19.05.2021 
 
Arild Isaksen 
 

Gunn Kari Fjæren Frost 
Sekretær 
 

 

Godkjenning av innkalling og saksliste 

22/21 Godkjenning av innkalling og saksliste for MR 15.04.2021 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Fjellhamar menighetsråd 15.04.2021 22/21 

 
 
 
 
Forslag til vedtak 
 
1. Innkallingen godkjennes 
2. Sakliste godkjennes 
 
Møtebehandling 

 
Vedtak  

1. Innkallingen godkjennes 
2. Sakliste godkjennes 
 

[Lagre vedtak]  
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Godkjenning av protokoll 

23/21 Godkjenning av protokoll 20210304 FMR 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Fjellhamar menighetsråd 15.04.2021 23/21 

 
 
 
 
Forslag til vedtak 
 
 
Fjellhamar menighetsråd godkjenner protokollen fra Menighetsrådsmøte 04.03.2021. 
 
Møtebehandling 

Ingen kommentarer eller innspill til protokollen fra medlemmene i MR. 
 
Vedtak  

 
Fjellhamar menighetsråd godkjenner protokollen fra Menighetsrådsmøte 04.03.2021. 
 

[Lagre vedtak]  

 

 
Saker til behandling 

24/21 Fjellhamar menighet etter korona 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Fjellhamar menighetsråd 15.04.2021 24/21 

 
 
 
 
Forslag til vedtak 
 

1. FMR ber AU sammen med staben nedsette 3 prosjektgrupper for 
Superdupertirsdag, hengested for ungdom og Alphakurs. De to første har som 
mål å starte opp til høsten, Alphakurset evt. i 2022. 

2. FMR ber staben i dialog med AU jobbe videre med; a) å samle troppene med 
smågrupper og gudstjenester, b) å jobbe med strukturene rundt G2 for å 
styrke det som gjør oss til en menighet med to gudstjenestetilbud, c) å bli en 
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mer bærekraftig kirke, d) å planlegge dåp med fest i kirka. FMR støtter også at 
staben jobber med å forenkle arbeidet der det er tjenlig. 

3. FMR støtter også at staben frem til sommeren prioriterer å få en 
samtale/intervju med alle medarbeidere om hva de ønsker å bidra med og 
bruke informasjonen til rekruttering av frivillige medarbeidere. 

 
Møtebehandling 

Marit Hofset oppsummerte prosessen så langt og etter dette ble det gitt anledning til 
å komme med innspill: 
 
Følgende innspill ble gitt: 

 For at frivillige skal ta på seg oppgaver ifb.arrangementer, er det viktig å ta 
utgangspunkt i hvilke arrangementer/felt den enkelte frivillig har lyst til å jobbe 
med/være med på. 

 Staben har allerede startet med å lage rammer for intervjuene av frivillige.  
 

 
Vedtak  

1. FMR ber AU sammen med staben nedsette 3 prosjektgrupper for 
Superdupertirsdag, hengested for ungdom og Alphakurs. De to første har som 
mål å starte opp til høsten, Alphakurset evt. i 2022. 

2. FMR ber staben i dialog med AU jobbe videre med; a) å samle troppene med 
smågrupper og gudstjenester, b) å jobbe med strukturene rundt G2 for å 
styrke det som gjør oss til en menighet med to gudstjenestetilbud, c) å bli en 
mer klima- og miljøvennlig menighet, d) å planlegge dåp med fest i kirka. FMR 
støtter også at staben jobber med å forenkle arbeidet der det er tjenlig. 

3. FMR støtter også at staben frem til sommeren prioriterer å få en 
samtale/intervju med alle medarbeidere om hva de ønsker å bidra med og 
bruke informasjonen til rekruttering av frivillige medarbeidere. 

 

[Lagre vedtak]  
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25/21 STRATEGI: EVALUERING AV STRATEGIEN OG VALG AV 
DELMÅL 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Fjellhamar menighetsråd 15.04.2021 25/21 

 
 
 
 
Forslag til vedtak 
 

1. Følgende delmål ønsker FMR å ta opp i løpet av 2021: Avklares i møtet. 
 
Møtebehandling 

Tor Martin Synnes og Anita Reitan redegjorde for evalueringsprosessen. 

 Selv om det er spesielt å evaluere fjoråret og året 2021 frem til nå, er det 
positivt at MR har kommet i gang med å evaluere. 

 Den nylige gjennomførte prosessen med Fjellhamar menighet etter korona, 
har en solid forankring i de allerede oppsatte målene i strategien, og de nye 
tiltakene som er ønsket, bygger videre på disse. 

 Det ble påpekt at Fjellhamar menighet har ambisiøse målsettinger, med 
11.delmål og mange tiltak som også er krevende. 

 Det ble redegjort for tanken bak prosjektet « Dåp uten stor fest» som 
menighetsrådet har fått innvilget søknad om OVF-midler på 25.000,- til å 
gjennomføre. 
Hovedmålet her er å øke oppslutning om dåp ved å bidra med hjelp til å 
arrangere hele dåpsdagen med dåp og fest for nærmeste famile etterpå. 

 
Forslag til tilleggsvedtak: 
 

FMR godkjenner evalueringen av strategiarbeidet for 2020 og de delmålene 
som er valgt å prioritere i 2021. 

 
Votering: Enstemmig 
 
 
Vedtak  

1. FMR godkjenner evalueringen av strategiarbeidet for 2020 og de delmålene 
som er valgt å prioritere i 2021. 

 
 

2.Følgende delmål ønsker FMR å ta opp i løpet av 2021:  
 
Inkludere: 
 
1.1. Alle som kommer skal bli sett 
1.2. Alle som vil, skal få mulighet til å delta 
1.3. Vi skal ha møteplasser for alle 
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1.4. Vi skal være synelige i lokalmiljøet 
 
      Utruste: 
 
      2.2 Vi vil at flest mulig skal få høre forkynnelse 
 
      Dele: 
 
      3.1 Vi vil engasjere oss for menneskene i lokalsamfunnet 
 

 
 

 

[Lagre vedtak]  

 

 

 

26/21 Gudstjenesteliste 2021 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Fjellhamar menighetsråd 15.04.2021 26/21 

 
 
 
 
Forslag til vedtak 
 

1. Tanker og innspill fra samtalen om gudstjenestene det siste halve året tas 
med i det videre arbeidet. 

2. Gudstjenestelisten for høsten 2021 vedtas slik den er fremlagt. 
 
Møtebehandling 

Tor Martin Synnes redegjorde for de endringer som er foretatt i forhold til den 
oppsatte planen som ble vedtatt i MR i desember i 2020. 
FM gir staben i Fjellhamar menighet ros og takk for fleksibilitet og kreativitet de har 
vist mtp. begrensningene/utfordringene som Covid19-pandemien har forårsaket. 
Mange har erkjent at de ikke visste hvor viktig gudstjenestene har vært for dem, før 
de ble færre og muligheten for å møtes ikke lenger var et alternativ. 
 
Forslag til tillegg i vedtak nr.2: 
 
 Det må påregnes endringer mtp Covid19-pandemien 
 
Votering: Enstemmig 
 
Vedtak  
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1. Tanker og innspill fra samtalen om gudstjenestene det siste halve året tas 
med i det videre arbeidet. 

2. Gudstjenestelisten for høsten 2021 vedtas slik den er fremlagt. Det må 
påregnes endringer mtp Covid19-pandemien 

 

[Lagre vedtak]  

 

 

27/21 Gratisuka 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Fjellhamar menighetsråd 15.04.2021 27/21 

 
 
Forslag til vedtak 
 
Fjellhamar menighetsråd støtter initiativet til en Gratisweekend og er innforstått med 
at arrangementet vil bli gjennomført i tråd med gjeldene muligheter innenfor de 
koronatiltak som gjelder og med fleksibilitet i forhold til gjennomføringen.   
 
Møtebehandling 

Tor Martin Synnes redegjorde for at planene nå var endret og at staben gikk inn for 
gratis-uke tiltak som vil bli spredt ut over forsommeren. De ønsket å starte med en 
gratisuke-quiz. Den ligger allerede ute på Facebook. 
 
Forslag til endring av vedtak: 
 
FMR avlyser gratisuka 2021 i sin sedvanlige form. FMR støtter at staben 
gjennomfører enkeltarrangement som gratisuke-quiz frem mot sommeren. 
 
Votering: Enstemmig 
 
Vedtak  

FMR avlyser gratisuka 2021 i sin sedvanlige form. FMR støtter at staben 
gjennomfører enkeltarrangement som gratisuke-quiz frem mot sommeren. 
 
Skriv inn vedtaket her 
[Lagre vedtak]  
Orienteringssaker 

28/21 Gjest: Seniorutvalget 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Fjellhamar menighetsråd 15.04.2021 28/21 
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Forslag til vedtak 
 
Tas til orientering. 
 
Møtebehandling 

Kirsti Frøshaug innledet samtalen med seniorutvalget med å påpeke, på vegne av 
MR, deres imponerende innsats. MR er interessert i å få vite hva SU er opptatt av, 
hva de tenker om tiden etter korona og hvordan de opplever samarbeidet med MR? 
 
Følgende innspill kom frem i samtalen: 
 

 Ønske om at videoer legges på hjemmesidene, ikke bare på YouTube og 
Facebook, da ikke alle er på disse SoMe. Savner digitale sendinger rettet mot 
SU. 

 SU føler seg mer inkludert og medregnet MR med tiden.MR har mer fokus på 
SU sitt virke enn tidligere. 

 SU opplever at de også når andre seniorer i Lørenskog med sine 
arrangementer, ikke bare de vanlige kirkegjengerne 

 Diakonen bruker mye tid på samtaler nå under Covid19-pandemien, ønsker 
også at stab og frivillige også kunne gjøre dette. 

 
 
Vedtak  

Tas til orientering. 
 

[Lagre vedtak]  
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29/21 Årsmøte for Fjellhamar menighet 2021 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Fjellhamar menighetsråd 15.04.2021 29/21 

 
 
Forslag til vedtak 
 
Tas til orientering! 
 
Møtebehandling 

Au fremmet forslag om å endre datoen for årsmøtet fra 25.april til 30.mai, da det 
fortsatt ikke er mulig å avholde dette fysisk den oppsatte datoen pga. Covid19 
restriksjoner. 
 
 
Vedtak  

Tas til orientering! 
 

[Lagre vedtak]  

 
 
30/21 Brev til Lørenskog kommune - Covid19-situasjonen for 
Fjellhamar menighet 2020-21 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Fjellhamar menighetsråd 15.04.2021 30/21 

 
 
Forslag til vedtak 
 
Tas til orientering. 
 
Møtebehandling 

Tor Martin Synnes redegjorde for motivet for å sende brev til kommunen og for svaret 
de gav. 
 
 
Vedtak  

Tas til orientering. 
 

[Lagre vedtak]  
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31/21 Brukerveiledning til Emeetings for Fjellhamar menighetsråd 
 

Behandlet av Møtedato Saknr  

1 Fjellhamar menighetsråd 15.04.2021 31/21 

 
 
Forslag til vedtak 
 
Møtebehandling 

Gunn Kari Fjæren Frost redegjorde for muligheten til å laste ned og lese 
møtedokumenter via Emeetings. Flere i MR har allerede tatt i bruk dette verktøyet. 
 
 
Vedtak  

Tas til orientering. 

[Lagre vedtak]  

 

32/21 Nytt fra Fellesråd, utvalg og stab 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Fjellhamar menighetsråd 15.04.2021 32/21 

 
 
Forslag til vedtak 
 
Tas til orientering. 
 
Møtebehandling 

Stab: Kirketjener Bjørn Kvisler har sagt opp sin stilling 
         Menighetspedagog Karine Furnes har sagt opp sin stilling 
 
Avslutninger: Hvordan gjør vi dette i disse dager? AU jobber frem en plan for dette. 
 
Giverutvalget: Giverutvalget er kommet i gang igjen, og har sendt ut en takkebrosjyre 
til alle givere, og jobber med en ny giveraksjon.» 
 
FR: Ikke vært møte siden sist. På førstkommende møte vil det blir etterspurt status 
for uteområdene rundt Fjellhamar kirke, samt status for korpartiet.» 
 
Vedtak  

Tas til orientering. 
 

[Lagre vedtak]  
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Eventuelt 

Ingen saker meldt. 
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