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79/21 Søknad prostemidler 12 

Eventuelt 

   
 
Sted, 28.08.2025 
 
Arild Isaksen 
 

Gunn Kari Fjæren Frost 
Sekretær 
 

 

Godkjenning av innkalling og saksliste 

67/21 Godkjenning av innkalling og saksliste 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Fjellhamar menighetsråd 14.10.2021 67/21 

 
 
 
 
Forslag til vedtak 
 
1.Innkalling godkjennes 
2.Saksliste godkjennes 
 
Møtebehandling 

 
Vedtak  

1.Innkalling godkjennes 
2.Saksliste godkjennes 
 

[Lagre vedtak]  

 
Godkjenning av protokoll 

68/21 Godkjenning av protokoll fra FMR 09.09.2021 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Fjellhamar menighetsråd 14.10.2021 68/21 

 
Forslag til vedtak 
 
Protokollen godkjennes av menighetsrådet. 
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Møtebehandling 

Ingen kommentarer til protokollen. 
 
Vedtak  

Protokollen godkjennes av menighetsrådet. 
 

[Lagre vedtak]  

 
Saker til behandling 

69/21 Fellesmøte med Skårer Menighetsråd, Lørenskog Kirkelige 
Fellesråd og Prosten i Nedre Romerike tirsdag 14.12.21 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Fjellhamar menighetsråd 14.10.2021 69/21 

 
Forslag til vedtak 
 
Fjellhamar menighetsråd sitt møte 9.12.2021 utsettes til tirsdag 14.12.2021, i forkant 
av fellesmøte med Lørenskog Fellesråd og Skårer menighetsråd.  
 
Møtebehandling 

 
Vedtak  

Fjellhamar menighetsråd sitt møte 9.12.2021, utsettes til tirsdag 14.12.2021, i forkant 
av fellesmøte med Lørenskog Fellesråd og Skårer menighetsråd.  
 

[Lagre vedtak]  

 

70/21 Gudstjenesteplan og evaluering av gudstjenestene 1. halvår 
2021 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Fjellhamar menighetsråd 14.10.2021 70/21 

 
 
 
 
Forslag til vedtak 
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1. Innspill fra evalueringen av gudstjenestene det siste halvåret tas med i det 
videre arbeidet med gudstjenestene. 

2. Fjellhamar menighetsråd vedtar gudstjenestelisten for våren 2022 med de 
endringer som kom fram i møtet.  

3. FMR gir AU sammen med stab myndighet til å fullføre arbeidet med 
gudstjenestelisten for våren 2022. 

 
Møtebehandling 

Anita F. Reitan redegjorde for den fremlagte gudstjenesteplanen og fremhevet også 
stabens gode innsats med det de har produsert digitalt under koronanedstengningen. 
Videre gikk Elisabeth Lund gjennom de gudstjenestene hvor trosopplæringstiltak ble 
vurdert flyttet til G2, temagudstjenester og fellesgudstjenester som f.eks. forslag om 
gudstjeneste med langbord den 31.1.2022 
 
 
Vedtak  

4. Innspill fra evalueringen av gudstjenestene det siste halvåret tas med i det 
videre arbeidet med gudstjenestene. 

5. Fjellhamar menighetsråd vedtar gudstjenestelisten for våren 2022 med de 
endringer som kom fram i møtet.  

6. FMR gir AU sammen med stab myndighet til å fullføre arbeidet med 
gudstjenestelisten for våren 2022. 

 

[Lagre vedtak]  

 

 

 

71/21 Valg av leder og nestleder for Fjellhamar menighetsråd 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Fjellhamar menighetsråd 14.10.2021 71/21 

 
 
 
 
Forslag til vedtak 
 
Leder og nestleder i Fjellhamar menighetsråd vedtas. 
 
Møtebehandling 

Marit Hofset redegjorde for status for sittende leder og nestleder. De er villige til å 
inneha ledervervene også i året som kommer. Det har ikke kommet inn noe forslag 
om nye personer inn i disse vervene og menighetsrådets medlemmer ønsker og er 
takknemlige for at de to er villige til å fortsette. 
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Vedtak  

Leder og nestleder i Fjellhamar menighetsråd vedtas. 
 

1. Arild Isaksen er enstemmig valgt som leder for Fjellhamar Menighetsråd for 
perioden 14.10.2021 og frem til MR i oktober 2022. 

2. Kirsti H. Frøshaug er enstemmig valgt som nestleder for Fjellhamar 
Menighetsråd for perioden 14.10.2021 og frem til MR i oktober 2022. 

 

[Lagre vedtak]  

 

 

 

72/21 Årsmøte 2021 Evaluering og beslutning om årsmøte 2022 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Fjellhamar menighetsråd 14.10.2021 72/21 

 
 
 
 
Forslag til vedtak 
 

1. Innspill fra evaluering av årsmøtet 2021 tas med i planene for årsmøtet 2022. 
2. Årsmøtet for Fjellhamar menighet avholdes søndag 3. april etter 

gudstjenesten kl. 11.00. 
 
Møtebehandling 

Geir Morten Førland redegjorde for årsmøtet for Fjellhamar menighet som ble avholdt 
26.10.2021 etter gudstjenesten, der også Eivind Lund var tilstede for å presentere 
resultatet av spørreundersøkelsen. Selv om det fortsatt ikke er stor deltakelse på 
årsmøtet, ønsker MR å fortsette å avholde årsmøtet i samme form som tidligere, da 
det er andre ting som ønskes å prioritere tid til for å øke oppslutningen om. 
 
Vedtak  

1. Innspill fra evaluering av årsmøtet 2021 tas med i planene for årsmøtet 2022. 
2. Årsmøtet for Fjellhamar menighet avholdes søndag 3. april etter 

gudstjenesten kl. 11.00. 
 

[Lagre vedtak]  
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73/21 Grunnoppsett korparti. 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Fjellhamar menighetsråd 14.10.2021 73/21 

 
 
 
 
Forslag til vedtak 
 

1. Fjellhamar menighetsråd vedtar følgende grunnoppsett for korpartiet i Fjellhamar 
kirke: 

a. De store basshøyttalerne på hver side. 
b. Monitorer skjult bak basshøyttalerne 
c. Lamper/lyskastere skjult bak basshøyttalerne 
d. Kabel liggende langs veggen i bakkant av korpartiet 
e. Trommesettet. Det fjernes når det er begravelse. 
f. Sette opp permanent stativ for lyskastere på dragere på veggen på hver side 

av korpartiet. Dette må muligens søkes om tillatelse til fra biskopen. 
g. Frontlysene henge synlig ned permanent. Skal diskuteres ferdig av staben 

dagen før MR-møtet. 
2. AU sørger for at de nødvendige godkjennelser for permanent stativ for lyskastere blir 

innhentet. 
3. Det vil bli en ny vurdering av grunnoppsettet når arbeidet med nytt korpartiet med nye 

knelebenker er ferdigstilt. 

 
Møtebehandling 

Elisabeth Lund informerte om behovet for endring av grunnoppsettet i korpartiet, 
spesielt med tanke på at G2 nå er hver søndag og at de har en større teknisk rigg 
enn det G1 har til vanlig, og at det å rigge opp og ned etter hver gudstjeneste er 
tidkrevende. MR hadde en kort befaring oppe i kirkerommet og drøftet for og imot en 
utvidet lydrigg i korpartiet. Dette må også ses i sammenheng med arbeidet for å 
endre korpartiet, som har pågått i ca. 7 år og som ennå ikke er avsluttet. 
Menighetsrådet gikk inn for inn for innkjøp av hvite lyskastere som permanent 
monteres på dragerne på veggen, blant annet av HMS hensyn ved eventuell 
demontering for bruk utenfor kirkerommet. De nåværende svarte lyskasterne kan 
dermed benyttes på leir etc. Kirkevergen anmodes om å dekke kostnadene med 
dragere og lyskastere. Det er utfordrende å lande et fast grunnoppsett nå, men MR 
ble enig om følgende: 
 
Forslag til endring av vedtak: 
Fjellhamar menighetsråd vedtar et foreløpig grunnoppsett for korpartiet i Fjellhamar: 
 

1. Sette opp permanent stativ for lyskastere på dragere på veggen på hver 
side av korpartiet. Dette må muligens søkes om tillatelse til fra biskopen. 

2. Frontlysene skal vippes opp slik at de ikke er synlig på G1. Dette ønsker 
MR at kirketjener gjør i etterkant av G2 og Kjlrn. 
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3. AU sørger for at de nødvendige godkjennelser for permanent stativ for 
lyskastere blir innhentet. 

4. Hvite lyskastere kjøpes inn til dragerne på veggen 
5. Kirkevergen anmodes om å dekke kostnadene. 
6. Det vil bli en ny vurdering av grunnoppsettet når arbeidet med nytt 

korpartiet med nye knelebenker er ferdigstilt. 
 
 
  

 
Vedtak  

Fjellhamar menighetsråd vedtar et foreløpig grunnoppsett for korpartiet i Fjellhamar: 
 

1. Sette opp permanent stativ for lyskastere på dragere på veggen på hver 
side av korpartiet. Dette må muligens søkes om tillatelse til fra biskopen. 

2. Frontlysene skal vippes opp slik at de ikke er synlig på G1. Dette ønsker 
MR at kirketjener gjør i etterkant av G2 og Kjlrn. 

3. AU sørger for at de nødvendige godkjennelser for permanent stativ for 
lyskastere blir innhentet. 

4. Hvite lyskastere kjøpes inn til dragerne på veggen 
5. Kirkevergen anmodes om å dekke kostnadene. 
6. Det vil bli en ny vurdering av grunnoppsettet når arbeidet med nytt 

korpartiet med nye knelebenker er ferdigstilt. 
 

 
 

 
 

[Lagre vedtak]  

 

 

 

 
Orienteringssaker 

Drøftingssak: 

74/21 Besøk av Diakoniutvalget og drøfting av diakoniplan 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Fjellhamar menighetsråd 14.10.2021 74/21 
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Forslag til vedtak 
 
Innspill under møtet tas med i det videre arbeidet.  
 
Møtebehandling 

Arild Isaksen innledet med å fortelle litt om opprinnelsen til diakoni. 
 
 
Christina Eikrem, Astrid S. Ralger, Siv Bonde og May Morken oppsummerte det 
diakonale arbeidet som hadde vært i tiden med korona. 
Det hadde vært vanskelig å vise omsorg p.g.a av avstandskrav som følge av 
smitteforebyggende regler. 
De opplevde at de hadde brukt mye tid og energi på å oppdatere seg på alltid 
gjeldende smittevernstiltak sentralt og lokalt. 
De har i denne perioden etablert «ringevenner» for å sørge for at seniorer skal føle 
seg inkludert og ivaretatt. Det har vært vondt å ikke kunne besøke mennesker fysisk, 
da det i en slik tid er ekstra stort behov for dette. 
I tillegg var det ikke mulig å gi mennesker på sykehjem åndelig omsorg, det var kun 
på dødsleiet at diakon/prest fikk adgang. 
Mennesker med nedsatt funksjonsevne fikk de heller ingen anledning til å følge opp. 
Det ble brukt mye tid og ressurser i staben på å få til gudstjenester (spesielt de på 
digitale plattformer) og diakonen reflekterte om noe mer tid kunne vært brukt av 
staben på det diakonale området. 
 
 
Men på tross av dette hadde de fått i gang følgende: 

- Uteandakter/sangstunder 
- Høsttakkefest 
- Fasteaksjon 
- Staben har hatt og holder fremdeles på med ringerunde til de frivillige 
- Forbønnstjeneste 
- Tilbud om samtale med prest/diakon 
- Quiz-kveld i gratisuka (på teams) 
- Turvenn-tilbud 
- Lørenskog Rundquiz 
- Babysang på zoom 

 
 

Diakoni er jo et ansvar som inkluderer hele staben/menigheten og det bør legges 
mer vekt på dette i hele staben fremover. Diakonen informerte at hun også har et 
stort arbeidspress og mange oppgaver. 
Diakoniutvalget ønsket også at en representant fra menighetsrådet inn i utvalget. 
 
Siv Bonde gikk igjennom hoveddelene i diakoniplanen og sammen med Christina 
Eikrem informerte de om DU sine planer fremover som var: 
 

- Faste ordning for julehilsen 
- Starte opp med fest for jubilanter fremfor hilsninger. 
- Nettverksbygging – Lørenskog for alle 
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- Tirsdagsåpent 
- Grønn menighet 

 
Fem satsningsområder for diakoni i Borg bispedømme: 

- Kunnskapsutvikling 
- Ungdomsdiakoni 
- Sorgarbeid i folkekirken 
- Klima og miljø 
- Lokal rettferdighet 

 
 
Et forslag om å lage en beredskapsplan for pandemi for fremtiden ble foreslått under 
møtet, herunder også diakoniens rolle. 
 
Forslag til endring av vedtak: 
 

1. Fjellhamar menighetsråd takker Diakoniutvalget for den viktige og fine jobben 
de gjør i menigheten og for mennesker i nærområdet. 

2. Fjellhamar menighetsråd utfordrer Diakoniutvalget til å lage et notat om 
menighetens diakonale arbeid i fremtidige pandemier og kriser, som så 
oversendes menighetsrådet for videre arbeid med å ferdigstille denne. 

 
Vedtak  

 
1. Fjellhamar menighetsråd takker Diakoniutvalget for den viktige og fine jobben 

de gjør i menigheten og for mennesker i nærområdet. 
2. Fjellhamar menighetsråd utfordrer Diakoniutvalget til å lage et notat om 

menighetens diakonale arbeid i fremtidige pandemier og kriser, som så 
oversendes menighetsrådet for videre arbeid med å ferdigstille denne. 

 

[Lagre vedtak]  

 

 

 

75/21 Menighetens strategi, delmål 3.3 - vi vil engasjere oss for 
klimaet og global rettferdighet. 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Fjellhamar menighetsråd 14.10.2021 75/21 

 
 
 
 
Forslag til vedtak 
Ingen forslag til vedtak i innkallingen 
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Møtebehandling 

Christina Eikrem redegjorde fra saksfremlegget om spørsmål rundt det å være en 
grønn menighet i praksis og om arbeidet som pågår i Miljøfyrtårnkomiteèn 
Dette utvalget består av Martin Ljønes, Unni Gunnes, Kari Stray Nordberg, Christina 
Eikrem, Tor Martin Synnes, Frøydis Tørring og Bent Salmelid. 
Det ble stilt spørsmål om hvorvidt en miljøtårnsertifisering bare vil være «på papiret» 
eller vil ha praktiske endringer for driften vår. Det samme gjaldt arbeidet med grønn 
menighet. Vi var enige om at kirken bør være et forbilde for andre (Forvaltning av 
skaperverket) 
 
 
Vedtak  

Fjellhamar menighetsråd takket for informasjon fra Miljøfyrtårnkomiteèn ved Christina 
Eikrem om dette å være en grønn menighet og ber komiteen komme med konkrete 
forslag om hvordan vi best kan jobbe videre med dette fremover i fellesskap med 
Skårer menighet. 

[Lagre vedtak]  

 

 

 

76/21 Oppdatering og status for arbeidet i menigheten høsten 2021 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Fjellhamar menighetsråd 14.10.2021 76/21 

 
 
 
 
Forslag til vedtak 
 
Tas til orientering. 
 
Møtebehandling 

Elisabeth Lund redegjorde for status ved oppstart høsten 2021 og da særlig etter 
gjenåpning av samfunnet mtp. korona. 
Det oppleves som en stor glede å få være sammen igjen på de forskjellige 
aktivitetene, og det er og har vært mye å gjøre nå i starten for alle i staben og for de 
frivillige. 
Babysang og seniortreff er allerede godt i gang, og på Soulkids kommer det fler og 
fler. 
Tweens og Kjlrn har startet opp men her er det litt færre enn før korona. 
Nytt i år er tirsdagsåpent som allerede har vært i gang i ca. 1 mnd. 
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Knøttesang og Fjellhamarkoret har utsatt oppstart til etter nyttår. 
 
Vedtak  

Tas til orientering. 
 

[Lagre vedtak]  

 

 

 

77/21 Oppstartsmarkering av 18-30 prosjektet søndag 24.10.21 på 
G1 og G2 gudstjenestene 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Fjellhamar menighetsråd 14.10.2021 77/21 

 
 
 
 
Forslag til vedtak 
 
Tas til orientering. 
 
Møtebehandling 

MR-leder orienterte om planene for oppstartsmarkeringen av 18-30 prosjektet på 
begge gudstjenestene den 24.10.2021 
 
Vedtak  

Tas til orientering. 
 

[Lagre vedtak]  

 

 

 

78/21 Regnskapsrapport pr.31.08.2021 for Fjellhamar menighetsråd 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Fjellhamar menighetsråd 14.10.2021 78/21 
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Forslag til vedtak 
 
Tas til orientering. 
 
Møtebehandling 

Rune R. Kjørven redegjorde for de viktigste tallene i økonomirapporten og 
konklusjonen er at Fjellhamar menighet har en oversiktlig og sunn økonomi. 
 
Vedtak  

Tas til orientering. 
 

[Lagre vedtak]  

 

 

 

79/21 Søknad prostemidler 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Fjellhamar menighetsråd 14.10.2021 79/21 

 
 
 
 
Forslag til vedtak 
 
Tas til orientering. 
 
Møtebehandling 

Jørn Aleksandersen orienterte om muligheten for å søke Prostiet om midler til å få 
menighetslivet i gang igjen og gikk kort igjennom innholdet i søknaden fra Fjellhamar 
menighetsråd og stab. 
 
Vedtak  

Tas til orientering. 
 

[Lagre vedtak]  

 

 

 



 13  

 
Eventuelt 

MR-leder informerte om innspillet fra kirkevergen vedrørende ønsket om en 
samarbeidsavtale mellom LFR, FMR og Skårer MR som vil beskrive den felles 
bruken Lørenskog kirke og relevante ansvarsforhold.. AU vil komme tilbake til denne 
saken så snart et forslag til avtale er oversendt fra kirkevergen.   


