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DEN NORSKE KIRKE 
Fjellhamar menighetsråd 

   
 
 

1 
 

Saksliste 
Fjellhamar menighetsråd 
 

Møtedato: 20.01.2022 kl. 19:00 

Møtested: Fjellhamar kirke/Teams 

Arkivsak: 21/00028 

 
Eventuelt forfall må meldes snarest på tlf          eller e-post gf686@kirken.no. 
Vararepresentanter møter etter nærmere beskjed fra møtesekretær. 
 

SAKSLISTE   

Godkjenning av innkalling og saksliste 

1/22 
21/00028-
245 

Godkjenning av innkalling og saksliste 

Godkjenning av protokoll 

2/22 
21/00028-
246 

Godkjenning av protokoll fra 14.12.2021 

Saker til behandling 

3/22 
21/00028-
252 

Menighetens strategi; Utrustning 

4/22 
21/00028-
253 

Budsjett 2022, 1. gangs behandling 

5/22 
21/00028-
256 

Gratisuka 2022 

6/22 
21/00028-
257 

Justering av diakoniplanen 

7/22 
21/00028-
244 

Uttalelse fra Fjellhamar menighetsråd om ny stilling og 
organisering av kirketjenerstillingen 

8/22 
21/00028-
243 

Kirkevergens forslag til nye nettsider 

Orienteringssaker 

9/22 
21/00028-
247 

Menighetens arbeid i lys av korona 
situasjonen 

10/22 
21/00028-
254 

Gjest: Forbønnstjenesten 

11/22 
21/00028-
255 

Gjest : Menighetspedagog/Kateket Øystein 
Skarholm 

12/22 
21/00028-
249 

Menighetens trosopplæringsplan 
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13/22 
21/00028-
248 

Kordirigent og kirkemusiker-nye 
rekrutteringer 

14/22 
21/00028-
250 

Menighetsfest 2022 

15/22 
21/00028-
251 

Seniorutvalget og 
Bibelundervisningen 

16/22 
21/00028-
258 

Nytt fra Lørenskog Fellesråd, utvalg og stab 

Eventuelt 

 
LØRENSKOG, dato 
 
 
Arild Isaksen 
Leder 
 
 
Gunn Kari Fjæren Frost 
møtesekretær 
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DEN NORSKE KIRKE 
Fjellhamar menighet 

 
 

 
 

SAKSFRAMLEGG 
 
 

Saksbehandler Klasse Saksmappe Gradering 

Gunn Kari Fjæren 
Frost 

411 21/00028-245 Ugradert   

 
 

 
 
 

Godkjenning av innkalling og saksliste 
 
         
 

Saksframlegg 
Innkalling og saksliste skal godkjennes av menighetsråd 
 
 

Forslag til vedtak 
1. Innkalling godkjennes 
2. Saksliste godkjennes 
 

Forslag 

 
 

Forslag til vedtak 
 
 
 

Råd/utvalg Saksnummer Møtedato 

Fjellhamar menighetsråd 1/22 20.01.2022 



2/22 Godkjenning av protokoll fra 14.12.2021 - 21/00028-246 Godkjenning av protokoll fra 14.12.2021 : Godkjenning av protokoll fra 14.12.2021

 

DEN NORSKE KIRKE 
Fjellhamar menighet 

 
 

 
 

SAKSFRAMLEGG 
 
 

Saksbehandler Klasse Saksmappe Gradering 

Gunn Kari Fjæren 
Frost 

411 21/00028-246 Ugradert   

 
 

 
 
 

Godkjenning av protokoll fra 14.12.2021 
Vedlegg:  
211214 FMR Protokoll 
 

Saksframlegg 
Protokollen skal formelt godkjennes av Menighetsrådet. 
 
 

Forslag til vedtak 
Protokollen godkjennes av Menighetsrådet 
 
 
 
 

Forslag til vedtak 
 
 
 

Råd/utvalg Saksnummer Møtedato 

Fjellhamar menighetsråd 2/22 20.01.2022 



2/22 Godkjenning av protokoll fra 14.12.2021 - 21/00028-246 Godkjenning av protokoll fra 14.12.2021 : 211214 FMR Protokoll

 

DEN NORSKE KIRKE 
Fjellhamar menighetsråd 

  
 

1 
 

Møteprotokoll  
Fjellhamar menighetsråd 
 

Møtedato: 14.12.2021 kl. 17:00 
Møtested: Fjellhamar kirke/ Teams 
Arkivsak: 21/00028 
  
Til stede:  Arild Isaksen, Kirsti Harda Frøshaug, Anita Fosterud Reitan, 

Bente Helle Molstad, Jørn Aleksandersen, Rune Robsahm 
Kjørven, Geir Morten Førland, Marit Hofset, Tor Martin Synnes,  

  
Møtende 
varamedlemmer: 

Monica J.Holm,Hans Magne Gravseth og Bjørn Solheim 

  
Forfall:  Jostein Helland og Kari Olafsrud 
  
Andre:  
  
Protokollfører: Monica J. Holm 
  
 
 
SAKSLISTE Side 

Godkjenning av innkalling og saksliste 

92/21 Godkjenning av innkalling og saksliste 2 

Godkjenning av protokoll 

93/21 Godkjenning av Protokoll fra Menighetsråd 11.11.2021 2 

Saker til behandling 

94/21 Årshjul 2022 3 
95/21 Møteplan for 1.halvår 2022 3 

96/21 
Tilsetting av biskop i Borg Bispedømme – rådgivende 
avstemning. 

4 

97/21 Opplysningsvesenets fond, søknad for 2022 5 
98/21 Juleaksjon med julekonsert 2021 5 
99/21 Menighetsfest 30.1.2022 6 

Orienteringssaker 

100/21 Menighetens arbeid i lys av koronasituasjonen. 7 
101/21 Nytt fra Lørenskog kirkelige Fellesråd, utvalg og stab 7 

Eventuelt 

   
 
Sted, 12.01.2022 
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Arild Isaksen 
 

Gunn Kari Fjæren Frost 
Sekretær 
 

 

Godkjenning av innkalling og saksliste 

92/21 Godkjenning av innkalling og saksliste 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Fjellhamar menighetsråd 14.12.2021 92/21 

 
 
 
 
Forslag til vedtak 
 
1. Innkalling godkjennes 
2. Saksliste godkjennes 
 
Møtebehandling 

 
Vedtak  

1. Innkalling godkjennes 
2. Saksliste godkjennes 
 

[Lagre vedtak]  

 
Godkjenning av protokoll 

93/21 Godkjenning av Protokoll fra Menighetsråd 11.11.2021 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Fjellhamar menighetsråd 14.12.2021 93/21 

 
 
Forslag til vedtak 
Protokollen godkjennes av Menighetsrådet. 
 
Møtebehandling 

 
Vedtak  
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Protokollen godkjennes av Menighetsrådet. 
 

[Lagre vedtak]  

 
Saker til behandling 

94/21 Årshjul 2022 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Fjellhamar menighetsråd 14.12.2021 94/21 

 
 
Forslag til vedtak 
 
Fjellhamar menighetsråd vedtar det fremlagte forslaget til årshjul for 2022. 
 
 
Møtebehandling: 

Se dette vedtaket opp mot Sak100/21 
 
Vedtak  

Fjellhamar menighetsråd vedtar det fremlagte forslaget til årshjul for 2022. 
 

[Lagre vedtak]  

 

95/21 Møteplan for 1.halvår 2022 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Fjellhamar menighetsråd 14.12.2021 95/21 

 
 
Forslag til vedtak 
 

1. Arbeidsplanen for Fjellhamar Menighetsråd og arbeidsutvalg for første halvår 

2022 vedtas.  

2. Dato for årsmøtet vedtas 

3. AU gis fullmakt til å justere dato for årsmøtet dersom koronasituasjonen krever 

det.  

 
Forslag til endring av vedtak: 
 

1. Møteplanen for Fjellhamar Menighetsråd for første halvår 2022 vedtas.  
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2. Dato for årsmøtet vedtas 

3. AU gis fullmakt til å justere dato for årsmøtet dersom koronasituasjonen 
krever   det. 
4. Au sine møter tas til orientering. 

 
 
 

 

Møtebehandling 

Møteplan for Fjellhamar menighetsråd for første halvår 2022 vedtas. Det er ikke 
behov for at MR vedtar datoer for AU, disse strykes. 
 
 
Vedtak  

1. Møteplanen for Fjellhamar Menighetsråd for første halvår 2022 vedtas.  
2. Dato for årsmøtet vedtas 
3. AU gis fullmakt til å justere dato for årsmøtet dersom koronasituasjonen 
krever   det. 
4. Au sine møter tas til orientering. 
  

 

[Lagre vedtak]  

 

 

 

96/21 Tilsetting av biskop i Borg Bispedømme – rådgivende 
avstemning. 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Fjellhamar menighetsråd 14.12.2021 96/21 

 
 
 
 
Forslag til vedtak 
 
Fjellhamar Menighetsråd avgir sin rådgivende stemme i valg av ny biskop i Borg med 
følgende prioritert rekkefølge;  
 
1.Harald Hegstad 
2.Kari Mangrud Alvsvåg 
3.Kåre Rune Hauge 
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Møtebehandling 

 
Vedtak  

Fjellhamar Menighetsråd avgir sin rådgivende stemme i valg av ny biskop i Borg med 
følgende prioritert rekkefølge;  
1.Harald Hegstad 
2. Kari Mangrud Alvsvåg 
3. Kåre Rune Hauge 

 

[Lagre vedtak]  

 

 

 

97/21 Opplysningsvesenets fond, søknad for 2022 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Fjellhamar menighetsråd 14.12.2021 97/21 

 
 
 
 
Forslag til vedtak 
 

1. FMR sender inn søknad for andre året for dåp med fest i kirken til OVF for 2022. 

 
Møtebehandling 

Søknaden er godkjent. MR søker Opplysningsvesenets fond for 2022. 
 
 
Vedtak  

1. FMR sender inn søknad for andre året for dåp med fest i kirken til OVF for 2022. 

 

[Lagre vedtak]  

 

98/21 Juleaksjon med julekonsert 2021 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Fjellhamar menighetsråd 14.12.2021 98/21 

 
 
Forslag til vedtak 
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Forslag til vedtak ble formulert i møtet. 
 
Møtebehandling 

Førjulskvelden var i stor grad vellykket: konsert, juleverksted, salg i kaféen, quiz, 
julesanger, andakt, men litt få til å hjelpe til. Det ble et folkekirkepreg hvor mange fra 
Tirsdagsåpent deltok. På voksendelen av programmet ble vi merkbart færre, vi greide 
ikke å mobilisere den voksne delen av menigheten.  Konserten ble veldig vellykket 
og godt besøkt, smitteøkningen tatt i betraktning. Digitalt loddsalg ble ikke godt nok 
kommunisert, og ga ikke så mye inntekter. Vinnerne må offentliggjøres. Inntektene 
ble 41 000 i år, sett opp mot 65 000 i fjor.  
 
 
Vedtak  

Julemessekomitéen har gjort en fin innsats på tross av utfordringer med pandemien. 
Vi tar med oss erfaringene til neste år. Vi er enige i formen, men gjør noen 
justeringer neste år. Prosten takkes for dekning av kostnader til konserten. 
 
 

[Lagre vedtak]  

 

99/21 Menighetsfest 30.1.2022 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Fjellhamar menighetsråd 14.12.2021 99/21 

 
 
 
 
Forslag til vedtak 
 
Forslag til vedtak ble formulert i møtet. 
 
Møtebehandling 

 
Vedtak  

Det kom nye Covid19 restriksjoner 13/12-21 med varighet for fire uker. 
Menighetsfesten må derfor utsettes. MR kommer tilbake med ny dato.  
. 
 

[Lagre vedtak]  
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Orienteringssaker 

100/21 Menighetens arbeid i lys av koronasituasjonen. 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Fjellhamar menighetsråd 14.12.2021 100/21 

 
 
Alle skole- og barnehagegudstjenester er avlyst. Vi kan nå være 50 gudstjenester 
innendørs, på tilvist plass og med bruk av munnbind. Vi kan være 100 utendørs, 200 
med tilviste plasser rundt kjegler e.l.. Noen trenger fellesskapet mer enn andre slik at 
vi holder gudstjenester med 50/100. 
Julaftensgudstjenestene og juledagsgudstjenesten, skal de være ute eller inne? Og 
hva med gudstjenestene i januar? MR drøftet saken, og deres synspunkter tas med 
når det avgjøres på stabsmøtet 15.desember.  
 
 
Forslag til vedtak 
 

1. Tas til orientering 

 
Møtebehandling 

 
Vedtak  

1. Tas til orientering 

 

[Lagre vedtak]  

 

 

 

101/21 Nytt fra Lørenskog kirkelige Fellesråd, utvalg og stab 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Fjellhamar menighetsråd 14.12.2021 101/21 
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FR-representanter orienterte fra dagens FR-møte: Budsjettet for 2022 er i havn, og 
ser greit ut. Det er kommet inn et behov om å skifte lydanlegget i Fjellhamar kirke 
kostnadsvurdert til en halv million. Det er ikke tatt inn budsjettet, men vil bli jobbet 
med mot revidert budsjett. Det blir økt fleksibilitet mtp.kirketjenerne, våre to 
kirketjenere vil nå jobbe i begge kirkene. 
 
Sokneprest orienterte om nytt fra staben. Trosopplærer er tilbake etter operasjon. 
Kapellan skal ha tre måneders studiepermisjon fra starten av januar og vi har fått 
vikar i full stilling. 
 
 
Forslag til vedtak 
 
1.Tas til orientering 
 
Møtebehandling 

 
Vedtak  

1.Tas til orientering 
 

[Lagre vedtak]  

 

 

 

 
Eventuelt 
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DEN NORSKE KIRKE 
Fjellhamar menighet 

 
 

 
 

SAKSFRAMLEGG 
 
 

Saksbehandler Klasse Saksmappe Gradering 

Gunn Kari Fjæren 
Frost 

411 21/00028-252 Ugradert   

 
 

 

Menighetens strategi; Utrustning 
  

 
         

Saksframlegg 
Menighetens strategi, delmål 2.3: Alle skal få mulighet til å få mer kunnskap om kristen tro 
 
Fjellhamar menighet sin visjon er levende tro – varme fellesskap. Det skal leves ut via tre 
hovedmål: Inkludere, utruste og dele. Under hvert av hovedmålene har vi noen delmål med 
tilhørende virkemidler. I disse målene og tiltakene har Fjellhamar menighet det vi ønsker å 
styre etter og måle oss mot. På nesten alle menighetsrådsmøtene tar vi frem et delmål for å 
snakke om hvordan vi ligger an, hva vi kan gjøre for å sette mer av delmålet ut i levd liv. På 
kveldens møte vil vi ta frem følgende delmål med tilhørende tiltak: 
 

2.3     Alle skal få mulighet til å få mer kunnskap om kristen tro 

- Vi skal ha tema- og undervisningsgudstjenester.  

- Vi vil ha tilbud om tema- og undervisningskvelder, blant annet for konfirmantforeldre. 

- Vi vil utvikle trospraksiser (praktiske, konkrete og enkle handlinger man kan gjøre for å 

uttrykke tro) i alle fellesskapene våre. 

 
Menighetsrådet inviteres med til å dele sine tanker og idèer knyttet til delmålet og tiltakene, :  

 Hvordan ligger vi an med å gjennomføre disse tiltakene? De tiltakene som er 
gjennomført, fungerer de slik vi ønsker? Trenger vi å endre noe på tiltakene? 

 Hvilke trospraksiser ser i i de ulike fellesskapene våre? Er det en trospraksis vi 
savner/ønsker oss, og hvordan kan vi i så fall innarbeide det i fellesskapene våre? 

 Kunnskapen om kristen tro virker å være betydelig mer begrenset enn for noen tiår 
siden, særlig blant de oppvoksende generasjoner, men også blant unge voksne. Hva 
betyr denne situasjonen for vårt arbeid med å formidle kunnskap om kristen tro, og 
hva kan vi gjøre for å styrke dette i vår menighet? 

 
 

Forslag til vedtak 
1. Innspill fra samtalen tas med i det videre arbeidet 

 
 

 

Råd/utvalg Saksnummer Møtedato 

Fjellhamar menighetsråd 3/22 20.01.2022 
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DEN NORSKE KIRKE 
Fjellhamar menighet 

 
 

 
 

SAKSFRAMLEGG 
 
 

Saksbehandler Klasse Saksmappe Gradering 

Gunn Kari Fjæren 
Frost 

411 21/00028-253 Ugradert   

 
 

 
 
 

Budsjett 2022, 1. gangs behandling 
Saksordfører: Olav Bjørnsen 
  
 
         
 

Saksframlegg 
Årsbudsjett 2022 
 
Saksbehandler har i samarbeid med sokneprest Tor Martin Synnes satt opp et første utkast 
til årsbudsjett for 2022. Utkastet er lagt frem for og gjennomgått av Fjellhamar menighetsråd 
sitt Arbeidsutvalg. Vurderingen som ligger til grunn for budsjettallene er at arbeidsåret 2022 
også fremstår som usikkert med tanke på hvilket aktivitetsnivå man kan opprettholde, om 
enn ikke i like stor grad som i 2021. Selv om pandemiperioden vi er inne i nå per 13. januar 
ser ut til å få en karakter som gjør at mange restriksjoner trolig vil reduseres eller bortfalle 
innen rimelig tid, så har to år med pandemi også vist at en slik situasjon kan endre seg raskt.  
 
Av den grunn har det årsbudsjett som legges frem tatt utgangspunkt i årsbudsjett for 2021, 
med enkelte justeringer på inntektsposter og utgiftsposter hvor man vet eller ser det som 
realistisk at det vil tilkomme endringer og noen ytterligere justeringer med tanke på et 
realistisk noe høyere aktivitetsnivå i 2022 enn i foregående år. Lønnskostnader for de 
giverfinansierte stillingene har blitt innhentet fra Lørenskog kirkelige fellesråd. Selv om dette 
er et realistisk anslag, så kan det tilkomme noe økte kostander på lønn, avhengig av hva 
som blir resultatet av årets lønnsoppgjør. Det er nå høyere inflasjon enn hva man har vært 
vant til i nyere tid, i særdeleshet på en del vitale varer og tjenester, og dette kan slå inn på 
omfanget av årets lønnsoppgjør. Dette er noe menighetsrådet må ha i mente, og da spesielt 
om man har planer om å øke satsningen på stillinger ut over det nivå man har per januar 
2022.  
 
Budsjettutkast legger opp til at menighetsrådet benytter kr. 203.000,- av tidligere avsatte 
midler. Dette er et relativt høyt beløp, og av den årsak bør både inntektsposter og 
utgiftsposter ses på med et kritisk blikk for å se om nivået kan modereres noe. Samtidig er 
dette et nivå på merforbruk menighetsrådets økonomi fint kan leve med, ikke minst med 
tanke på årsresultat for 2021.  
 
 
Årsregnskap 2021 
 
Årsregnskap for 2021 er nå i all hovedsak ferdig ført. Det vil kunne tilkomme noen fakturerer, 
men ingen som vil ha noen markant innvirkning på årsresultat. Det gjenstår også å 

Råd/utvalg Saksnummer Møtedato 

Fjellhamar menighetsråd 4/22 20.01.2022 
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gjennomføre noen interne føringer i årsregnskap. Disse vil primært endre på enkelte detaljer 
i regnskapsoversikten, og vil ikke få noen innvirkning på årsresultat. 
 
Resultat per 13. januar viser et merforbruk på kroner 49.000,-. Dette er et godt resultat, 
spesielt med tanke på at årsbudsjett la opp til et merforbruk på kr. 199.000,-. Det er mange 
faktorer som ligger bak en slik positiv forskjell mellom budsjett og resultat. At arbeidsåret 
2021 ble et veldig annerledes arbeidsår har selvsagt slått ut på regnskapstallene, hvor et 
lavere aktivitetsnivå har redusert en del kostnader. Samtidig har virksomheten ikke hatt et 
markant frafall på de store inntektspostene, med unntak av innsamling av midler til eksterne 
aktører. Da dette er en inntektspost med en tilsvarende utgiftspost, så påvirker ikke denne 
faktoren virksomhetens resultat. 
 
Av direkte målbare og markante forskjeller mellom budsjett og resultat kan følgende trekkes 
frem som de mest vesentlige: 
Driftsstøtte kr. 50.000,- (ikke budsjettert) 
Giverfinansierte stillinger: Kr. 71.000,- (lavere kostnad enn budsjettert) 
 
Det uvanlige arbeidsåret har ellers medført langt større grad av variasjon og forskjell mellom 
budsjetterte poster og regnskapsposter enn hva man vill oppleve i et normalt driftsår. Det er 
av den årsak også vanskelig å trekke noen åpenbare konklusjoner på menighetsutvikling og 
regnskapsutvikling grunnet dette: Regnskapsåret 2021 er som regnskapsåret 2020 et 
unntak, og dokumenterer uvanlige resultater som oppnår i en uvanlig tid.  
 
 

Forslag til vedtak 
Innstilling: 

- Saksbehandler og menighetsrådets Arbeidsutvalg bes ferdiggjøre årsbudsjett for 2022 med 
følgende retningslinjer / instrukser: 

- Årsbudsjett for 2022 ferdiggjøres og legges frem for vedtaksbehandling i Fjellhamar 
menighetsråd sitt møte av 17. februar 2022 

- Redegjørelse om årsregnskap for 2021 tas til orientering 
- Endelig årsresultat og forslag til årsoppgjørsdisposisjoner legges frem for vedtak til 

menighetsrådsmøtet den 17. februar 2022.  
 

Fjellhamar - Budsjett 2022 

DRIFTSINNTEKTER (i hele 1000 kroner) Budsjett 2022 Regnskap 2021 Budsjett 2021 Regnskap 2020 Budsjett 2020 Regnskap 2019 

1: Ordinære driftsinntekter       
Driftstilskudd  0 50000 0 0 0 0 

Egenbetalinger diakoni 3 1 5 1 10 10 

Gaver, egenbetalinger m.v. 100 120 100 120 100 115 

Seniorutvalg 15 18 15 10 20 21 

Kollekt til eget arbeid 230 205 200 178 290 273 

Salg julemesse 60 41 94 62 70 78 

Sum ordinære driftsinntekter 408 435 414 370 490 496 

       
2: Bundne driftsinntekter       
Prosjekter og arrangementer 60 54 60 10 60 89 

Egenandel til misjonsprosjekt   8  20 18 

Kollekt til BUF (Barn og unge i FJH menighet)       
Kollekt til andre  120 53 150 81 210 180 

Finansiering av giverstillinger 460 412 460 417 460 462 

Sum bundne driftsinntekter 640 520 678 509 750 750 

       

SUM DRIFTSINNTEKTER 1048 954 1092 878 1240 1245 

       
DRIFTSUTGIFTER (i hele 1000 kroner)       
1: Ordinære driftsutgifter       
Kommunikasjon 20 5 25 23 20 27 

Gudstjenesten 50 25 50 25 60 39 
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Fjellhamarkoret 15  5    
Diakoni 30 28 25 17 33 23 

Trospplæring       
- Dåpsarbeid frem til konfirmasjon 33 33 33 33 33 33 

- Arbeid på leir       
Øvrig arbeid       
- Frie midler MR, gavekjøp m.v. 34 2 34 46 34 51 

- Arrangementer 15 4 15 9 47 44 

- Seniorutvalg 15 28 15 1 20 16 

- Faste utgifter og innkjøp 49 39 49 41 64 74 

- Kostnader og disponering Julemesse 5  8  2 2 

Sum ordinære driftsutgifter 266 166 259 195 313 310 

       
2: Bundne driftsutgifter       
Giverfinansierte stillinger 793 735 809 648 851 611 

Prosjekter og arrangementer 80 42 80 10 80 98 

Bruk av midler til misjonsprosjekt  10  5  45 

Støtte til BUF (Barn og unge i FJH menighet)       
Overføring, kollekt til andre organisasjoner 120 53 150 81 210 180 

Sum bundne driftsutgifter 993 841 1039 745 1141 935 

       
SUM DRIFTSUTGIFTER 1259 1007 1298 940 1454 1245 

AVSETNING TIL FOND             

RESULTAT 1 -211 -53 -206 -61 -214   

RENTEINNTEKTER 9 3 8 10 15 15 

BRUK AV FOND 203  199  199  

DRIFTSRESULTAT 2   -49   -51   15 

       
 
 
 
 

Forslag til vedtak 
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DEN NORSKE KIRKE 
Fjellhamar menighet 

 
 

 
 

SAKSFRAMLEGG 
 
 

Saksbehandler Klasse Saksmappe Gradering 

Gunn Kari Fjæren 
Frost 

411 21/00028-256 Ugradert   

 
 

 
 
 

Gratisuka 2022 
Saksordfører: Anita F. Reitan 
  
 
         

Saksframlegg 
I år er det 10 år siden Fjellhamar menighet hadde sin første gratisuke, eller diakoniuka som 
den het det første året. Gratisuka har vært det største tiltaket vi har hatt sammen som 
menighet i disse årene, og den er blitt lagt merke til av mange på Fjellhamar. Gratisuka har 
samlet mange mennesker med nabolagsfesten som den store finalen, og få ting har gitt 
Fjellhamar menighet et bedre rykte i lokalsamfunnet. Gratisuka har utviklet seg med stadig 
nye aktiviteter og tilbud, mens enkelte tilbud har blitt lagt ned. De siste to årene vi hadde 
gratisuka (2018 og 2019) har byggearbeid begrenset mulighetene våre rundt kirka. Det vil de 
til dels også gjøre i år. De to siste årene har pandemien hindret oss i å ha gratisuka, og det 
er fremdeles usikkert om det av smittevernmessige grunner vil være mulig å gjennomføre 
gratisuka i 2022. 
 
Uansett er det nå blitt tre år siden forrige gratisuke med unntak av quizen som ble 
gjennomført digitalt i 2021. Det betyr at det blir som en ny start, men med et velprøvd 
konsept og program. Det er naturlig å tenke ekstra godt etter i og med to år uten gratisuka, 
om dette store og flotte arrangementet fortsatt skal prioriteres og settes i gang. Har vi 
ressursene i stab og blant frivillige til å gjennomføre gratisuka? Er gratisuka noe som 
kommer på toppen og i tillegg til alt det andre, eller er det et prosjekt som er motiverende, 
samlende og mobiliserende? Er det alt eller ingenting, eller kan vi gjøre en redusert utgave 
av Gratisuka? 
 
Fjellhamar Fotballklubb (FFK) har ved to anledninger det siste drøye året tatt opp med 
staben om vi kan ha et samarbeid mellom Gratisuka og Fjellhamardagene. FFK har tidligere 
arrangert Fjellhamardagene over en helg (lørdag og søndag), men det er en del år siden nå. 
De ønsket å få dette i gang igjen og lurte på det kunne være aktuelt å samarbeide med 
Gratisuka.  
 
Menighetsrådet bes om å ta stilling til følgende spørsmål: 

1. Vil Fjellhamar menighet fortsette å arrangere gratisuka? 
2. Hvis ja, ønsker vi å ha det i samme størrelsesorden som sist, eller i noe nedskalert versjon? 
3. Hvis ja, ønsker vi å gå inn i samtaler med Fjellhamar Fotballklubb om et mulig samarbeid 

mellom Gratisuka og Fjellhamardagene? 
 
AU ser på Gratisuka som et betydningsfullt arrangement som synliggjør oss som kirke på en 
unik måte, skaper viktige møteplasser med folkekirken/lokalsamfunnet og enkeltmennesker, 

Råd/utvalg Saksnummer Møtedato 

Fjellhamar menighetsråd 5/22 20.01.2022 
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og gir oss anledning til å sette ut i praksis sentrale sider av vår visjon og strategi. Ut fra 
koronasituasjonen og en mer uavklart status på hvor mange frivillige vi er og hvor godt 
fungerende ulike ukesaktiviteter er rett i etterkant av pandemien, mener AU at vi bør 
nedskalere gratisuka en del. 
AU er veldig positiv til å samarbeide i lokalmiljøet, og synes det er en spennende mulighet 
og avklare om et samarbeid med FFK og Fjellhamardagene kan la seg gjennomføre. Det 
kan være med å utvikle gratisuka videre. 
 
Gratisuka er i 2022 lagt inn i kalenderen fra 8.-15. mai, så lenge den blir gjennomført 
 

Forslag til vedtak 
1. Fjellhamar menighetsråd ser det som viktig at Fjellhamar menighet arrangere 

gratisuka i 2022. 
2. Fjellhamar menighetsråd mener vi ut fra situasjonen med pandemi i 2 år, må 

nedskalere Gratisuka i 2022. 
3. Fjellhamar menighetsråd er positive til et mulig samarbeid med Fjellhamar 

Fotballklubb og Fjellhamardagene, og ber stab og AU gå i dialog med FFK om dette. 
 
 
 

Forslag til vedtak 
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DEN NORSKE KIRKE 
Fjellhamar menighet 

 
 

 
 

SAKSFRAMLEGG 
 
 

Saksbehandler Klasse Saksmappe Gradering 

Gunn Kari Fjæren 
Frost 

411 21/00028-257 Ugradert   

 
 

 
 
 

Justering av diakoniplanen 
Saksordfører: Marit Hofset 
  
 
         
 

Saksframlegg 
Diakoniutvalget ønsker å legge til dette i diakoniplanen:  

Sorgstøtte til mennesker i sorg: 

 Ved å tilby sorggrupper i samarbeid med Skårer menighet 
 Ved å følge opp etterlatte i form av en telefon i etterkant av begravelse 

Ansvarlig sorggrupper: diakon 

Ansvarlig oppfølgingssamtale: prester / diakon 

Diakon Christina Eikrem har,i samråd med diakonen i Skårer, besluttet at hun skal benytte 
mindre tid inn i tiltakene for mennesker med nedsatt funksjonsevne. Diakonen i Skårer er 
leder for dette arbeidet. Hun samarbeider tett med inkluderingsprest Elisabeth Kristiansen. 
De mener derfor at dette området er godt ivaretatt stabsmessig. De mener også at den 
delen av dette arbeidet Christina har ivaretatt like godt kan ivaretas av en eller flere frivillige. 
Hun vil fortsatt sitte i styringsgruppen for arbeidet og jobbe aktivt med «Vår inkluderende 
menighet», med fokus på å inkludere mennesker med nedsatt funksjonsevne inn i 
Fjellhamar menighets ordinære arbeid. 
 
I tillegg har diakoner og prester i Fjellhamar og Skårer menigheter hatt et møte om 
sorgstøtte der de ble enige om oppfølging av etterlatte som takker ja til dette i form av en 
telefonsamtale noen uker etter begravelsen. Dette blir i første rekke ivaretatt av prestene, 
men også i noen grad av diakonene. 
 

Forslag til vedtak 
Menighetsrådet godkjenner nevnte endringer i diakoniplanen. 
 
 

Forslag til vedtak 
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DEN NORSKE KIRKE 
Lørenskog kirkelige fellesråd 

 
 

 
 

SAKSFRAMLEGG 
 
 

Saksbehandler Klasse Saksmappe Gradering 

Martin Ljønes 411 21/00028-244 Ugradert   

 
 

 
 

Uttalelse fra Fjellhamar menighetsråd om ny stilling og organisering av 
kirketjenerstillingen 
  
 
         

Saksframlegg 
Ragnhild Solås går av med pensjon 30.juni 2022. Ragnhild har hatt stilling som ledende 
kirketjener, noe som innebærer at hun har ledet kirketjenertjenesten i Skårer og Fjellhamar 
menigheter. Kirkevergen har som målsetting å få ansatt en erstatter for Ragnhild som kan 
starte 1.juli 2022. Denne overgangen gir oss en anledning til å kaste et blikk på 
kirketjenertjenesten i alle våre tre kirker, og til se hvilke behov som i dag gjør seg gjeldende 
innenfor dette fagfeltet. I det følgende presenteres forslag til endringer av dagens ordning, 
og kirkevergen ønsker menighetsrådet uttalelse jfr kirkeordningen § 17:  

 
«…Før tilsetting og fastsetting av instruks skal vedkommende menighetsråd gis 
anledning til å uttale seg…» 

 
Dagens situasjon 
I dag er Ragnhild Solås ansatt som ledende kirketjener, og Reinaldo Steger som kirketjener. 
Selv om begge stillingene utgiftsføres i hver sine menigheter, forteller stillingsinstruksene at 
de skal tjenestegjøre i begge menigheter. I praksis har de for det meste arbeidet i hver sin 
kirke, men i noen grad samarbeidet ved enkelte anledninger. Både Reinaldo og Ragnhild 
har i dag en ordning der de har fri annenhver helg, og det er derfor behov for vikarer disse 
helgene. I Fjellhamar ble denne tjenesten ivaretatt av Bjørn Kvisler som nå har gått av med 
pensjon, og i Skårer av Oscar Delgado som sluttet sommeren 2020.  
 
I tillegg til disse to stillingen har Bent Salmelid vært ansatt i Lørenskog kirke i 5% for å dekke 
kirketjeneroppgaver og byggansvar. Andreas Fagerhus har vært ansatt i Lørenskog kirke i 
10% for å dekke kirketjeneroppgaver knyttet til gravferder. Reinaldo har samtidig hatt 15% 
stilling på gravplassen, slik at de totale kirketjenerressurser har vært 200% til sammen på 
begge sokn.  
 
Renhold 
Når det gjelder renhold er Daniel Gyamfi ansatt som renholder i Fjellhamar kirke i 35% og 
Miguel Hermosilla som renholder i Lørenskog kirke i 23,8%. I Skårer kirke har vi avtale med 
Lørenskog renhold, og utgiftene til denne tjenesten tilsvarer om lag 30% stilling. Kirkevergen 
vil ikke foreslå noen endringer i renholdstjenestene i denne omgang.  
 
Tjeneste ved kirkelige handlinger og andre oppgaver 
Tros- og livssynsloven §14 pålegger kommunen å gi tilskudd til soknet for å blant annet sikre 
at det er tilstrekkelig bemanning av kirketjener ved gudstjenester og kirkelige handlinger. 
Kirkeordningen §17 beskriver at det er kirkelig fellesråd som skal motta tilskuddet fra 
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kommunen og opptre som arbeidsgiver for de ansatte inkludert kirketjener. Kirkelig fellesråd 
er derfor ansvarlig for at det skal være tilgjengelig kirketjener på gudstjenester og kirkelige 
handlinger.  
 
I praksis er det behov for flere tjenester fra kirketjener enn kun å tjenestegjøre ved kirkelige 
handlinger. Det er i begge menigheter et utstrakt menighetsarbeid som danner flere behov 
fra kirketjener. Disse behovene blir delvis løst av øvrig personale og delvis ved hjelp av 
kirketjener da mye av dette ikke ansees for å være lovpålagte oppgaver. Fordelingen av 
disse praktiske oppgavene er jevnlig til drøfting, og søkes løst på best mulig måte til enhver 
tid. Generelt er det også mange behov for å drifte byggene våre, både av praktisk art som 
avfallshåndtering, rydding, håndtering av materiell, gressklipping mm, og av teknisk art som 
reparasjoner, vedlikehold av teknisk anlegg mm. 
 
Kirkevergens forslag til endringer 
Kirkevergen mener at kirketjeneroppgavene er en viktig del av dagens menighetsarbeid, og 
ønsker i fremtiden å styrke denne tjenesten. Kirketjener oppleves også som en viktig 
medspiller fra kollegaer både under kirkelige handlinger og som praktisk tilrettelegger i 
kirken. Det er et åpenbart behov for at noen tar et særskilt praktisk ansvar i kirkene for å 
holde orden, og legge til rette for aktivitetene som skal gjennomføres.  
 
Siden midten av 2020 har vi i dag 70% færre faste ressurser til kirketjener etter at både 
Oscar og Bjørn har sluttet. I praksis er det nærmere 50% da vi i dag bruker om lag 20% 
stilling for å dekke inn søndagstjenestene på kirketjeners frihelger. Kirkevergen vil også 
vurdere å gå til fast ansettelse for å dekke denne tjenesten kombinert med en vurdering av 
hvor ofte kirketjenerne skal arbeide på søndager. 
 
Kirkevergen er av den oppfatning at dagens bemanning skal være tilstrekkelig, men det bør 
gjøres noen endringer for å effektivisere driften og for å kunne ivareta noen behov som i dag 
ikke i tilstrekkelig grad blir ivaretatt. Kirkevergen ønsker derfor at det opprettes en ny 
lederstilling som skal sørge for at disse behovene ivaretas. Stillingen vil innebære 
personalansvar for kirketjenerne og renholderne, og i tillegg hovedansvar for kirkebyggene 
inkludert budsjett for vedlikehold. Det er nødvendig at denne personen skal ha kompetanse 
til å håndtere og drifte de ulike tekniske installasjonene i kirkene våre som lyd, IKT, 
kameraer etc,samt påse at kirkebyggene blir tilfredsstillende vedlikeholdt.  
 
Lederen vil få et helhetlig ansvar for kirketjenertjenesten i alle våre tre kirker, og det vil 
innebære at ingen kirketjener vil være stedbunden til èn kirke. Det er da viktig å påpeke at 
dette ikke skal gi en dårligere tjeneste enn i dag, men heller at vi med teamarbeid kan sørge 
for at begge menighetene og alle tre kirker får de tjenestene som behøves til enhver tid.  
 
Kirkevergen ser for seg at kirketjenere ikke skal være en del av staben slik de er i dag, men 
at de samtidig må ha en nær kontakt med stab og delta jevnlig på stabsmøter og andre 
møter for å være delaktig i planlegging og forberedelse av ulike arrangement. Fordelen med 
å ikke ha en stedbundet kirketjener i hver kirke, vil være at man i større grad kan gjøre fysisk 
arbeid sammen, som for eksempel rigging av stoler, og at vi kan utnytte ressursene til å 
tjenestegjøre der det er behov til enhver tid.  
 
Forslaget innebærer at Reinaldo sin stilling på gravplassen opphører, og at han vil jobbe 
100% som kirketjener. Bent sin stilling som kirketjener vil erstattes av den nye lederen, 
mens stillingen til Andreas opprettholdes på gravplassen. Dette vil føre til at vi oppnår 210% 
ressurser til kirketjener totalt i fellesrådet.  
 
Menighetsrådene bes om å komme med eventuelle kommentarer og innspill før 
ansettelsesprosessen settes i gang. Stillingen skal etter planen lyses ut 2.februar med 
søknadsfrist 25.februar. Målet er å kunne gi tilbud om stilling innen utgangen av mars, slik at 
den nye lederen skal kunne begynne 1.juli.  
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( AUs kommentarer og forslag til vedtak i kursiv) 
 
Fjellhamar menighetsråd viser til saksfremlegget skrevet av kirkevergen og takker for en 
ryddig og god fremstilling av saken. AU er opptatt av at menighetsarbeidet og driften av 
kirkene blir godt ivaretatt med den nye organiseringen og ansettelsen. Stab og særlig 
prestene må bli støttet på en tilstrekkelig måte i sitt arbeid, og kirketjenerstillingen 
skal, som kirkevergen skriver, fortsatt være en viktig del av menighetsarbeidet, og at dette 
arbeidet på sikt styrkes. AU støtter kirkevergens forslag, men selv om de to stillingene 
skal ha ansvar for alle kirkene vil vi anbefale at de har hver sin hovedkirke, uten at det 
skal gå ut over fleksibiliteten i arbeidet. 
 

Forslag til vedtak 
1. Fjellhamar menighetsråd takker kirkevergen for forslaget til ny organisering av 
kirketjenerstillingene i fellesrådsområdet, og gir sin støtte til forslaget. 
2. Fjellhamar menighetsråd støtter forslaget om at kirketjenerne skal betjene alle tre 
kirkene, men vil be kirkevergen se på muligheten for at kirketjenerne får hver sin 
hovedkirke, uten at det skal gå ut over fleksibiliteten og muligheten for å arbeide i team. 
 
 

Forslag til vedtak 
 
 
 



8/22 Kirkevergens forslag til nye nettsider - 21/00028-243 Kirkevergens forslag til nye nettsider : Kirkevergens forslag til nye nettsider

 

DEN NORSKE KIRKE 
Lørenskog kirkelige fellesråd 

 
 

 
 

SAKSFRAMLEGG 
 
 

Saksbehandler Klasse Saksmappe Gradering 

Martin Ljønes 411 21/00028-243 Ugradert   

 
 

 
 
 

Kirkevergens forslag til nye nettsider 
 
  
 
         
 

Saksframlegg 
Kirkevergen har i løpet av 2021 arbeidet med nye nettsider for fellesrådet og for 
menighetsrådene. Fellesrådet har fått støtte fra Bispedømme til en konsulent ved navn 
Bernd Klare, som har hjulpet oss i arbeidet.  
 
Kirkevergen presenterte på storstabsmøte i november forslaget for de ansatte, og 
tilbakemeldingene førte til noen endringer i forslaget som nå foreligger. Det var tydelig at de 
ansatte ønsket at begge menighetene hadde hver sine nettsideportaler, selv om kirkevergen 
i utgangspunktet ønsket å lage en felles side for kirken i Lørenskog.  
 
I forslaget som nå foreligger, er siden bygget opp som både en felles løsning, samtidig som 
hver av menigheten har sine egne nettsideportaler. Det er teknisk sett tre sider som er vevet 
sammen, slik at brukeren vil oppleve det som en side dersom brukeren kommer fra 
fellesrådet side og klikker seg videre. Samtidig vil en bruker som klikker seg rett til 
nettsideportalen fra en av menigheten oppleve å være inn på henholdsvis Fjellhamar eller 
Skårer sin side.  
 
På fellesrådets side vil all informasjon om dåp, bryllup og gravferd ligge felles for begge 
menigheter. De ulike aktivitetene i menighetene vil ligge på menighetenes egne sider. 
 
På denne måte skal de ulike behovene være tilfredsstilt, slik at brukere som ikke kjenner oss 
kan oppleve at vi er en kirke i Lørenskog med to menigheter, og brukere som føler 
tilhørighet til en av menigheten vil oppleve å få all informasjon fra sin menighet på sin side.  
 
Kirkevergen har laget en video på 3 minutter som demonstrerer siden. 
 
Kirkevergen anser det som en administrativ beslutning å endre nettsidene på fellesrådets 
vegne, men endring av sidene til menighetsrådene må vedtas av menighetsrådene. Denne 
saken sendes derfor som en informasjonssak til fellesrådet, samtidig som den sendes til 
menighetsrådene til behandling. 
 
Kirkevergen ønsker å publisere siden 1.februar.  
 
 

Forslag til vedtak 
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Fjellhamar menighetsråd innfører nye nettsider i henhold til kirkevergens forslag fra 
1.februar 2022, eller så snart det lar seg gjøre.  
 
 

Forslag til vedtak 
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DEN NORSKE KIRKE 
Fjellhamar menighet 

 
 

 
 

SAKSFRAMLEGG 
 
 

Saksbehandler Klasse Saksmappe Gradering 

Gunn Kari Fjæren 
Frost 

411 21/00028-247 Ugradert   

 
 

 
 
 

Menighetens arbeid i lys av korona 
situasjonen 
 
  
 
         
 

Saksframlegg 
I starten av desember ble en høst med tilnærmet normal drift igjen begrenset av 
innstramninger som har preget arbeidet i menigheten. Regjeringen kom i forrige uke med 
nye bestemmelser og det vil bli orientert muntlig på møte hvordan menighetens arbeid 
preges av de gjeldende smittevernsreglene. 
 
 

Forslag til vedtak 
Tas til orientering. 
 
 

Forslag til vedtak 
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DEN NORSKE KIRKE 
Fjellhamar menighet 

 
 

 
 

SAKSFRAMLEGG 
 
 

Saksbehandler Klasse Saksmappe Gradering 

Gunn Kari Fjæren 
Frost 

411 21/00028-254 Ugradert   

 
 

 

Gjest: Forbønnstjenesten 
  
 
         
 

Saksframlegg 

I Fjellhamar menighet har vi en trofast forbønnstjeneste som består av ca.10 kvinner, 
og som har regelmessige samlinger gjennom hele året. 
Formålet med tjenesten er;  
• Å be for menigheten vår, ansatte og frivillige som jobber i ulike sammenhenger 
• Å be om at menighetens visjon, Levende Tro og Varme Fellesskap, må oppleves i praksis 
av alle  
• Å be for enkeltpersoner som har bedt om forbønn 
• Å be for bygda vår, landet vårt og hva som måtte være aktuelt  
Forbønnstjenesten har en digital portal, hvor folk anonymt kan skrive inn hva de ønsker 
tjenesten skal be om. De får også inn bønneemner fra bønnekrukken i kirken.  

Forbønnstjenesten inviteres til å informere menighetsrådet om arbeidet som gjøres, ofte i 
det stille, og eventuelt å utfordre menighetsrådet til å bidra på områder som mennesker 
trenger forbønn for og som menigheten kan ha et større fokus på.  

 
 

Forslag til vedtak 
Tas til orientering. 
 
 

Forslag til vedtak 
 
 
 

Råd/utvalg Saksnummer Møtedato 

Fjellhamar menighetsråd 10/22 20.01.2022 



11/22 Gjest : Menighetspedagog/Kateket Øystein

 

DEN NORSKE KIRKE 
Fjellhamar menighet 

 
 

 
 

SAKSFRAMLEGG 
 
 

Saksbehandler Klasse Saksmappe Gradering 

Gunn Kari Fjæren 
Frost 

411 21/00028-255 Ugradert   

 
 

 
 
 

Gjest: Menighetspedagog /Kateket Øystein Skarholm 
  

 
         

Saksframlegg 

Menighetspedagog/Kateket Øystein Skarholm har vært ansatt i menigheten siden 1.januar 
2016. Kjernen har vært fast stilling som ungdomsarbeider i 60% som har blitt supplert med 
vikariat i trosopplæring og i en periode med en 20% diakonstilling. Øystein har nå en 100% 
stilling som menighetspedagog, men er fra høsten 2021 i tre år 50% kateket som vikar for 
undervisningsprest Espen Hægeland.  

Vi inviterer Øystein til å informere menighetsrådet om sitt arbeid og sin arbeidssituasjon, om 
å dele sine tanker om veien videre og gjerne utfordre menighetsrådet på områder som 
trenger mere innsats og fokus i tiden som kommer.  

 
 

Forslag til vedtak 
Forslag til vedtak vil bli utarbeidet under møtet. 
 
 

Forslag til vedtak 
 
 
 

Råd/utvalg Saksnummer Møtedato 

Fjellhamar menighetsråd 11/22 20.01.2022 
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DEN NORSKE KIRKE 
Fjellhamar menighet 

 
 

 
 

SAKSFRAMLEGG 
 
 

Saksbehandler Klasse Saksmappe Gradering 

Gunn Kari Fjæren 
Frost 

411 21/00028-249 Ugradert   

 
 

 
 
 

Menighetens trosopplæringsplan 
Saksordfører: Øystein Skarholm 
Vedlegg:  
Plan Trosopplæring Fjellhamar menighet 2022 
 

Saksframlegg 
Fjellhamar menighet kom med i trosopplæringsreformen for snart ti år siden, og har med 
tildelingen ansatt en trosopplærer i 100% stilling. Det har blitt utarbeidet en plan for 
trosopplæringen i Fjellhamar menighet, vedtatt i Fjellhamar menighetsråd, og som har blitt 
justert/revidert flere gangen. Menighetspedagog og ansvarlig for Trosopplæringsplanen for 
Fjellhamar menighet, Øystein Skarholm, er med på menighetsrådsmøtet og vil presentere 
den vedlagte planen for oss. Han vil både gi oss et overblikk over hele planen og gi oss et 
par mer konkrete eksempler på hvor diskusjonen eller endringene har blitt gjort i den siste 
tiden. 
 
 

Forslag til vedtak 
Tas til orientering. 
 
 

Forslag til vedtak 
 
 
 

Råd/utvalg Saksnummer Møtedato 

Fjellhamar menighetsråd 12/22 20.01.2022 
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Hovedmål for trosopplæringen

«Den allmektige Gud har nå gitt deg sin hellige Ånd, gjort deg til sitt barn og tatt deg inn i sin troende menighet. 

(…) Gjennom dåpen setter Gud oss inn i sin verdensvide kirke og gir oss del i Jesu kall og oppdrag.» (Utdrag fra 

Den norske kirkes dåpsliturgi)

Det 18-årige trosopplæringsforløpet starter med det lille barnet som blir båret til dåp og ved dette får del i den 

kristne tro. Fjellhamar menighets overordnede mål for trosopplæringen er at vi gjennom barnets oppvekst skal få 

gi næring til denne troen slik at den vokser seg til å bli en trygg tro forankret i Jesus Kristus. 

Vi ser på vår trosopplæringsplan som en fantastisk mulighet til å nå ut til barn i vårt lokalmiljø og gi dem kjennskap 

til den kristne tro og tradisjon, kristen tro i praksis og hvordan troen kan ha innvirkning på egen livstolkning og 

livsmestring. Vi vil formidle gode kristne verdier og gi barn og unge kunnskap om de sentrale elementene i den 

kristne tro og lære, samt øke tilhørigheten og opplevelsen av Fjellhamar kirke som «min kirke». 

Levende tro, varme fellesskap er Fjellhamar menighets visjon. Gjennom barn og unges deltakelse, levende 

formidling av Guds ord og rom for undring, bønn og tilbedelse, vil vi formidle en levende tro. Vi ønsker å skape 

varme fellesskap ved å ha måltider, lek og tid til samtaler i våre tiltak. Vi vil at barn og unge skal ønskes 

velkommen inn i en levende og varm menighet, derfor har vi valgt å knytte flere av tiltakene opp mot vårt 

kontinuerlige barne- og ungdomsarbeid i håp om at barn, unge og deres familier skal finne sin varige plass i 

menigheten.

Vedlegg:

Pedagogiske prinsipp og oversikt over tiltak (3).docx 

(/Files?fileID=dedf989e-7fb4-41b4-9730-aceba337370f)

Grunnlag og særpreg

I Fjellhamar sokn er det totalt 8 576 medlemmer, der 1 634 er i aldersgruppa 0-18 år (tall fra 

www.register.kirken.no, januar 2020). 

Geografisk er soknet delt inn i to områder: Fjellhamar og Kurland. Det er god kollektiv transport både til Oslo og 

Lillestrøm med buss og tog, derfor jobber en høy andel av befolkningen i Oslo. «Kirkeshopping» er høyst aktuelt i 

dette området, pga tilknytningen til Oslo og alle mulighetene der. Fjellhamar er i stadig vekst og er et populært 

sted å bosette seg med barn. Boligprisene er høye, og en stor prosentandel av lokalbefolkningen er meget 

ressurssterke og har god økonomi. 

Fjellhamar har tre barneskoler i sitt sokn: Fjellhamar, Luhr og Kurland. Det er to ungdomsskoler i soknet: Fjellsrud 

og Hammer. På Hammer skole blandes elevene fra Fjellhamar sokn med elever fra Skårer sokn. Det samme 

gjelder Kjenn ungdomsskole som ligger i Skårer sokn, men som huser flere elever fra Fjellhamar. Det er 10 

barnehager i soknet. 

Fjellhamar kirke er plassert midt på Fjellhamar og er nesten nærmeste nabo til Fjellhamar barneskole, i tillegg til 

flere av barnehagene. Vi har god kontakt med skolene og barnehagene og har jevnlige besøk og treff, blant annet 

ved julegudstjenester for barnehage og skoler, rekruttering til konfirmasjon og rundt påske i barnehagene. Vi har 

også god erfaring med å dele ut ranselpost til både barnehager og skoler. Kontakten mellom kirken og 

TROSOPPLÆRING FJELLHAMAR

MENIGHET

Mål, grunnlag og organisering
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Fjellhamarområdets skoler og barnehager er enklere pga kirkens beliggenhet, enn det kontakten med skoler, 

barnehager og familier på Kurland er. 

Statistikk og kommunale undersøkelser viser at de aller fleste barn og unge som vokser opp i Fjellhamar sokn har 

gode oppvekstvilkår og muligheter. De fleste er fra tidlig alder aktive i flere organiserte aktiviteter som fyller mye 

av fritiden til barn og unge, for eksempel håndball, fotball, ski, teater, dans osv. Den korte veien både til Lillestrøm 

og Oslo gjør at kulturtilbudene er mange og varierte som kino, show, konserter, sportsarrangement og andre 

opplevelser.

Fjellhamar menighet er en levende menighet med mange etablerte aktiviteter for barn og unge gjennom uka. Det 

er mange engasjerte frivillige medarbeidere i menigheten, men det har vært vanskelig å få til en kontinuitet i 

søndagsskolen og oppslutning rundt søndagens gudstjenester. Vi ser at det står en ny generasjon på trappene 

som kanskje kan gi søndagen som kirkedag for barnefamilier en ny boost. 

Utfordringer

Vi ønsker at Fjellhamar kirke skal oppleves som «min kirke» for de som hører til. Det er derfor en stor berikelse i 

det at kirken er plassert i nærheten av Fjellhamarskolene og –barnehagene og er en del av lokalmiljøet, men også 

en stor utfordring i det at reiseveien for beboerne på Kurland er så stor at det ikke lar seg gjøre å «stikke innom» 

på samme måte som for de som bor på Fjellhamar. Kurland blir ofte et område for seg selv og kan fort bli 

"glemt". Denne utfordringen ønsker vi å ta tak i og det er nevnt i sentrale dimensjoner under «Samarbeid med 

barne- og ungdomsorganisasjoner».  

En annen stor utfordring er det høye aktivitetsnivået blant barn og unge i soknet. Det er mange gode sports- og 

kulturtilbud som barn og unge kan fylle fritiden sin med. Vi prøver å følge med på arrangementer i forbindelse 

med disse aktivitetene og velger (så langt det går) å legge aktivitetene våre til andre tidspunkt en disse. Vi legger 

opp til mat på mange av arrangementene våre, noe som gjør det lettere å komme rett fra barnehage/skole/jobb 

og videre til eventuelle andre aktiviteter. 

Det ligger en stor utfordring i det å erstatte trosundervisningen som var i skolen og samtidig bevare det barne- og 

ungdomsarbeidet som allerede finnes. Vi ønsker at tiltakene i trosopplæringsplanen vår skal være en naturlig del 

av det øvrige barne- og ungdomsarbeidet og menighetslivet generelt, og at familiene som inviteres til 

trosopplæringstiltak også inviteres inn i en menighet som de kan være i og vokse i. Vi har derfor prøvd å koble 

breddetiltakene mest mulig opp mot de kontinuerlige tiltakene våre.

Vedlegg:

Bibeltekster oversikt (2).docx 

(/Files?fileID=e9fc6b41-30ca-4ebc-86f6-f8bd4179fce6)

Samarbeid med skole og barnehage.docx 

(/Files?fileID=8a046fd9-472c-4b25-afa6-7fe509f6b8a5)

Organisering, rammer og ansvar

MENIGHETSRÅD OG TROSOPPLÆRINGSUTVALG

Menighetsrådet har det formelle ansvaret for trosopplæringen i soknet. MR sendte planen inn til godkjenning og 

vedtok godkjent plan som styringsverktøy våren 2016. Deretter skal MR vurdere trosopplæringsplanen årlig, helst 

i løpet av vårsemesteret før hvert nye skoleår. Ila. 2020 skal MR sende inn justert, evaluert og videreutviklet lokal 

plan til biskopen i Borg. Ansvarlig for å sikre at dette blir fulgt opp er trosopplærer.

Menighetsrådet har nedsatt et Trosopplæringsutvalg som skal jobbe tett på planprosessen og 

trosopplæringsarbeidets utvikling. Organisasjonen BUF (Barn og unge i Fjellhamar menighet) har ansvar for det 

øvrige barne- og ungdomsarbeidet i menigheten som ikke faller inn under trosopplæring. Fjellhamar 

menighetsråd har vedtatt at BUF også skal fungere som trosopplæringsutvalg; det er altså de samme 
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menneskene, men med ulike "hatter" ettersom hvilke saker som diskuteres. Vi har valgt å gjøre det slik for å 

skape helhet i alt arbeid vi gjør for og med barn og unge i Fjellhamar menighet; både det i og utenfor 

trosopplæringsplanen. Trosopplæringsutvalget velger sin egen leder blant utvalgte medlemmer med unntak av 

trosopplærer og trosopplæringsleder. Valgt leder sitter for 2 år av gangen. Det sitter en representant fra MR i 

både BUF og Trosopplæringsutvalg. Undervisningsprest kaller inn til og leder TO-møtene, mens trosopplærer har 

ansvar for hvilke saker som tas opp. 

På prostiplan deltar trosopplærer i et forum med andre trosopplærere. Ansvar for å kalle inn til møter ligger hos 

Tuva Weidebog Hongve, TO.koordinator for prostiet. Møtene er satt til to ganger i året og er en arena for 

erfaringsutveksling og fagutvikling. 

ARBEIDSFORDELING STAB

Trosopplæringen i Fjellhamar menighet skal være en naturlig del av menighetslivet og noe staben engasjerer seg 

i på ulike måter og i ulike mengder. Staben i Fjellhamar menighet er engasjert og har et felles ønske om at alt vi 

gjør for og med mennesker i Fjellhamar menighet skal være en del av en helhet. Vi sikrer tverrfagligheten ved å 

ha trosopplæringsplanen oppe til vurdering og gjennomgang på et stabsmøte en gang i året, samt jevnlig ta opp 

aktuelle saker knyttet til trosopplæringen på ukentlige stabsmøter. De første årene ønsker vi en årlig gjennomgang 

av tidsbruk og balanse mellom trosopplæringsoppgaver og andre oppgaver hos de ulike ansatte, sammen med 

prost og kirkeverge. Staben deltar også aktivt i planlegging og utøving av trosopplæringstiltak der det er naturlig. I 

planprosessen har staben særlig vært involvert i valg av bibeltekster, salmer og sanger, utviklingen av tiltakene og 

plassering av disse i et årshjul. 

Ungdomsarbeider og trosopplærer deltar på den årlige Trosopplæringskonferansen.  

Stillinger i prosent:

Undervisningsprest: 100%

Trosopplærer: 80%

Sokneprest: 100%

Kapellan: 100%

Organist: 80%

Diakon: 80%

Ungdomsarbeider: 60%

Menighetsmusiker: 20%

 

Undervisningsprest 

Undervisningsprest er trosopplæringsleder og har det overordnede ansvaret for trosopplæringen. 

Undervisningsprest er også ansvarlig for det øvrige barne- og ungdomsarbeidet i menigheten. Dette sikrer 

helheten og samspillet mellom det kontinuerlige barne- og ungdomsarbeidet og breddetiltak i 

trosopplæringsarbeidet. Undervisningsprest har ansvar for planlegging og gjennomføring av tiltak for 

aldergruppen 13-18 år.   

 

Trosopplærer 

Trosopplærer er ansatt i en 100 % stilling der 80% er lønnet av trosopplæringsmidler og 20% av menighetens 

givertjeneste. Trosopplærer har ansvar for overordnet planarbeid og rapportering, samt planlegging og 

gjennomføring av tiltak for aldergruppen 0-12 år.  

Sokneprest og kapellan  

Prestene har ansvar for dåp og dåpssamtale. I dåpssamtalen informeres det om trosopplæringsforløpet og 

aktuelle kontinuerlige tiltak.  

Nesten alle tiltakene våre er knyttet opp mot en gudstjeneste i ulik grad. Der tiltaket ender i en gudstjeneste skal 
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gudstjenestens prest også delta på tiltaket. Dette gjelder ikke tiltakene for ungdom fra 13-18 år, da dette allerede 

ledes av undervisningsprest.  

Prestene har vært svært delaktige i prosessene rundt trosopplæringsplanens innhold med tanke på bibeltekster 

og i plassering av tiltakene i et årshjul som stemmer overens med menighetens gudstjenesteliste og harmonerer 

med kirkeårets tekster og høytider.  

Tiltak presten deltar i: Dåp, Krøllekveld, Klatrekveld, 4 årsklubb, Helt førsteklasses, Påskevandring, 

Tårnagenthelg, Tweensklubb og Lys Våken. 

Dimensjoner prestene har ansvar for: Gudstjeneste (2.4.), Misjon (2.9.) og Frivillig medarbeiderskap (2.11.) 

Organist 

Organisten deltar på de fleste gudstjenester som det er knyttet et breddetiltak opp mot, og deltar spesielt i tiltaket 

«Påskevandring». Organisten har vært med å utarbeide «Salmebank til bruk i trosopplæringen».  

Dimensjon organisten har ansvar for: Musikk og kultur (2.8.) 

Diakon 

Diakonen har ansvar for «Babysang» sammen med menighetsmusiker. Diakonen er også med på tiltaket «Agent 

for rettferdighet» for 4.klassinger og litt i konfirmantarbeidet rundt den årlige fasteaksjonen til Kirkens nødhjelp. 

Dimensjon organisten har ansvar for: Diakoni (2.5.)  

Ungdomsarbeider 

Leder tiltakene Skummet melk- og Lett melkreunion, i tillegg til deltakelse i konfirmantarbeidet gjennom ledelse av 

ungdomsklubben «Kjlrn». Ungdomsarbeider leder også Tweensklubben og Lys Våken. Stillingen er lønnet av 

givertjenestemidler.  

Menighetsmusiker 

Sammen med diakon driver menighetsmusiker tiltaket «Babysang». Engasjement lønnet av givertjenestemidler.

Vedlegg:

Ansvarsfordeling stab.docx 

(/Files?fileID=a707bb9f-4a0c-4a6a-af19-be2a7e233655)

Evalueringsskjema Fjellhamar menighets trosopplæring.docx 

(/Files?fileID=6f6726c1-7fdf-46f7-b914-232e9369aa24)

Sjekkliste trosopplæringstiltak.docx 

(/Files?fileID=eb1e417b-3871-4046-b4bc-6a34d2341a02)

Årshjul for Fjellhamar menighets trosopplæring 2020-2021.docx 

(/Files?fileID=2775aa31-d1a8-48c3-83e0-fb7888c9ea0e)

Samvirke med hjemmet og familien

MÅL: Bevisstgjøre foreldrene på at hjemmet er den primære arena for trosopplæring. Kirken skal være en god 

støttespiller og inspirere til å gjøre troen synlig i hjemmet.

Vedlegg:

Dimensjon.Samvirke med hjem og familie.docx 

(/Files?fileID=01db4203-3b35-4b94-b69f-0923019c14f3)

Barn og unges medvirkning

MÅL: Se barnet som fullverdig troende, og gi barn og unge mulighet til å være med å påvirke trosopplæringens 

innhold.

Sentrale dimensjoner
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Vedlegg:

Dimensjon.Barn og unges medvirkning.docx 

(/Files?fileID=99e2f2bb-93b2-477f-8538-d283a1e631dc)

Inkludering og tilrettelegging

MÅL: Trosopplæringen skal være for alle, uansett funksjonsevne og bakgrunn

Vedlegg:

Dimensjon.Inkludering og tilrettelegging.docx 

(/Files?fileID=8dd63cce-b5f6-4c0d-973b-27b81903988a)

Gudstjeneste

MÅL: Menighetens gudstjenester skal være et samlingspunkt der barn og unge skal få delta på sine premisser, 

og føle tilhørighet til menigheten.

Vedlegg:

Dimensjon.Gudstjeneste.docx 

(/Files?fileID=e467e4a1-dfe5-432a-88e9-5776b2cab0af)

Diakoni

MÅL: Alle barn og unge skal få erfare nestekjærlighet, bli utrustet til å utøve nestekjærlighet og gjøres 

oppmerksomme på vårt forvalteransvar som kristne.

Vedlegg:

Dimensjon.Diakoni..docx 

(/Files?fileID=321e5f5c-7b1c-4095-9e47-66085214d3e3)

Misjon

MÅL: Barn og unge skal få kjennskap til at de gjennom dåpen ble en del av den verdensvide kirke, og at vi er kalt 

til å ”gå ut å gjøre alle folkeslag til disipler”.

Vedlegg:

Dimensjon.Misjon..docx 

(/Files?fileID=f0f8a2d0-5d93-47a9-817a-d9f434721996)

Musikk og kultur

MÅL: Lære barn og unge salmer og sanger til bruk i ulike faser i livet, og gi rom for meditasjon, undring, 

tilbedelse, forkynnelse og undervisning gjennom musikk, dans, drama og kunst.

Vedlegg:

Dimensjon.Musikk og kultur.docx 

(/Files?fileID=ebd78a33-1797-4126-9a9b-753e55f159fb)

Salmebank (2).docx 

(/Files?fileID=734e253b-f281-42be-99cd-6b10e8fb17de)

Frivillig medarbeiderskap

MÅL: Fjellhamar menighet skal ha eierskap til trosopplæringsplanen og føle ansvar for at alle de døpte får erfare 

levende tro og varme fellesskap i møte med kirken.

Vedlegg:

Dimensjon.Frivillige medarbeidere.docx 

(/Files?fileID=a427e7eb-0a64-4e60-9d5c-e8214c269347)

Samarbeid med barne- og ungdomsorganisasjoner

MÅL: Opprette samarbeid med ulike organisasjoner der det er tjenlig for barn og unges utbytte av 
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trosopplæringen. 

Vedlegg:

Dimensjon.Samarbeid med barne- og ungdomsorg..docx 

(/Files?fileID=af4365ed-87b7-4681-90f3-4ec14b2dc75b)

Tverrfaglig samarbeid

MÅL: Ved godt samarbeid i staben vil vi sikre at trosopplæringen styrkes gjennom størst mulig faglig bredde, slik 

at barn og unge møter høy kvalitet i alle ledd i trosopplæringen.

Vedlegg:

Ansvarsfordeling stab.docx 

(/Files?fileID=582595a1-1cd5-4105-8311-db54905c3748)

Dimensjon.Tverrfaglig samarbeid.docx 

(/Files?fileID=04b1a12b-494c-4ce8-bb63-f95257b9f993)

Kommunikasjonsarbeid

MÅL: Alle i målgruppa skal få kunnskap om og kjennskap til Fjellhamar kirkes trosopplæringsarbeid.

Vedlegg:

Dimensjon.Kommunikasjon.docx 

(/Files?fileID=e8d4e56b-0f9d-4312-9ac6-8b5d232fe3ba)

TO hefte 0 til 6 år til utdeling.docx 

(/Files?fileID=ac218b37-229b-48f9-a09d-5e73b532733a)

TO hefte for skolebarn.docx 

(/Files?fileID=bcf9941c-8005-4060-a9ac-e06092cc387d)

TO hefte til utdeling.docx 

(/Files?fileID=275912fc-56b6-4e6d-8dd8-eee69dbf0997)
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Tiltak i en systematisk og sammenhengende trosopplæring for alderen 0–

18 år

Antall aktive tiltak: 21  Totalt antall per årskull: 283 

Totalt antall timer summert: 283

Alder Navn på tiltaket Omfang i samvær Omfang i timer Samlet for målgrupper

0 Dåpssamtale 2 3 3

0-0 Babysang 10 20 20

1 Knøttesang 3 6 6

2 Krøllekveld 2 4 4

3 Klatrekveld 2 4 4

4 4årsklubb m. bok 5 10 10

5 Legoklubb 1 3 3

6 Helt førsteklasses 2 6 6

7 Julekrybbeverksted 1 4 4

7 Påskevandring 1 2 2

8 Sporløp PINSE 1 2 2

9 Tårnagenthelg 2 7 7

10 Agent for rettferdighet 2 4 4

10 Tweensklubb 4 12 12

11 Lys våken 1 12 12

12 Tweensweekend 1 24 24

14 Pre-konfirmant 2 6 6

15 Konfirmasjon 47 60 60

16 Skummetmelk 22 52 52

17 Lett melk reunion 8 32 32

17-17 Tilpasset G2 3 10 10

Tiltak i planen rettet mot det enkelte alderstrinn
Alderstrinn 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Tal 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 0 1 1 1 2 0

Tiltak
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Øvrige tiltak

Antall øvrige tiltak: 5

Alder Navn på tiltaket

1-4 Knøttesang

3-9 Søndagsskole

4-10 Soul kids

10-13 Tweensklubb

13-18 Kjlrn
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FjellhamarDåpssamtale

Tiltakstype

Dåpssamtale

Omfang

Antall samlinger / samvær: 2

Totalt antall timer for alle samlinger: 3

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 3

Aldersgruppe

0

Antall medlemmer i aldersgruppen: 0

Ansvarlig

Prest

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Bygge relasjoner. 

Gi informasjon om menighetens arbeid.

Reflektere sammen med foreldre/ foresatte om dåp, tro og løfter.

Kommentarer

Menigheten har dåpssamtaler med alle som skal døpes påfølgende søndag. Dette gjelder også de som bor i 

sognet men som døper barna i andre menigheter/sogn. Dermed blir det noe uriktige tall her mtp statistikk.

Det er noe usikre tall når det gjelder dåp generellt. Vi døper flere enn barn som bor i vårt sogn. Andre 

sogn/menigheter døper også barn som tilhører vårt sogn/menighet.

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Bygge relasjoner

Gi informasjon om menighetens arbeid og aktuelle tilbud.

Reflektere sammen med foreldre/foresatte om dåp, tro og løfter og om familieliv og foreldreansvar generelt.

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Dåpsbefalingen, Matt 28, 16-20

Jesus og barna, Mark 10, 13-16

Jesus er verdens lys,

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Fadervår.

Delta i dåpshandlingen.

Bønn for og med barnet. Trosbekjennelsen.

Gudstjeneste 

Dåpssalme

Arbeidsmåter

Dåpssamtale

Dåpsgudstjeneste

Bilde med bibelvers/

kveldsbønn.
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Informasjonsfolder om bl.a. babysang og aktuelle menighetsprogram.

Vedlegg:

Vi ønsker dere som dåpsfamilie velkommen til kirken på dåpsdagen.docx 

(/Files?fileID=0d762abe-3b78-4c36-be35-6acff7e22d09)
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FjellhamarBabysang

Tiltakstype

Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvær: 10

Totalt antall timer for alle samlinger: 20

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 20

Aldersgruppe

0-0

Antall medlemmer i aldersgruppen: 0

Ansvarlig

Menighetsmusiker og diakon

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Skape en avslappet møteplass i kirken og bygge relasjoner

Gi ideer til bruk i trosopplæring i hjemmet.

Kommentarer

Babysang er et formiddagstreff der foreldre som er i permisjon med babyer kommer til god lunsj og sangstund i 

kirken. Vi har organisert det slik at det er påmelding til kurs som består av 5 samlinger. Vi har tatt høyde for at 

hvert barn er med på 2 kurs etter hverandre. Et lavterskeltilbud med god gjenklang i nærmiljøet.

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Gi sanger, ord og trygghet til å praktisere trosopplæring både hjemme og i kirken.

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Velsignelsen, bønn, velsignelsen, lysgloben, kristne sanger, aftenbønn

Arbeidsmåter

Synge

Danse

Måltidsfellesskap

Vedlegg:

Babysang 6-10mnd vår 2015 kurs 4.odt 

(/Files?fileID=7050c835-fd20-4088-a9a6-ba258f5cb700)

Babysang 0-6mnd vår 2015 kurs 2.odt 

(/Files?fileID=4d6f9481-f9e9-4260-af12-cb0e603eb557)

babysang 10-14 mnd kurs 4 v 15.odt 

(/Files?fileID=e0d486d9-f354-43c2-b6a7-10c4b8ae3518)

Babysangkurs, små flyers hele våren 2015.docx 

(/Files?fileID=a197ea02-1470-4e49-b55b-fbe58ff068b9)
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FjellhamarKnøttesang

Tiltakstype

Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvær: 3

Totalt antall timer for alle samlinger: 6

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 6

Aldersgruppe

1

Antall medlemmer i aldersgruppen: 35

Ansvarlig

Trosopplærer og menighetsmusiker

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Foreldre/foresatte skal møte en menighet som ønsker å holde kontakt og som vil følge barnet deres gjennom 

oppveksten. 

Minne foreldre om hva barnet er døpt til og gi de konkrete ideer til bruk i trosopplæring i hjemmet.

Skape en avslappet møteplass i kirken og vise de et ukentlig tilbud som passer for deres barn.

Kommentarer

Inviteres til 2 knøttesangstunder som er en del av SUPERtirsdag. I etterkant av dette blir de invitert til en 

småbarnsgudstjeneste.

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Barnet er størst i Guds rike – vise hvordan Jesus tar imot barnet og ønsker å kjenne det.

Vi se et fellesskap de kan delta i som familie. Gi foreldre verktøy for trosopplæring i hjemmet.

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Jesus og barna, Mark 10, 13-16

Guds barn, Joh 1, 9-12

Dåpsbefalingen, Matt 28, 16-20

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Be for barna

«Kjære Gud, ta hånden min»

Be kveldsbønn og bordbønn

Velsignelsen

Synge

Lysgloben

Kristne sanger

Arbeidsmåter

Måltidsfellesskap

Lek, sang og bønn.

Invitere til småbarnsgudstjeneste med fokus på dåp, barn og familie.
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FjellhamarKrøllekveld

Tiltakstype

Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvær: 2

Totalt antall timer for alle samlinger: 4

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 4

Aldersgruppe

2

Antall medlemmer i aldersgruppen: 54

Ansvarlig

Trosopplærer/prest 

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Foreldre/foresatte skal møte en menighet som ønsker å holde kontakt og som vil følge barnet deres gjennom 

oppveksten. 

Oppmuntre til å praktisere tro i hjemmet og gi ideer til dette

Skape en avslappet møteplass i kirken.

Kommentarer

2 åringene blir invitert til kirken for å hjelpe gjeteren med å lete etter sauen Krølle som er borte. Starter med 

middagsfellesskap, samling med drama, sang- og bevegelsesstund og avslutning med lystenning. 

Gudstjeneste påfølgende søndag med utdeling av bok og søndagsskole.

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Sauen som ble borte: Jesus gjør alt for å få alle sauene sine tilbake – alle er like viktige, også de små.

Gi rom for refleksjon rundt dåpen og minner fra dagen.

Gi materiell for bruk hjemme.

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Sauen som ble funnet, Luk 15, 1-7

Herren er min hyrde, Salme 23

Sanger: Må Gud velsigne deg, Jeg er trygg hos deg, Krøllesangen

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Be for barna

«Kjære Gud, ta hånden min»

Be kveldsbønn og bordbønn

Velsignelsen.

Lysgloben

Kristne sanger

Arbeidsmåter

Måltidsfellesskap

Dele ut 2 årsbok og bruke innholdet fra den i tiltaket.
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Lek, sang, drama og bønn.

Invitere til familie-gudstjeneste med fokus på dåp, barn og familie.

Vedlegg:

invitasjon krøllekveld.docx 

(/Files?fileID=aaa5b2f9-9dcc-478d-836c-c4a285233665)

Krøllekveld program.docx 

(/Files?fileID=c14676d9-ab60-48e1-9625-e51f2aede4f3)
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FjellhamarKlatrekveld

Tiltakstype

Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvær: 2

Totalt antall timer for alle samlinger: 4

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 4

Aldersgruppe

3

Antall medlemmer i aldersgruppen: 65

Ansvarlig

Trosopplærer/prest 

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Barna føler seg sett og foreldre/foresatte møter en menighet som vil være en del av deres liv

Oppmuntre til å praktisere tro i hjemmet og gi ideer til dette

Skape en avslappet møteplass i kirken.

Kommentarer

3 åringene blir sammen med en foresatt invitert til klatrekveld i kirken. Temaet er Sakkeus Jesus sitt ønske om å 

være vår venn. Det blir middag, hinderløype, sangstund, drama og avslutning med lystenning. Gudstjeneste 

sammen med Knøtte- og Krøllekvelddeltakerne påfølgende søndag.

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Jesus bryr seg om meg og ser med. Han vil være venn med meg og med alle mennesker uansett hva vi gjør.

3 åringen føler seg sett.

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Sakkeus, Luk 19, 1-10

Den gylne regel, Matt 7, 12

Sanger: Må Gud velsigne deg, Sakkeus var en liten mann, Liten men likevel stor

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Bordbønn og kveldsbønn

«Kjære Gud, ta hånden min»

Velsignelsen.

Lysgloben.

Kristne sanger

Arbeidsmåter

Gave som kan brukes til trosopplæring i hjemmet.

Lek, sang, drama og bønn.

Invitere til familie-gudstjeneste med fokus på dåp, barn og familie.
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Fjellhamar4årsklubb m. bok

Tiltakstype

4 - årsbok

Omfang

Antall samlinger / samvær: 5

Totalt antall timer for alle samlinger: 10

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 10

Aldersgruppe

4

Antall medlemmer i aldersgruppen: 76

Ansvarlig

Prest/Trosopplærer

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

La barna føle seg store, viktige og sett av menigheten.

Oppleve kirken som sin.

Gjøre foreldrene mer bevisste på hva barna er døpt til og oppmuntre til å praktisere tro i hjemmet.

Kommentarer

4 åringene blir invitert til 3 klubbkvelder med hobbyaktiviteter, måltid, sang og fortellerstund. Gudstjeneste med 

utdeling av bok avslutter opplegget.

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Gjennom dåpen er jeg blitt Guds barn. Gud bryr seg om meg og mitt liv. Han som har skapt meg i sitt bilde, 

ønsker å ha en relasjon til meg.

Kirken er et sted som er for alle, også for meg som er 4 år.

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Skapelsen, 1.mos 1, 1-31

Guds kjærlighet, 1 Joh 4, 7-11

Sauen som ble funnet, Luk 15, 1-7/En far som ventet, Luk 15, 11-32

Dåpen, Matt 28, 16-20 og Apg 2, 1-13

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Fadervår.

«Kjære Gud, ta hånden min»

Bordbønn og kveldsbønn

Velsignelsen.

Takk og bønn

Lysgloben 

Sanger: Hvem har skapt alle blomstene, Må Gud velsigne deg, Vil du vite hvordan det låt, Takk min Gud for hele 

meg, Som frøet

Arbeidsmåter

Dele ut bok. 
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Gudstjeneste.

Måltid.

Synge

Samling i kirkerommet med andakt.

Verksted/hobby.

Lek.

Samtale og relasjonsbygging.

Skilt med klistremerke.

”Den lille larven Aldrimett”

Vedlegg:

1. kveld.docx 

(/Files?fileID=16d1244c-e03e-46c8-9f7c-1b5f3d7df99c)

2. kveld.docx 

(/Files?fileID=f4f81ea0-2da8-47cc-9411-1029b4ec73bc)

3. kveld.docx 

(/Files?fileID=6fb159f3-e2af-4b86-8214-d6eff027c784)
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FjellhamarLegoklubb

Tiltakstype

Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvær: 1

Totalt antall timer for alle samlinger: 3

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 3

Aldersgruppe

5

Antall medlemmer i aldersgruppen: 85

Ansvarlig

Trosopplærer

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Barna får oppleve og lære bibelhistorier på en konkret og forståelig måte gjennom aktiv deltakelse og 

gjentakelse.

Barna blir kjent med et kontinuerlig kristent fellesskap som passer for dem og familien deres.

Kommentarer

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Barnet er en del av et kristent fellesskap som ser barnet. Gjennom formidling av frelseshistorien kan barnet få 

en større forståelse av hvilken tro det er døpt til og hva det vil si for våre liv i dag.

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Påske: Matt 26, 1-28, 10

Dåpsbefalingen og Kritsi himmelfart: Matt 28, 16-20 og Apg 1, 1-14

Pinse: Aps 2, 1-13

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Bønn: "Kjære Gud, ta hånden min"

Velsignelsen

Kristne sanger

Arbeidsmåter

Samarbeid med Supertirsdag, bruke lego som formidler, måltidsfellesskap, sang og lek

Trosopplæringsplan for Fjellhamar menighet (2022)

Side 20 av 41



12/22 Menighetens trosopplæringsplan - 21/00028-249 Menighetens trosopplæringsplan : Plan Trosopplæring Fjellhamar menighet 2022

FjellhamarHelt førsteklasses

Tiltakstype

Et tiltak for 6-åringer

Omfang

Antall samlinger / samvær: 2

Totalt antall timer for alle samlinger: 6

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 6

Aldersgruppe

6

Antall medlemmer i aldersgruppen: 82

Ansvarlig

Trosopplærer

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Barnet opplever seg sett og velkommen som en del av menigheten - dette er min kirke.

Menighetene er med å feire livets store begivenheter.

Kommentarer

Barna inviteres til en fest en lørdag på slutten av sitt siste år i barnehagen. Vi snakker om hvordan det vil bli å 

begynne på skolen og følelser rundt det. Vi snakker om den barmhjertige samaritan og om det å være gode 

med hverandre. Vi snakker også om at Jesus går med oss gjennom hele livet. Lek, måltid og sang med 

gudstjeneste søndagen etter.

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Jesus syns at jeg er helt førsteklasses akkurat som jeg er. 

Oppleve seg selv som viktig og spesiell i menigheten og i Guds rike.

Lære at Jesus er med hele livet, både i gode og vanskelige tider.

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Den gylne regel: Matt 7, 12

Den barmhjertige samaritan: Luk 10, 25

Jesus er veien, sannheten og livet: Joh 14, 6

Sanger: Jeg går ikke ensom her, Må Gud velsigne deg

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Bønn: "KJære Gud, ta hånden min"

Velsignelsen

Kristne sanger

Lysgloben

Arbeidsmåter

Utdeling av bok, lek, sang, måltid, andakt, gudstjenesteverksted

Vedlegg:

Invitasjon!!!.docx 
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(/Files?fileID=5425433d-9574-452f-a6e4-718c6554a0bd)

Kjøreplan forslag 2(23.fabruar 2015).docx 

(/Files?fileID=a85b82f0-4dc2-4433-ac5a-4d090371b650)

Salmeseddel familiegudstjeneste. Skolestartere 31. mai 2015.doc 

(/Files?fileID=e6fda79b-af7c-48b9-b5f5-74437ea03ca0)
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FjellhamarJulekrybbeverksted

Tiltakstype

Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvær: 1

Totalt antall timer for alle samlinger: 4

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 4

Aldersgruppe

7

Antall medlemmer i aldersgruppen: 77

Ansvarlig

Trosopplærer

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Sammen med en voksen skal barnet få kjennskap til juleevangeliet ved å lage en krybbe.

Oppleve mestring, samarbeid og at kirken er deres.

Kommentarer

7 åringene blir invitert til kirken før jul sammen med en voksen, gjerne en fadder, for å lage julekrybbe. 

Verkstedet avsluttes med en minigudstjeneste som er åpen for alle.

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Gud ville bli menneske for å komme nærmere deg og meg.

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Juleevangeliet: Luk 2, 1-20

Den lille bibel: Joh 3,16

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Gudstjeneste med enkel liturgi

Velsignelsen 

Bønn: "Kjære Gud, ta hånden min"

Julesanger

Lysgloben

Arbeidsmåter

Lage julekrybbe

Gudstjenesteverksted og mini-gudstjeneste

Måltidsfellesskap
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FjellhamarPåskevandring

Tiltakstype

Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvær: 1

Totalt antall timer for alle samlinger: 2

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 2

Aldersgruppe

7

Antall medlemmer i aldersgruppen: 77

Ansvarlig

Trosopplærer

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Barna får oppleve påskefortellingen trinn for trinn gjennom ulike sanser og aktiv deltakelse.

De møter en åpen og inkluderende menighet.

Kommentarer

8 åringene blir spesielt invitert til vår årlige påskevandring som arrangeres av staben og er åpen for alle 

barnefamilier.

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Jesus døde for deg og meg fordi Guds kjærlighet til oss er så stor.

Barna opplever at påskebudskapet gjelder dem og at kirken, menigheten og troen også er deres.

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Påskefortellingen, Matt 26, 1-28,10

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Kristine sanger

Påskehistorien

Lysgloben

Nattverd

Arbeidsmåter

Vandring med stasjoner der alle de ansatte har hver sin post. Lar barna oppleve påskeevangeliet gjennom aktiv

deltakelse; drama, sang, nattverd, dekke alteret. Måltidsfellesskap. Invitere til gudstjeneste
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FjellhamarSporløp PINSE

Tiltakstype

Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvær: 1

Totalt antall timer for alle samlinger: 2

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 2

Aldersgruppe

8

Antall medlemmer i aldersgruppen: 78

Ansvarlig

Trosopplærer

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Lære om pinsen

Kommentarer

Sporløp med å løse oppgaver er en spennende måte å lære på som passer aldersgruppen. Fungerer også 

som en teaser for Tårnagenthelg som er året etter.

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Arbeidsmåter
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FjellhamarTårnagenthelg

Tiltakstype

Tårnagenthelg

Omfang

Antall samlinger / samvær: 2

Totalt antall timer for alle samlinger: 7

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 7

Aldersgruppe

9

Antall medlemmer i aldersgruppen: 88

Ansvarlig

Trosopplærer

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Skape refleksjon rundt egen plass i fellesskapet og hva jeg kan bidra med.

Gjennom bibelfortellinger og utforsking av kirkehus og klokketårn skal de sammen løse oppdrag og mysterier.

Bibelfortellingene kan knyttes konkret til handling og 8-åringens hverdag.

Kommentarer

8 åringene blir høsten i 3.klasse invitert til en samling noen timer en lørdag for å spise og leke sammen, uforske 

kirken og klokketårnet, høre historier fra Bibelen og forberede gudstjeneste som er dagen etter.

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Å kjenne at jeg hører til i kirken, og hos Gud. 

Erfare at samarbeid gjør oss sterke, og at jeg kan være med å bety noe for andre. 

Min rolle i vennskap og relasjoner.

Blir hørt, sett og få ansvar for å se andre.

Å mestre oppdrag.

Jesus vil være den gode hyrden i mitt liv.

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Dåpsbefalingen (oppdrag): Matt 28, 16-20 og Apg 1, 1-14

Den gode hyrde, Joh 10, 25-37

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Utforme egne bønner.

Lese tekst.

Lysgloben

Kirkekunst og symbolikk

Bønn: "Kjære Gud, ta hånden min"

Velsignelsen

Arbeidsmåter

Lek, oppdrag, lesning, drama, verksted, måltid

Vedlegg:
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150201 Såmannssøndag tårnagent og dåp.docx 

(/Files?fileID=5f673e5c-1c55-407a-9d48-5bc4f9a1bbd3)

Kjøreplan 2015.docx 

(/Files?fileID=8f7a4ba7-091e-4e55-9f01-7f02dfe47a52)

Tårnagentinvitasjon.docx 

(/Files?fileID=f5056d0b-671d-4f00-983b-6ec57a5ee9ec)
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FjellhamarAgent for rettferdighet

Tiltakstype

Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvær: 2

Totalt antall timer for alle samlinger: 4

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 4

Aldersgruppe

10

Antall medlemmer i aldersgruppen: 80

Ansvarlig

Trosopplærer og diakon

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Barna skal få muligheten til å reflektere rundt urettferdigheten i verden og få større forståelse av hvordan det har 

blitt slik, hvordan andre mennesker lever og hva vi kan gjøre. 

Sette fokus på Kirkens nødhjelps fasteaksjon.

Kommentarer

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Hvorfor er det urettferdighet og hva gjør det med oss mennesker? Fattigdom og urettferdighet både lokalt og 

globalt. Hva kan jeg gjøre?

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Skapelsen av mennesket, 1.Mos 1, 26-31

Syndefallet

Den gylne regel, Matt 7,12

Det dobbelte kjærlighetsbud, Matt 22,37-40

Faste og Askeonsdag, Jes. 58,6-8

Rettferdighet, urettferdighet og håp, velge det gode

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Fastetid og fasteaksjonen. 

Vårt forvalteransvar som kristne – hvordan kommer dette til uttrykk i kirken?

Bønn: «Kjære Gud, ta hånden min»

Fadervår

Lysgloben

Velsignelsen

Arbeidsmåter

Oppdrag 

Undring

Lek 

Måltidsfellesskap
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Vedlegg:

veiledningshefte-agent for rettferdighet.pdf 

(/Files?fileID=f418b7ed-c614-43e1-9b98-133a2abfa923)
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FjellhamarTweensklubb

Tiltakstype

Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvær: 4

Totalt antall timer for alle samlinger: 12

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 12

Aldersgruppe

10

Antall medlemmer i aldersgruppen: 80

Ansvarlig

Trosopplærer

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Oppleve at de hører til i et kristent fellesskap og en menighet, og at kirken er et godt sted å være. 

Bli fortrolig med Bibelens fortelling og troens innhold.

Kommentarer

10 åringene blir spesielt invitert til de fire første samlingene med Tweensklubb og -kor som er et kontinuerlig 

tiltak etter skoletid for 5. til 7.kl.

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Fellesskapsfølelse, samarbeid og styrke identitet.

Få kunnskap om evangeliet og kirkens tradisjon. Oppleve tro og reflektere rundt den.

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Skapelse, syndefall, Abraham, Moses og utferden fra Egypt.

Jesu liv og lære

Jesu død og oppstandelse

Paulus’ brev

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Bønn. 

Sang

Andakt

Lysgloben

Fadervår

Arbeidsmåter

Aktiviteter og lek.

Samtale.

Leksehjelp.

Mat.

Sang.
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FjellhamarLys våken

Tiltakstype

LysVåken

Omfang

Antall samlinger / samvær: 1

Totalt antall timer for alle samlinger: 12

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 12

Aldersgruppe

11

Antall medlemmer i aldersgruppen: 91

Ansvarlig

Trosopplærer og prest

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Erfare at kirken er mitt hus.

Kjenne trygghet og oppleve at de blir sett og hørt.

Være lys våken for hvordan andre har det og hva Gud vil si oss.

Kommentarer

11 åringer på overnatting i kirken. Lek, andakt, bønn og gudstjenesteverksted. Avsluttes med festgudstjeneste 

på søndag.

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Få inspirasjon til å være lys våken overfor seg selv, Gud og andre. Reflektere over hvem Jesus er for meg. 

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Jesus i tempelet, Luk 2, 41-52

Avskjed i Troas, Apg, 20, 7-12

Jesus som verdens lys, Jo 8,12

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Bønn

Sang

Andakt

Lysgloben

Fadervår

Bønnevandring

Arbeidsmåter

Aktiviteter og lek. Overnatting i kirken.  Måltidsfellesskap. Gudstjenesteverksted

Gudstjeneste

Vedlegg:

invitasjon lys våken 2014 - for fletting.docx 

(/Files?fileID=413d55d8-a643-49fd-aaa6-486a76318bea)

Kjøreplan Lys Våken 2014.docx 
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FjellhamarTweensweekend

Tiltakstype

Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvær: 1

Totalt antall timer for alle samlinger: 24

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 24

Aldersgruppe

12

Antall medlemmer i aldersgruppen: 108

Ansvarlig

Trosopplærer

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Føle seg som en del av et kristent fellesskap som inkluderer og aksepterer. 

Møte en kjærlig Gud som ønsker relasjon med sine barn.

Kommentarer

Helgetur for Tweensklubben, med spesielt fokus på 11-åringene.

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Relasjoner og vennskap, Min tro – personlig tro, «Hvor er jeg nå?». Ta et standpunkt. Valg og konsekvenser.

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Du har skapt meg på skremmende, underfullt vis, Salme 139

En far som ventet, Luk, 11-32

Nattverd, Matt 26, 17-28

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Lystenning

Bønn

Velsignelsen

Fadervår

Nattverd

Arbeidsmåter

Leir

Måltid

Lek

Sang
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FjellhamarPre-konfirmant

Tiltakstype

Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvær: 2

Totalt antall timer for alle samlinger: 6

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 6

Aldersgruppe

14

Antall medlemmer i aldersgruppen: 112

Ansvarlig

Undervisningsprest

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Introduseres for konfirmantarbeidet. Bli kjent med ungdomsarbeidet.

Kommentarer

14 åringer inviteres til kirken for informasjon om konfirmasjonstiden og for å bli kjent med kirkens 

ungdomsarbeid.

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Valg, er det noe jeg står ovenfor? Valg - konsekvenser.

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Peter fase 1: Matt 26, 30-46

Peter fase 2: Matt 26, 69-75

Peter fase 3: Apg 4, 1-22

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Delta i ungdomssamling.

Være en del av et kristent fellesskap.

Utfordres på bønn.

Arbeidsmåter

Ungdomsklubb.

Lek.

Film.

"En helt overkommelig Bibel" deles ut

Vedlegg:

Prekonfirmasjonsbrosjyre 2015.doc 

(/Files?fileID=fe00df24-b5c9-4520-a89c-5592c5e5fe4d)
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FjellhamarKonfirmasjon

Tiltakstype

Konfirmasjonstid

Omfang

Antall samlinger / samvær: 47

Totalt antall timer for alle samlinger: 60

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 60

Aldersgruppe

15

Antall medlemmer i aldersgruppen: 110

Ansvarlig

Undervisningsprest, ungdomsarbeider, menighetens prester

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Gi opplæring i kristen lære

Inspirasjon til å leve som kristen

Kommentarer

15 åringer får undervisning om den kristne lære, samt være en del av et kristent felleskap.

Både på leir og ukentlig i kirken.

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Hjelpe tenåringene til å være beviste sitt eget valg i forhold til tro. 

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Sentrale bibelske tema som, Gud som far og skaper, bønn, nestekjærlighet, 10 bud, Jesus, bibelen, 

forvalteransvar og etikk.

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Delta på gudstjenester og ungdomssamlinger. Bidra i kirkens fasteaksjon

Arbeidsmåter

Undervisning/forelesning, fellesskap, leir, ungdomsfestival

Vedlegg:

konfirmasjonsbrosjyre 2016.doc 

(/Files?fileID=6014a3c4-f3f6-4013-ab64-8bf93128b10b)

Konfirmasjonsplan ny nov2015.docx 

(/Files?fileID=33d9bbf3-1c24-4ac9-8347-5f2ba82864c8)
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FjellhamarSkummetmelk

Tiltakstype

Breddetiltak året etter konfirmasjon

Omfang

Antall samlinger / samvær: 22

Totalt antall timer for alle samlinger: 52

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 52

Aldersgruppe

16

Antall medlemmer i aldersgruppen: 101

Ansvarlig

Trosopplærer, prest, eldre frivillige ungdommer

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Bli utfordret på å leve "det kristne livet"

Kommentarer

16 åringer er med på ledertrening samt troskurs året etter konfirmasjon

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Bli grunnfestet i troen. Lære å stå på egne ben og finne sin plass i fellesskapet.

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Matt 28, 16-20 og Apg 1, 1-14

Joh.14, 16-18

Apg 2, 1-3

Joh 20, 24-29

Rom 5, 1-11

Ef 2, 1-10

Gal 5, 16-26

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Være et Guds barn og en Guds tjener. Finne sin plass i menigheten.

Arbeidsmåter

Samlinger hver 14. dag og weekend

Bønn

Lovsang

Undervisning

Måltidsfellesskap
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FjellhamarLett melk reunion

Tiltakstype

Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvær: 8

Totalt antall timer for alle samlinger: 32

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 32

Aldersgruppe

17

Antall medlemmer i aldersgruppen: 107

Ansvarlig

Undervisningsprest

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Vokse i troen

Kommentarer

17 åringer inviteres med på weekendtur for å være en del av det kristne fellesskapet, samt lære mer om troen.

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Bli grunnfestet i troen.

Lære å stå på egne ben og finne sin plass i fellesskapet.

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Matt 28, 16-20 og Apg 1, 1-14

Joh 15, 16-18

Apg 2, 1-3

Joh 20, 24-29

Rom 5, 1-11

Ef 2, 1-10

Gal 5, 16-26

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Være et Guds barn og en Guds tjener. Lære at man både tar imot og gir.

Arbeidsmåter

Reunionweeked

Lovsang

Bønn i hverdagen gjennom "stilletid med Gud"

Undervisning

Måltidsfellesskap
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FjellhamarTilpasset G2

Tiltakstype

Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvær: 3

Totalt antall timer for alle samlinger: 10

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 10

Aldersgruppe

17-17

Antall medlemmer i aldersgruppen: 107

Ansvarlig

Undervisningsprest med G2team

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Vi ønsker å vise at kirken er tidsaktuell også for tenåringer. Gjennom musikk og tilpasset undervisning i tilpasset 

gudstjenesteform, vil vi vise 17 åringer at Fjellhamar menighet er et sted for dem.

Kommentarer

G2 er et veletablert gudstjenestemiljø i Fjellhamar menighet med gudstjenester annenhver søndag kl 17:00. 

Gudstjenestene er preget av en uformell form, med lovsanger og band, samt en preken/forkynnelsesform som 

ungdommene gjenkjenner fra øvrig ungdomsarbeid.

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Kirken er fortsatt aktuell for meg der jeg er i mitt liv. Jesus vil møte meg der jeg er og på den måten jeg trenger 

det. 

Jesus er fjellet, hjørnesteinen, og bygger jeg livet mitt på ham står jeg støtt uansett.

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Salme 118, 22

Luk 20,17

Jes 28,16

1. Peter 2,4

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Kristen sang og musikk

Delta i gudstjenestefellesskap

Introduseres for et fellesskap med andre kristne

Arbeidsmåter

Lovsang

Undervisning/andakt

kveldsmatfellesskap
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Antall passive tiltak:

0

Totalt antall timer for alle samlinger:

0

Totalt antall timer samlet for målgrupper:

0

Passive tiltak (gjennomføres ikke i år)
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Fjellhamar

Fjellhamar

Fjellhamar

Knøttesang

Aldersgruppe

1-4

Antall medlemmer i aldersgruppen: 230

Ansvarlig

Trosopplærer

Samarbeidende organisasjon

Samarbeider ikke med noen organisasjon på dette tiltaket.

Kommentarer

Søndagsskole

Aldersgruppe

3-9

Antall medlemmer i aldersgruppen: 551

Ansvarlig

Trosopplærer

Samarbeidende organisasjon

Samarbeider ikke med noen organisasjon på dette tiltaket.

Kommentarer

Soul kids

Aldersgruppe

4-10

Antall medlemmer i aldersgruppen: 566

Ansvarlig

Trosopplærer

Samarbeidende organisasjon

Samarbeider ikke med noen organisasjon på dette tiltaket.

Kommentarer

Øvrige tiltak
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Fjellhamar

Fjellhamar

Tweensklubb

Aldersgruppe

10-13

Antall medlemmer i aldersgruppen: 362

Ansvarlig

Trosopplærer

Samarbeidende organisasjon

Samarbeider ikke med noen organisasjon på dette tiltaket.

Kommentarer

Kjlrn

Aldersgruppe

13-18

Antall medlemmer i aldersgruppen: 636

Ansvarlig

Undervisningsprest

Samarbeidende organisasjon

Samarbeider ikke med noen organisasjon på dette tiltaket.

Kommentarer

Trosopplæringsplan for Fjellhamar menighet (2022)
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13/22 Kordirigent og kirkemusiker-nye

 

DEN NORSKE KIRKE 
Fjellhamar menighet 

 
 

 
 

SAKSFRAMLEGG 
 
 

Saksbehandler Klasse Saksmappe Gradering 

Gunn Kari Fjæren 
Frost 

411 21/00028-248 Ugradert   

 
 

 
 

Kordirigent og kirkemusiker-nye 
rekrutteringer 
  
 
         
Saksframlegg 
Det er utlyst stilling som kordirigent for Fjellhamakoret. Det er kommet inn søknad på 
stillingen fra en velkvalifiserte søker. Det er nedsatt et intervjuutvalg bestående av Martin 
Ljønes,Tor Martin Synnes, Maria Bra brand ,Sigrun Skårberg og Kirsti Frøshaug . 
Intervjuene skal etter planen finne sted tirsdag 25/1 kl14.00 og 15.30. 
 
Det er utlyst stilling som 50% kirkemusiker hvor vedkommende vil spille på gudstjeneste kl. 
11 i Fjellhamar kirke annenhver søndag. Den siste uken er tre søkere blitt intervjuet. 
Fjellhamar menighet er representert i intervjuene ved organist Maria Brabrand. 
 
 

Forslag til vedtak 
Tas til orientering. 
 
 

Forslag til vedtak 
 
 
 

Råd/utvalg Saksnummer Møtedato 

Fjellhamar menighetsråd 13/22 20.01.2022 
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DEN NORSKE KIRKE 
Fjellhamar menighet 

 
 

 
 

SAKSFRAMLEGG 
 
 

Saksbehandler Klasse Saksmappe Gradering 

Gunn Kari Fjæren 
Frost 

411 21/00028-250 Ugradert   

 
 

 
 
 

Menighetsfest 2022 
  
 
         
 

Saksframlegg 
AU har hatt oppe til drøfting muligheten for å gjennomføre menighetsfest i år sett i lys av 
coronarestriksjonene .AU foreslår å utsette den til januar 2023.  
 

Forslag til vedtak 
Tas til orientering. 
 
 
 

Forslag til vedtak 
 
 
 

Råd/utvalg Saksnummer Møtedato 

Fjellhamar menighetsråd 14/22 20.01.2022 



15/22 Seniorutvalget og

 

DEN NORSKE KIRKE 
Fjellhamar menighet 

 
 

 
 

SAKSFRAMLEGG 
 
 

Saksbehandler Klasse Saksmappe Gradering 

Gunn Kari Fjæren 
Frost 

411 21/00028-251 Ugradert   

 
 

 

Seniorutvalget og Bibelundervisningen 
Vedlegg:  
Senior arrangementer i Fjellhamar menighet våren 2022 
 

Saksframlegg 
Seniorarbeidet er en viktig del av menighetens arbeid for godt voksne. Arbeidet består av tre 
deler: Seniortreff på fredag formiddag (kl 11-13) 4-6 ganger i halvåret, bibelundervisning på 
fredag formiddag ( 11-12) ca 4 ganger i halvåret, og gåturer fra Sørlihavna til Losby på 
onsdager (fra kl 11). 
Seniorarbeidet organiseres av seniorutvalget som ledes av Reidar Kavlie-Borge. De andre 
medlemmene i utvalget er Ragna Solberg, Kirsten Vistnes og Kari Olafsrud (representant 
fra FMR). I tillegg deltar diakon Christina Marie Eikrem. AU hadde et møte med 
seniorutvalget torsdag 6.januar og fikk en god samtale med utvalget om det arbeidet som 
gjøres, og om planene framover. Reidar har informert om at han gir seg som leder for 
utvalget 1.februar, etter 6 år som leder. Utvalget må dermed suppleres med en som kan 
lede utvalget. AU og diakon/sokneprest har identifisert noen navn som forespørres om de 
kan tenke seg å gå inn i arbeidet som leder for seniorutvalget. Kirsten Vistnes har påtatt seg 
å ta ansvar for informasjonen fra seniorutvalget og holde kontakten med administrasjonen i 
forhold til å informere de som står på mailing listen til seniortreff. 
Med hensyn til den praktiske gjennomføringen av seniortreff går arbeidet greit med de 
ressurser man har i utvalget, men Ragna har signalisert at hun gir seg i utvalget til høsten og 
må dermed på sikt erstattes. 
Bibelundervisningen har en egen gruppe som planlegger møtene, bestående av Rolv 
Bjelland og Kari Olavsrud. Reidar har sendt ut informasjonen til de som står på mailinglisten. 
Undervisningen har blitt mer og mer kjent og oppslutningen har variert mellom ca 10 og opp 
mot nærmere 45 på det siste møtet i høst. AU ser bibelundervisningen som en viktig del av 
menighetens arbeid, noe også Rolv er opptatt av. AU har invitert Kari og Rolv til et møte i 
forkant av rådsmøte 20. januar, og ytterligere informasjon vil bli gitt på møtet. 
Gågruppa på onsdager er stort sett selvgående, men informasjon om turene sendes 
regelmessig ut til mailinglisten. 
Fram til nå har Reidar selv sendt ut regelmessig informasjon til mailinglisten og 
seniorarbeidet, men dette er uhensiktsmessig og muligens ikke etter regelverket, slik at 
dette vil bli ivaretatt fra administrasjonen i tiden framover. 
AU vil orientere FMR om samtalene med bilbelundervisnings-gruppa og seniorutvalget, og 
oppdatere rådet om arbeidet med å finne ny leder for utvalget. 
Reidar Kavlie-Borge vil bli avtakket av MR leder på neste seniortreff fredag 21.januar. 
Programmet for senior-arbeidet våren 2022 er vedlagt. 
 

Forslag til vedtak 
Tas til orientering. 
 
 

Råd/utvalg Saksnummer Møtedato 

Fjellhamar menighetsråd 15/22 20.01.2022 



15/22 Seniorutvalget og

  
Forslag til vedtak 
 
 
 



15/22 Seniorutvalget og

Senior arrangementer i Fjellhamar menighet våren 2022 –  

 
Seniortreffene og bibelundervisningen arrangeres i Fjellhamar kirke kl 11.00 på 

fredagene som er angitt nedenfor. 
 

 21. januar, Seniortreff, - «Frelsesarmeen. Overblikk over og innblikk i 
en verdensvid bevegelse», v/ Geir Solevåg. 

 4 februar, Bibelundervisning, - «Generøs rettferdighet.», v/ Janet 
Seierstad. 

 18.februar, Seniotreff, - «En kirke for alle», v/ Elisabeth Kristiansen.  

 4. mars, Bibelundervisning, - «Når livet slår sprekker, hva da med 

troen?», v/ Jens Petter Jørgensen. 
 18. mars, Seniotreff,  – «Petter Dass», v/ Alf Knutsen.    

 1 april, Bibelundervisning, -   «Glede fra et fangenskap. En snartur 
gjennom Filipperbrevet», v/ Ole-Magnus Olafsrud. 

 22. april, Seniortreff, – «Kirkens nødhjelp», v/ Siv Bonde.  

 6 mai. Bibelundervisning, - «Påsken varer helt til pinse.», v/ Ole-

Christian Kvarme. 

 20. mai, Seniortreff. Program kke endelig avklart   

 



16/22 Nytt fra Lørenskog Fellesråd, utvalg og stab - 21/00028-258 Nytt fra Lørenskog Fellesråd, utvalg og stab : Nytt fra Lørenskog Fellesråd, utvalg og stab

 

DEN NORSKE KIRKE 
Fjellhamar menighet 

 
 

 
 

SAKSFRAMLEGG 
 
 

Saksbehandler Klasse Saksmappe Gradering 

Gunn Kari Fjæren 
Frost 

411 21/00028-258 Ugradert   

 
 

 
 
 

Nytt fra Lørenskog Fellesråd, utvalg og stab 
 
  
 
         
 

Saksframlegg 
Leder, sokneprest og medlemmer orienterer om aktuelle saker. 
 

Forslag til vedtak 
Tas til orientering. 
 
 

Forslag til vedtak 
 
 
 

Råd/utvalg Saksnummer Møtedato 
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