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Godkjenning av innkalling og saksliste 

102/22 Godkjenning av innkalling og saksliste 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Fjellhamar menighetsråd 29.09.2022 102/22 

 
 
 
 
Forslag til vedtak 
 
Innkalling til menighetsrådsmøtet den 5. mai 2022 ble godkjent 
Saksliste til menighetsrådsmøtet den 5. mai ble godkjent 
 
Møtebehandling 

 
Vedtak  

Innkalling til menighetsrådsmøtet den 5. mai 2022 ble godkjent 
Saksliste til menighetsrådsmøtet den 5. mai ble godkjent 
Det ble ikke meldt om saker til Eventuelt 
 

[Lagre vedtak]  
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Godkjenning av protokoll 

103/22 Godkjenning av protokoll fra FMR 01.09.2022 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Fjellhamar menighetsråd 29.09.2022 103/22 

 
 
 
 
Forslag til vedtak 
 
Protokoll for menighetsrådsmøtet den 01.09.2022 godkjennes 
 
Møtebehandling 

 
Vedtak  

Protokoll for menighetsrådsmøtet den 01.09.2022 godkjennes 
 

[Lagre vedtak]  
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Saker til behandling 

104/22 Høring av strategi for fellesrådet (Fjellhamar MR) 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Fjellhamar menighetsråd 29.09.2022 104/22 

 
 
 
 
Forslag til vedtak 
 
 
 
Møtebehandling 

 
Vedtak  

Fellesrådets strategi ble gjennomgått og menighetsrådet hadde følgende innspill: 
 
Det var enighet om at dette var et godt verktøy for Fellesrådets virksomhet, og den 
kompletterer menighetens egne strategiplan . 
 
Det ble debatt rundt strategi hvor det står: 
 
Vi skal ha kompetente medarbeidere som realiserer menighetenes planer, forvalter  
livsynsåpen gravplass til glede for alle innbyggere, og holder kirkebyggene i god 
stand. 
 
-Det kan virke noe for bastant at medarbeiderne skal realisere menighetenes planer, 
da mulighetene vil være begrenset ut i fra tilgjengelige ressurser .-Derfor bør denne 
formuleringen sees på . 
 

[Lagre vedtak]  
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105/22 Felles side på facebook og sosiale medier (Fjellhamar MR) 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Fjellhamar menighetsråd 29.09.2022 105/22 

 
 
 
 
Forslag til vedtak 
 
Menighetsrådet takker ja til fellesrådets tilbud om å drifte felles plattformer for begge 
menighetsråd i sosiale medier. Publiseringene skal ha til hensikt å gjøre kirken mer 
synlig for medlemmer som selv mener de har liten grad av tro, og for medlemmer 
som er lite aktive i kirken. Kirkevergen vil samarbeide med menighetsstabene om 
publiseringer og innhold, slik at det som publiseres samkjøres med det som 
publiseres på menighetenes egne sider. Målet er å nå enda bredere ut, enn det vi 
gjør i dag.  
 
Møtebehandling 

Arild Isaksen fremmet følgende forslag i møte: 
Saken utsettes til staben har drøftet saken med kirkevergen. Vedtaket ble enstemmig 
vedtatt 
 
Vedtak  

Saken utsettes til staben har drøftet saken med kirkevergen. 
 
 

[Lagre vedtak]  
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106/22 STRATEGI DELMÅL 2.2: Vi vil ha søndagsskole på G1 og G2 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Fjellhamar menighetsråd 29.09.2022 106/22 

 
 
 
 
Forslag til vedtak 
 

1. Innspill fra samtalen tas med i det videre arbeidet. 
2. Prosjektgruppen starter sitt arbeid i høst/avventer oppstart til staben har 

kapasitet til å bli med. 
 
Møtebehandling 

Det var enighet om at søndagsskole er et viktig tiltak . Jostein Helland understreket 
at det var vanskelig å få noen til å forplikte seg til å drive søndagsskole, men det er et 
tydelig ønske fra flere om å være med . 
 
Vedtak  

 
1. Innspill fra samtalen tas med i det videre arbeidet. 
2. Prosjektgruppen starter sitt arbeid i høst/avventer oppstart til staben har  

kapasitet til å bli med. 
3. Tor Martin Synnes blir med i prosjektgruppen inntil Anniken Bye Humberset er 

tilbake. 

[Lagre vedtak]  

 

 

 

  



 8  

107/22 Fordeling av eksterne og interne offerformål. 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Fjellhamar menighetsråd 29.09.2022 107/22 

 
 
 
 
Forslag til vedtak 
 
Fjellhamar menighetsråd vedtar vedlagte oppsett for ofringer for 2022 med tre ekstra 
ofringer til eksterne formål. 
 
Møtebehandling 

 
Vedtak  

Saksfremstillingen endres til å samsvare med Tor Martin Synnes sin fremstilling av 
23.9. 
 
Fjellhamar menighetsråd vedtar vedlagte oppsett for ofringer for 2022 med tre ekstra 
ofringer til eksterne formål. 
 

 

[Lagre vedtak]  

 

 

9/1 Fjellhamar menighet 

16/1 Fjellhamar menighet 

23/1 Fjellhamar menighet – diakoni 

30/1 Fjellhamar menighet – musikk i gudstjenesten 

6/2 Fjellhamar menighet 

13/2 Fjellhamar menighet – barn og unge 

20/2 Fjellhamar menighet 

27/2 Åpen ekstern – flyktninger i Norge – Kirkens bymisjon 

6/3 Framtiden i våre hender 

13/3 Fjellhamar menighet 

20/3 Kirkens nødhjelp 

27/3 Fjellhamar menighet – barn og unge 

3/4 Fjellhamar menighet 

10/4 Fjellhamar menighet 

14/4 Fjellhamar menighet – diakoni 

17/4 NMS 

24/4 Fjellhamar menighet – konfirmantarbeidet 

1/5 Fjellhamar menighet 

7/5 Fjellhamar menighet – barn og unge (konfirmasjon) 

8/5 Ivareta 

15/5 Lørenskog gatelag 

22/5 Fjellhamar menighet 

26/5 Fjellhamar menighet – barn og unge 

29/5 Fjellhamar menighet 

5/6 Laget 

6/6 Fjellhamar menighet – barn og unge 

12/6 Thailand Christian Network 

19/6 IKO 

26/6 Fjellhamar menighet 

10/7 Fjellhamar menighet 

24/7 Fjellhamar menighet 

7/8 Fjellhamar menighet 

14/8 Fjellhamar menighet 

21/8 Thailand Christian Network 

28/8 Fjellhamar menighet – kirken i bruk 

3-4/9 Fjellhamar menighet – barn og unge 

11/9 KRIK 

18/9 Musikk i kirken i Lørenskog – Fjellhamar/Skårer//Fjellhamar men 

25/9 KN – Pakistan 

2/10 Fjellhamar menighet – informasjon 

9/10 Fjellhamar menighet 

16/10 Fjellhamar menighet - musikk 

23/10 TV-aksjonen 

30/10 Fjellhamar menighet - diakoni 

6/11 Ikke offer/ Fjellhamar menighet 

13/11 Fjellhamar menighet – barn og unge 

20/11 Stefanusalliansen 

27/11 Kirkens bymisjon Tiggere og bostedsløse 

4/12 Fjellhamar menighet – barn og unge 

11/12 Fjellhamar menighet 

24/12 KN x 3 // Kirkens SOS Borg // Fjellhamar menighet 

julegaveprosjektet 

25/12 Fjellhamar menighet – musikk i gudstjenesten 

 

Vedtatt i MR i november 2021  - 15 eksterne offer 

Vedtatt i MR i mai – 2 eksterne offer 

Justert august pga. skjev fordeling internt-eksternt. – 3 eksterne offer  
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108/22 Juleaksjon – loddsalg og eksternt formål 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Fjellhamar menighetsråd 29.09.2022 108/22 

 
 
Forslag til vedtak 
 
Fremmes av AU i møtet 
 
Møtebehandling 

Ettersendt saksfremlegg fra Tor Martin Synnes: Julemessen er ble i fjor videreført i 
form av juleaksjonen bestående av julekonsert, førjulskveld og loddsalg. Staben ved 
organist Maria Brabrand og kordirigent Magnus Fremstad har tatt ansvar for 
julekonsert, og staben har også en form for førjulskveld med i sine planer. Det som 
staben ikke har kapasitet til å ta ansvar for er loddsalg med tilhørende gevinster. Ved 
behandling av juleaksjonen i juni ble det satt på vent om noen i menighetsrådet kan 
ta ansvar for det. AU vurderer at det er mulig å skaffe gevinster fra menighetens 
gode samarbeidspartnere som også tidligere har bistått oss. 
 
AU foreslår at loddsalget utgår i år hvis ingen melder seg under møtet. 
Vedtak  

1.Det gjennomføres ikke loddsalg i år. 
 
2.Inntekter fra juleaksjon deles likt mellom menighet og TCN(Thailand Cristian 
Network) 
 

[Lagre vedtak]  

 

109/22 Gudstjenesteplan-evaluering og plan vår 2023 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Fjellhamar menighetsråd 29.09.2022 109/22 

 
 
 
 
Forslag til vedtak 
 

1. FMR har evaluert gudstjenestene siste halvår og innspill fra samtalen tas med i 
det videre arbeidet med å utvikle gudstjenesten. 

2. FMR vedtar vedlagt årshjul for 2023 for månedene frem til og med juni 2023. 
 
Møtebehandling 

I møtet ble det etterlyst en lettfattelig og tilgjengelig oversikt over gudstjenestene. 
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Vedtak  

1. FMR har evaluert gudstjenestene siste halvår og innspill fra samtalen tas 
med i det videre arbeidet med å utvikle gudstjenesten. 
2. FMR vedtar vedlagt årshjul for 2023 for månedene frem til og med juni 
2023. 
3. Menighetsfest legges til 26.3 og årsmøte til 16.4 

[Lagre vedtak]  
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110/22 Menighetsfest 2023 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Fjellhamar menighetsråd 29.09.2022 110/22 

 
 
 
 
Forslag til vedtak 
 

1. Menighetsfesten arrangeres søndag 19.mars kl.16.00 med gudstjeneste og 

fest etterpå. 

2. AU følger opp innspillene til program 

3. Staben ved sokneprest sender ut invitasjon til alle frivillige medarbeidere 

senest en måned før festen. 

4. Menighetsrådet og stab er arrangør. Følgende organiserer festen: (Fastsettes 

på møtet) 

 
Møtebehandling 

 
Vedtak  

1. Menighetsfesten arrangeres søndag 26.mars kl.16.00 med gudstjeneste og  

fest etterpå. 

2. AU følger opp innspillene til program 

3. Staben ved sokneprest sender ut invitasjon til alle frivillige medarbeidere  

senest en måned før festen. 

4. Menighetsrådet og stab er arrangør.   

5. Program og hvem som organiserer drøftes i neste møte. 

[Lagre vedtak]  
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111/22 Valg av leder og nestleder for siste år i MR-perioden. 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Fjellhamar menighetsråd 29.09.2022 111/22 

 
 
 
 
Forslag til vedtak 
 

1. Som leder for perioden 1.11.2022-31.10.2023 velges Arild Isaksen 

2. Som nestleder for perioden 1.11.2022-31.10.2023 velges Kirsti Harda 

Frøshaug 

 
Møtebehandling 

 
Vedtak  

1. Som leder for perioden 1.11.2022-31.10.2023 velges Arild Isaksen 

2. Som nestleder for perioden 1.11.2022-31.10.2023 velges Kirsti Harda 

Frøshaug 

 

[Lagre vedtak]  
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Orienteringssaker 

112/22 Gjest 1: Undervisningsprest Espen Hægeland 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Fjellhamar menighetsråd 29.09.2022 112/22 

 
 
 
 
Forslag til vedtak 
 
Tas til orientering 
 
Møtebehandling 

Espen la vekt på at han satte pris på og likte å arbeide i menigheten. Den 
nåværende prosjektstillingen gjør at det blir mindre kvelds- og helgearbeid enn 
tidligere , men han har prioritert å være tilstede på Klubben så mye som mulig. Hun 
sa at prosjektet går bra, men er krevende. Han sa at 18-30 prosjektet går bra, og er 
til dels  utfordrende , men det er en positiv utvikling. Han har også en del kontakt 
med tilsvarende prosjekt i prostiet. 
 

Vedtak  

Tas til orientering 
 

[Lagre vedtak]  
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113/22 Gjest 2: BUF og Trosopplæringsutvalget 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Fjellhamar menighetsråd 29.09.2022 113/22 

 
 
 
 
Forslag til vedtak 
 
Tas til orientering 
 
Møtebehandling 

I tillegg til Espen Hægeland møtte  Marthe Lian Skjælaaen , Sigrun Skårberg fra 
BUF/TO-utvalget, samt Jostein Helland som også er vara i menighetsrådet. 
 
Marthe sa det var en utfordrende situasjon på grunn av sykemelding, og sa at det var 
viktig å verne om de i staben som nå må ta støyten når andre er borte. 
Babysang er godt i gang igjen med tre grupper hvor det på 2 av dem er ca 15 barn. 
 
Knøttesang er i gang med totalt ca 30-40 barn. 
 
Tweens er i gang med 26 tilstede 29.9 
 
Kjeller´n er i gang med ca 30 tilstede 28.9 
 
Det planlegges lederkurs rett over jul. 
 

Vedtak  

Tas til orientering 
 

[Lagre vedtak]  
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114/22 Referat fra BUF møte 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Fjellhamar menighetsråd 29.09.2022 114/22 

 
 
 
 
Forslag til vedtak 
 
Tas til orientering 
 
Møtebehandling 

 
Vedtak  

Tas til orientering 
 

[Lagre vedtak]  
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115/22 Nytt fra stab, fellesråd og utvalg 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Fjellhamar menighetsråd 29.09.2022 115/22 

 
 
 
 
Forslag til vedtak 
 
Tas til orientering 
 
Møtebehandling 

Sokneprest orienterte om situasjonen i staben i menigheten. Sykefravær i Skårer 
påvirker også Fjellhamar, da det trenges orgaistvikarer både i  Fjellhamar og Skårer 
samtidig.  
 
Fellesrådets forrige  møte ble kansellert . 
 

Vedtak  

Tas til orientering 
 

[Lagre vedtak]  
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116/22 Regnskapsoversikt TOL pr 20.september 2022 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Fjellhamar menighetsråd 29.09.2022 116/22 

 
 
 
 
Forslag til vedtak 
 
Saken tas til orientering 
 
Møtebehandling 

Jørn Aleksandersen stilte spørsmål omkring oppsettet hvor det blant annet  ikke 
kommer klart fram interne overføringer mellom TO og menigheten samt 
sykelønnsrefusjonene. Det bør fremmes et mer oversiktlig oppsett til neste møte. 
 

Vedtak  

Saken tas til orientering 
 

[Lagre vedtak]  
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117/22 Regnskapsrapport for FJellhamar menighetsråd første 
halvår 2022 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Fjellhamar menighetsråd 29.09.2022 117/22 

 
 
 
 
Forslag til vedtak 
 
Saken tas til orientering 
 
Møtebehandling 

 
Vedtak  

Saken tas til orientering 
 

[Lagre vedtak]  
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