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DEN NORSKE KIRKE 
Fjellhamar menighetsråd 

   
 
 

1 
 

Saksliste 
Fjellhamar menighetsråd 
 

Møtedato: 03.11.2022 kl. 19:00 

Møtested: Solheimveien 112 

Arkivsak: 21/00028 

 
Eventuelt forfall må meldes snarest på grhaa@online.no. Vararepresentanter møter 
etter nærmere beskjed fra møtesekretær. 
 

SAKSLISTE   

Godkjenning av innkalling og saksliste 

118/22 21/00028-469 Godkjenning av innkalling og saksliste 3.11.22 

Godkjenning av protokoll 

119/22 21/00028-470 Godkjenning av protokoll fra møte 29.september 2022 

Orienteringssaker 

120/22 21/00028-471 Møte med diakon Christina Eikrem (saksordfører Arild Isaksen) 

121/22 21/00028-472 Jubilantfest 11.september 2022 (saksordfører Kirsti Frøshaug) 

122/22 21/00028-473 
Strategi - delmål 3.3: Vi vil engasjere oss for klimaet og global 
rettferdighet (saksordfører Tor Martin Synnes) 

123/22 21/00028-474 
Økonomi 2021 og 2022 og budsjett 2023 (saksordfører Jørn 
Aleksandersen) 

124/22 21/00028-476 
Vigsling av kateket Øystein Skarholm 4.desember kl 1700 
(saksordfører Arild Isaksen) 

125/22 21/00028-477 Nytt fra stab, utvalg og fellesråd 

Saker til behandling 

126/22 21/00028-475 
Kirkevalget 2023 - oppnevning av valgkomité (saksordfører Geir 
Haavemoen) 

127/22 21/00028-436 
Felles side på facebook og sosiale medier (Fjellhamar MR, 
saksordfører Anita Reitan) 

Eventuelt 

 
LØRENSKOG, 28.10.2022 
 
 
Arild Isaksen 
Leder 
 
 
Geir Haavemoen 
møtesekretær 
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DEN NORSKE KIRKE 
Lørenskog Kirkelige Fellesråd 

 
 

 
 

SAKSFRAMLEGG 
 
 

Saksbehandler Klasse Saksmappe Gradering 

Martin Ljønes 411 21/00028-469 Ugradert   

 
 

 
 
 

Gokjenning av innkalling og saksliste 3.11.22 
 
  
 
         
 

Saksframlegg 
Innkalling og saksliste ble sendt ut fredag 28.oktober 
 

Forslag til vedtak 
Innkalling og saksliste godkjennes 
 
 

Forslag til vedtak 
 
 
 

Råd/utvalg Saksnummer Møtedato 

Fjellhamar menighetsråd            03.11.2022 
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DEN NORSKE KIRKE 
Lørenskog Kirkelige Fellesråd 

 
 

 
 

SAKSFRAMLEGG 
 
 

Saksbehandler Klasse Saksmappe Gradering 

Martin Ljønes 411 21/00028-470 Ugradert   

 
 

 
 
 

Godkjenning av protokoll fra møte 29.september 2022 
 
  
 
         
 

Saksframlegg 
Protokoll fra møte 29.september ble sendt til AU 22.oktober og ligger vedlagt innkallingen  
 

Forslag til vedtak 
Protokoll fra møte i Fjellhamar menighetsråd 29.september godkjennes 
 
 

Forslag til vedtak 
 
 
 

Råd/utvalg Saksnummer Møtedato 

Fjellhamar menighetsråd            03.11.2022 
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DEN NORSKE KIRKE 
Fjellhamar menighetsråd 

  
 

1 
 

Møteprotokoll  
Fjellhamar menighetsråd 
 

Møtedato: 29.09.2022 kl. 19:00 
Møtested: Fjellhamar kirke 
Arkivsak: 21/00028 
  
Til stede:  Arild Isaksen, Kirsti Harda Frøshaug, Anita Fosterud Reitan, 

Bente Helle Molstad, Jørn Aleksandersen, Rune Robsahm 
Kjørven, Geir Morten Førland, Marit Hofset, Tor Martin Synnes, 
Geir Haavemoen (Lørenskog Kirkelige Fellesråd) 

  
Møtende 
varamedlemmer: 

 

  
Forfall:   
  
Andre: Marthe Lian Skjælaaen, Sigrun Skårberg 
  
Protokollfører: Geir Haavemoen 
  
 
 
SAKSLISTE Side 

Godkjenning av innkalling og saksliste 

102/22 Godkjenning av innkalling og saksliste 3 

Godkjenning av protokoll 

103/22 Godkjenning av protokoll fra FMR 01.09.2022 4 

Saker til behandling 

104/22 Høring av strategi for fellesrådet (Fjellhamar MR) 5 
105/22 Felles side på facebook og sosiale medier (Fjellhamar MR) 5 
106/22 STRATEGI DELMÅL 2.2: Vi vil ha søndagsskole på G1 og G2 6 
107/22 Fordeling av eksterne og interne offerformål. 7 
108/22 Juleaksjon – loddsalg og eksternt formål 9 
109/22 Gudstjenesteplan-evaluering og plan vår 2023 10 
110/22 Menighetsfest 2023 10 
111/22 Valg av leder og nestleder for siste år i MR-perioden. 11 

Orienteringssaker 

112/22 Gjest 1: Undervisningsprest Espen Hægeland 13 
113/22 Gjest 2: BUF og Trosopplæringsutvalget 13 
114/22 Referat fra BUF møte 14 
115/22 Nytt fra stab, fellesråd og utvalg 15 
116/22 Regnskapsoversikt TOL pr 20.september 2022 16 
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117/22 Regnskapsrapport for FJellhamar menighetsråd første halvår 2022 17 

Eventuelt 

   
 
Sted, 11.10.2022 
 
Arild Isaksen 
 

Geir Haavemoen 
Sekretær 
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Godkjenning av innkalling og saksliste 

102/22 Godkjenning av innkalling og saksliste 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Fjellhamar menighetsråd 29.09.2022 102/22 

 
 
 
 
Forslag til vedtak 
 
Innkalling til menighetsrådsmøtet den 5. mai 2022 ble godkjent 
Saksliste til menighetsrådsmøtet den 5. mai ble godkjent 
 
Møtebehandling 

 
Vedtak  

Innkalling til menighetsrådsmøtet den 5. mai 2022 ble godkjent 
Saksliste til menighetsrådsmøtet den 5. mai ble godkjent 
Det ble ikke meldt om saker til Eventuelt 
 

[Lagre vedtak]  
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Godkjenning av protokoll 

103/22 Godkjenning av protokoll fra FMR 01.09.2022 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Fjellhamar menighetsråd 29.09.2022 103/22 

 
 
 
 
Forslag til vedtak 
 
Protokoll for menighetsrådsmøtet den 01.09.2022 godkjennes 
 
Møtebehandling 

 
Vedtak  

Protokoll for menighetsrådsmøtet den 01.09.2022 godkjennes 
 

[Lagre vedtak]  
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Saker til behandling 

104/22 Høring av strategi for fellesrådet (Fjellhamar MR) 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Fjellhamar menighetsråd 29.09.2022 104/22 

 
 
 
 
Forslag til vedtak 
 
 
 
Møtebehandling 

 
Vedtak  

Fellesrådets strategi ble gjennomgått og menighetsrådet hadde følgende innspill: 
 
Det var enighet om at dette var et godt verktøy for Fellesrådets virksomhet, og den 
kompletterer menighetens egne strategiplan . 
 
Det ble debatt rundt strategi hvor det står: 
 
Vi skal ha kompetente medarbeidere som realiserer menighetenes planer, forvalter  
livsynsåpen gravplass til glede for alle innbyggere, og holder kirkebyggene i god 
stand. 
 
-Det kan virke noe for bastant at medarbeiderne skal realisere menighetenes planer, 
da mulighetene vil være begrenset ut i fra tilgjengelige ressurser .-Derfor bør denne 
formuleringen sees på . 
 

[Lagre vedtak]  
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105/22 Felles side på facebook og sosiale medier (Fjellhamar MR) 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Fjellhamar menighetsråd 29.09.2022 105/22 

 
 
 
 
Forslag til vedtak 
 
Menighetsrådet takker ja til fellesrådets tilbud om å drifte felles plattformer for begge 
menighetsråd i sosiale medier. Publiseringene skal ha til hensikt å gjøre kirken mer 
synlig for medlemmer som selv mener de har liten grad av tro, og for medlemmer 
som er lite aktive i kirken. Kirkevergen vil samarbeide med menighetsstabene om 
publiseringer og innhold, slik at det som publiseres samkjøres med det som 
publiseres på menighetenes egne sider. Målet er å nå enda bredere ut, enn det vi 
gjør i dag.  
 
Møtebehandling 

Arild Isaksen fremmet følgende forslag i møte: 
Saken utsettes til staben har drøftet saken med kirkevergen. Vedtaket ble enstemmig 
vedtatt 
 
Vedtak  

Saken utsettes til staben har drøftet saken med kirkevergen. 
 
 

[Lagre vedtak]  
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106/22 STRATEGI DELMÅL 2.2: Vi vil ha søndagsskole på G1 og G2 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Fjellhamar menighetsråd 29.09.2022 106/22 

 
 
 
 
Forslag til vedtak 
 

1. Innspill fra samtalen tas med i det videre arbeidet. 
2. Prosjektgruppen starter sitt arbeid i høst/avventer oppstart til staben har 

kapasitet til å bli med. 
 
Møtebehandling 

Det var enighet om at søndagsskole er et viktig tiltak . Jostein Helland understreket 
at det var vanskelig å få noen til å forplikte seg til å drive søndagsskole, men det er et 
tydelig ønske fra flere om å være med . 
 
Vedtak  

 
1. Innspill fra samtalen tas med i det videre arbeidet. 
2. Prosjektgruppen starter sitt arbeid i høst/avventer oppstart til staben har  

kapasitet til å bli med. 
3. Tor Martin Synnes blir med i prosjektgruppen inntil Anniken Bye Humberset er 

tilbake. 

[Lagre vedtak]  
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107/22 Fordeling av eksterne og interne offerformål. 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Fjellhamar menighetsråd 29.09.2022 107/22 

 
 
 
 
Forslag til vedtak 
 
Fjellhamar menighetsråd vedtar vedlagte oppsett for ofringer for 2022 med tre ekstra 
ofringer til eksterne formål. 
 
Møtebehandling 

 
Vedtak  

Saksfremstillingen endres til å samsvare med Tor Martin Synnes sin fremstilling av 
23.9. 
 
Fjellhamar menighetsråd vedtar vedlagte oppsett for ofringer for 2022 med tre ekstra 
ofringer til eksterne formål. 
 
Offer i Fjellhamar 2022: 
9/1 Fjellhamar menighet 
16/1 Fjellhamar menighet 
23/1 Fjellhamar menighet – diakoni 
30/1 Fjellhamar menighet – musikk i gudstjenesten 
6/2 Fjellhamar menighet 
13/2 Fjellhamar menighet – barn og unge 
20/2 Fjellhamar menighet 
27/2 Åpen ekstern – flyktninger i Norge – Kirkens bymisjon 
6/3 Framtiden i våre hender 
13/3 Fjellhamar menighet 
20/3 Kirkens nødhjelp 
27/3 Fjellhamar menighet – barn og unge 
3/4 Fjellhamar menighet 
10/4 Fjellhamar menighet 
14/4 Fjellhamar menighet – diakoni 
17/4 NMS 
24/4 Fjellhamar menighet – konfirmantarbeidet 
1/5 Fjellhamar menighet 
7/5 Fjellhamar menighet – barn og unge (konfirmasjon) 
8/5 Ivareta 
15/5 Lørenskog gatelag 
22/5 Fjellhamar menighet 
26/5 Fjellhamar menighet – barn og unge 
29/5 Fjellhamar menighet 
5/6 Laget 
6/6 Fjellhamar menighet – barn og unge 
12/6 Thailand Christian Network 
19/6 IKO 
26/6 Fjellhamar menighet 
10/7 Fjellhamar menighet 
24/7 Fjellhamar menighet 
7/8 Fjellhamar menighet 
14/8 Fjellhamar menighet 
21/8 Thailand Christian Network 
28/8 Fjellhamar menighet – kirken i bruk 
3-4/9 Fjellhamar menighet – barn og unge 
11/9 KRIK 
18/9 Musikk i kirken i Lørenskog – Fjellhamar/Skårer//Fjellhamar men 
25/9 KN – Pakistan 
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2/10 Fjellhamar menighet – informasjon 
9/10 Fjellhamar menighet 
16/10 Fjellhamar menighet - musikk 
23/10 TV-aksjonen 
30/10 Fjellhamar menighet - diakoni 
6/11 Ikke offer/ Fjellhamar menighet 
13/11 Fjellhamar menighet – barn og unge 
20/11 Stefanusalliansen 
27/11 Kirkens bymisjon Tiggere og bostedsløse 
4/12 Fjellhamar menighet – barn og unge 
11/12 Fjellhamar menighet 
24/12 KN x 3 // Kirkens SOS Borg // Fjellhamar menighet 
julegaveprosjektet 
25/12 Fjellhamar menighet – musikk i gudstjenesten 
Vedtatt i MR i november 2021 - 15 eksterne offer 
Vedtatt i MR i mai – 2 eksterne offer 
Justert august pga. skjev fordeling internt-eksternt. – 3 eksterne offer 
 

[Lagre vedtak]  

 

 

108/22 Juleaksjon – loddsalg og eksternt formål 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Fjellhamar menighetsråd 29.09.2022 108/22 

 
 
Forslag til vedtak 
 
Fremmes av AU i møtet 
 
Møtebehandling 

Ettersendt saksfremlegg fra Tor Martin Synnes: Julemessen er ble i fjor videreført i 
form av juleaksjonen bestående av julekonsert, førjulskveld og loddsalg. Staben ved 
organist Maria Brabrand og kordirigent Magnus Fremstad har tatt ansvar for 
julekonsert, og staben har også en form for førjulskveld med i sine planer. Det som 
staben ikke har kapasitet til å ta ansvar for er loddsalg med tilhørende gevinster. Ved 
behandling av juleaksjonen i juni ble det satt på vent om noen i menighetsrådet kan 
ta ansvar for det. AU vurderer at det er mulig å skaffe gevinster fra menighetens 
gode samarbeidspartnere som også tidligere har bistått oss. 
 
AU foreslår at loddsalget utgår i år hvis ingen melder seg under møtet. 
Vedtak  

1.Det gjennomføres ikke loddsalg i år. 
 
2.Inntekter fra juleaksjon deles likt mellom menighet og TCN(Thailand Cristian 
Network) 
 

[Lagre vedtak]  
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109/22 Gudstjenesteplan-evaluering og plan vår 2023 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Fjellhamar menighetsråd 29.09.2022 109/22 

 
 
 
 
Forslag til vedtak 
 

1. FMR har evaluert gudstjenestene siste halvår og innspill fra samtalen tas med i 
det videre arbeidet med å utvikle gudstjenesten. 

2. FMR vedtar vedlagt årshjul for 2023 for månedene frem til og med juni 2023. 
 
Møtebehandling 

I møtet ble det etterlyst en lettfattelig og tilgjengelig oversikt over gudstjenestene. 
 
 
Vedtak  

1. FMR har evaluert gudstjenestene siste halvår og innspill fra samtalen tas 
med i det videre arbeidet med å utvikle gudstjenesten. 
2. FMR vedtar vedlagt årshjul for 2023 for månedene frem til og med juni 
2023. 
3. Menighetsfest legges til 26.3 og årsmøte til 16.4 

[Lagre vedtak]  
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110/22 Menighetsfest 2023 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Fjellhamar menighetsråd 29.09.2022 110/22 

 
 
 
 
Forslag til vedtak 
 

1. Menighetsfesten arrangeres søndag 19.mars kl.16.00 med gudstjeneste og 

fest etterpå. 

2. AU følger opp innspillene til program 

3. Staben ved sokneprest sender ut invitasjon til alle frivillige medarbeidere 

senest en måned før festen. 

4. Menighetsrådet og stab er arrangør. Følgende organiserer festen: (Fastsettes 

på møtet) 

 
Møtebehandling 

 
Vedtak  

1. Menighetsfesten arrangeres søndag 26.mars kl.16.00 med gudstjeneste og  

fest etterpå. 

2. AU følger opp innspillene til program 

3. Staben ved sokneprest sender ut invitasjon til alle frivillige medarbeidere  

senest en måned før festen. 

4. Menighetsrådet og stab er arrangør.   

5. Program og hvem som organiserer drøftes i neste møte. 

[Lagre vedtak]  
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111/22 Valg av leder og nestleder for siste år i MR-perioden. 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Fjellhamar menighetsråd 29.09.2022 111/22 

 
 
 
 
Forslag til vedtak 
 

1. Som leder for perioden 1.11.2022-31.10.2023 velges Arild Isaksen 

2. Som nestleder for perioden 1.11.2022-31.10.2023 velges Kirsti Harda 

Frøshaug 

 
Møtebehandling 

 
Vedtak  

1. Som leder for perioden 1.11.2022-31.10.2023 velges Arild Isaksen 

2. Som nestleder for perioden 1.11.2022-31.10.2023 velges Kirsti Harda 

Frøshaug 

 

[Lagre vedtak]  
  



119/22 Godkjenning av protokoll fra møte 29.september 2022 - 21/00028-470 Godkjenning av protokoll fra møte 29.september 2022 : 220929 Protokoll FMR.PDF

 13  

 

 

 

 

 
Orienteringssaker 

112/22 Gjest 1: Undervisningsprest Espen Hægeland 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Fjellhamar menighetsråd 29.09.2022 112/22 

 
 
 
 
Forslag til vedtak 
 
Tas til orientering 
 
Møtebehandling 

Espen la vekt på at han satte pris på og likte å arbeide i menigheten. Den 
nåværende prosjektstillingen gjør at det blir mindre kvelds- og helgearbeid enn 
tidligere , men han har prioritert å være tilstede på Klubben så mye som mulig. Hun 
sa at prosjektet går bra, men er krevende. Han sa at 18-30 prosjektet går bra, og er 
til dels  utfordrende , men det er en positiv utvikling. Han har også en del kontakt 
med tilsvarende prosjekt i prostiet. 
 

Vedtak  

Tas til orientering 
 

[Lagre vedtak]  
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113/22 Gjest 2: BUF og Trosopplæringsutvalget 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Fjellhamar menighetsråd 29.09.2022 113/22 

 
 
 
 
Forslag til vedtak 
 
Tas til orientering 
 
Møtebehandling 

I tillegg til Espen Hægeland møtte  Marthe Lian Skjælaaen , Sigrun Skårberg fra 
BUF/TO-utvalget, samt Jostein Helland som også er vara i menighetsrådet. 
 
Marthe sa det var en utfordrende situasjon på grunn av sykemelding, og sa at det var 
viktig å verne om de i staben som nå må ta støyten når andre er borte. 
Babysang er godt i gang igjen med tre grupper hvor det på 2 av dem er ca 15 barn. 
 
Knøttesang er i gang med totalt ca 30-40 barn. 
 
Tweens er i gang med 26 tilstede 29.9 
 
Kjeller´n er i gang med ca 30 tilstede 28.9 
 
Det planlegges lederkurs rett over jul. 
 

Vedtak  

Tas til orientering 
 

[Lagre vedtak]  
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114/22 Referat fra BUF møte 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Fjellhamar menighetsråd 29.09.2022 114/22 

 
 
 
 
Forslag til vedtak 
 
Tas til orientering 
 
Møtebehandling 

 
Vedtak  

Tas til orientering 
 

[Lagre vedtak]  
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115/22 Nytt fra stab, fellesråd og utvalg 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Fjellhamar menighetsråd 29.09.2022 115/22 

 
 
 
 
Forslag til vedtak 
 
Tas til orientering 
 
Møtebehandling 

Sokneprest orienterte om situasjonen i staben i menigheten. Sykefravær i Skårer 
påvirker også Fjellhamar, da det trenges orgaistvikarer både i  Fjellhamar og Skårer 
samtidig.  
 
Fellesrådets forrige  møte ble kansellert . 
 

Vedtak  

Tas til orientering 
 

[Lagre vedtak]  
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116/22 Regnskapsoversikt TOL pr 20.september 2022 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Fjellhamar menighetsråd 29.09.2022 116/22 

 
 
 
 
Forslag til vedtak 
 
Saken tas til orientering 
 
Møtebehandling 

Jørn Aleksandersen stilte spørsmål omkring oppsettet hvor det blant annet  ikke 
kommer klart fram interne overføringer mellom TO og menigheten samt 
sykelønnsrefusjonene. Det bør fremmes et mer oversiktlig oppsett til neste møte. 
 

Vedtak  

Saken tas til orientering 
 

[Lagre vedtak]  
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117/22 Regnskapsrapport for FJellhamar menighetsråd første 
halvår 2022 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Fjellhamar menighetsråd 29.09.2022 117/22 

 
 
 
 
Forslag til vedtak 
 
Saken tas til orientering 
 
Møtebehandling 

 
Vedtak  

Saken tas til orientering 
 

[Lagre vedtak]  

 

 

 

 
Eventuelt 



120/22 Møte med diakon Christina Eikrem (Saksordfører Arild Isaksen) - 21/00028-471 Møte med diakon Christina Eikrem (Saksordfører Arild Isaksen) : Møte med diakon Christina Eikrem (Saksordfører Arild Isaksen)

 

DEN NORSKE KIRKE 
Lørenskog Kirkelige Fellesråd 

 
 

 
 

SAKSFRAMLEGG 
 
 

Saksbehandler Klasse Saksmappe Gradering 

Martin Ljønes 411 21/00028-471 Ugradert   

 
 

 
 
 

Møte med diakon Christina Eikrem ( saksordfører Arild Isaksen) 
 
  
 
         
 

Saksframlegg 
Diakoni er kirkens kroppsspråk og et sentralt side av det meste av menighetens arbeid. 
Arbeidet ledes av diakon Christina Eikrem og menighetsrådet er glad for å kunne høre 
hvordan Christina har det i jobben. Hva trives hun med og hva er mulige 
forbedringspunkter? Rådet vil også gjerne høre om hvordan samarbeidet med 
menighetsrådet fungerer. 
 
Menighetsrådet ønsker også at diakonen gir en kort status og gjennomgang av det 
diakonale arbeidet. Hva er mulighetene og utfordringene i arbeidet? 
 
 

Forslag til vedtak 
Saken tas til orientering 
 
 

Forslag til vedtak 
 
 
 

Råd/utvalg Saksnummer Møtedato 

Fjellhamar menighetsråd            03.11.2022 



121/22 Jubilantfest 11.september 2022 (Saksordfører Kirsti Frøshaug) - 21/00028-472 Jubilantfest 11.september 2022 (Saksordfører Kirsti Frøshaug) : Jubilantfest 11.september 2022 (Saksordfører Kirsti Frøshaug)

 

DEN NORSKE KIRKE 
Lørenskog Kirkelige Fellesråd 

 
 

 
 

SAKSFRAMLEGG 
 
 

Saksbehandler Klasse Saksmappe Gradering 

Martin Ljønes 411 21/00028-472 Ugradert   

 
 

 
 
 

Jubilantfest 11.september 2022 
 
  
 
         
 

Saksframlegg 
Søndag 11. september arrangerte diakoniutvalget jubilantfest for første gang med 
gudstjeneste kl. 11 og fest i menighetssalen etterpå. Det ble vellykket og satt stor pris på 
både gudstjenesten og festen. Se vedlagte rapport fra diakonen hvor også mulige 
forbedringer ved gjentakelse neste år er tatt med.  
 
Menighetsrådet takker diakonen og diakoniutvalget for et nyskapende og godt arrangement 
og heier på at dette blir arrangert igjen til neste år. 
 
 

Forslag til vedtak 
Saken tas til orientering 
 
 

Forslag til vedtak 
 
 
 

Råd/utvalg Saksnummer Møtedato 

Fjellhamar menighetsråd            03.11.2022 
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DEN NORSKE KIRKE 
Lørenskog Kirkelige Fellesråd 

 
 

 
 

SAKSFRAMLEGG 
 
 

Saksbehandler Klasse Saksmappe Gradering 

Martin Ljønes 411 21/00028-473 Ugradert   

 
 

 
 
 

Strategi - delmål 3.3: Vi vil engasjere oss for klimaet og global 
rettferdighet 
 
  
 
         
 

Saksframlegg 
Strategi -delmål 3.3:    
Vi vil engasjere oss for klimaet og global rettferdighet Fjellhamar menighetsråd ønsket i 
starten av året og bruke et av møtene til å ta frem dette delmålet i strategien til samtale. 
Aktualiteten har tiltatt ytterligere siden den gang. Sommeren har mer enn noen gang gjort 
det tydeligere for oss hvor langt de menneskeskapte klimaendringene har kommet, og 
mange forskere slår fast at endringene skjer raskere enn antatt. Vi har fremdeles tid til å 
stoppe de største temperaturstigningene og de verste fremtidsscenarioene. Men tidsvinduet 
er lite, og vi må handle raskt og legge kursen drastisk om.  
 
Det er lett å bli motløs og det er lett å tenke at det betyr så lite det vi gjør. Det finnes ikke et 
enkelt svar på klimakrisen. Den er kompleks og sammensatt, og det betyr også at svaret er 
komplekst og sammensatt. Vi må gjøre mange ting samtidig for alt henger sammen med alt. 
Det betyr at det vi gjør på grasrota som menighet og som enkeltindivider også er en del av 
svaret. Sammen med modige politikere og et ansvarsbevisst næringsliv, osv. osv.  
Under vårt delmål – vi vil engasjere oss for klimaet og global rettferdighet har vi satt opp fire 
tiltak: 
 

- Vi skal følge opp og fornye vårt ansvar som grønn menighet. 
- Vi vil arbeide for at Fellesrådet sertifiseres som miljøfyrtårn. 
- Vi ønsker å involvere hele menigheten i Kirkens Nødhjelps fasteaksjon. 
- Vi vil ha bøssebærere til ett område i hver TV-aksjon. 
 

I denne samtalen vil vi fokusere på de to første tiltakene. Lørenskog kirkelig fellesråd er i 
disse dager i ferd med å bli sertifisert som miljøfyrtårn. Det er en omfattende prosess med 
mye dokumentering, men den setter opp gode krav og mål som vil hjelpe oss i å drive kirken 
i Lørenskog mer bærekraftig og miljøvennlig i tiden fremover. Fjellhamar menighetsråd var 
de som satte denne prosessen i gang og vi kan gledes oss over at vi som kirke i Lørenskog 
nå blir sertifisert som miljøfyrtårn.  
 
Miljøfyrtårnsertifiseringen omfatter fellesrådets ansvarsområder som ansatte, bygg inkludert 
kirkegården, drift og administrasjon. Men vi har som et tiltak å følge opp og fornye vårt 
ansvar som grønn og rettferdighet menighet, og vi ønsker å bruke miljøfyrtårnsertifisering 

Råd/utvalg Saksnummer Møtedato 

Fjellhamar menighetsråd            03.11.2022 
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som en bølge vi kan både være med å surfe på og gi ytterligere kraft. Følgende felt berører 
menighetens arbeid og menighetsrådets ansvar: 
 
Innkjøp: Den beste måten å gjøre noe med overforbruket av natur og avfallsproblemet er å 
minske innkjøpene. Hvor går grensen for hva vi trenger, hva som er populært og morsomt 
og skaper liv, og et uetisk og lite bærekraftig forbruk? Men vi vil alltid trenge å gjøre innkjøp 
til aktivitetene våre. Hvilke leverandører bruker vi og bidrar vi med våre innkjøp til å bygge 
opp om bærekraftig produksjon og salg? 
 
Mathåndtering: Det har blitt laget en felles mathåndteringsplan som ligger vedlagt. Den tar 
for seg både innkjøp, servering og håndtering av matrester. Denne planen ønsker vi at alle 
frivillige under også skal bli kjent med og følge opp. Vil menighetsrådet støtte dette og hvor 
ligger utfordringene for frivillige i å kunne ta del i dette? 
 
Avfall: Avfall er ikke lenger søppel, men verdier som kan gjenbrukes. Derfor må det sorteres 
riktig og godt, og følges opp. Hvordan kan disse nye dunkene og en fornyet bevissthet om å 
sortere søppelet nå ut til de frivillige? 
 
Engangsprodukter: Men like viktige som å sortere avfall er det å minske avfall. Derfor er 
det mål å begrense engangsprodukter mest mulig. Det mest aktuelle eksempelet er 
pappkrus og papptallerkener. Som miljøfyrtårn skal det ikke brukes i regi av fellesrådet. 
Dette ønskes det at menighetene også bidrar med. Hvilket betyr at det ikke skal brukes papp 
på f.eks. kirkekaffe, kjlrn eller seniortreff. Det skal vaskes opp istedenfor. Unntakene er store 
arrangement som nabolagsfesten og julegrantenning som ikke er gjennomførbare uten 
pappservice. Kan og vil menighetsrådet pålegge frivillige en tilleggsoppgave med å vaske 
opp? Oppvaskmaskinen skal ikke slås på og brukes hvis det er mindre enn to bakker 
(kurver) med service. Da skal oppvasken bare skylles/vaskes og settes klar i bakker.   
 
Reisepolitikk: Transport er en betydelig del av CO2-avtrykket vårt, og flyreiser setter størst 
avtrykk innen transport. Nordmenn reiser mest i hele verden, og det er blitt en del av vår 
livsstil å reise. En folkehøyskole uten eksotiske reisemål vil streve med å få elever. I 
koronatiden ble vi gode på Teamsmøter og Norgesferie. Hvordan kan vi ta med oss det 
fokuset videre når korona ikke setter noen begrensninger?  
I et normalår før korona var Fjellhamar menighet arrangør av følgende utenlandsreiser: 
 

 Londontur for lettmelkere i februar som et stort mål for lederutviklingsprogrammet for 
ungdom.  

 Stabstur til London i mai for Alpha Leadership conference. 

 Teamturer til Latvia som sentrale deler i misjonsprosjektet vårt to ganger i året, april 
og oktober. 

 En lengre utenlandstur hvert annet eller tredje år om sommeren til USA, Israel, 
Thailand o.l. 

 Sommerleir felles i bispedømmet for mennesker med nedsatt funksjonsevne en uke i 
Spania i juni.  
 

Må vi reise utenlands for å kunne drive arbeidet vårt eller kan vi finne gode og mer 
bærekraftige alternativer uten bruk av fly? Kan vi finne andre inspirasjonskilder enn 
menigheter i London? Eller er dette så viktig for å nå ut til dagens mennesker og bygge 
menighet at det veier opp for CO2-avtrykket det gir?  
 
Matkasteregler 
 
Heller ha for lite av og til enn for mye jevnlig ! 
  
Matinnkjøp   
  
1.  Handle bærekraftig – økologisk, kortreist og rettferdig (begrense kjøtt). Bærekraft 

trumfer økonomi.   
2.  Begrense innkjøp av varer, særlig det som ikke kan fryses ned eller har lang 

holdbarhets tid. Sjekk først hva vi har i kjøleskap, frysere og kjøkkenskap.  
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3.     Mat som skal kastes som vi får gratis tar vi imot med noen forbehold: Håndterbare 

mengder og rimelig bruksmulighet.  
  
Matlaging/servering  
1.  Bruke opp mest mulig matrester.  
2.  Begrense mengde mat som tilberedes.  
a.  Heller ha for lite av og til enn for mye jevnlig.  
b.  Varme/tilberede/åpne mat underveis i arrangementet etter behov.  
  
Matrester/avfall  
1. Mat som er til overs gjøres klar til å bli brukt ved en senere anledning ved å merkes 

godt og lagres fortrinnsvis i transparente beholdere.  
2. Ta ansvar for egne matrester.  
3.     Hvis du sitter igjen med mye matrester/matavfall tenk igjennom hvordan det kan 

reduseres neste gang.  
4.     Rydde og kaste jevnlig.  
 
 
 

Forslag til vedtak 
Saken tas til orientering 
 
 

Forslag til vedtak 
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DEN NORSKE KIRKE 
Lørenskog Kirkelige Fellesråd 

 
 

 
 

SAKSFRAMLEGG 
 
 

Saksbehandler Klasse Saksmappe Gradering 

Martin Ljønes 411 21/00028-474 Ugradert   

 
 

 
 
 

Økonomi 2021 og 2022 og budsjett 2023 
 
  
 
         
 

Saksframlegg 
Kirkevergen vil her redegjøre for status omkring regnskap og budsjett for Fjellhamar 
menighetsråd. 
 
Revisjon 2021 
Vi hadde torsdag 27.oktober møte med revisor om regnskap for 2021. Status er at vi pt ikke 
finner ut av rapportene som skal lages i visma. Marianne på regnskap i Lørenskog finner 
store avvik mellom rapportene som Olav har presentert i menighetsrådene og hva som er 
lagt inn i visma. Dette gjør at revisor ikke kan verifisere balansekontoene. Da får vi heller 
ikke en riktig IB i 2022. Marianne skal få tilbake permene med papirbilag som nå er hos 
revisor, for å se om hun kan finne ut mer om hva som skaper disse differensene. 
 
Mulige løsninger: 

1. Vi finner «feilen» og revisor kan verifisere balansekontiene og avlegge en rapport 
2. Vi fører alle bilag på nytt, og revisor kan avgi en rapport. Dette alternativet ønsker jeg 

i utgangspunktet ikke, da det vil kreve mye ressurser. Jeg vet hva det har krevet å få 
inn bilagene fra 2022 som vi enda ikke er ferdige meg, og dersom vi skal føre hele 
2021 på nytt måtte vi ha betalt noen for å gjøre dette. 

3. La 2021 stå slik den gjør, og estimere IB i balansekontiene for 2022. Vi får da ikke 
revisjonsrapport. Dette vil ikke få andre konsekvenser enn at vi ikke kan verifisere 
hvordan regnskapet er ført, og at det blir en «ripe i lakken» for menighetene og for 
fellesrådet. Det kan også få en konsekvens dersom menighetsrådene trenger 
revisjonsberetning for å kunne søke om ulike midler.  

 
I første omgang prøver vi å gå for alternativ 1, og så må vi se om vi kommer i mål med det. 
 
Regnskap 2022 
Det er svært beklagelig at vi ikke har fått på plass regnskapet for 2022 enda. Det var uheldig 
at prosessen startet så sent, og Lørenskog kommune var sene til å komme i gang med 
arbeidet. Vi har siden august jobbet aktivt sammen med Lørenskog kommune for å få dette 
ferdig. Denne prosessen har avdekket flere og flere uforutsette ting som handler om at 
regnskapet er ført manuelt, og ikke fullverdig i Visma. Dette har jo konsekvens både for 
revisjonsrapporten i 2021, men også for regnskapet i 2022. Vi buker mye tid for å finne ut av 
hvor kontanter skal bokføres. Det er for eksempel på et tidspunkt satt inn penger fra 4-10 
arrangementer og bilagene er håndskrevne på krøllete papir. Disse skal igjen «parres» med 

Råd/utvalg Saksnummer Møtedato 

Fjellhamar menighetsråd            03.11.2022 
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vipps innbetalinger og betalinger fra bankterminal. For å få oversikt over regnskapet, er det 
viktig å kunne ta ut kontrollrapporter, noe som er krevende når bilag ikke er ført i Visma. Det 
tar rett og slett mye tid, og jeg tør ikke love en dato for ferdigstillelse nå. Jeg vil holde dere 
jevnlig oppdatert om status. Samtidig vil dere nedenfor på de tallene vi faktisk har ført, men 
de vil endre seg når vi får ført resten av bilagene. 
 
Budsjett 2023 
Jeg har nedenfor laget en rapport til menighetsrådet som inneholder tre oppstillinger. Den 
første viser oppstilling over tjenestene.  
Tabellene viser tall fra R 2022 (regnskap 2022), R 2021 (regnskap 2021) etc. 
 
I den grønne første tabellen kan dere for eksempel se at vi i 2020 hadde utgifter på kr 
681 718 til trosopplæring, og i 2019 kr 35 751,- i utgifter til menighetsarbeid. Dette ser dere 
ved å gå til tjeneste 200 Trosopplæring og så se tallene i de ulike kolonnene.  
 
Så er spørsmålet hva som ligger i disse tallene? For å få svar på det, kan dere gå til den 
nederste gule tabellen og se at det ligger 13 linjer under menighetsarbeid som er fordelt på 
ulike kontoer. Der fremgår det hvordan disse 35 751,- er fordelt. 40 321 er brukt til 
aktivitetsrelatert formål. Samtidig er det kommet inn inntekter på 4 570,- som betaling fra 
deltakere. Til sammen blir det en utgift på nevnte sum. På denne måten får dere innsyn i 
utgifter og inntekter. Det som er viktig å forstå, er at inntekter er tall med minus foran.  
 
Den midterste tabellen viser oversikten over kontoer uavhengig av om det er 
menighetsarbeid eller trosopplæring. Den kan for eksempel være nyttig for å se inntekter fra 
givertjeneste under ett. Vi kan for eksempel se at vi i 2021 hadde kr 522 900,- i inntekter fra 
givertjeneste, og kr 594 017,- i 2020. Vi kan også se givertjeneste til annen virksomhet som 
var kr 53 030,- i 2021 og kr 182 340,- i 2019.  
 
Jeg er klar over at dette kan være krevende for mange å sette seg inn i. Vi jobber med å 
kunne fremstille rapporter som er enda mer lesbare for menighetsrådet. Det har vi tenkt til å 
gjøre ved å fremstille tall for de ulike aktivitetene og fordele disse på inntekter og utgifter. 
Jeg tenker også at det må bli et samspill mellom administrasjonen og menighetsrådet for å 
finne gode fremstillinger. Det som er viktig for oss, er å kunne lage rapporter i Visma som vi 
kan hente ut relativt enkelt. Slik det har vært tidligere har vi brukt uforholdsmessig mye tid på 
manuelle oppstillinger, som jeg ikke ser at vi kan fortsette med.  
 
 

Tjeneste   Art/Konto Oversikt over tjenester R 2022 
Budsjett 
2022 R 2021 R 2020 R 2019 

  ALLE     42 741 0 -378 593 -378 593 -378 593 

  Uten tjeneste     468 311 0 -230 909 -378 593 -378 593 

100 Menighetsrådet     1 740 0 20 272 22 667 26 848 

200 Trosopplæring     -306 483 0 556 525 681 718 644 822 

300 Menighetsarbeid     -123 413 0 25 000 12 582 35 751 

400 Diakoni     -2 211 0 26 398 16 527 13 850 

500 Kirkemusikk     4 798 0 -322 831 -316 095 -81 325 

600 Informasjonsarbeid     0 0 -453 048 -417 400 -639 946 

                  

    Art/Konto Oversikt over kontoer R 2022 
Budsjett 
2022 R 2021 R 2020 R 2019 

  Alle tjenester 11100 AKTIVITETSRELATERT FORBRUK 59 652 0 720 185 794 367 976 585 

  Alle tjenester 11150 MAT TIL AKTIVITETER 3 613 0 0 0 0 

  Alle tjenester 11300 POST, BANKTJENESTER, TELEFON 4 806 0 28 575 28 766 30 199 

  Alle tjenester 11400 ANNONSE, REKLAME, INFORMASJON 619 0 3 555 3 598 7 589 

  Alle tjenester 11950 AVGIFTER, GEBYRER, LISENSER MV 5 697 0 2 000 2 250 3 039 

  Alle tjenester 13400 REFUSJON TIL FELLESRÅD 30 289 0 0 0 0 

  Alle tjenester 13700 REFUSJONER TIL ANDRE/PRIVATE 9 750 0 0 0 0 

  Alle tjenester 14290 MVAKOMP GEN ORDN (DRIFT) 5 129 0 0 14 788 20 149 

  Alle tjenester 14650 OVERFØRING INNSAMLEDE MIDLER 77 849 0 53 030 81 204 182 340 

  Alle tjenester 14700 TILSKUDD/OVERFØRING TIL ANDRE 0 0 2 520 15 000 45 286 

  Alle tjenester 15000 RENTEUTGIFTER 2 0 0 0 0 

  Alle tjenester 15800 REGNSKAPSMESSIG OVERSKUDD 0 0 0 0 15 496 

  Alle tjenester 16100 BETALING FRA DELTAGERE -49 620 0 -87 699 -10 208 -98 074 

  Alle tjenester 16200 
ANNET SALG VARER/TJENESTER 
U/AVGIFT -14 950 0 -10 889 0 -77 811 

  Alle tjenester 17290 REF MVA GEN ORDN. DRIFT -5 129 0 0 0 -20 149 
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  Alle tjenester 18000 TILSKUDD FRA STATEN 0 0 -25 000 -15 000 -32 500 

  Alle tjenester 18400 TILSKUDD FRA FELLESRÅD 0 0 -50 000 0 0 

  Alle tjenester 18600 INNSAMLET EGEN VIRKSOMHET -153 428 0 -204 545 -178 065 -277 307 

  Alle tjenester 18650 
Innsamlet til annen virksomhet - fast 
givertjeneste -77 849 0 -53 030 -81 204 -182 340 

  Alle tjenester 18700 GIVERTJENESTE -322 000 0 -522 900 -594 017 -577 572 

  Alle tjenester 19000 RENTEINNTEKTER 0 0 -3 485 -10 002 -14 930 

  Alle tjenester 19800 REGNSKAPSMESSIG UNDERSKUDD 0 0 0 -51 477 0 

                  
                  

Tjeneste   Art/Konto Oversikt over tjenester og konto R 2022 
Budsjett 
2022 R 2021 R 2020 R 2019 

100 Menighetsrådet 11100 AKTIVITETSRELATERT FORBRUK 1 200 0 16 717 13 869 23 259 

100 Menighetsrådet 11300 POST, BANKTJENESTER, TELEFON 71 0 0 0 0 

100 Menighetsrådet 11400 ANNONSE, REKLAME, INFORMASJON 619 0 3 555 3 598 3 589 

100 Menighetsrådet 14290 MVAKOMP GEN ORDN (DRIFT) 0 0 0 5 200 6 087 

100 Menighetsrådet 17290 REF MVA GEN ORDN. DRIFT 0 0 0 0 -6 087 

100 Menighetsrådet 18700 GIVERTJENESTE -150 0 0 0 0 

200 Trosopplæring 11100 AKTIVITETSRELATERT FORBRUK 0 0 556 525 681 718 640 822 

200 Trosopplæring 11300 POST, BANKTJENESTER, TELEFON 183 0 0 0 0 

200 Trosopplæring 11400 ANNONSE, REKLAME, INFORMASJON 0 0 0 0 4 000 

200 Trosopplæring 13400 REFUSJON TIL FELLESRÅD 30 289 0 0 0 0 

200 Trosopplæring 14290 MVAKOMP GEN ORDN (DRIFT) 0 0 0 0 1 000 

200 Trosopplæring 16100 BETALING FRA DELTAGERE -10 270 0 0 0 0 

200 Trosopplæring 17290 REF MVA GEN ORDN. DRIFT 0 0 0 0 -1 000 

200 Trosopplæring 18600 INNSAMLET EGEN VIRKSOMHET -74 285 0 0 0 0 

200 Trosopplæring 18700 GIVERTJENESTE -252 400 0 0 0 0 

300 Menighetsarbeid 11100 AKTIVITETSRELATERT FORBRUK 58 452 0 25 000 24 686 40 321 

300 Menighetsarbeid 11150 MAT TIL AKTIVITETER 3 613 0 0 0 0 

300 Menighetsarbeid 11300 POST, BANKTJENESTER, TELEFON 4 552 0 0 0 0 

300 Menighetsarbeid 11950 AVGIFTER, GEBYRER, LISENSER MV 5 697 0 0 0 0 

300 Menighetsarbeid 14290 MVAKOMP GEN ORDN (DRIFT) 5 129 0 0 196 1 803 

300 Menighetsarbeid 14650 OVERFØRING INNSAMLEDE MIDLER 77 849 0 0 0 0 

300 Menighetsarbeid 15000 RENTEUTGIFTER 2 0 0 0 0 

300 Menighetsarbeid 16100 BETALING FRA DELTAGERE -39 350 0 0 0 -4 570 

300 Menighetsarbeid 16200 
ANNET SALG VARER/TJENESTER 
U/AVGIFT -14 950 0 0 0 0 

300 Menighetsarbeid 17290 REF MVA GEN ORDN. DRIFT -5 129 0 0 0 -1 803 

300 Menighetsarbeid 18600 INNSAMLET EGEN VIRKSOMHET -71 980 0 0 -300 0 

300 Menighetsarbeid 18650 
Innsamlet til annen virksomhet - fast 
givertjeneste -77 849 0 0 0 0 

300 Menighetsarbeid 18700 GIVERTJENESTE -69 450 0 0 -12 000 0 

400 Diakoni 11100 AKTIVITETSRELATERT FORBRUK 0 0 27 814 16 749 23 381 

400 Diakoni 11950 AVGIFTER, GEBYRER, LISENSER MV 0 0 0 250 0 

400 Diakoni 13700 REFUSJONER TIL ANDRE/PRIVATE 1 250 0 0 0 0 

400 Diakoni 14290 MVAKOMP GEN ORDN (DRIFT) 0 0 0 46 881 

400 Diakoni 16100 BETALING FRA DELTAGERE 0 0 -682 -500 -9 531 

400 Diakoni 16200 
ANNET SALG VARER/TJENESTER 
U/AVGIFT 0 0 -733 0 0 

400 Diakoni 17290 REF MVA GEN ORDN. DRIFT 0 0 0 0 -881 

400 Diakoni 18600 INNSAMLET EGEN VIRKSOMHET -3 461 0 0 0 0 

400 Diakoni 18700 GIVERTJENESTE 0 0 0 -17 0 

500 Kirkemusikk 11100 AKTIVITETSRELATERT FORBRUK 0 0 93 670 57 345 246 537 

500 Kirkemusikk 11300 POST, BANKTJENESTER, TELEFON 0 0 28 575 28 766 30 199 

500 Kirkemusikk 11950 AVGIFTER, GEBYRER, LISENSER MV 0 0 2 000 2 000 3 039 

500 Kirkemusikk 13700 REFUSJONER TIL ANDRE/PRIVATE 8 500 0 0 0 0 

500 Kirkemusikk 14290 MVAKOMP GEN ORDN (DRIFT) 0 0 0 9 347 10 377 

500 Kirkemusikk 14650 OVERFØRING INNSAMLEDE MIDLER 0 0 53 030 81 204 182 340 

500 Kirkemusikk 14700 TILSKUDD/OVERFØRING TIL ANDRE 0 0 2 520 15 000 45 286 

500 Kirkemusikk 15800 REGNSKAPSMESSIG OVERSKUDD 0 0 0 0 15 496 

500 Kirkemusikk 16100 BETALING FRA DELTAGERE 0 0 -55 965 -9 708 -83 973 

500 Kirkemusikk 17290 REF MVA GEN ORDN. DRIFT 0 0 0 0 -10 377 

500 Kirkemusikk 18000 TILSKUDD FRA STATEN 0 0 -25 000 -15 000 -32 500 

500 Kirkemusikk 18400 TILSKUDD FRA FELLESRÅD 0 0 -50 000 0 0 

500 Kirkemusikk 18600 INNSAMLET EGEN VIRKSOMHET -3 702 0 -204 545 -177 765 -277 307 

500 Kirkemusikk 18650 
Innsamlet til annen virksomhet - fast 
givertjeneste 0 0 -53 030 -81 204 -182 340 

500 Kirkemusikk 18700 GIVERTJENESTE 0 0 -110 600 -164 600 -13 172 

500 Kirkemusikk 19000 RENTEINNTEKTER 0 0 -3 485 -10 002 -14 930 

500 Kirkemusikk 19800 REGNSKAPSMESSIG UNDERSKUDD 0 0 0 -51 477 0 

600 Informasjonsarbeid 11100 AKTIVITETSRELATERT FORBRUK 0 0 460 0 2 266 

600 Informasjonsarbeid 16100 BETALING FRA DELTAGERE 0 0 -31 052 0 0 

600 Informasjonsarbeid 16200 
ANNET SALG VARER/TJENESTER 
U/AVGIFT 0 0 -10 156 0 -77 811 

600 Informasjonsarbeid 18700 GIVERTJENESTE 0 0 -412 300 -417 400 -564 400 
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Forslag til vedtak 
Saken tas til orientering 
 
 

Forslag til vedtak 
 
 
 



124/22 Vigsling av kateket Øystein Skarholm 4.desember kl 1700 (Saksordfører Arild Isaksen) - 21/00028-476 Vigsling av kateket Øystein Skarholm 4.desember kl 1700 (Saksordfører Arild Isaksen) : Vigsling av kateket Øystein Skarholm 4.desember kl 1700 (Saksordfører Arild Isaksen)

 

DEN NORSKE KIRKE 
Lørenskog Kirkelige Fellesråd 

 
 

 
 

SAKSFRAMLEGG 
 
 

Saksbehandler Klasse Saksmappe Gradering 

Martin Ljønes 411 21/00028-476 Ugradert   

 
 

 
 
 

Vigsling av kateket Øystein Skarholm 4.desember kl 1700 (Saksordfører 
Arild Isaksen) 
 
  
 
         
 

Saksframlegg 
Søndag 4.12 kl. 17 på G2 vigsles kateket Øystein Skarholm med biskop Kari Mangrud 
Alvsvåg til stede. Soknepresten leder forberedelsen av gudstjenesten, og G2 har sagt ja til å 
arrangere kirkekaffen etter vigslingen. AU ønsket i utgangspunktet og samle hele 
menigheten med en gudstjeneste kl.17 og ikke ha gudstjeneste kl. 11. Da det allerede var 
meldt dåp og det var en gudstjeneste med et trosopplæringstiltak, småbarnsgudstjeneste, 
var det ikke mulig å avlyse gudstjenesten kl. 11.  
 
 

Forslag til vedtak 
Saken tas til orientering 
 
 

Forslag til vedtak 
 
 
 

Råd/utvalg Saksnummer Møtedato 

Fjellhamar menighetsråd            03.11.2022 



125/22 Nytt fra stab, utvalg og fellesråd - 21/00028-477 Nytt fra stab, utvalg og fellesråd : Nytt fra stab, utvalg og fellesråd

 

DEN NORSKE KIRKE 
Lørenskog Kirkelige Fellesråd 

 
 

 
 

SAKSFRAMLEGG 
 
 

Saksbehandler Klasse Saksmappe Gradering 

Martin Ljønes 411 21/00028-477 Ugradert   

 
 

 
 
 

Orienteringssaker 
 
  
 
         
 

Saksframlegg 
Her presenteres aktuelle saker fra stab, utvalg og fellesråd 
 

Forslag til vedtak 
Saken tas til orientering 
 
 

Forslag til vedtak 
 
 
 

Råd/utvalg Saksnummer Møtedato 

Fjellhamar menighetsråd            03.11.2022 
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DEN NORSKE KIRKE 
Lørenskog Kirkelige Fellesråd 

 
 

 
 

SAKSFRAMLEGG 
 
 

Saksbehandler Klasse Saksmappe Gradering 

Martin Ljønes 411 21/00028-475 Ugradert   

 
 

 
 
 

Kirkevalget 2023 - oppnevning av valgkomité (Saksordfører Geir 
Haavemoen) 
 
  
 
         
 

Saksframlegg 
Kirkevalget 2023 gjennomføres 10. og 11. september 2023. Perioden med 
forhåndsstemming er 10. august til 6. september (digitalt) og 8. september (ved fysisk 
oppmøte på avtalt stemmested) Det er nytt denne gangen at det blir digital 
forhåndsstemming  etter vedtak sentralt i Den norske Kirke.  
 
Valgstyret skal oppnevne en nominasjonskomité på minimum tre medlemmer som forestår 
arbeidet med å skaffe frem kandidater til menighetsrådet. Nominasjonskomiteen skal også 
skaffe frem ytterligere forslagsstillere slik at det blir ti forslagsstillere, inkludert 
nominasjonskomiteens medlemmer. Forslagsstillerne skal sette kandidatene opp i prioritert 
rekkefølge. 
 
Lørenskog kommune har lagt sin forhåndsstemming til Vasshjulet, Lørenskog Hus.  
Vi vurderer ikke det nye kirkekontoret i Solheimveien 112 som godt egnet til 
forhåndsstemming. Ved forrige kirkevalg hadde vi mulighet for eget rom for 
forhåndsstemming i Vasshjulet i tilstøtende lokaler til kommunens valglokale, men valgte å 
ha kirkens forhåndsstemming i kirkens kontor i Lørenskog hus.  
 
Skal kirken ha forhåndsstemming utenom kirkekontoret trenges det bemanning med 
minimum to personer i hele åpningstiden for forhåndsvalget. Det er mulig, men kanskje ikke 
ønskelig å ha kortere åpningstider enn kommunen. I Fjellhamar sokn har kommunen 
følgende valglokaler i henhold til listen fra valgdirektoratet: 
 

 Finstad skole (sammen med Skårer) 

 Kurland skole 

 Kjennhallen (sammen med Skårer) 

 Luhr skole  
 
 
Kirkevalgreglene sier:  
Valg av medlemmer til menighetsråd og bispedømmeråd og Kirkemøtet skal holdes i alle 
menigheter samtidig med, og i lokaler i umiddelbar nærhet til, valg til Stortinget eller 
fylkesting og kommunestyrer 
Det kan avvikles forhåndsstemming i  soknets kirker siste gudstjeneste før valgdagen. 

Råd/utvalg Saksnummer Møtedato 

Fjellhamar menighetsråd            03.11.2022 



126/22 Kirkevalget 2023 - oppnevning av valgkomité (Saksordfører Geir Haavemoen) - 21/00028-475 Kirkevalget 2023 - oppnevning av valgkomité (Saksordfører Geir Haavemoen) : Kirkevalget 2023 - oppnevning av valgkomité (Saksordfører Geir Haavemoen)

  
Fra forskrift om valg til menighetsråd tar vi med: 
§ 6-1.Nominasjonskomité ved valg av menighetsråd 
 
Tidslinje for valgarbeidet: 
Nominasjonskomiteen skal innen 31.3. levere sitt forslag til valgstyret. I følge valgforskriften 
er menighetsrådet lokalt valgstyre.  
Se ellers vedlagt sjekkliste for kirkevalget. 
 
Hvorfor valg av nominasjonskomité nå? 
Vi anbefaler at komitéen settes ned nå, da det er mange avklaringer som må gjøres.  
Av aktuelle hensyn er: 

 Hvem i nåværende menighetsråd ønsker gjenvalg? 

 Kjønns- og aldersmessig fordeling   
 
Kirkerådet har laget en egen nettside for kirkevalget, der det står det meste som er verdt å 
vite om valget. Her finner dere valghåndbok, regler, veiledninger, skjema etc. (Klikke på 
lenken for å komme til siden) 
 
 

Forslag til vedtak 
Fjellhamar menighetsråd oppnevner følgende 3 personer: ………………….. og som leder av  
valgkomitéen:………………………… 
 
 
 

Forslag til vedtak 
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DEN NORSKE KIRKE 
Fjellhamar menighet 

 
 

 
 

SAKSFRAMLEGG 
 
 

Saksbehandler Klasse Saksmappe Gradering 

Martin Ljønes 411 21/00028-436 Ugradert   

 
 

 
 
 

Felles side på facebook og sosiale medier (Fjellhamar MR) 
 
  
 
         
 

Saksframlegg 
Vi viser til saksframlegg i sak 105/22 som ligger vedlagt nedenfor. Etter sist møte er saken 
drøftet i stab og staben anbefaler at Fjellhamar er med på dette på lik linje med vedtak i 
Fellesrådet og Skårer. 
 
 

Forslag til vedtak 
Fjellhamar menighetsråd ønsker å delta i prosjektet felles Facebookside for kirken i 
Lørenskog. 
 
 

Forslag til vedtak 
 
 
 

Råd/utvalg Saksnummer Møtedato 

Fjellhamar menighetsråd 105/22 29.09.2022 
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DEN NORSKE KIRKE 
Fjellhamar menighet 
 
 

 
 

SAKSFRAMLEGG 
 
 

Saksbehandler Klasse Saksmappe Gradering 

Martin Ljønes 411 21/00028-436 Ugradert   
 
 

 
 
 

Felles side på Facebook og i sosiale medier 
 
  
 
         
 
Saksframlegg 
Kirkevergen foreslår å ta i bruk en felles facebook side for kirken i Lørenskog. Det kan også 
være aktuelt med instagram eller medier. Fellesrådet har ikke som oppgave å drive med 
kommunikasjon for menighetene, men fellesrådet har som oppgave å «utarbeide mål og 
planer for den kirkelige virksomheten i kommunen», og å «fremme samarbeid mellom 
menighetsrådene». Dette forslaget er utformet med grunnlag i dette. 
 
Litt grunnleggende tanker om kommunikasjon til kirkens medlemmer 
Borg bispedømme jobber strategisk med kommunikasjon til medlemmene i kirken. For å 
lykkes med kommunikasjonsarbeidet er det avgjørende å ha et bevist forhold til 1. hva man 
ønsker å formidle, 2. hvordan det formidles, og 3. hvem som er ønsket målgruppe. Man kan 
ikke nå alle på samme måte, men det er nødvendig å prioritere innhold og målgruppe.   
 
I arbeidet som har pågått i bispedømme, deles kirkens medlemmer inn i tre grupper, forde 
de erkjenner at det er nødvendig å kommunisere ulikt til ulike medlemmer. Gruppene er 
inndelt etter resultater fra spørreundersøkelser basert på spørsmålene under: 
 

 
 

Råd/utvalg Saksnummer Møtedato 

Fjellhamar menighetsråd            29.09.2022 



127/22 Felles side på facebook og sosiale medier (Fjellhamar MR, Saksordfører Anita Reitan) - 21/00028-436 Felles side på facebook og sosiale medier (Fjellhamar MR, Saksordfører Anita Reitan) : Felles side på facebook og sosiale medier (Fjellhamar MR, Saksordfører Anita Reitan)

  
Grønn gruppe:  Dette er de som svarer positivt på at de tror på gud, og samtidig er 

aktive i kirken. 
 
Gul gruppe:  Dette kan være både mennesker som sier at de tror, og de som sier at 

de ikke tror. Dersom en som sier hun ikke tror allikevel er aktiv i kirken, 
blir hun definert som gul. Dersom en sier at han tror, men ikke er aktiv 
i kirken, er han også gul.  

 
Rød gruppe:  Dette er de som sier at de ikke tror, eller at de ikke vet om de tror, og 

samtidig ikke er aktive i kirken. Dette er den gruppen som vi anser 
som vanskelig å nå ut til. 

 
 
I dag har begge menigheter hver sin facebookside. Disse facebooksidene henvender seg i 
hovedsak til den grønne gruppen og i noen grad til den gule gruppen. Sidene har fokus på 
det som skjer i kirken, og ønsker å formidle dette og invitere inn til det som skjer. Dette er 
veldig bra og nødvendig for menighetsarbeidet. Dersom vi publiser innhold på en felles 
facebook side, kan vi i større grad nå medlemmer i den gule og den røde gruppen. Dersom 
vi hadde forsøkt å publisere til alle gruppene på en facebookside, risikerer vi at den ene 
publiseringen kommer i veien for den andre. Det er egentlig grunnleggende i 
kommunikasjon, at dersom man ønsker å formidle noe, så må man velge ut noe å spisse 
det, ellers vil mottakeren lettere dette av, og det blir for mye å ta inn.  
 
Det er derfor viktig at man velger nøye ut det som postes, slik at man prioriterer det viktigste 
man ønsker å formidle til enhver tid. Dersom man poster masse hele tiden, har det mindre 
effekt og når ut til færre.  
 
En felles facbookside for begge menigheter vil ha fokus på den gule og den røde gruppen. 
Formålet med det som postes på denne siden er ikke at det skal komme flere på spesifikke 
arrangement i kirken, men heller å gjøre kirken synlig. I den grad det publiseres 
arrangementer, kan det kanskje være konserter, eller arrangement, som vi vet har en lavere 
terskel enn vanlige menighetsarrangementer. Det bør også lages en publiseringsplan der vi 
på forhånd har bestemt hva som skal publiseres gjennom året. Kirkerådet har mange 
kampanjer vi kan bruke til dette. Særlig i høytidene vil vi ha anledning til å «markedsføre» 
oss bredere, enn kun å publisere spesifikke arrangement.  
 
Meningen med dette er altså at vi som kirke skal nå bredere ut enn det vi er i stand til i dag. 
Dette vil ikke bidra til at kommunikasjonen til den grønne gruppen vil bli dårligere, men det 
kan på sikt bidra til at medlemmer flyttes fra rød til gul og fra gul til grønn gruppe. 
 
Hvordan virker Facebook? 
Selv om bruken av Facebook er noe dalende, er det fortsatt mange brukere. Facebook 
«lever» av annonsering. Det er i hovedsak to måter å nå ut på: «generisk» og «betalt». For å 
nå ut generisk, er det nødvendig at mange mennesker har «likt» eller respondert på det som 
publiseres. Dersom det skjer, vil det stadig nå ut til flere. Jo flere som klikker, jo flere blir 
nådd. Dersom vi lykkes med å skape innhold som ligner på noe som folk er interessert i, kan 
vi oppnå at vi «dukker» opp på «feeden» til folk. For eksempel kan det være at en person 
liker «gravferdsbyrå x», eller «sorgstøtte på AHUS» fra før. Dersom vi publiserer innhold 
knyttet til gravferd, kan det være at vedkomne også får se oss. 
 
Vi kan også velge å betale for at publiseringer skal nå ut til spesifikke målgrupper. Vi kan for 
eksempel velge at de mellom 60 og 80 år, som også liker klassisk musikk, og som bor i 
radius 1 kilometer fra Lørenskog hus, skal nås. Dersom vi betaler 200,- for dette, vil vi 
potensielt dukke opp i «feeden» til denne målgruppen.  
 
Så skal det sies at det er ganske komplisert å gjøre dette godt, og vi kan også få mye hjelp 
fra folk med kompetanse på dette for å lykkes. Det kan også hende at Facebook ikke brukes 
«i morgen», og at vi må over på andre plattformer.  
 
 



127/22 Felles side på facebook og sosiale medier (Fjellhamar MR, Saksordfører Anita Reitan) - 21/00028-436 Felles side på facebook og sosiale medier (Fjellhamar MR, Saksordfører Anita Reitan) : Felles side på facebook og sosiale medier (Fjellhamar MR, Saksordfører Anita Reitan)

  
Forslag til vedtak 
Menighetsrådet takker ja til fellesrådets tilbud om å drifte felles plattformer for begge 
menighetsråd i sosiale medier. Publiseringene skal ha til hensikt å gjøre kirken mer synlig for 
medlemmer som selv mener de har liten grad av tro, og for medlemmer som er lite aktive i 
kirken. Kirkevergen vil samarbeide med menighetsstabene om publiseringer og innhold, slik 
at det som publiseres samkjøres med det som publiseres på menighetenes egne sider. 
Målet er å nå enda bredere ut, enn det vi gjør i dag.  
 
 
Forslag til vedtak 
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DEN NORSKE KIRKE  

 

 

SAKSPROTOKOLL 

 
 
Arkivsak-dok. 21/00028 
Arkivkode  
Saksbehandler Martin Ljønes 

 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Fjellhamar menighetsråd 29.09.2022 105/22 

 
 
 
Felles side på facebook og sosiale medier (Fjellhamar MR) 
 

 
Fjellhamar menighetsråd har behandlet saken i møte 29.09.2022 sak 105/22 
 

Møtebehandling 

Arild Isaksen fremmet følgende forslag i møte: 
Saken utsettes til staben har drøftet saken med kirkevergen. Vedtaket ble enstemmig vedtatt 
 

Vedtak  

Saken utsettes til staben har drøftet saken med kirkevergen. 
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