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Årsmelding 2025 

Skårer menighets årsmelding 2025 
«Nåde for alle – Rom for deg» 
 

Menighetsrådets årsrapport for 2025 
av Menighetsrådsleder Hildur Aune Austrheim 

 

Året 2025 gjennomførte Skårer menighetsråd 8 av 9 planlagte ordinære møter. Siste møte i 

desember ble avlyst grunnet sykdom i rådet.  Vi gjennomførte også ett ekstraordinært 

digitalt møte grunnet brudsjettgodkjenning. 

Alle møtene ble holdt på kirkekontoret i Solheimsveien 112 på tirsdager klokken 17:30-

19:30.  

Vår engasjerte stab har åpnet for videreføring og fornyelse av aktiviteter til glede for alle 

aldersgrupper i menigheten. Dette vil staben selv tydeliggjøre under hvert område i 

årsmeldingen. Grunnet noe sykdom og endringer i stab, har arbeidsoppgavene 

nødvendigvis blitt endret noe siste år.  

 

Oppsummering og kort oversikt over saker i 
Menighetsrådet 2025:  
Januar 

• Nye krav til årsstatistikk: Rådet ble orientert om at det stilles strengere krav til 
registrering av oppmøte på alle aktiviteter. Dette skyldes endringer i økonomiske 
tildelinger både sentralt i Kirken og fra kommunen, der statistikk sendes til SSB via Altinn. 

• Modernisering av budsjettarbeid: Det ble uttrykt ønske om et mer lettlest 
budsjettoppsett. Administrasjonssjefen ble bedt om å legge frem klare retningslinjer og 
lover for budsjettføring for å sikre bedre kontroll. 

• Effektivisering av kollekthåndtering: For å spare stabens tid og redusere bankgebyrer 
(kr 100 per innskudd), ble det vedtatt å slutte med bøsseinnsamling i benkene. Heretter 
benyttes kun en låst kontantkasse i våpenhuset for de som ønsker å gi kontanter. 

• Frivillighetsfest 2025: En egen komité ble nedsatt for å planlegge en fest for alle 
frivillige. 
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Februar 
• Fasteaksjonen 2025: Det ble planlagt et større arrangement 6. april med kafé, 

loppemarked og minikonsert. Målet er å skape et bredere engasjement i hele 
menigheten rundt innsamlingen til Kirkens Nødhjelp.  

• Reorganisering av BUSKMEN: Som en frittstående organisasjon for barne- og 
ungdomsarbeid, ble det foreslått en modell der BUSKMENs styre kun har ansvar for å 
søke driftsstøtte fra kommunen, mens menighetsrådet tar et større ansvar for den 
kontinuerlige aktiviteten. 

• Budsjett 2025: Budsjett for 2025 var presentert med en fordeling av inntekter og utgifter. 
Budsjettet for 2025 skal revideres igjen etter sommeren 2025.  

• Utlysning av ungdomsarbeider: Etter at nåværende ungdomsarbeider varslet sin 
avgang, fikk arbeidsutvalget (AU) fullmakt til å lyse ut et nytt engasjement for resten av 
året 2025. 

 

Mars 
Det gjennomføres ett digitalt og ett fysisk menighetsrådsmøte.  

 

1. Digital behandling 

Formell budsjettgodkjenning: Årsbudsjettet for 2025 ble formelt vedtatt i et spesifikt 
format for å tilfredsstille revisors krav for endelig godkjenning. 

 

2. Ordinært menighetsrådsmøte 

• Satsing på givertjeneste: Navnet "Hurtigkassa" ble endret til "100 gir 100". Strategien er 
å rekruttere 100 faste givere som gir 100 kr i måneden for å sikre stabile inntekter til 
menighetens arbeid. 

• Samhandling mellom stab og råd: Det ble gjennomført et fellesmøte der staben 
presenterte sin hverdag og hvordan de arbeider i tråd med menighetens strategiplan. 

• NMS-avtale: Vedtak om å fornye den formelle misjonsavtalen med Det Norske 
Misjonsselskap (NMS) for 2025. 

• Endringer i rådets sammensetning: Cornelia Bernadotte-Nordenstam fikk permisjon 
fra rådet for å tiltre stillingen som ungdomsarbeider. Marianne Umwiza Tofte rykket opp 
som fast medlem. Nils Erik Norrvall ble første varamedlem 
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April 
• Årsregnskap 2024: Regnskapet ble godkjent med et underskudd på kr 98 842, som ble 

vedtatt dekket av menighetens disposisjonsfond. 

• Nye rutiner for samarbeid: Det ble vedtatt en fast agenda for møter mellom stab og 
menighetsråd (to ganger årlig) for å bedre kommunikasjon og samarbeid om nye tiltak. 

• Valg av vara til Fellesrådet: Cornelia Bernadotte-Nordenstam får innvilget permisjon i 
den perioden hun er ansatt i vikarstilling som ungdomsarbeider i Skårer. I tillegg har hun 
permisjon fra sin rolle som vara i Fellesrådet så lenge hun innehar stillingen som 
ungdomsarbeider. Marianne Umwiza Tofte ble skriftlig valgt som vara til Siv Osterø i 
Lørenskog kirkelige fellesråd. 
  

• Satsing på ungdom – Gratis lunsj: Rådet bevilget 10 000 kr fra fond for barn og unge til 
et nytt prøveprosjekt med gratis onsdagslunsj i kirken for elever fra Løkenåsen skole. 

• Fasteaksjon 06.04. ga en inntekt på kr 80 684. 

 

27.04.2025 – Årsmøte og menighetsmøte 
• Årsbehandling: Gjennomgang og godkjenning av årsmelding og regnskap for 2024. 

• Utvikling av gudstjenestelivet: Soknepresten inviterte til samtale om fremtidens 
kveldsgudstjenester, med spesifikt fokus på å prøve ut meditative Taizé-samlinger. 

 

Juni 
• Økonomisk tilbakeslag for BUSKMEN: Rådet ble orientert om at BUSKMEN ikke fikk 

tildelt kommunale midler i år fordi en viktig e-post angående søknadsfristen havnet i 
spam-filteret. 

• Gudstjenesteplan: Formell fastsettelse av planen. Inkluderer oppstart av Taizé-
inspirerte kveldsgudstjenester med første gjennomføring 31. august. Det har kommet 
ønske om at nattverd i regi av «klubbsamlinger» skal integreres og protokollføres i den 
offisielle planen. 

• Endring i stillingsstruktur: Behandling av forslag om deling av 
menighetspedagogstillingen i to ansvarsområder (0–12 år og 10–18 år). Menighetsrådet 
krever presisering av samlet stillingsprosent og budsjettramme før endelig utlysning via 
administrasjonsutvalget. 

• Informasjon fra Stab og undergrupper:  

Fellesrådet: Kirkeverge Monita Skaali sa opp sin stilling og hadde sin siste dag 31.juli 
Unni Gunnes vil være fungerende kirkeverge i Monita Skaali siste fungerende dag i 
stillingen og til ny kirkeverge foreligger. Gravplassjef Bent Salmelid har også sagt opp sin 
stilling og har sin siste dag 31.juli. Simen Solberg vil bli satt inn i oppgaver på 
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gravplassen. Han vil også etter 01. august 2025 fungere som gravplassjef i 50 % og bygg 
og anleggsjef i 50 % inn til videre avgjørelser blir tatt. 

Stab: Menighetspedagog Lisa Fremstad har sagt opp sin stilling. 

 

August 
• Inspirasjonstur til Taizé: Rådet stilte en økonomisk garanti på 10 000 kr for å sende 

ansatte og frivillige på studietur til klosterfellesskapet i Frankrike. Formålet er å hente 
inspirasjon til nye liturgiske former. Det var to ansatte og to frivillige + en fra 
meditasjonsgruppen som reiste og var med på Taizé. 

• Rekruttering av ny diakon: Kari Nordberg varslet at hun går av med pensjon. Rådet ga 
sin anbefaling til fellesrådet om prosess og utlysningstekst for å finne en etterfølger. 

• Uhell med døpefont: Glassbollen til døpefonten ble knust ved et uhell. Rådet vedtok å 
bestille en rekonstruksjon fra Hadeland Glassverk fremfor å designe en helt ny font. 

• Informasjon: Praktisk informasjon om Kirkebakkefest og Frivillighetsfest og oppgaver til 
menighetsrådet. 

 

September 
• Nye ansettelser i trosopplæringen: To nye menighetsarbeidere ble tilsatt i 40 % 

stillinger hver for å styrke arbeidet blant barn og unge. Frida Marie Gustavsen Rydberg 
(ansvar 0–12 år) og Cornelia Bernadotte-Nordenstam (ansvar 10–18 år). 

• Taizé-liturgi: Rådet godkjente planene for meditative kveldsgudstjenester fra høsten 
2025, der stillhet erstatter preken og enkle sanger gjentas. 

• Markedsføring av "100 gir 100": Det ble vedtatt en konkret kampanjeplan over fem 
gudstjenester for å synliggjøre givertjenesten i sosiale medier. Forslag fra Marianne 
Umwiza Tofte og Christine Slettbakken. Christine tok opp med Cornelia og staben i 
forhold til SoMe. Staben la fram en plan. 5 gudstjenester spesifikt mot barn og unge. 

• Politisk henvendelse: Drøfting av oppfordringen «Nok er nok!» fra Asker prosti. Rådet 
vurderte saken opp mot sitt formelle mandat og virksomhetens verdigrunnlag. Det ble 
konkludert med at saken er av politisk karakter og faller utenfor menighetsrådets 
primæroppgaver. Tatt til orientering uten videre oppfølging. 

• Kirkebakkefest: Gjennomført 7. september som et samarbeid mellom stab og 
menighetsråd. Mange fremmøtte og vellykket aktivitet (se ellers info fra stab) 

• Frivillighetsfest 21. september: Et vellykket arrangement med representanter både fra 
stab og menighetsråd og 40 deltagende. Programmet bestod av taler, sang, prisutdeling, 
mange gode samtaler rundt bordene og god mat med tapas og kaker. 
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Oktober: møte utsatt til 4.11 pga fravært i rådet  
 

November  
• 2026 møteplan: møteplan vedtas 

• Fastsettelse av offerformål: Vedtak om hvilke 13 formål som skal motta ofringer i 2026, 
inkludert Kirkens SOS, Stefanusalliansen og et grønt formål (Changemaker). 

• Konstituering for 2026: Hildur Aune Austrheim ble enstemmig gjenvalgt som leder, og 
Trond Knut Nordby som nestleder for det kommende året. 

• Møte med staben: Kateket Frøydis Helen Tørring og menighetsarbeiderne Frida Marie 
Gustavsen Ryberg (ansvar 0-12 år) og Cornelia Bernadotte-Nordenstam (ansvar 10-18 
år). Frøydis Helen Tørring holdt en presentasjon om plan for kirkelig undervisning og 
læring (KUL). 

• Høring om prostiinndeling: Rådet diskuterte forslag til nye prostigrenser på Romerike og 
ønsket å samarbeide med Fjellhamar menighet om en felles uttalelse. 

• Bekymring for kommuneøkonomi: Det ble uttrykt sterk bekymring over varslede kutt på 
3–4 millioner kroner i de kommunale bevilgningene til kirken de neste årene. 

 

Møte 25. november avlyst og utsatt til 20. januar 2026 pga. sykdom blant AUs 
representanter. 

 

Sammensetningen av rådet og deltagelse i underutvalg pr. 
31.12.2025: 
Faste medlemmer: 
• Hildur Aune Austrheim - leder 

• Trond Knut Nordby – nestleder. 

• Eskild Engstrøm Dahl 

• Vidar Bøe 

• Solveig Jordheim Flood 

• Siv Osterø 

• Nils Rune Wennevold 

• Cornelia Bernadotte-Nordenstam (permisjon fra mars – september grunnet vikar som 

ungdomsarbeider og avslutter oktober 2025, da hun bli ansatt i fast stilling i Skårer som 

ungdomsarbeider)  

• Marianne Umwiza Tofte (går inn som fast medlem når Cornelia går ut / tar permisjon) 
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Varamedlemmer: 
• Nils Erik Norrvall 1. vara med møteplikt fra mars 2025. 

• Marianne Søbye 

 
Stabens faste representant: 
• Sokneprest Tormod Westermoen 

 
Sekretær: 
• Inger-Lise Haarberg 

 
Representantenes deltagelse i Underutvalg t.o.m.: 
• Gudstjenesteutvalget: Hildur Aune Austrheim. 

• Trosopplæringsutvalget: Solveig Jordheim Flood 

• Diakoniutvalget: Vidar Bøe 

• Bygg - og utsmykkingsutvalget: Eskild Engstrøm Dahl 

 
Representant i Buskmen: 
• Solveig Jordheim Flood 

 
Fellesrådets representanter: 
• Trond Knut Nordby (Leder av Lørenskog kirkelige fellesråd.) 

• Siv Osterø 

• Eskild Engstrøm Dahl (personlig vara for Trond Knut Nordby) 

• Cornelia Bernadotte-Nordenstam (personlig vara for Siv Osterø), Marianne Umwiza Tofte 

tar over fra mars 2025. 
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Årsrapport fra stab  
Staben i Skårer har i 2025 hatt enkelte utskiftninger.  

Vi har en faglig dyktig stab med kompetanse til å arbeide med gudstjenester, kirkelige 
handlinger, trosopplæring, diakoni og kirkemusikk. Staben er godt sammensatt av ulik 
alder, kjønn og bakgrunn. Dette er en styrke.  

Ukentlige stabsmøter koordinerer arbeidet. Møtene ledes av sokneprest, men prestene 
har prosten som sin leder og de ansatte i fellesrådet har kirkevergen som leder.       

De fleste av ukens tiltak i menigheten krever samarbeid mellom stabens medlemmer, og 
trenger gode rutiner og dialog. Stabsmøtene bidrar til dette. I mars 2025 hadde staben 
også et dagsseminar, dekket av menighetsrådet. Dette gav mulighet for dypere refleksjon 
rundt arbeidet i menigheten. 2025 har vært preget av å drifte aktiviteter på en god måte, 
fremfor å sette i gang mange nye aktiviteter. 2025 har vært et aktivt og godt år for de 
ansatte i Skårer menighet sin stab.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Staben 2025: 
• Onesimus Jalata Nagari, kapellan 100 % 
• Christine Slettbakken, kapellan 100 % (svangerskapspermisjon f.o.m des. 2025) 
• Tormod Westermoen, sokneprest 100 % 
• Kari Stray Nordberg, diakon 90 % 
• Frøydis Tørring, kateket 100 % 
• Lisa Fremstad, Menighetspedagog 100 % til september, 20 % ut året.  
• Frida Marie Gustavsen Ryberg, menighetsarbeider 40 % fra oktober 
• Ingrid Helene Austrheim, menighetspedagog 20 % i januar 
• Cornelia Bernadotte-Nordenstam, ungdomsarbeider 30 fra mars til oktober og 

menighetsarbeider 40 % fra oktober. 
 

Administrasjonen omfatter kirkeverge Monita Skaali til 31. juli 2025. Unni Gunnes var 
fungerende kirkeverge frem til Anders Hole Gjengedal tiltrådte 1. desember. Hun er nå tilbake 
som administrasjonssjef. Administrasjonen inkluderer også Inger-Lise Haarberg, som i tillegg 
har 20 % stilling i Fjellhamar og 20 % i Skårer menighet. 
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Gudstjenester  
Gudstjenestene i Skårer kirke er 
selve pulsslaget i menighetens liv.  
De kan deles i to hovedkategorier. 
Gudstjenestene på søndager - og 
helligdager, og gudstjenestene 
utenom søndager - og helligdager.  
I 2025 hadde vi 10 159 deltagere på 
våre gudstjenester, av dette var 6 722 
på søndager - og helligdager og 3 437 
utenom søndager - og helligdager. 
Totalt er dette en liten nedgang, men en liten oppgang for søndager - og helligdager. (se 
side for statistikk) 
Gudstjenestene på søndager - og helligdager har alltid som mål å ha en deltagende 
menighet, kvalitet og medvirkning av frivillige. I de aller fleste gudstjenester så har det 
vært nattverd, og dåp i en del gudstjenester.  
Gudstjenestene har hatt variasjon i form, ut fra kirkeåret, men også med ulike typer 
gudstjenester. Vi har hatt familiegudstjenester med barnekor og band, 
«musikkgudstjenester» med vekt på et variert musikkutrykk, høytidsdager og andre 
søndager med deltagelse av Skårer kor, besøk av andre kor, grupper og solister i 
gudstjenestene. Dette beriker gudstjenestelivet i Skårer.  
I tillegg ble det arrangert to Taizémesser høsten 2025. Disse videreføres i 2026.  
Av gudstjenester utenom søndag - og helligdager må sykehjemsgudstjenestene, 
konfirmasjonsgudstjenestene på lørdager og skolegudstjenestene trekkes frem som 
gudstjenester det har blitt brukt ressurser på. I tillegg var det ukentlig vesper med i 
statistikken for våren 2025.      
 
Noen gudstjenester særskilt tilrettelagt for barn og unge:  
Karnevalsgudstjeneste 2. mars  
Fasteaksjonsgudstjeneste 6. april 
Kirkebakkefest 7. september 
Høsttakkefest 12. oktober  
Krøllegudstjeneste 16. november 
Lysvåken-gudstjeneste 30. november  
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Kirkemusikk 

Musikk i gudstjenestene  
Det er et mål at musikken i gudstjenestene skal være variert og ha god kvalitet. Det 
legges til rette for bred variasjon i musikalsk genre, og kirkens gode flygel bidrar positivt 
til dette. Ikke bare blir tonefølget til salmer mer variert ved at det alterneres mellom 
flygel og orgel, men det er også lettere å få til bedre musikalsk kvalitet på gudstjenester 
med musikere/solister når klaver er i bruk. Kirkerommet i Skårer har en glimrende 
akustikk og er velegnet for akustisk musikk. Det gjør at sang/korsang klinger spesielt 
godt.  

Det legges store kirkemusikalske ressurser i spesielt advent, jul og påsketider. Det 
samme gjelder konfirmasjonsgudstjenestene. Med utgangspunkt i det nye flygelet, er 
det også arrangert Musikkgudstjenester der et akustisk musikkensemble bestående av 
dyktige musikere deltar som tonefølge gjennom gudstjenesten.   

 

Instrumenter 
Instrumentparken følger en vedlikeholdsplan og tas godt vare på, men orgelet i Skårer 
kirke er ikke bra og burde skiftes ut. Orgeltekniker har da også i sin siste rapport gitt 
beskjed om at orgelet er avhengig av en grundig gjennomgang. Kostnadene for 
eventuelle reparasjoner må veies opp mot innvestering i et nytt instrument. Dette følges 
nærmere opp i 2026.  
Orgelet i Lørenskog har hatt tekniske utfordringer, men det jobbes kontinuerlig med 
saken, i dialog med orgelbygger. 
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Gravferder 
Gravferder er en viktig del av den 
kirkemusikalske aktiviteten i 
menigheten. Det var ca. 14.000 
mennesker som var til stede i 
gravferder i Lørenskog i fjor, og det er 
et mål at musikken i gravferden skal 
være levende – det vil si at vi forsøker 
å begrense digitale avspillinger. Hos 
oss foregår de fleste gravferder i 
Lørenskog kirke. Kantor i Skårer spiller 
normalt på ukedagene tirsdag og 
fredag, uavhengig av hvilken menighet som har ansvar for handlingen. 
 

Vesper  
Det feires Vesper i Skårer kirke hver onsdag kl 18:30. Vesper er en klassisk Tidebønn som 
etter tradisjonen synges a-capella i klassisk gregoriansk stil med to grupper vendt mot 
hverandre. Vesper ble avsluttet sommeren 2025. Arrangementet fungerte godt for de 
som var til stede, men det engasjerte for få. 

  

Taizégudstjeneste 
En Taizégudstjeneste er en stille, meditativ gudstjeneste som har sitt opphav i 
klosterfellesskapet i landsbyen Taizé øst i Frankrike som årlig har mange tusen 
besøkende fra hele verden. Sentralt i gudstjenesten står de enkle sangene som gjentas 
flere ganger. I Skårer arrangerte vi to slike gudstjenester på søndagskvelder i løpet av 
høsten 2025. 
 

Skårer kor 
Skårer kor ledes av Geir Åge Noven på frivillig basis og deltar på flere gudstjenester i 
Skårer kirke gjennom året. Korets medlemmer melder seg på hver enkelt gudstjeneste 
og øver onsdagene i forkant av hver opptreden.  Det kan være ulikt antall medlemmer 
med på hver gudstjeneste. Koret har deltagelse i gudstjenester som sitt hovedmål, og 
søker å være integrert i gudstjenesten generelt, og liturgien spesielt. 

   



 
 

14 
 
 

Årsmelding 2025 

Syng med oss-koret  

Koret er felles for flere menigheter på Romerike og øver hver mandag i Øvre 
Rælingen kirke. Kantor og diakon i Skårer har dette som en del av jobben, selv om 
øvelsene ikke er knyttet til Skårer kirke. 

 

 

Juledamer  
Juledamer er et ad-hoc kor som deltar på gudstjenesten 1.juledag i Skårer kirke. Koret 
settes sammen hver jul og øver kun til denne ene gudstjenesten i året. 2025 var tredje 
året dette koret deltok på 1.juledag. Bidraget fra Juledamer har medført at oppslutningen 
om 1.juledag i Skårer kirke har økt betydelig.  

 



 
 

15 
 
 

Årsmelding 2025 

Romjulsang 
På kvelden søndag 28. desember ble det for tredje året på rad arrangert “Romjulssang” i 
Skårer kirke. Dette arrangementet var felles for Fjellhamar og Skårer menighet, og 
erstattet den ordinære gudstjenesten denne søndagen. Romjulssang er en samling av 
julesanger i ulike genre som synges som allsang, kombinert med bidrag fra diverse 
solister. Det hele akkompagneres av et akustisk band som er plassert midt i rommet, og 
med menigheten plassert på småbord rundt. Arrangementet var også i år fullsatt og vil 
bli gjentatt neste år.  

 

 

Konserter 
• Lillestrøm Harmoniensemble 8. februar - Skårer kirke 
• Fosskok 25. februar - Lørenskog kirke 
• Kammerkoret Ymir 21.mars - Lørenskog kirke  
• Skårer kirkes barnekor “Skapelsen av Egil Hovland” 3.juni - Lørenskog sykehjem 
• Fosskok 14. juni - Lørenskog kirke 
• Trygve Madsen konsert 25. november - Lørenskog kirke 
• Fremstad og Krokfjord 5. desember - Skårer kirke 
• St. Laurentus julekonsert 14. desember - Skårer kirke 
• Remberg "Når kirkeklokka slår" 15. desember - Lørenskog kirke 
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Årsmelding 2025 

Barn og unge  
I løpet av et år treffer vi utrolig mange barn og unge i 
Skårer menighet. Noen treffer vi flere ganger, andre 
mer sporadisk. Vi er på skolebesøk i forbindelse 
med konfirmasjonsinformasjon og forberedelse til 
julegudstjenester. 

Det er ikke alltid at vi treffer vår målgruppe på 
trosopplæringstiltaka, men barnehagevandring når 
vi mange. Juleskuespillet er utrolig populært hvor 
det i 2025 var 512 barn som så og opplevde 
juleevangeliet formidlet med levende dyr, skikkelig 
stall og gode skuespillere. 

I 2025 har vi hatt litt utskifting i staben, og det påvirker hvordan vi jobber og hvem vi 
treffer vår målgruppe. 

 

Familiedag  
Hver tirsdag samles store og små i Skårer kirke. I fjor hadde vi 33 
familiedager, med servering av middagsmat til alle, og sang og 
aktivitetsopplegg fra 1-10 år, pluss foreldre. Barnekoret møtes kl 
15:15, mat kl 16:15, og Baluba fra kl 17:00.  

Vi har i gjennomsnitt nådd 20 barn fra 1-10 år i løpet av året.  

I 2025 var menighetspedagog/arbeider med, kateket, diakon, to 
lønna medarbeidere pluss to fra valgfaget innsats for andre. Vi 
har lagt ned masse ressurser inn i dette arbeidet, men har gjort 
om litt i 2026.  

Dette er det kontinuerlige barnearbeidet, hvor alle 
trosopplæringstiltak blir sluset inn i. 

  

Juletrefest 

Tradisjonen tro arrangerer vi juletrefest i Skårer kirke. Dette er et arrangement som favner bredt, 
og er svært populært for store og små. Vi jobber tverrfaglig, og mange er med på å bidra inn, for 
det krever mye, men er verdt innsatsen når så mange blide fjes svinger seg rundt juletreet. 

NFU er med som arrangør og støttet arbeidet, og mange forretninger gir gevinster til utlodningen. 
Det ukrainske koret bidrar med sang og sangglede, godteposer til barna gitt av engler. 

Det var over 200 deltagere som kom til Skårer 4. januar 2025.  
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Årsmelding 2025 

Baluba 
Baluba i Skårer kirke i 2025. Baluba ble ledet av menighetspedagog Lisa Fremstad frem 
til 1.oktober. Frida Gustavsen Ryberg tok over ledelsen fra 1.oktober. Det har vært godt 
oppmøte med barn, flere har blitt med fra babysang og begynt på Baluba. Baluba har 
vært en ukentlig aktivitet for småbarnsfamiliene i kirka. Vi hadde noen litt 
ekstraordinære aktiviteter i 2025. Flere fra Baluba deltok på karnevalsgudstjenesten 
søndag 2.mars, og var med å synge på noen av sangene med band og barnekoret. 
Baluba var med på påskeverksted før påske, og syntes det var gøy. I september hadde vi 
klatretreff der menighetens 3-åringer var spesielt inviterte, dette tiltaket treffer denne 
målgruppen veldig godt. Og i november hadde vi krølletreff for målgruppen i Baluba, der 
2-åringene er spesielt inviterte. Utover ukentlig småbarns-sang har vi enkelte tirsdager 
hatt disko i kirkerommet, hinderløype, halloween med kostymer, allehelgensmarkering, 
og aktiviteter og lek ute når det har vært fint vær på våren. Kombinert med lystenning, 
bønn, såpebobler og mye musikk.  

 

Skårer kirkes barnekor 
Skårer kirkes barnekor ble ledet av menighetspedagog/dirigent Lisa Fremstad frem til 
1.oktober da tok menighetsarbeider Frida over barnekor og Baluba i Skårer kirke. Frem til 
sommeren hadde koret 14 medlemmer. Koret deltok på flere arenaer denne våren. 
Søndag 2. mars var barnekoret med å synge på karnevalsgudstjeneste og 
fastelavnsfeiring i Skårer kirke. De bidro med flott korsang sammen med innleide 
musikere (band: piano, trommer, bass). 6.april deltok koret på fasteaksjonsdag i Skårer 
kirke. Sammen med flere lokale kor og artister var de med å lage to store konserter for 
menigheten, alt av inntekter denne dagen gikk til fasteaksjonen. Vårens store prosjekt 
for Skårer kirkes barnekor var Skapelsen av Egil Hovland for barnekor, perkusjon, piano 
og fortellerstemme. Vi hadde med innleid repetitør på øvelsene fra april-juni. Kateket 
Frøydis var med som forteller og menighetspedaog Lisa dirigerte og ledet prosjektet. 
Barnekoret avsluttet semesteret med konsert: skapelsen av Egil Hovland. på Lørenskog 
sykehjem for familie, venner, menighet, beboere med flere, tirsdag 3.juni. Det ble en flott 
opplevelse for både korbarn og publikum.  
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Årsmelding 2025 

Trosopplæring  
Trosopplæringstiltak 2025.  I 2025 inviterte vi 
til mange forskjellige trosopplæringstiltak i 
Skårer menighet. Vi delte ut 4-årsbok på 
karnevalsgudstjeneste i mars, vi inviterte 5-
åringer til påskeverksted rett før påske. Vi 
hadde tårnagenthelg for 8-åringer i mai. 
Pinsebursdag i kirken for 10-åringer rundt 
pinse. Vi delte ut 6-årsbok på kirkebakkefest i 
starten av september. Krølletreff for 2-åringer i 
november. Klatretreff for 3-åringer i september.  

“Vær beredt” for 7-åringer tirsdag i forkant av høsttakkefest-gudstjeneste.  Lys våken for 
11 og 12-åringer første helgen i advent.  

Vi har hatt mange varierte tiltak. Vi ser at på flere av tiltakene er vi avhengig av å invitere 
bredere enn bare en årsgruppe for å få nok påmeldte, og da har vi i flere tilfeller invitert 
flere årsgrupper. Vi har også lagt mange av tiltakene til samme tidspunkt som faste 
aktiviteter sånn at etter skoletid, barnekoret og Baluba også kan delta i tiltakene. I tillegg 
til disse årstiltakene inviterte vi til påskevandring rundt påske og julespill i desember for 
barnehagenene tilknyttet Skårer sokn. 

 

Babysang  
Babysang i Skårer menighet 2025.  Nytt av 
året 2025 var at vi begynte med babysangkurs 
fremfor drop-in. Vi gjennomførte totalt 7 kurs i 
2025. Sangstund, med servering av varmlunsj 
og sosialt fellesskap etterpå. Våren 2025 
hadde vi babysang på Lørenskog sykehjem 
ca. en gang i måneden. Fra august byttet vi 
dag fra onsdager kl 13:00 til torsdager kl 
11:00, og har derfor hatt en kort pause med 
babysang på sykehjemmet høsten 2025. Vi 
ønsker å komme tilbake med babysang til 
sykehjemmet i 2026, da det er et utrolig fint 
tiltak. Vi synes det fungerer veldig godt å ha 
babysangkurs.  
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Konfirmantarbeidet 
Skårer menighet har to konfirmantlinjer, vinter og 
sommerlinje. Vinterlinjen starter sin undervisning i oktober, 
mens sommer i januar. Vi har satt av 60 timer til 
undervisning for begge linjer. 

Konfirmantene er med på 8 gudstjenester, hvor tre av dem er 
obligatoriske, presentasjon, samtalegudstjenesten som er 
på leiren og konfirmasjonsgudstjenesten.  

Vi har jobbet mye med gudstjenesten. De jobber med 
liturgien, lager sin egen gudstjeneste på leiren, skriver 
loggbok når de er på gudstjeneste. I tillegg hadde vi noen 
som var ministranter. 

Temaer som vi har undervist om er om sorg i Lørenskog kirke, pilegrimsvandring i og ved 
Lørenskog kirke og inspirasjonssamling i forkant av fasteaksjonen.  

Ellers har vi hatt undervisning om Bibelen, trosbekjennelsen, Kristuskransen, 
sakramentene. På leiren har vi jobbet med Iota korset, tros - og bønnevandring m.m. 

De 46 sommerkonfirmantene var på sommerleir på Strandheim leirsted 30. juni til 4. juli, 
mens 28 vinterkonfirmanter var på leir på Fjelltun, 19.-23. februar. 

Konfirmantene er med på fire Klubbenkvelder, og har menighetstjenester, slik at de ser 
mangfoldet av arbeidet vi driver med.  Vi har to individuelle samtaler med konfirmantene 
i løpet av året. Hver enkelt konfirmant blir bedt for. 

 

Tweensklubben  
Tweens har vært gjennomført ca 30 ganger i 2025, på torsdager fra 13.30-15.30. Dette er 
et tilbud for de mellom 10 og 12, etter skoletid, hvor de blir servert lunsj, blir fortalt en 

liten historie fra bibelen 
og gjør deretter en 
aktivitet sammen i 
fellesskap. Disse 
aktivitetene har vært alt 
fra quiz til brettspill. Det 
har vært de samme 6 
deltagerne omtrent hver 
gang.  
 

 

Pinsebursdag for Tweens med kateket Frøyds Tørring 
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Klubben 
Klubben har vært gjennomført hver torsdag i alle skoleuker, totalt 38 ganger, fra 18.30 til 
22.00. Vi har hatt forskjellige aktiviteter som quiz, bingo, gjemsel, kake-pynte 
konkurranse og andre morsomme aktiviteter. Det er mange konfirmanter som kommer 
tilbake, selv etter at de har vært der de obligatoriske gangene. Vi har i gjennomsnitt vært 
28 stk. på Klubben, og har siden september vært mellom 30 og 40 på klubben hver 
gang.  
 

Lederkurs for ungdommer  
Vi har lederkurs for fjorårskonfirmanter. I fjor fikk vi med oss 8 MILKère som ville være 
med på kurs. Vi har invitert til helgeturer og helgekurs, men det er vanskelig å samle dem 
alle. De blir kurset i det å være leder, sette grenser, se andre, praktiske oppgaver og 
fordypning i Bibelen.  

Dette er noe vi må jobbe med videre.  
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Årsmelding 2025 

Buskmen 

Aktiviteter 2025 
Buskmen (Barn og Unge i Skårer Menighet) er en frittstående organisasjon for barne- og 
ungdomsarbeidet i menigheten, og ble opprettet for å kunne søke driftsstøtte fra 
kommunen, noe ikke menigheten kan søke om. 

 

Buskmens styre besto fram til april 2025 av leder Odd Are Austrheim. kasserer Erik 
Næss, representant fra MR Solveig Jordheim Flood og representant fra Klubben Jacob 
Haugnes. 

Fra april 2025 er leder Solveig Jordheim Flood og kasserer Oddbjørg Furre. Erik Næss er 
styremedlem fram til årsmøtet 2026. 

 

Tidligere ble det meste av barne- og ungdomsarbeidet drevet av frivillige. Alle 
undergruppene var da representert i Buskmen og bidro til fordeling av tildelt støtte. I dag 
er det staben som driver barne- og ungdomsarbeidet. Det ble derfor vedtatt på 
Buskmens årsmøte i april 2025 at Buskmen nå bare består av et styre og ikke har 
mulighet til å vurdere hvilket arbeid som skal få hvilken støtte. Staben må melde inn til 
Menighetsrådet hva de ønsker å bruke penger på i kommende år, og menighetsrådet og 
Buskmen blir enige om hvor mye støtte som skal komme fra Buskmen. 

 

Juletrefest 
Menigheten og Buskmen arrangerte juletrefest 4.januar 2025. Det var et vellykket 
arrangement med over 200 deltakere. Barnekoret sang og vi hadde også sang fra et 
ukrainsk kor. 

Det ble servert pølser, kaffe og kaker, og det var utlodning med fine gevinster som Kari 
Nordby hadde skaffet, slik at arrangementet gikk med overskudd. Og det var juletregang 
og utdeling av godteposer fra de vise menn. 

Ressurser fra Buskmen, Menighetsråd, ungdomsledere og stab hjalp til med 
arrangementet. 
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Diakoni  
«Diakoni er kirkens omsorgstjeneste. Den er evangeliet i handling og uttrykkes gjennom 
nestekjærlighet, inkluderende fellesskap, vern om skaperverket og kamp for 
rettferdighet». Slik står det i den nasjonale planen for diakoni, hvilket vi følger i Skårer 
menighet. Diakoniutvalget har utarbeidet en lokal diakoniplan og som er godkjent av 
menighetsrådet. 

I 2025 arrangerte diakoniutvalget to seminar i festsalen i Skårer kirke. Begge var svært 
godt besøkt. Det ene var i samarbeid med IOGT Lørenskog og handlet om ruspolitikken i 
Lørenskog. Ordføreren holdt en innledning. Det andre seminaret var i samarbeid med 
Parkinsonforeningen, der Cato Zahl Pedersen hadde temaet “Når livet snur”. 
Seminarene er eksempler på godt samarbeid med frivillige organisasjoner, og at vi i 
kirken er opptatt av viktige og relevante saker. 

Nevnes må også samarbeid med diakonen i Fjellhamar menighet om tilbud om 
sorggruppe hvert semester for sørgende over 50 år. Vi har 8 samlinger med aktuelle 
temaer, hentet fra opplegget som sorgstøttesendteret ved AHUS bruker. Ofte fortsetter 
deltakere i gruppen å komme til ulike tilbud i både Fjellhamar og Skårer menigheter, etter 
at sorggruppen er avsluttet. 

 

Kirkebakkefest  
Tradisjonen tro hadde vi kirkebakkefest også i 2025. De som har begynt i første klasse på 
skolen er spesielt invitert og får 6-årsboka. Været tillot at vi igjen hadde gudstjenesten 
utenfor kirka. Her sitter folk rundt småbord, og alle generasjoner er til stede. Festen er 
gjennomførbar grunnet mange frivillige som stiller opp. Det serveres grillmat, kaker og 
kaffe, og barna er på hoppeslott, får ansiktsmaling, m.m. 

Arrangementet er inkluderende på alle måter. Invitasjon går ut til nabolaget, og til alle 
som er med i ulike aktiviteter i kirka. Alle boligene for personer med utviklingsvariasjoner 
får invitasjoner og mange kommer. Kirkebakkefesten er blitt et varemerke for Skårer 
menighet og lever opp til visjonen “Nåde for alle – rom for deg”. 
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Frivillighetsfest 
En vellykket frivillighetsfest ble arrangert 21. september, med deltakere fra både stab og 
menighetsråd – totalt 40 personer. Programmet bød på taler, sang, prisutdeling og 
mange gode samtaler rundt bordene. Kvelden ble avrundet med deilig mat, inkludert 
tapas og kaker. 

 

Forbønnstjenesten  
Diakoniutvalget ved diakonen organiserer forbønnstjenesten for menigheten. I 
nyhetsbrevet som går ut på fredager kan folk melde ønsker om forbønn. En til to ganger i 
semesteret sender diakonen ut liste over forbønnsemner til forbederne og oppdaterer 
hva som har skjedd i emner det har blitt bedt for.  

Så blir det bedt for alle konfirmantene i Skårer menighet. Diakonen sender ut grupper av 
navn til forbederne, og da blir konfirmantene bedt for, hver og en, i noen uker. Så får de 
nye navn som de ber for. Konfirmantene vet at de blir bedt for ved navn på denne måten. 

 

Formiddagstreff  
Dette er et uhøytidelig treff for seniorer og andre som er hjemme på formiddagen. Det 
arrangeres en gang i måneden i festsalen i Skårer kirke. Her spiser vi lunsj sammen, har 
musikalsk innslag med inviterte gjester, har loddsalg, og har en kort andakt med en av 
prestene. Det kommer ca. 30-40 personer til treffet.  

I 2025 hadde vi 8 treff. Det er gledelig at naboene i Løkenåsveien 47 (omsorgsboliger) er 
trofaste deltakere på disse treffene. 

 

Givertjenesten  
Skårer menighet tilbyr to givertjenester. I tillegg til den ordinære givertjenesten ble 
kampanjen «100 gir 100» etablert høsten 2024, og denne ble videreført i 2025. 

Se budsjett og regnskap. 

 

Misjonsprosjekt  
Misjonsavtalen mellom NMS (Norsk Misjonsselskap) og Skårer menighet ble fornyet, 
gjeldende fra 1.1. 2025 til 1.1. 2029. Vi støtter arbeidet i Etiopia.  

Det ble arrangert 4 misjonsmiddager med spennende gjester hver gang. Her samles inn 
strikkeprodukter til organisasjonen My Sisters, til deres hovedkontor i Addis Abeba. My 
Sisters hjelper mødre med sine barn. Og det samles inn kollekt til NMS. Det blir også 
kollekt til NMS på den årlige misjonsgudstjenesten i desember.  
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Kommunikasjon  
Skårer menighet satser bredt på kommunikasjon om det som foregår i menigheten.  

Hovedkanalene for kommunikasjon og informasjon er menighetens nettside, utsending 
av ukentlig nyhetsbrev, sosiale medier, plakater, elektronisk tavle og brev i posten.  

Vi har lagt særskilt ned et godt arbeid med nyhetsbrevet i 2025. Vi har nå rundt 440 som 
mottar nyhetsbrevet. Arbeid med sosiale medier, nettside og annen elektronisk 
kommunikasjon tar tid. Dette blir et arbeid hvor de som har best kunnskap gjør jobben, 
med innspill fra øvrig stab. Dette er til tider sårbart, når oppgaver må prioriteres eller ved 
fravær.   
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Felleskirkelige arbeid  
Det felleskirkelige arbeidet i Lørenskog har også dette året vært preget av godt 
samarbeid og en felles forpliktelse til å være kirke i lokalsamfunnet. Menighetene og de 
kristne fellesskapene har møttes jevnlig gjennom sine representanter til bønn, samtale 
og samordning av aktiviteter. 

Gjennom året har vi samarbeidet om blant annet felles gudstjeneste, markering av Den 
internasjonale kvinnedagen og månedlige bønnesamlinger. Disse møtepunktene har 
styrket fellesskapet på tvers av kirkesamfunn og gitt rom for både erfaringsdeling og 
åndelig fellesskap. 

Samarbeidet er også en viktig støtte i det lokale arbeidet og bidrar til å synliggjøre kirken 
som en samlet aktør i Lørenskog. Relasjonene som bygges, gir grunnlag for videre 
samarbeid i møte med felles utfordringer og muligheter i tiden vi står i. 

I 2025 ble ledelsen av Lørenskog Soul Children, som er et felleskirkelig tiltak, invitert til 
Skårer kirke. Koret deltok blant annet på gudstjenesten helgen til første søndag i advent, 
kjent som «lysvåken gudstjeneste». Dette ble en gjennomgående god 
samarbeidsopplevelse som vi ønsker å videreføre. 

I løpet av året skjedde det også en endring i det felleskirkelige landskapet. 
Frelsesarmeen i Lørenskog ble slått sammen med Frelsesarmeen i Lillestrøm, og det 
formelle samarbeidet med Frelsesarmeen i Lørenskog kommune er dermed avsluttet. 

Samtidig ser vi fremover med håp og forventning. Det felleskirkelige arbeidet gir en unik 
mulighet til å stå tydeligere sammen som kirke i møte med mennesker i Lørenskog. Vi 
ønsker å videreutvikle samarbeidet, styrke relasjonene og legge til rette for flere felles 
møteplasser som kan gi håp, tilhørighet og tro i lokalsamfunnet. 

Vi er takknemlige for fellesskapet som bærer oss – og for samarbeidet som gjør oss til 
mer enn hver for oss. Sammen får vi være kirke, ikke bare for oss selv, men for dem vi er 
sendt til. 
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Statistikk 2025 
Tallene for 2025 for aktiviteten i Skårer er sendt inn, og oversikt er kommet tilbake fra 
Bispedømmeråd og fra Den Norske kirke sentralt.  

Trenden er som følger: 

Gudstjenester 
Vi har en svak nedgang i gudstjenestedeltagelse. Det positive er at det er en øking knyttet 
til gudstjenestene på søndager og på helligdager. Det negative er at vi da har hatt litt 
dårligere deltagelse på gudstjenester på hverdager. Som f.eks. skolegudstjenester. 
I 2025 hadde vi 10 159 deltagere på våre gudstjenester, av dette var 6 722 på søn- og 
helligdager og 3 437 utenom søn- og helligdager. Totalt er dette en liten nedgang, men en 
liten oppgang for søn- og helligdager. (se side for statistikk) 
 

Kirkelige handlinger. 
Antall gravferder har økt siste år. Det er også gledelig at kirkelig gravferd står sterkt i 
befolkningen i Lørenskog. 167 kirkelige gravferder var tilknyttet soknet. 

Dåpstallene av barn døpt i Skårer og Lørenskog er urovekkende lave. Men barn i soknet 
døpes andre steder.  

Konfirmanttallene er også lave i forhold til antall døpte barn som kunne vært konfirmert.  

Kirkelige vielser er også lavt sett i lys av antall unge mennesker som bor i Lørenskog.  

Innsamlede midler 
En liten oppgang fra 2024. Offer 136 502 og givertjenesten 94 400. 

 

Oppsummering 
Vi er i kontakt med mange mennesker igjennom vårt arbeid. Summerer vi bare 
gudstjenester, vielser og gravferder i løpet av 2025 har nesten 20 000 mennesker vært til 
gudstjenester, eller kirkelige handlinger i Skårer eller Lørenskog kirker i regi av Skårer 
menighet.  

Men sett i lys av antall medlemmer i soknet som 13 195 så burde vi hatt større 
gudstjenestedeltagelse og uttelling på dåp og deltagelse i konfirmasjon og andre 
aktiviteter. 

Det ligger derfor en utfordring i hvordan vi kan synliggjøre, kvalitetssikre eller endre vårt 
arbeid slik at flere vil benytte seg av mulighetene for å delta i gudstjenester og kirkelige 
handlinger i Skårer menighet.  
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Noter til regnskapet  
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Økonomisk oversikt aktiviteter 2025 
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Resultatregnskap 2025 for Skårer menighet 
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Balanse 2025  
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Revisors uttalelse 2025 
Regnskapet for 2025 ble fremlagt for revisor 5. mars 2026. Fristen for innsending til revisor var 
opprinnelig 22. februar. Kirkevergens kontor har hatt løpende dialog med revisor, og det har vært 
avklart at innleveringen ville bli forsinket som følge av forsinkelser i oversendelse fra Lørenskog 
kommune som fører Skårer sokn sitt regnskap. 

Revisors uttalelse har frist til 30.april og legges ved straks denne foreligger, og vi håper dette er 
klart til årsmøtet 12. april 2026. 
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Revisors uttalelse 2024 
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Orientering om vedtatt årsbudsjett 2026 
Budsjettvisning 2026 fordelt på aktiviteter 
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Strategi Skårer menighet One Pager 
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Vi har som mål å rekruttere hundre givere som gir 100,- kroner hver måned. For å sikre det 
arbeidet vi nå har blant barn og unge i Skårer menighet trengs stabile givermidler. Vi blåser nytt 
liv i vår gamle giveraksjon og håper du kan være med å binde deg til å gi 100 kroner hver måned. 

Du kan selvfølgelig også sette opp et større beløp! 



Visjon:
“Nåde for alle - rom for deg”


	Skårer menighets årsmelding 2025
	«Nåde for alle – Rom for deg»
	Menighetsrådets årsrapport for 2025
	Oppsummering og kort oversikt over saker i Menighetsrådet 2025:
	Januar
	Februar
	Mars
	April
	27.04.2025 – Årsmøte og menighetsmøte
	Juni
	August
	September
	Oktober: møte utsatt til 4.11 pga fravært i rådet
	November

	Sammensetningen av rådet og deltagelse i underutvalg pr. 31.12.2025:
	Årsrapport fra stab
	Staben 2025:

	Gudstjenester
	Kirkemusikk
	Musikk i gudstjenestene
	Instrumenter
	Gravferder
	Vesper
	Taizégudstjeneste
	Skårer kor
	Syng med oss-koret
	Juledamer
	Romjulsang
	Konserter

	Barn og unge
	Familiedag
	Juletrefest
	Baluba
	Skårer kirkes barnekor
	Trosopplæring
	Babysang
	Konfirmantarbeidet
	Tweensklubben
	Klubben
	Lederkurs for ungdommer

	Buskmen
	Aktiviteter 2025
	Juletrefest

	Diakoni
	Kirkebakkefest
	Frivillighetsfest
	Forbønnstjenesten
	Formiddagstreff
	Givertjenesten
	Misjonsprosjekt

	Kommunikasjon
	Felleskirkelige arbeid
	Statistikk 2025
	Gudstjenester
	Kirkelige handlinger.
	Innsamlede midler
	Oppsummering

	Årsregnskap
	Noter til regnskapet
	Økonomisk oversikt aktiviteter 2025
	Resultatregnskap 2025 for Skårer menighet
	Balanse 2025
	Balanse 2025

	Revisors uttalelse 2025
	Revisors uttalelse 2024
	Orientering om vedtatt årsbudsjett 2026
	Budsjettvisning 2026 fordelt på aktiviteter

	Strategi Skårer menighet One Pager




