
Velkommen 
til overnatting i

kirken!

Berg arbeidskirke
10.-11. januar 2026

NY DATO!



Vi ønsker alle på 5. og 6. trinn velkommen til
en annerledes helg!

 

10.-11. januar kan du overnatte i kirken, 
og vi håper du har lyst til å være med!

Navnet Lys våken handler ikke om at vi skal være våkne hele
natta, men at vi skal være våkne overfor det som skjer i oss og
rundt oss. Vi skal være våkne overfor Gud, hverandre og oss
selv. Ikke minst kan vi oppleve at Gud er Lys våken for oss. 

På lørdag 10. januar starter vi med å være med på juletrefest
16.30. Vi skal også forberede gudstjenesten til søndag, synge

litt, spise god mat og se film, før vi tar natta sammen. På
søndag er det frokost og gudstjeneste der Lys våken-gjengen er
med. Det er Barnas gudstjeneste, så vi håper å se hele familien

på søndag kl 11.00!

Praktisk informasjon
Tid: lørdag 10.01.26 kl 16.30 – søndag 11.01.26 kl 13.00.

Sted: Berg arbeidskirke
Ta med: Sovepose, liggeunderlag/madrass, pute, pysj,

toalettsaker, skift til søndag, varme klær etter vær (vi skal være
litt ute) og lommelykt, om du har.

Mobiltelefonen kan godt ligge hjemme. 

Vi gleder oss til å være Lys våkne sammen med dere!

Hilsen Eva (menighetspedagog) og Kristin (prest) 



Til de foresatte
Fra menighetens side har vi bare lov til å sende invitasjon i
posten til våre medlemmer, men ALLE på 5. og 6. trinn er

velkomne til å være med på Lys våken. Det vil si at det ikke er
krav om å være medlem i kirken for å være med, det gjelder

både deg som foresatt og barnet ditt.

Tilrettelegging
Dersom det er noe vi bør vite for at det skal oppleves fint å være

med for barnet, er det fint med en beskjed om det ved
påmelding. Vi er både ansatte og frivillige tilstede for å lage et

trygt og godt arrangement for alle.

Englevakter
Vi ønsker oss veldig litt hjelp fra dere foresatte gjennom helga
for at det skal bli en god helg, så vi ber dere vurdere om dere

kan bidra med en eller flere av de følgende oppgavene:
Sovende nattevakt. Menighetspedagog og prest sover også i
kirken, men for å kunne gjøre en god jobb dagen etter, er
det godt at andre har et hovedansvar om natta.
Voksen i miljøet på ettermiddag og kveld lørdag og søndag
før gudstjenesten.
Kjøkken. Vi trenger hjelp til matlaging, servering og
opprydning middag og kvelds lørdag og til frokost søndag.
Bake boller til kveldsmat lørdag og kake til kirkekaffen
søndag.

Dere kan krysse av ved påmelding for hva dere evt. kan bidra
med. Tusen takk for hjelpen!

Arrangementet er gratis!



Påmelding

Påmelding til Lys våken skjer på nett. 
Du finner link til påmelding på hjemmesiden til

Berg menighet eller ved å scanne QR-koden
nederst på siden.

Hjemmeside: kirken.no/bergilarvik

Mandag 5. januar 2026

Har du spørsmål? 
Kontakt menighetspedagog 

Eva Vannum Seierstad.
Epost: es293@kirken.no

Telefon: 41761661


