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LILLESTRØM GAZETTA*
– nabolagsmagasin for  
	 Lillestrøm sokn** 

Lillestrøm Gazetta skal synliggjøre 
hva som skjer i Lillestrøm menighet, 
bidra til å bygge lokal identitet og 
formidle Lillestrøm-entusiasme. 
* Gazetta; avis
** Sokn; betegnelsen på det 		
	 geografiske området som en 
	 kirke betjener  
	 (Lillestrøm sokn = Lillestrøm by) 

Lik oss på Facebook
"Lillestrøm menighet" 
"Babysang i Lillestrøm kirke" 
"Knøttesang i Lillestrøm kirke" 
"Konserter i Lillestrøm kirke"

Hallvard Olavson Mosdøl,  
Sokneprest
917 06 751
hallvard.mosdol@lillestrom.kirken.no

Jahn Aas,  
Kapellan 
473 37 157
jahn.aas@@lillestrom.kirken.no

Børre Velsrud,  
Kantor
926 51 262
borre.velsrud@@lillestrom.kirken.no

Berit Movik Lo
Diakon medarbeider
997 02 658
beritmovik.lo@lillestrom.kirken.no

Rakel Kvaal,  
Menighetspedagog 
941 14 548
rakel.kvaal@@lillestrom.kirken.no

Rune Sand,  
Kirketjener 
948 17 318
rune.sand@@lillestrom.kirken.no For mange blir det ikke jul før de har vært på julekonsert 

i Lillestrøm kirke. For mange går veien til tro snarere 
via musikk enn gjennom det som presten sier fra 
prekestolen. Det er ikke mange andakter som kan 

matche Deilig er jorden -. 

Vi er heldige som har stolte musikktradisjoner i Lillestrøm. Det 
er en skatt som Den norske kirke må forvalte og videreføre. 
I Lillestrøm menighet har kantor Børre Velsrud arbeidet 
systematisk med dette siden januar 1988 (ja, det er lenge).  

Stor honnør til Børre, som i over 33 år har arbeidet med at barn 
og unge skal få et musikalsk tilbud, at de skal få skinne − og 
hurra til alle ildsjeler av samme slag der de måtte befinne seg!  

Dette har Lillestrøm kirke tenkt å fortsette med; å gi barn og 
unge et musikalsk tilbud. 

 

Rapporten Ung virkelighet i Lillestrøm dokumenterer at 
tenåringer i Lillestrøm by savner et sted de kan være, et 
lavterskeltilbud, et sted der de bare kan henge uten å skulle bli 
'flinkere' til noe. For å si det med jule-evangeliet; de ønsker seg 
rom i herberget.   
 
Dersom du, gode leser, ønsker å bidra til dette i førjulstiden 
– altså gi ungdom rom, så har du nå sjansen. Lillestrøm 
menighet samler inn penger for å pusse opp kirkekjelleren. 
Vi tror vi kan lage et `herberge` for unge midt i byen. Bak på 
coveret kan du lese mer om hvordan du eventuelt kan bli en 
fast giver og støtte ungdomsarbeidet i Lillestrøm kirke (tenk om 
kjelleren kunne stå klar til neste jul …).  

God advent og velsignet julehøytid, Lillestrøm.

 
 
 
 
Sokneprest & redaktør 

60-ÅRSJUBILANT:  
Lillestrøm kirkes barnekor ble stiftet i 1961 av Ole Fredrik Johnsbråten. Koret består i dag 
av Lillestrøm kirkes barnekor og Toneklang. Siden 1988 har Børre Velsrud vært dirigent. 
Siste tilskudd på stammen (nytt av året) er Ungdomskoret, dirigent Renate Ørnes Eide. På 
jubileums-konserten 24. oktober deltok tidligere sangere sammen med Maria Haukaas 
Mittet (gjesteartist). Glenn Due-Sørensen var konferansier. Det ble en strålende feiring. 

ROM I HERBERGET?

“Det er ikke mange  
andakter som kan matche  

Deilig er jorden.”
Elin Vattøy 
Menighetspedagog
957 82 106
elincecilie.vattoy@lillestrom.kirken.no

Ole Jacob Flæten,  
Menighetsrådsleder
906 75 071
flaetenolejacob@getmail.no

Nicholas Noble   
Byprest 
969 06 777 
nicholas.noble@lillestrom.kirken.no 

Foto: Håvard Ramstad
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88024 
 

Den nye storkommunen vokser.  
Per 2. kvartal 2021, hadde kommunen 88024 

innbyggere. 60 prosent av befolkningen er 
medlemmer av Den norske kirke. 18 prosent er 
medlemmer i andre tros- og livssynsamfunn.  

Lillestrøm er Norges 9. største kommune.  

Lillestrøm Gazetta har bedt Daniel Evjebråten (19), 
leder for Ungdomsrådet i Lillestrøm kommune, om å 
kommentere rapporten «Ung virkelighet». 
 
- Jeg mener vi gjennom denne rapporten ser store deler av 
virkeligheten til unge i Lillestrøm kommune og hvordan deres 
situasjon er. Det er helt klart at det er mye kommunen må 
gjøre for å forbedre situasjonen til unge i kommunen. Gjennom 
rapporten fremkommer det at det i stor grad er økonomi 
som setter stopper for unges deltakelse i fritidstilbud. Det 
er alvorlig, og det er utrolig viktig at vi har fokus på dette 
fremover. Økonomi skal ikke være en faktor for om du kan 
delta på de fritidsaktivitetene som ungdommer ønsker.  

Samtidig synes jeg og det er veldig bra at man i denne 
rapporten fremmer møteplasser for unge, noe veldig mange i 
Lillestrøm savner. Vi trenger et sted å møtes, vi trenger et sted 
å være sosiale med andre, samtidig som at møteplassen skal 
være sikker og trygg for alle.  

Denne rapporten er viktig. Jeg tror det er viktig at så mange 
politikere som mulig i kommunen ser denne rapporten. 
Kommunen er ny, og det er helt klart at kommunen står 
ovenfor store utfordringer når det kommer til unge og tilbud til 
ungdom. Utenforskap, sosiale og økonomiske utfordringer og 
mangel på møtesteder er viktige temaer vi fremover er nødt 
til å sette fokus på om kommunen skal bedre situasjonen for 
unge.   

Jeg synes også det er veldig bra at man ser fremover for 
hvordan det kan være mulig å etablere lavterskeltilbud for unge 
i kommunen. 

En ting er klart: Lillestrøm menighet ønsker å jobbe 
videre med det å skape en ny møteplass for og med 
ungdom. Vi er i gang med det vi kaller Ungdomsløftet, 
med blant annet nystartet ungdomskor, med 
Fredagstaco annenhver fredag og med kontaktflaten vår 
nye byprest Nicholas Noble etter hvert får.  

Det handler om å få til oppussing av kjelleren under 
kirka, slik at vi kan få et godt og “brukanes” lokale som 
egner seg både til bruk av ungdom og andre. Vi er en del 
av kommunen og lokalsamfunnet vårt, og vi ønsker å 
bidra på en positiv måte for å gjøre Lillestrøm til et godt 
og trygt sted å vokse opp.    

Ja, det er behov for flere åpne møteplasser for ungdom 
i Lillestrøm. Det er en av konklusjonene i rapporten “Ung 
virkelighet i Lillestrøm. Behovs- og mulighetsanalyse”, som 
nylig ble gjennomført av KFUK-KFUM Norge på oppdrag av 
Lillestrøm menighet og Lillestrøm kirkelige fellesråd.  

Ungdommene ønsker seg et henge-sted, et sted å bare være 
sammen med venner i nærheten av der de bor − et sted som 
er lett tilgjengelig.  Konklusjonen er ikke overraskende, og helt 
i samsvar med hva offentlige aktører, politi, kirke og politikere 
har konkludert med.  Ungdommene ønsker å kunne være 
med å organisere tilbudet selv, og å fylle et  sted med innhold 
og å utvikle det. Stikkord er trygghet, voksen tilrettelegging 
og tilstedeværelse hvor ungdom er med på å bestemme. 
Rapporten snakker da om ungdom fra 13 år og oppover, og 
gjelder hele Lillestrøm kommune.   

De aller fleste ungdommer i Lillestrøm, som ellers i Norge, 
har det bra og lever gode liv. Det er et bredt tilbud til ungdom, 
spesielt innenfor idrett. Allikevel er det mange som av 
forskjellige grunner opplever utenforskap. Det kan være i 
form av psykisk uhelse, eller på grunn av sosiale og kulturelle 
skiller.   

KIRKEN SOM AKTØR I LOKALSAMFUNNET   
Hvordan møter vi i Lillestrøm utfordringene og ønskene fra 
ungdommene? Rapporten er både en analyse av behov og 
av muligheter. Den gir ikke ett ferdig svar, men kommer med 
noen forslag. Først og fremst handler det om medvirkning 
fra ungdommene selv. Medvirkning på en møteplass betyr at 
ungdommene selv skal være med å bestemme hvordan den 
skal driftes, fylles med innhold og utvikles.   

UNGE PÅ JAKT ETTER 
VÆRESTED 

Tekst: Berit Movik Lo  Foto: Nicholas Noble

Lillestrøm mangler et 
lavterskeltilbud for tenåringer.  
De har vokst ut av lekeplassen.

KOMMENTAR: 
DANIEL EVJEBRÅTEN, 
LEDER FOR UNGDOMSRÅDET  
I LILLESTRØM KOMMUNE

JULAS  
GUDSTJENESTER  

På julaften blir det to gudstjenester i Lillestrøm kirke  
kl 14 og kl 16. Første juledag er det høytidsgudstjeneste  
kl 13. Nyttårsaften er det midnattsgudstjeneste kl 23.15. 

Den tradisjonelle juletrefestgudstjenesten blir søndag 2. januar kl. 11. 
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Rosa bokstaver på størrelse med Meierikvartalet, rosa  
panser-bh som et stort hyggelig smil i fronten,  

cool-mørk bil med stjernehimmel rundt hele doningen  
– ungdommen i Lillestrøm vet når OUT kommer.  

Og det skal de. OUT er forkortelsen på Oppsøkende 
UngdomsTeam i Lillestrøm. Da snakker vi hele kommunen. 

Tekst: Morten Fuglevand   Foto: Nicholas Noble 

Jeg snakker med Jimmy 
Nygård, Martine Tveten 
og Joakim Teien. De 
arbeider alle i OUT. De 
er en del av teamet som 

til sammen teller 12 stykker, noen 
med sykepleiererfaring, noen er 
sosiologer, noen sosionomer, de 
fleste har en tre-årig bachelor i 
Helse- og sosialfag, og jobben er å 
passe på ungdommene våre. 

OUTs målsetting er å være en lett 
tilgjengelig ressurs, et kontaktpunkt, 
et forebyggende tiltak som skal støtte 
ungdom. Oppsøkende og lavterskel 
er de operative ordene. Målet er å 
være til stede hvor ungdommen er, 
«ikke som ei trang slitsom skjorte 
som klemmer rundt skulderbladene», 
men mer som en «hjelp og ressurs 
for ungdom når det trengs», når 
ungdommen selv føler på behovet.  

Martine forteller at de er ute hver 
dag. “En typisk arbeidsdag er å 
gå innom fritidsklubber, besøke 
tettsteder, gå gatelangs, stikke innom 
skateparker, idrettsanlegg, være på 
jernbanestasjonen og Lillestrøm 
City,” forteller hun. OUT jobber ikke 
på oppdrag fra foreldre eller skolene, 
de er ikke politiet heller for den saks 
skyld. De er på de unges side, og 
arbeider for dem.  

“Ungdommene er hyggelige når 
de ser oss,” sier Joakim. “Det 
relasjonsbyggende arbeidet vi har 
drevet med de siste tre årene bærer 

nå frukter. Ungdommen kjenner oss 
igjen, de er positive. Trygghet er en 
god ting, og det gir vi,” sier Joakim. 
“Absolutt,” skyter Jimmy inn. “Dette 
er arbeid som krever tid. OUT er 
på tenåringenes arenaer, og da 
må man kjenne sin besøkelsestid,” 
fortsetter Jimmy. Relasjonsarbeid 
er avgjørende. Noen ganger ønsker 
ungdom kontakt, andre ganger 
ønsker de avstand. Kunsten er å 
merke hva ungdommen selv ønsker. 
“Det er vi blitt gode på,” mener Jimmy. 

OUT oppsøker alle, fra de som har 
bokkafé eller driver sport til de 
som henger på senteret eller på 

jernbanestasjonen. Ungdomsmiljøene 
er ulike på forskjellige steder i 
kommunen, alt fra fra rap-kultur og 
Squid Game til traktor og råning. “Alle 
er unike, alle har sitt behov og alle er 
velkomne til å ta en prat med OUT, 
om det er for moro skyld, for finne ut 
av noe, for å få råd eller veiledning. 
Vi er her for å hjelpe ungdommen. 
Det er essensen av hvem vi er,” sier 
Martine. 

De to største utfordringene til 
uteteamet er at ulike miljøer 
trenger forskjellig tilnærming, og 
at det kan gå lang tid fra et møte 
til det neste. Begge deler krever 

gjennomføringsevne over lang tid. 
Ofte sier man `hei` 10-12 ganger 
før man blir bedre kjent. Derfor er 
gjennomføringsevne over tid også et 
begrep som former OUTs misjon. 

OUT er ivrige brukere av sosiale 
media som SnapChat og Instagram. 
Blant annet har OUT nylig startet 
en gaming-gruppe. De har et rom 
på Discord hvor gamerne kan 
kommunisere.  Nå er det allerede 
over 100 medlemmer i gruppa. Noen 
av ungdommene i gaming-gruppa 
arbeider også som frivillige, de er 
med på å drifte og å gjøre det mer 
populært. De er også moderatorer 

(har du en gamer hjemme som kjeder 
seg, og du leser Gazetta så vis dem 
dette. Da ringer det ei bjelle. Nye 
venner kanskje?) 

“Nye lokaler er det som står øverst 
på ønskelista til OUT, både for teamet 
og for ungdommene vi møter,” sier 
Joakim. Vi ser nå hva vi gjør bra 
og hva vi kan gjøre bedre, og ser at 
behovet for et sted å være er stort. 
Det mangler ikke på utfordringer, og 
et sted som alltid er åpent, som alltid 
kan brukes, formelt og uformelt, ville 
være svar på mange bønner for OUT. 

 

“Målet er å være 
til stede hvor 

ungdommen er, 
ikke som ei trang 

slitsom skjorte som 
klemmer rundt 

skulderbladene!”
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Fahim Naeem er en av initiativtakerne bak dialogprosjektet. 
Han har lenge båret på en idé, et sterkt ønske om å skape rom 
for at ulike religiøse samfunn kan møtes og lære hverandre 
å kjenne. Usikkerhet, mistro, kanskje også frykt vokser frem 
av mangel på kunnskap. Å møtes, dele tanker om tro og 
verdier, og spise sammen kan bidra til at stigmatisering og 
mistenksomhet erstattes av gjensidig respekt, mener Fahim. 

Han kom til Norge som 10-åring, utdannet seg som økonom 
ved BI og jobber i dag i Arbeids-og velferdsdirektoratet. Han er 
aktiv i den Pakistanske kulturforening i Lillestrøm, og det er i 
regi av denne at han nå leder dette «brobyggings»-prosjektet. 
En ting er å bringe sammen kristne og muslimske menigheter, 
prosjektet tar også sikte på å skape et nærere samarbeid 
mellom moskeene i området.  

- Det er viktig å få frem alt vi har felles. Vi tilber samme 
Gud. Sammen deler vi verdiene som er nedfelt i budene, 
understreker Fahim, som også er opptatt av hvordan kunnskap 
og trygghet leder til god integrering og deltakelse i nærmiljøet. 
 
Allerede for et par år siden kom Fahim Naeem og sokneprest 
Hallvard Mosdøl i Lillestrøm kirke i kontakt med hverandre. 
Som innledning til prosjektet ble ulike religiøse samfunn invitert 
til en moské. Besøket i Lillestrøm kirke var en gjenvisitt. 
- Jeg ser på dette som en start. I hvilken form prosjektet vil 
utvikle seg og hvem som vil ta opp hansken for å føre det 
videre, gjenstår å se, sier Fahim. Noen murer er fjernet. Flere 
broer må bygges! 

“Det er viktig å få frem alt vi 
har felles. Vi tilber samme Gud. 
Sammen deler vi verdiene som  

er nedfelt i budene”

FJERNE MURER   
BYGGE BROER 

Bygget byr på åpne og inkluderende kontorlokaler med mye lys og luft, samt en stor takterrasse med fantastisk utsikt. 
Kaffemakeriet flytter inn i bygget, her kan man starte dagen med en god kaffe og bestille møtemat eller lunsj 
til de ansatte. Lillestrøms nye bibliotek blir også å finne i dette attraktive næringsbygget.

lillestromdelta.no

Nå er det ikke lenge igjen til Kvartal 1 står klart, og du 
har muligheten til å sikre deg tidsriktige lokaler i et 

Breeam-sertifisert bygg

Vi har 
ledige lokaler 

i 4. og 8. etasje!
 

Ta kontakt for en hyggelig visning!
Kenneth A. Blaaflat

Utleie-/eiendomssjef
Tlf : 918 07 149

Camilla T. Wangen
Utleie-/markedskoordinator

Tlf : 907 44 212

En lørdag i november møttes mange av byens 
muslimer i Lillestrøm kirke der stab og frivillige var 
vertskap. Til prat og mat, til spørsmål og svar, til 
orientering om kirkerommets symbolikk og, ikke 
minst, til heftige toner fra ivrige unger som fikk 
tilgang til orgelkrakken. For flere av de muslimske 
gjestene var dette første gang de var inne i en kirke.
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VÅREN 2020
SETT FRA STORGATA

Tekst: Steinar Sivertsen Foto: Kristin Jacobsen, Oscar studio&galleri 

I det regjeringen tillater en kontrollert, forsiktig gjenåpning av 
samfunnet, har Gazetta samlet, i reglementert avstand, tre personer 
på kaffebaren La Luna i Storgata for å dele erfaringer og refleksjoner. 
De tre er Lars-Otto Ullereng, daglig leder i Lillestrøm Kultursenter, 

Andliena Tahiri, medisinsk forsker ved Ahus og medeier/kakebaker til 
La Luna og Morten Fuglevand, lærer i ungdomsskolen.

TEMA KORONA: HVA SKJER MED OSS? 

Ingebjørg Katrin Halle
40  17  05  80 
ikh@privatmegleren.no

Tom-Richard Seim
98 20 42 22 
trs@privatmegleren.no

PA N O R AMA

G A R D E RT O P P E N

.gtp

PA N O R AMA

G A R D E RT O P P E N

.gtp

Gardertoppen Panorama i Fetsund
er en suksess! 

Vi har en god blanding av 3- og 4-roms leiligheter igjen å velge blant, 
som praktiske 3-roms fra 62.6 kvm til romslig 4-roms på 109.7 kvm 

med egen markterrasse. Vi har flere innredede leiligheter du kan se.

PRISEKSEMPLER:
3-roms på 62,6 kvm kr 3.900.000,-  //  4-roms på 109,7 kvm kr 6.900.000,-

Ta kontakt med megler for å avtale visningstidspunkt.

Se mer informasjon på
WWW.GARDERTOPPENPANORAMA.NO

vy
co

m
.n

o

Tekst: Steinar Sivertsen    Foto:Nicholas Noble 
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TEMA: KRANBYEN 

Av julesalmene er det vanskelig å velge ut bare én for 
det er så mange jeg elsker. Deilig er jorden blir det 
jo ikke jul uten, men hvis jeg skal plukke ut en annen 
spesiell som har talt til hjertet mitt de siste årene så er 
det Nå vandrer fra hver en verdenskrok.   
Jeg synes den har en nydelig melodi, men i tillegg så 
har den en nærhet i teksten som jeg liker veldig godt. 
Tredjeverset åpner med favorittsetningen min fra denne 
salmen: «For alle har samme hjertetrang - til julens 
fred.» Det at julens fred er en hjertetrang vi alle har gir 
meg så mye håp. Jeg tror det er spesielt den setningen 
som gjør at jeg er så glad i denne salmen!  
Også avslutter jo salmen så fint om akkurat hva julen 
handler om. Det er en salme som jeg oppdaget for 
bare et par år siden, men jeg lurer egentlig på om jeg 
gjenoppdaget den, for melodien var så kjent og kjær for 
meg det øyeblikket jeg hørte den (igjen?)! 
 
Jeg ønsker å sende stafettpinnen videre til Arild Stav.

MIN SALME 
IDA CHARLOTTE FINSTAD (25), 

UTDANNET MUSIKKPEDAGOG, 
DIRIGENT I SKEDSMO VOICES OG 

AKTIV SANGER I NEON VOKAL. 
JOBBER NÅ MED Å SKRIVE OG 

PRODUSERE EGET ALBUM.

 
«Gje meg handa di, ven» 

 
Nå vandrer fra hver en verdens krok 

i ånden frem, i ånden frem 
et uoverskuelig pilgrimstog 

mot Betlehem, mot Betlehem. 
 

Se, barna går foran glad i flokk, 
så kvinner og menn, så kvinner og menn 

selv skjelvende gamle tar sin stokk 
til krybben hen, til krybben hen 

 
For alle har samme hjertetrang 

til julens fred, til julens fred. 
Guds kirke i Norge, ved våg og vang, 

følg med, følg med! Følg med, følg med! 
 

Og finner du ham i krybbens hø 
som hyrder så, som hyrder så, 
da eier du nok til freidig å dø 

og leve på, og leve på. 
 

Tekst: Jonas Dahl (1895, 1904)   
Melodi: Alf Fasmer Dahl omkring (1905)  

ADVENT OG JUL 2021 
Lillestrøm kirke kan som 
vanlig by på et rikholdig 
utvalg av julekonserter i 
adventstiden. Vi har besøk av 
flere av de store juleturnéene 
med kjente artister, men 
også mange konserter med 
lokale kor og korps. Lillestrøm 
menighet arrangerer selv 3 
konserter i denne tiden, hvorav 
2 med gratis adgang. I tillegg 
samarbeider barnekorene i 
kirken med Atle Pettersen. 
 
Søndag 28. november, rett etter 
julegateåpningen (ca kl. 17.45) er det 
igjen duket for den årlige ”Tenn et lys”- 
konserten i Lillestrøm kirke. Vanligvis 
pleier det å være nesten fullsatt kirke 
og stor stemning med barnekorsang, 
lysprosesjon og opplesning. Vi ønsker 
alle velkommen til en stemningsfull 
samling i Lillestrøm kirke rett 

etter tenningen av julegata i byen. 
Lillestrøm kirkes barnekor, Toneklang 
og Ungdomskoret deltar sammen 
med et lite orkester. Det blir solister 
fra korene. I år blir det fremføring 
av julelegenden «Den fredløse». Fri 
adgang.  Kollekt. 
 
Søndag 19 desember kl. 18.00 
synger vi julen inn i Lillestrøm 
kirke. Som vanlig fri adgang og 
kollekt til inntekt for diakoniarbeid 
i Lillestrøm menighet. Det blir mye 
fellessang, fin korsang og tradisjonell 
avslutning med Alnæs Julemotett 
som stort fellesnummer. I år deltar 
Lillestrøm damekor, LillCanto, Ahus-
koret, organist Børre Velsrud og 
elever fra musikklinja på Lillestrøm 
videregående. 
 
Onsdag 22 desember kl. 20.00. 
Bitte lille julaften kan du møte 
juleevangeliet på nært hold, og få 

skikkelig julestemning i Lillestrøm 
kirke! For mange blir det ikke 
skikkelig jul uten denne konserten. Vi 
fremfører Arne Dagsviks julekantate 
”I denne søte juletid”. Skedsmo 
kammerkor synger akkompagnert av 
kammerorkester med profesjonelle 
musikere og 2 profesjonelle solister: 
Silje Mørch – sopran og Carl Christian 
Kure – baryton. Blant instrumentene 
finner vi også harpe! Dirigent: 
Gjermund Bjørklund. I tillegg blir det 
en avdeling med kjente julesanger ved 
solistene og koret. 
 
Sett av denne kvelden til mye vakker 
og fin musikk!  Billetter i døren 
og forhåndssalg via Lillestrøm 
kultursenter. Arrangeres av Lillestrøm 
menighet med støtte fra Lillestrøm 
kommune og Norges korforbund.

KONSERTER I LILLESTRØM KIRKE 
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J U L E KO N S E RT E R I     L I L L E S T R Ø M K I R K E   
FREDAG 26/11 KL. 18.30:  
Lillestrøm kulturskole – adventskonsert.   
Fri adgang. 

SØNDAG 28/11 KL. 17.45:  
«Tenn et lys»- konsert rett etter tenningen av julegata 
i Lillestrøm. Lillestrøm kirkes barnekor, Toneklang og 
Lillestrøm kirkes ungdomskor med musikere.  
Fri adgang. 

ONSDAG 1/12 KL. 18.00: 
«Deilig er jorden»  
med Anita Skorgan  
og Rein Alexander.  
Billetter via Ticketmaster. 

TORSDAG 2/12 KL. 18.30:  
Lillestrøm videregående musikklinja – Julekonsert.  
Fri adgang. 

LØRDAG 4/12 KL. 17.00 OG 19.30: 
«Juleglede» med Skedsmo Voices, Skedsmo Young 
Voices synger julen inn sammen med gode venner.  
Billetter på TicketCo. 

SØNDAG 5/12 KL. 18.00:  
Lill Canto Julekonsert.  
Billetter v/inngangen

MANDAG 6/12 KL. 18.00: 
 «Desemberstemninger» med Ole Edvard Antonsen, 
Knut Marius Djupvik og Stine Hole Ulla. Billetter via 
Ticketmaster. 

TIRSDAG 7/12 KL. 18.45:  
Lillestrøm skolekorps julekonsert. Fri adgang

ONSDAG 8/12 KL. 18.00:  
«Julefantasi» med Kim 
Wigaard, Sandra Lyng og 
Lillestrøm damekor.  
Ticketmaster. 

TORSDAG 9/12 KL. 19.00:  
«Adventsglede» med St. Laurentius koret. Ticketmaster

FREDAG 10/12 KL. 18.30:  
Julekonsert med Chris Medina, Pernille Øiestad, Eirik Næss 
& Lars Støvland.  
Billetter på Tikkio. 

LØRDAG 11/12 KL. 14.00 OG 19.00:  
Julekonserter med elever fra Muno musikkskole. 

SØNDAG 12/12 KL. 17.00 OG 19.30:  
«Stille natt, hellige natt» med Alexander Rybak, Rune 
Larsen, Maria Haukaas Mittet, Hans Marius Hoff Mittet og 
Ingrid Berg Mehus. Ticketmaster.

TIRSDAG 14/12 KL. 19.00:  
«Crème Fraîche med ny Tone»  
- Julekonsert. Billetter på TicketCo

ONSDAG 15/12 KL. 20.00:  
«God jul igjen». Neon Vokal med band.

TORSDAG 16/12 KL. 21.30:  
«Julegaven» med Trine Rein. Ticketmaster. 

FREDAG 17/12 KL. 19.00:  
Julekonsert med Skjetten dur og moll. Fri adgang. 

SØNDAG 19/12 KL. 18.00:  
«Vi synger julen inn» med Lillestrøm damekor, LillCanto 
og Ahus-koret. Fri adgang

MANDAG 20/12 KL. 17.30:  
«Vår jul» med Christian Ingebrigtsen, Maria Arredondo, 
Torstein Sødal, Gaute Ormåsen og Inger Lise Rypdal. 
Ticketmaster. 

ONSDAG 22/12 KL. 
20.00:  
«I denne søte juletid».  
Julekantate med 
Skedsmo kammerkor, 
orkester og solister. 
Billetter ved inngangen 
og gjennom Lillestrøm 
kultursenter.

MANDAG 13/12 KL. 18.00:  
Atle Pettersen sammen med Lillestrøm kirkes barne- og 
ungdomskor. Ticketmaster.
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OM JULAFEM
HVA SKAL DU GJØRE 1. JULEDAG I ÅR?

Tekst og foto: Glenn Due-Sørensen

Nicolai Suphammer 
(30) Rælingen 
- Tradisjonell 1. 

juledagsfrokost med 
familien og ellers en 

rolig kveld.

Guro Berntsen (58) Kjeller
- Kose meg med 
familien min og spise 
god mat.

Nicolay Kirkerud (20) 
Lillestrøm  

- Sen frokost med familien 
som går over i middag på 

kvelden.

Lars Bakker-Tærud (46), 
Lillestrøm 
- Sitte rolig i sofaen og 
spise julegodterier og god 
julemat på kvelden. 

Camilla Veka Tretli 
(31) Rælingen
- Hjemme hos mamma 
og pappa og gå i pysj 
hele dagen. Spise god 
mat.

TARAN OG STRØMMESTIFTELSEN PRESENTERER

BILLETTER PÅ TICKETMASTER.NO

HAVET

Musikere: Tove Kragset og Tov Espelid 

Alexander Rybak ✶ Rune Larsen ✶ Ingrid Berg Mehus 
Maria Haukaas Mittet ✶ Hans Marius Hoff Mittet 

LILLESTRØM KIRKE 12. DES KL 17.00 OG 19.30
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17. oktober 2021  
(dagen etter ordinasjonen):  
Her ser du en engelsk prest 
med en rykende fersk tatovering 
fra Odins merke i Lillestrøm.  
Hva er dette for noe?  
Hvor begynner denne historien?  
I Oslo 2015?  
I England 1984?  
I Frankrike 1920?  
Nei, først må vi til Egypt  
år 320 etter Kristus.

Kristendom var den gang fortsatt en 
minoritetsreligion, særlig i Egypt. Der 
finner vi en 13-årig kristen skoleelev. 
Han er sannsynligvis fra en rik familie 

fordi han får lov til å studere, og ikke jobbe. 
Gutten skal få sin opplæring i verdens fremste 
skolesystem: Gresk utdanning. Bare tenk 
Homer og alt det spennende han skrev, Platon 
− og Sokrates. Hva kan vel være bedre? 

Men nei, gutten er i tvil. Han er redd og må ta 
et valg. For vil han fortsatt kunne stå støtt i sin 
kristne tro og identitet, mens han skal lære om 
greske guder og alle disse helter i de antikke 
historiene som gjør slemme, fæle og rent 
ukristne ting? Må han forkaste sin tro? Eller 
utdanning? 

AMBIVALENS  
Dette var ikke en enestående hendelse. Mange 
kristne var i tvil om deres tro og samvittighet 
kunne gi dem adgang til å utdanne seg i et 
system som `annonserte` for avguder. Basilius 
og Augustin, to kjente biskoper i henholdsvis 
Tyrkia og Nord Afrika, var veldig opptatt av 
spørsmålet og skrev for å oppmuntre kristne 
ungdom å ta utdanning. Samtidig var det 
opptatte av at de ikke skulle lære dårlig moral 
fra de hedenske tekstene. 

Denne gutten hadde kanskje lest deres råd 
for han valgte å lære Homers ord, men for 
sikkerhets skyld skrev han et kristent symbol 
på alle arkene i kladdeboka. Dette er et såkalt 
kristogram, som inneholder to bokstav fra 
det gresk ord STAVROS som betyr korset, og 
samtidig ligner Jesus på korset (litt som å 
bruke kolon og stor D for å tegne et smil :D 
sånn). 
Hvordan vet vi alt dette, og hva han skrev? 
Jo, fordi i 1926 fant den fransk arkeologern 
Bouriant disse papyrusene i Egypt − altså hele 
1600 år senere, og sånn fikk verden vite om 
denne unge skoleeleven, hans dilemma og han 
løsning. 

MIN EGEN VEI  
I 1984 ble jeg selv født i England. Jeg ble i 
oppveksten oppmerksom på at jeg var en av 
de få guttene på skolen som gikk i kirke. Jeg 
kjente på at jeg var annerledes, men ville være 
trofast mot min tro og identitet. Derfor stengte 

jeg ute verdier og råd fra folk som ikke bekjente 
Jesus som Herre.  

Dumt og naivt? Tja. Typisk tenåringers 
overreaksjon? Også ja. Noe jeg skammet 
meg over? Kanskje litt. Men så begynte jeg 
som voksen kar i 2015 å studere teologi i 
Oslo. Da oppdaget jeg mye spennende og 
nytt som utfordret min mer innestengte og 
isolasjonistiske holdning til `verden` utenfor 
kristen tro.  

Hva var jeg egentlig redd for? Verden ville ikke 
meg vondt. Da begynte veggene mine å smelte 
litt, og i deres sted kom det luft og lys. Jeg 
skrev om kirkefedrene Basilius og Augustin, 
fordi jeg elsket alt jeg lest av dem. Da oppdaget 
jeg at de hadde en felles grunnholdning i 
hvordan de gav råd til kristne elever. Denne 
tematikken skrev jeg siden masteroppgave 
om. Jeg ville utforske temaet knyttet til dette 
symbolet, og historien om gutten fra Egypt som 
ville lære Homer selv om han var kristen.  
 
ODINS MERKE  
Så kom jeg til Lillestrøm, enda et nytt miljø 
for en forbauset engelskmann. Og så møtte 
jeg Glenn Jordheim på Odins merke. Han er 
en sjelden karakter, som virkelig anvender 
Lillestrøm som en arena for å spre kjærlighet 
og omsorg. Han er rett og slett en prest i 
menneskehetens felles religion, den som 
beskrives i Jesu ord: “Som dere vil at andre skal 
gjøre mot dere, slik skal dere gjøre mot dem.” 
 
Jeg delte min fortelling og historien om gutten 
som ville takke ja til verdens visdom og godhet 
-uten å måtte forkaste sin egen mening og tro. 
Glenn skjønte det og ville bidra til å markere 
min ordinasjon i Lillestrøm ved å tatovere dette 
symbol, akkurat som gutten skrev den i sin 
kladdebok for 1700 år siden. 
 
Her sto altså en ung prest i Odins hall, 
omringet av vikingruner, skaller, krystaller og 
skremmende tegninger − og takket ja til å 
markeres for Jesus. Pussig. Vakkert. Et minne 
for livet. 
 
Takk til gutten i Egypt som jeg ble inspirert av. 
Homer, Platon, Basilius, Augustin. Takk Jesus. 
Og takk, Glenn!

Tekst: Nicholas Noble 

     DYPDYKK

TATTOO FRA ODINS MERKE
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Ønsker du en komplett takomlegging?
Vi kan utføre en befaring av taket ditt – uten forpliktelser! Kontakt oss for befaring 
og tilbud. Nortekk AS utfører alt arbeid innen taktekking og blikkenslagerarbeid. 

Bærum og Asker.

Vurderer du solceller på taket?
Det er enklere enn du tror. Snakk med oss. 
Se også www.nortekksolar.no, her kan du 
sjekke solforholdene der du bor.

NÅR BLE TAKET DITT SJEKKET SIST?
Ved å avdekke skader og mangler på et tidlig stadium, kan du spare mye penger. Nortekk 
har over 35 års erfaring med kontroll, service og utbedring av tak. 
Vi tar ansvar for at taket ditt overlever i mange år fremover. 

Industriveien 9C, 2020 Skedsmokorset | TLF 63 87 15 50 | E-post: post@nortekk.no | www.nortekk.no
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Fra Lillestrøm kjører du over Glomma. 
Ta av ved bensinstasjonen. Følg skiltet 
til Fet kirke. Du kan enten parkere bilen 
ved Riddersand skole (den like ved ligger 
Ridderhaugen, en av Norges største 
gravhauger) eller du kan kjøre opp til Fet 
kirke. Husk å nye utsikten fra Fet kirke 
mot Glomma, Rælingen og Svellet før du 
rusler tilbake ned allèen til Vatlandsveien. 
Gården rett nedenfor Fet kirke heter 
for øvrig Hov, så man skjønner dette er 
gammelt kulturlandskap.

Turen fra Riddersand/Fet kirke til Dalen 
skole er på ca 6 km. Den går gjennom 
lett kupert terreng, og passer for både 
gående og syklende. Ruta går langs 
bølgende kornåkre, gjennom partier med 
mørk granskog så vel som sval løvskog. 
Undervis kan du oppleve noe av den 
flotteste utsikten Nedre Romerike har å 
by på.

Det er også et levende landskap: Midt 
i Vatland, som er navnet på dalsøkket 
fra Riddersand ned mot Øyeren, går du 
forbi en av de største sauebøndene i 
kommunen. På veien mellom Vatland 
og Råssåk passerer du Monsrudvika, 
der det var offentlig badeplass for folk i 
Lillestrøm før Nebbursvollen ble anlagt (i 
dag er det et heller gjørmete badested). 
På Råssåk kan du se hest og kjøttfe beite 
dovent i grasset. Ved Svarthamar kan 
du lese om den polske hoff-fotografen 
Ludwik Szacinski, som på slutten av 
1800-tallet kjøpte deler av øyene i Nordre 
Øyeren for å jakte (han gravla den mest 
kjente jakthunden sin på Svarthammar), 
og ved Kvernhamar rusler du forbi ei eik 
som er anslagsvis 1000 år gammel. 

Det flotteste strekket på turen er likevel 
når du kommer opp til Svindal, og kan 
se utover Øyeren. Den utsikten tar kaka 

– og gir deg en praktfull oversikt over 
Nord-europas største delta. Ved Svindal 
har også karene i turgruppa STYRK, en 
liten organisasjon som driver et stort 
arbeid med å lage turstier i Fet, satt opp 
en benk der det passer å spise nista. Så 
går veien videre mot Dalen skole, der du 
enten plukkes opp, hopper på bussen 
hjem igjen – eller rusler samme tur 
tilbake.

Hvorfor ruta heter Kongeveien? Det 
var denne veien Karl 12. kom med 
sine tropper da han i 1716  skulle innta 
Akershus og Oslo. Kongens og hans 
følge (3000 mann) slo leir ved Svindal. 
Hvordan det gikk, får du vite mer om hvis 
du tar turen. I det hele tatt; de historiske 
informasjonstavlene som Fet historielag 
står bak krydrer turen på utsøkt vis.

God tur!

T U RT I P S E T 
KO N G E V E I E N

Tekst: Hallvard Olavson Mosdøl  Foto: Jorunn Løvlie

  TURTIPSET:   
 
• Kongeveien (5,8 km) 
 
• Fra Riddersand skole/Fet      
kirke – Dalen skole 
 
• Passer både gående og 
syklende

Ønsker du en komplett takomlegging?
Vi kan utføre en befaring av taket ditt – uten forpliktelser! Kontakt oss for befaring 
og tilbud. Nortekk AS utfører alt arbeid innen taktekking og blikkenslagerarbeid. 

Bærum og Asker.

Vurderer du solceller på taket?
Det er enklere enn du tror. Snakk med oss. 
Se også www.nortekksolar.no, her kan du 
sjekke solforholdene der du bor.

NÅR BLE TAKET DITT SJEKKET SIST?
Ved å avdekke skader og mangler på et tidlig stadium, kan du spare mye penger. Nortekk 
har over 35 års erfaring med kontroll, service og utbedring av tak. 
Vi tar ansvar for at taket ditt overlever i mange år fremover. 
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Regulering for barn
Regulering for voksne
Personlig oppfølging

Tannlegene i Concordiabygget 
tar også imot nye pasienter, 
og dekker de fleste spesialiteter

Både for barn og voksne 

Tlf: 63 80 55 77 - ticb.no - Tannlegene i Concordiabygget - Skedsmogata 7, 2000 Lillestrøm

Vi har nå fått 
reguleringstannlege 

Lillestrøm kommune vokser, og det er fristende å tipse om 
en unik tur i Fet. Kongeveien ble i 2018 kåret til Akershus 
fineste tursti (!)

Kongeveien sett fra Svindal - retning Monsrudvika og Fet kirke.

desemberstemninger.no – ticketmaster.no

Lillestrøm kirke
6. desember kl.18.00

STINE HOLE ULLA                                                       KNUT MARIUS DJUPVIK

FOTOUTSTILLING: 
ANNE -METTE KELTER 
Liquid dress No 225 str 23x 23 cm.  
Ferdig innrammet : 1500,- 

"LIQUID DRESSES"
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GODTFOLK

 
STOR JUBEL    
Nicholas fikk sesongkort av LSK 
 
 
Det var mange glade ansikter da 
Nicholas Noble ble ordinert til 
byprest i Lillestrøm 16. oktober. 
Biskop Atle Sommerfeldt stod for 
ordinasjonen, Neon Vokal sang – og 
det er lenge siden det har vært en 
prosesjon med så mange prester i 
Lillestrøm kirke. 
På en smekkfull kirkekaffe var 
det hilsener fra menighetsråd, 
kommune, politikere, lag og 
foreninger – og det vanket 
selvfølgelig gaver. Fra Morten 
Kokkim, styreleder i LSK, fikk den 
nye bypresten sesongkort til Åråsen, 
med oppfordring om at dersom han 
brukte det godt i år, ville det kanskje 
vanke et nytt til våren.

Sitatet
”God oppdragelse er ikke  
å ikke søle saus på duken,  
men ikke legge merke til  

når andre gjør det."  
-Anton Tsjekhov (1860 - 1904)

Norasonde rapporterer på trippel bunnlinje, ikke det 
økonomiske alene, men hvor mange mennesker de 
støtter i arbeid, mot bedre helse og økt kompetanse, sier 
administrerende direktør Bodil Løkken Bendiksen 

Den tredje bunnlinjen handler om miljøet. De har som mål 
å redusere sitt fotavtrykk og ble i 2021 sertifisert som 
Miljøfyrtårn. Dette er deres bidrag til FNs bærekraftsmål mot 
2030. Hjertesakene er de områdene som handler om sosial 
rettferdighet.   

Tekst: Glenn Due-Sørensen   Foto: Nicholas Noble

Norasondegruppen feirer 60 års-jubileum. 
Den ideelle virksomheten har som sitt 
samfunnsoppdrag å bistå folk og øke deres 
livskvalitet.  

EN AV DE FØRSTE   
Norasonde var en av de første sosiale entreprenørene 
i Norge og ble etablert i juni 1960. De har bidratt til 
etableringer av arbeidsinkluderingsbedrifter i flere av 
våre nabokommuner. - Vi har samarbeidet svært tett med 
eiere og næringslivet, og dette har bidratt til at de mer 
marginaliserte gruppene i samfunnet opp gjennom tiden 
har fått jobb og kompetanseutvikling, og ikke minst et 
inspirerende miljø rundt seg, sier administrerende direktør 
Bodil Løkken Bendiksen i Norasondegruppen. 

FLERE TUSEN MENNESKER HAR FÅTT HJELP   
Det er nærmere 12 000 mennesker i nærområdet som 
med støtte, kvalifisering og veiledning fra Norasonde, har 
fått jobb eller motivasjon til videre utdanning. - At vi har 
klart å befeste oss sentralt i Lillestrøm og at vi har blitt tatt 
så godt imot i byen vår har hatt stor betydning. - Vi ser at 
mennesker lykkes gjennom samhandling og samarbeid og 
det er vi svært stolt over, sier Bendiksen.  

UTVIKLINGEN FORTSETTER   
Norasondegruppen er i en svært spennende og utviklende 
periode. - Vi er i endring som resten av samfunnet og må 
tilpasse vårt tjenestetilbud til de som har behov for det. 
Vårt fokus er ytterligere å befeste oss som den foretrukne 
partneren innen arbeid, inkludering og bedre helse – 
gjennom aktivitet og samhandling. - Vi jobber i disse dager 
med «det digitale løftet», et internt prosjekt for å heve den 
digitale kompetansen hos alle ansatte. Nå er vi klare for 
å utnytte mulighetene som tilbys i digital teknologi for 
å styrke vårt tjenestetilbud ytterligere. Målet er å kunne 
bidra til at enda flere mennesker opplever økt livskvalitet, 
avslutter Bodil Løkken Bendiksen.  

Lillestrøm Gazetta gratulerer med 60 års jubileet!

NYE BROSJYRER
Lillestrøm menighet har utviklet nytt materiell: I Himmel over 
livet – orientering om dåpen kan du lese om dåp i Lillestrøm 
kirke. For mer informasjon, se menighetens nettside (vi døper 
jevnlig – og har plass til flere). I Når dagene blir stille kan 
pårørende og etterlatte lese om muligheten for oppfølging og 
samtale, og deltakelse i sorggruppe.  
Kirken er bare en telefon unna (tlf. 61 400 330).

  DÅPENEN ORIENTERING OM

SOSIAL 
ENTREPRENØR 

- MIDT I LILLESTRØM   

  DÅPENEN ORIENTERING OM

  DÅPENEN ORIENTERING OM

  DÅPEN
EN ORIENTERING OM

  DÅPEN
EN ORIENTERING OM

  DÅPEN

EN ORIENTERING OM
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– Vi har brukt I Jobb-tilbudet til 
Kirkens bymisjon i litt over fire år nå, 
forteller Jørgen Selmer, forvalter i dette 
svenske eiendomsselskapet på Nedre 
Romerike.

– Jeg er fornøyd med arbeidet 
som folka i I Jobb utfører for oss. 
De tar ikke kun med seg sekken i 
avfallsbeholderen, setter i en ny og drar 
videre for å tømme neste. Med I Jobb 
kan jeg være sikker på at det som ligger 
av avfall på bakken også blir tatt opp. 
Det er viktig. Det har en preventiv effekt. 
Tove Stensrud, teamleder for 
arbeidstiltaket I Jobb i Kirkens 
bymisjons avdelinger både i Lillestrøm 
og i Lørenskog, istemmer dette siste:  

– Søppel produserer søppel. Er det rent, 
kvier man seg litt mer for å kaste.

Stensrud forteller at forsøplinga har 
blitt mindre i de områdene I Jobb 
pukker. – De kan oppleve det som litt 
kjedelig å komme tilbake etter endt 
oppdrag med lite søppel på trallene. Da 
er det min jobb å minne om hvor viktig 
preventiv effekt jobben de gjør, har! 

 

Etter en felles frokostbit i lokalene 
Nesgata 10 hver mandag og torsdag er 
en god gjeng klar for jobb.  

– De 6-8 mennene og kvinnene som 
møter opp på mandagene og på 
torsdagene gjør det for at de skal på 
jobb. De sier alle det: Skal på jobb. 
Forutsigbarheten i det å ha en jobb å gå 
til, gir en bedre hverdag.

Stensrud forteller at målet med 
I Jobb er at hverdagen her å nå 
skal være bra. Ved å være på jobb 
fra kl 9 til 12 to dager i uka gir det 
positive ringvirkninger både før og 
etter arbeidsøkten. Ingen rus. Være 
stabilisert. 
– Jeg snakker jo med folka og ser 
det bygger selvtillit hos den enkelte, 
forteller Selmer som anbefaler flere 
gårdeiere i Lillestrøm å ta i bruk I Jobb: 
– Det er en god sak å støtte, og folka 
gjør en god jobb.  

Bymisjonsnytt

NYTT TILBUD  
ENTER FRITID
Nå starter Enter Fritid opp i Lillestrøm.  
 
Kirkens Bymisjon har i høst jobbet med å 
kartlegge behov og ulike aktører, og er nå 
klare for å starte opp med aktiviteter. Enter 
Fritid er et fritidstilbud for mennesker som er 
i rusrehabilitering eller som har lagt rusen bak 
seg. – Vi tror det er veldig viktig å ha en aktiv 
fritid med gode mennesker i hverdagen. Derfor 
vil vi ha fokus på mestring, engasjement og 
nettverksbygging for å forebygge tilbakefall, 
ensomhet og rus. Aktivitetene skal ta 
utgangspunkt i deltakernes egne ønsker og 
driftes av deltakerne selv i samarbeid med 
ansatte i Enter Fritid, forteller Eivind Meltvik, 
virksomhetsleder i Kirkens bymisjon i Lillestrøm.

FOLK 'I JOBB'  
RYDDER OPP!  

BRUKTBUTIKKEN FLYTTER 
I snart 10 år har Bruktbutikken til Kirkens Bymisjon holdt til i huset i 
Sørumsgata 76. Nå flytter Bruktbutikken, men ikke langt. – Vi flytter rett 
over gata til nr 69 der hvor vi tidligere har hatt snekkerverksted. Alle nye 
og gamle kunder er hjertelig velkomne til nyoppusset butikk og nye gode 
bruktkupp i januar! 

Tekst og foto: Ellen Nygard

“Søppel produserer søppel.  
Er det rent, kvier man seg litt  

mer for å kaste.”

Byggene som huser Lillestrøm 
politistasjon og Nedre Romerike tingrett 
eies av SBB Samfunnsbygg. Rundt disse 
byggene flyter ikke søppel og sneiper. 
Her der det rimelig strøkent, hver dag 
året rundt.



VIL DU STØTTE DUGNADEN? 

BLI FAST GIVER. SE WWW.KIRKEN.NO/LILLESTROM-MENIGHET 

VI BYGGER SAMMEN. 

OM UNGDOMSLØTFET: 
Lillestrøm kirke har startet  
"Ungdomsløtfet".  
Vårt første delmål er å gjøre om kjelleren 
under kirken til en møteplass for ungdom.  
For å få til dette trenger vi faste givere.  
Vil du være med å bidra?


