
Ord til deg
 Frykt ikke, for jeg er med deg, vær ikke 

redd, for jeg er din Gud! Jeg gjør deg 
sterk og hjelper deg og holder deg oppe 

med min rettferds høyre hånd.

Jesaja 41,10
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Sykepleier i pandemi, med tro 
på fellesskap og samhold
Da Menighetsbladet skulle skrive litt om 
denne spesielle tiden med Corona, var det 
ett navn som dukket opp. «Snakk med Nzi-
gire. Hun er så dyktig; hun ble headhuntet 
til å lede en Covid-avdeling på Ahus. Snakk 
med henne,» var rådet vi fikk. Og det gjorde 
vi; med sosial avstand, selvsagt. Nzigire var 
vennligheten selv! 

Seksjonsleder på Ahus og gospelsanger
-Kan du presentere deg for lesere av Menighetsbladet? - Mitt navn 
er Nzigire Broome, jeg er 42 år, gift og har to barn. Vi flyttet til 
Frogner i 2006 og trives veldig godt her.  Jeg jobber til vanlig på 
Ahus som seksjonsleder på hjerteavdelingen. 

-Hvilket forhold har du til Frogner menighet? - Jeg går i koret 
Ride on Gospel som tilhører Frogner kirke. Sønnen vår er også 
døpt og konfirmert på Frogner.

-Hva betyr gospelmusikk for deg? - Jeg er vokst opp i en kris-
ten familie hvor sang og musikk var en sentral del under hele 
oppveksten. På Eidsvoll, hvor jeg vokste opp var jeg også med i 
gospelkoret Vivace i mange år. Det å være med i ROG har gitt 
meg mulighet her på Frogner til å ta opp igjen felleskapet med 
sang og gospel.

 Det har vært en utrolig vilje til å gi god helsehjelp
-Hvordan har du opplevd denne pandemien? - Som sykepleier 
på Ahus, har det vart full aktivitet siden pandemien begynte å 
spre seg til Europa.  Ahus var tidlig ute med forberedelser og 
opplæring av ansatte. 

-Hva har vært din oppgave på Ahus og hva tenker du om må-
ten Ahus og Lillestrøm kommune har håndtert denne pandemien 
på? - På Ahus har jeg ledet en av de nye covid-avdelingene i noen 
uker, og så har det vært veldig mye forberedelser, planlegging og 
opplæring. Jeg er utrolig stolt av å være en del av en yrkesgruppe 
som har klart å håndtere dette på en så bra måte. Det har vært 
en så utrolig vilje til å gi god helsehjelp, på tross av faren for selv 
å bli smittet

Vi må fortsette å være forsiktige
-Hvilke tiltak tror du vi må fortsette å leve med, og hvor lenge? - På 
Ahus vil vi måtte jobbe med den tanken at veldig mange av pa-
sientene som kommer inn kan være smittet. Dette gjør at mange 
av pasientene fremdeles må være isolert inntil negativ prøve er 
tatt. I samfunnet vårt er vi nødt til å fortsette være forsiktige, 
holde avstand og vaske hender. Er man syk skal man holde seg 
hjemme. Jeg har sett de pasientene som ble veldig syke, eller 

døde av sykdommen. 
Det har gitt meg vel-
dig respekt for dette. 

-Hvordan kan vi 
forberede oss på slike 
kriser? - Jeg tror at vi 
må ta med oss mange 
av disse erfaringene 
som vi har fått nå, 
men en krise er jo al-
dri lik. Mange av de 
planene vi hadde for 
kriser passet ikke helt 
når vi forberedte oss 
til denne, og slik vil 
det også være til neste 
krise. 

Frivillige kom med mat og drikke
-Har det kommet noe godt ut av dette? - Denne krisen har gitt 
meg veldig tro på fellesskap og samhold. Det var så utrolig man-
ge som ville bidra på sin måte. Flere organisasjoner og frivillige 
kom med mat og drikke til helsearbeiderne som jobbet. I nabo-
laget meldte folk seg frivillig for å handle mat for de som var i 
karantene. Det er blitt funnet gode løsninger for hjemmeskole 
og hjemmekontor. Det er fascinerende hva vi klarer som felles-
skap når vi må. 

Viktig med fokus på rasisme
-Denne sommeren har vi også sett utslag av en annen pandemisk 
samfunnssykdom; rasisme. Har du noen tanker om dette?  -  Ja, jeg 
er også påvirket av det som skjer i USA nå og i resten av verden. 
Det er bra du spør om dette, men det er ikke bare noe som har 
skjedd denne sommeren, det har foregått i mange år og det er 
trist at vi ikke har kommet lenger enn dette i 2020. 

Som mørk i huden og vokst opp i Norge har jeg opplevd lite 
rasediskriminering, men det er opplevelser som også har skjedd 
i Norge. Det er viktig at det settes fokus på dette, og at det blir 
snakket om. Mitt ønske er at mine barn skal slippe å vokse opp 
med at det blir gjort forskjell på dem på grunn av at de har en 
annen hudfarge. Da må noen si ifra, og det må skje en endring 
nå, slår Nzigire fast. 

Vi takker Nzigire for praten og ikke minst for innsatsen som 
hun og kollegaer har bidratt med   gjennom vanskelige tider.

HEIDI SCHMIDT

Nzigire Broome Foto: Privat
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Leder

Anne  
Søbye

Lave skuldre
I skrivende stund har statsministeren akkurat sagt at vi har sen-
ket skuldrene for mye, vi må skjerpe oss, og fortsatt ta koronavi-
ruset på alvor. Smittetallene er på veg oppover igjen, og vi ønsker 
oss ikke tilbake til vårens nedstengte samfunn. Det har så mange 
negative konsekvenser for mange. Med så mye usikkerhet er det 
med forbehold at høstens møter, aktiviteter og gudstjenester 
planlegges og annonseres. Det kan skje at planer må endres. Vi 
er likevel glad for at det har blitt mulig for våre konfirmanter 
å reise på leir, og at konfirmasjonene forhåpentligvis kan gjen-
nomføres. Vi ønsker konfirmantene med familier alt godt!

Lave skuldre kan i mange sammenhenger være bra og hel-
sefremmende, men ikke ovenfor en pandemi. Så får vi kanskje 
høye skuldre av følgene av tiltakene, usikre jobber, usikker øko-
nomi, begrensninger i sosial kontakt, begrensninger i hva vi kan 
foreta oss. Og bekymring for fremtiden, for å bli smittet eller 
smitte noen. Løsningen er likevel ikke å senke beredskapen. 
Men kanskje prestasjonspresset blir enda tydeligere når mer av 
sosial kontakt foregår på nett. Det har vært mye snakk om kom-
mentarer og netthets i sommer. Ting skrives som ikke ville blitt 
sagt ansikt til ansikt. Ikke rart at skuldre og nakke blir stive.  

Men vi har alle vårt, ingen er perfekte. Og hvis jeg sier litt 
om at jeg ikke lykkes, så tør den jeg snakker med også si at ikke 
alt er bra. Det er noe veldig befriende med mennesker med lite 
prestisje på egne vegne, og ikke minst mennesker med selvironi. 

Det er mange som har gjort og gjør en stor innsats for van-
skeligstilte i disse dager. I dette bladet møter du noen av våre 
lokale folk. Sykepleieren som står midt i virusbekjempelsen, og 
biskopen som synliggjør de papirløse flykningene og deres situa-
sjon. Og så har vi akkurat fått ny sokneprest i Blaker, gleder oss 
over det, og ønsker henne velkommen!

Ønsker alle en mest mulig normal høst!

Andakt

sokneprest i 
Sørum
Gunnar Sem 
Kristiansen

ORDENE SOM  
ALDRI BLIR UTDATERT

I dette bladet kan du se noen bil-
der fra årets konfirmantleir i uke 33. 
Grunnet smittevernhensyn måtte 
den deles i to og flyttes fra Bolærne 
til Gulsrud leirsted ved Tyrifjorden. 
Vi er nå i gang med den første leiren 

og denne andakten skrives etter det første døgnet.  
Her er det strålende sommervær, forskjellige typer samlinger, un-
dervisning, kanopadling, bading og ballspill. Og et kjempeflott 
band. Første fellesundervisning er nettopp avsluttet med en rap-
ping-versjon av Vår Far (Herrens bønn).

Det som slår meg nok en gang, etter å ha holdt på med dette 
i mer enn 30 år, er hvordan ordene fra Bibelen aldri mister sin 
aktualitet. Budskapet om Jesus Kristus går rett og slett aldri av 
moten. Det har heller aldri vært mote, men talt til menneskets 
dypeste nød og lengsel i to tusen år. Selv om vi bare er på dag 1 i 
leiren, er det som om vi kan se akkurat det i blikkene til ungdom-
mene der de sitter og hører lest fra bibelen. Våkne blikk fra unge 
mennesker som er vant til å stille spørsmål og tenke selv, vitner 
om oppmerksom lytting. Og dagens unge viser ikke mindre in-
teresse enn gårsdagens, snarere tvert imot. 

Jeg tror mange mennesker i dag, ungdom så vel som voksne, 
lenger etter noe som er ekte. Ikke noe overflatisk eller kravstort. 
Ikke noe som krever at jeg må være den beste versjonen av meg 
selv for å nå målet, hva nå enn det måtte være. Ikke noe med en 
skjult agenda, eller noe som ikke er sant, noe fake. 

Når Jesus sier at han er veien, sannheten og livet, så mener 
han ikke bare en vei av mange eller en sannhet blant flere. Han 
er Sannheten. Fordi han er sann og ekte, kan også livene våre bli 
mer sanne og ekte i møte med ham. Dette har folk kjent igjen 
til alle tider. Og derfor har vi som konfirmantlærere heller ingen 
skjult agenda, men åpent og ærlig samles vi om ham som eier 
disse ordene, og så får hver og en tenke selv og ha sin opplevelse 
av dette møtet. Akkurat slik menneskene gjorde som samlet seg 
rundt Jesus da han var her på jorden.

Der flokket de seg rundt ham og de evige ordene han talte. 
Særlig «tollere og syndere» står det. Vakrere blir det vel ikke. 

GUNNAR SEM KRISTIANSEN 
SOKNEPREST I SØRUM
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Kim Roger
Hvorfor valgte du å bli komf.leder?
For at konfirmantene skal ha det gøy på 
leir.

Hvorfor velger du å tro på Gud?
Tror på noe men ikke alt.

Hva mener du er viktigst i kristendommen?
Følge regler, følg det du tror på.

Hvorfor er du kristen?
For å føle meg trygg av Gud, Gud passer 
alltid på.

Benjamin
Hvorfor valgte du å bli komf.leder?
Fordi, presten er naboen min og kompi-
sen min har prest som mor. Fordi det er 
også koselig

Hvorfor velger du å tro på Gud?
Jeg vet ikke helt hva jeg tror på

Hva mener du er viktigst i kristendommen?
Gamle testamentet, de ti bud er de viktig-
ste syns jeg

Hvorfor er du kristen?
Jeg er oppvokst med familie som er læsta-
dianer

Ida og Wilhelmine 
Hvorfor valgte du å bli komf.leder?
W: Savnet mye av den tiden jeg hadde un-
der konfirmasjonstiden
I: Venner

Hvorfor velger du å tro på Gud?
W: Tror ikke på Gud
I: Tror ikke på Gud

Hva mener du er viktigst i kristendommen?
W: Samholdet
I: Samholdet 

Hvorfor er du kristen?
W: Samholdet
I: Fint, koselig og hyggelig

Tonje og Adrian
Hvorfor valgte du å bli komf.leder?
T: Var gøy på leir
A: Fordi mamma jobber i kirken, og leir 
var gøy

Hvorfor velger du å tro på Gud?
T: Jeg vet ikke om jeg tror på Gud
A: Har vært kristen hele tiden

Hva mener du er viktigst i kristendommen?
A: Tro og fellesskapet
T: Tro

Hvorfor er du kristen?
T: Fordi jeg er døpt og konfirmert og er 
oppvokst i kristen miljø
A: Oppvokst i kristen familie og tror på 
gud

Konfirmanter på leir
Ida og WilhelmineBenjaminKim Roger
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Våre konfirmanter
Lister over årets konfirmanter sto i forrige  
menighetsblad. Det har blitt noen endringer,  
her er oppdaterte lister:

Blaker 6.sept kl 10.30
Hanny Christine Bleikvassfors
Fay Kristine Næss Braathen
Erik Dale
Emil Sebastian Granli
Markus Halvorsen - Korsmo
Karen Foss Hidemstrædet
Aurora Hoel
Emil Grindalen Hoen
Isabel Krantz
Helene Mathsen
Tuva Meluken
Markus Ryen
Therese Hansen Sæbø
Julie Ulvang-Hagen

Blaker 6.sept kl 12.30 
Max Oliver Fjeld Borgersen
Anna Othilie Dahl
Marcus  Andrè  Fredriksen-Svend-
sen
Sarah Fagerås Hansen
Martin Hestvik
Synne Hestvik
Kamilla Sæther Hovstø
Malene Ingemann-Petersen
Adrian Harald Persson Lunde
Remi Myhrer
Milla Fredrikke Nyhus
Lene Synnøve Sagen Ottershagen
Daniel Pedersen
Tuva Solvang
Ida Stortrøen-Nybakk

Frogner 29.aug kl 10.00
Luise Elena Andersen
Sofie-Alexandra Baardsen
Laetitia Bachler
David Mathias Tobiassen Christof-
fersen
Johannes Ellingjord-Dale
Viktoria Flatla
Tobias Hammer
Iver Kilsand-Hauge
Magnus Dyrkorn Krogshave
Brede Lødøen Lundenes
Adrian Olstad Staib
Thea Christine Berge Westreng
Gard Johan Worren

Frogner 29.aug kl 12.00
Tobias Bach-Nilsen
Sara Alvilde Berntzen
Odin Andre Asak Brenne
Mathias Løland Brubakken
Kasper Ellingsen
Thea Christine Gårder
Andrea Isabel Ingebrigtsen
Tobias Røtterud Kristiansen
Markus Langdalen
Mathias Urhaug

Frogner 29.aug kl 14.00
Jacob Bjorå
Emma Sofie Faraasen
Markus Lie Karlsen
Melina Leah Kristoffersen
Hedda Victoria Jansson Larsen
Marte Guro Merli
Olivia Myklebust- Larsen
Tobias Bæreg Røsnes

Frogner 30.aug kl 10.00 
Daniel Prasad Betin
Jon-Marius Fredheim
Remi Johansen
Daniel Karlsson
Aurora Krogseth Netka
Andrea Kopperud Pettersen
Line Marie Asak Sandmo-Alnæs
Adrian Elias Vorren Søndergaard
Emilie Sørlie
Lars Eirik Woldengen
Johanna Nilsen Østby

Sørum 5.sept kl 10.30 
Even Berglund
Hannah Brodtkorb
Karoline Olstad Dahl
Hedda Strandsæter Engelien
Ragnhild Elise Sem Kristiansen
Mathias Lade
Isabel Brattstrøm Nysæther
Elisabet Martea Forset Rannug
Selin Meckelborg Rognerud
Adrian Falck Sundbye

Sørum 5.sept kl 12.30 

Håkon Martnes Adamsen
Adrian Edstrøm Bjølgerud
Marlen Granaas
Ingvild Granlund
Kristian Aslaksen Hestvik
Adrian Kveen
Petter Larsen Møllegaard
Elias Nathaniel Schøne Skofteby
Krista Varte-Malmo
Jonatan Lindblad Vårum
Therese Weiby

Sørum 6.sept kl 10.30 
Maria Therese Engeset
Lucas Grønvoll
Emanuel Jacobsen
Annamària Kurucz
Mathilde Skålvik
Eline Myklebust Thorsø

Sørum 6.sept kl 12.30 
Malin Brekke-Bjørkedal
Erik Aleksander Rognlien Evjebrå-
ten
Caroline Finneide
Leon Holmberg Grendahl
Ailin Hermansen
Elise Hellerud Ihlebekk
Madeleine Kaurin
Mathias Mathan Knivsland

Andreas
Hvorfor valgte du å bli komf.leder?
Fordi kompisen min var her, og det hørtes spen-
nende ut å være med. Og jeg hadde lyst til å gjøre 
noe nytt.

Hvorfor velger du å tro på Gud?
Jeg trur Gud gir meg noe mer enn kun det rundt.

Hva mener du er viktigst i kristendommen?
Å si det man mener, tro på det du vil.

Hvorfor er du kristen?
Fordi jeg trenger noen å tro på og snakke med.

Miranda og William
Hvorfor valgte du å bli komf.leder?
M: Det er gøy, får lært mer om Gud
W: Er ikke gammel nok. MEN SKAL BLI

Hvorfor velger du å tro på Gud?
Fordi det er en trygghet og veldig koselig

Hva mener du er viktigst i kristendommen?
M: Å være snill
W: Å følge alle regler og være hyggelig mot alle 
uansett

Hvorfor er du kristen?
M: Fordi jeg valgte det selv
W: Fordi jeg tror mer på kristendommen enn de 
andre religionene.

TEKST OG FOTO: TOBIAS BRODERSEN

Andreas
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Ny sokneprest i Blaker
Kapellanen på Strømmen kjente det kunne 
være fint med en stilling som sokneprest i 
landlige omgivelser. «Jeg gleder meg til å 
begynne i Blaker og bli kjent med Blakerfolk. 
Noen av de første jeg møter er konfirmante-
ne, og det ser jeg fram til!» 

Ordene kommer fra den nye soknepresten i Blaker, Elisabet 
Toven Diesen. Den 30. august skal hun innsettes under guds-
tjenesten i kirken. Elisabet fylte nylig 50 år, hun er mor til tre 
barn og har kjæreste.  Presteutdanningen startet med mellom-
fag kristendom i Trondheim, og ble avsluttet ved Universitetet i 
Oslo. Ordinasjonen foregikk i hjemkirken i Levanger. 

Mer himmel på jord
Elisabet har vært prest i snart 21 år, og har erfaring fra å være 
sokneprest i Harstad, før hun flyttet til Skedsmokorset. Der har 
hun bodd i 15 år og tenker å fortsette med det. Som prostiprest 
har hun virket i alle menigheter i det som tidligere var Nedre 
Romerike prosti. 

Vi snakker med henne om Den norske kirkes strategiplan 
«Mer himmel på jord». «Mitt ønske er at kirka skal være der folk 
er, der livet leves, og møte folk der de er i livet. Være med å nett-
opp tegne den himmelen over livet som vi trenger, eller være med 
å lete etter den himmelen. Det finnes mange måter å leve gode 
liv på. Jeg tror kirka betyr mye for mange. Vi er mennesker, med 
den storheten og litenheten det på samme tid innebærer. Noe 
av det å få mer himmel på jord, er å lete etter spor av Gud, som 
ligger der i det helt vanlige livet vi lever.»

Kirken lever i spennet mellom tradisjon og fornyelse
«Det som var selvsagt for en generasjon eller to siden, er det ikke nød-
vendigvis i dag» sier den nye soknepresten. Elisabet vier likekjønnede, 
samtidig som hun respekterer at andre kan tenke annerledes om det. 
«Vi må alle leite og være underveis med spørsmåla og tankene våre.»

Vi kan ikke trylle
Den nye soknepresten gleder seg til å bli kjent med bygdefolk, 
menighetsråd og stab. Hun har ingen fastlåste planer for hvordan 
hun vil fylle rollen. «Vi kan ikke trylle» sier hun, når det gjelder 
å få folk til å komme på gudstjeneste. «Vi må være våkne for 
behov som finnes, og sammen skape gudstjenester som kan være 
gjenkjennelige og forutsigbare og samtidig sette oss i bevegelse til 
å leve våre liv i verden akkurat nå. Således kan vi kjenne at kirken 
med rommet, musikken og ordene treffer oss i livene våre.»

Fritidssysler
På fritida spiller Elisabet volleyball, og prøver å få litt mosjon. 
Hun spiller også litt på et gammelt piano. Ellers liker hun godt 

å ha både musikk, podcaster og lydbok på øret. Hun trives 
sammen med venner på kafe og med strikketøyet. Soknepresten 
forteller videre at hun kan være ganske lat også, «bare synke djupt 
ned i sofaen foran TV`n eller med ei bok.»

Menighetsbladet takker Elisabet for at hun ville snakke med 
oss og fortelle litt om seg selv og om sine tanker rundt preste-
gjerningen! Vi ønsker henne lykke til og velkommen til Blaker. 
Etter hvert vil menigheten også møte henne i bladet vårt, med 
bidrag til våre faste gudstjenester og andre aktiviteter. Det gleder 
vi oss til, vi som er med og lager dette bladet, som er et viktig 
bindeledd mellom kirka og menigheten.

BENTE ELISABETH BJØRNSTAD RYEN

Elisabet Toven Diesen Foto: Privat
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Fremmedfrykt og Covid-19 
I skrivende stund er det sommer, og fra midten av 
juli åpner store deler av Europa opp for feriereiser. 
Når du leser dette er sommeren på hell og vi har en 
«fasit» på hvor godt vi har klart å overholde smitte-
vernrådene i forhold til Covid-19.  

Vi håndterer usikkerhet og det  
ukontrollerbare på forskjellige måter 
Vi mennesker er forskjellig skrudd sammen og 
håndterer også usikkerhet på forskjellig vis. Spesi-
alister innenfor fagfeltet psykisk helse kan fortelle 
oss at livet er et usikkert prosjekt.  Dette er et ut-
sagn som kan utfordre. Hvor mye vi skal prøve å 
kontrollere livet, eller om vi skal hive oss ut i det 
ukjente, er til tider en balansekunst. Kanskje skal 
vi ikke vente lenger med å forfølge våre drømmer? 

Stengte grenser, fremmedfrykt og dårli-
gere råd 
Som kristne er vi kalt til å elske hverandre som vi 
elsker oss selv (Mark 12,31). 

Men hvem er egentlig «den andre»? Kanskje 
trenger vi å bli minnet på hvem vi selve er. Regje-
ringens tiltak har takk og lov fungert i kampen mot 
Covid-19. Men nå, etter at den verste skrekken har 
gitt seg, kan man se en tendens til at stoltheten og 
gleden over å bo i et land med økonomiske forut-
setninger og evne til å beskytte sine innbyggere ved 
en pandemi, noen ganger kan bikke over til egen-
rettferdighet og utestenging av folkegrupper som har 
mere smitte. Det er naturlig og riktig å ville beskytte 
sine egne, men hvem er «mine egne»? Plutselig leser 
vi urovekkende kommentarer og utsagn om «den an-
dre, den fremmede» på sosiale medier. Det blir brukt 
uttrykk som avdekker at spirer til fremmedfrykt lett 
finner grobunn i mangelfulle analyser og forståelse av 
fakta. Ord kan skade. Et annet spørsmål er hvordan 
de økonomiske effektene av nedstengningen skal 
håndteres, og enighet om hvilke grupper som er mest 
utsatte for å komme dårlig ut av det, og derfor behø-
ver hjelp. Hvordan vi fordeler godene i tider preget 
av uro og dårligere råd, forteller noe om hvem vi er.  

Alle land med gode verdier skal forsvare sine 
innbyggere, men ingen land kan i lengden fungere 
som isolerte øyer. Vi mennesker har samme be-
hov for vern, mat og omsorg uavhengig av hvor vi 
kommer fra og hvor vi bor. Relevante spørsmål å 
stille seg er hvor langt er jeg villig til å gå for å ute-
stenge andre på grunn av redsel, spesielt der den 
ikke er basert på fakta? Når opinionen henger ut 
«den andre», mitt medmenneske, henger jeg meg 
da på? Hvor mye er jeg villig å dele med meg av 
mine goder til «den andre»? 

Hva som er riktig balansegang er ikke gitt, og 
både den enkelte av oss, og vi som samfunn, må 
jobbe med å finne løsninger som gjør at vi i etter-
tid kan se oss selv i speilet.  

Allehelgen 2020 
Vi i Blaker, Frogner og Sørum sogn håper på å 
kunne ha åpne kirker med lystenning under Alle-
helgen. Ansatte og frivillige er til stede i og rundt 
kirkene, det blir servert noe varm å drikke ute på 
kirkegårdene og det er mulig å slå av en prat.

•	 Lørdag den 31.oktober er det åpen kirke 
i Frogner og Sørum kirker i tidsrommet 
kl.13-16

•	 Søndag 1.november er det åpen kirke i 
Blaker kirke i tidsrommet kl.15-17.

Vi håper også på å kunne invitere både til den 
årlige konserten med temaet «Et møte i sorgens 
landskap» i Sørum kirke lørdagen den 31.okto-
ber kl.17.00, og til minnegudstjenester i alle tre 
kirkene søndag 1.november.  Så raskt som det lar 
seg gjøre å få en vurdering av smitterisikoen av 
Covid-19, kommer det mer nøyaktig informasjon 
om hele helgen på sosiale medier og i kirkene. 

Velkommen!  
Diakoniutvalgene i Blaker, Frogner og Sørum sogn

DIAKONENS

HJØRNE

Marie Strandklev 
Grimstad
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Kirken skal være en stemme 
for de stemmeløse!

Menighetsbladet har snakket med biskop 
emeritus Tor Berger Jørgensen, som brenner 
for å bedre situasjonen for papirløse flyktnin-
ger. Mennesker i limbo er mennesker som ikke 
har noe sted å gjøre av seg, selv om Norge 
mener de bare kan reise «hjem».

Kirkens samfunnsansvar
Jørgensen forteller om et sterkt engasjement for kirkens sam-
funnsansvar helt fra slutten av 1960-tallet! Dette har fulgt ham 
både som generalsekretær i Det Norske Misjonsselskap og som 
domprost og biskop i Bodø. I Bibelen er flyktninger og innvan-
drere et sentralt tema: I tredje Mosebok lyder det som et pro-
gram: «Når en innflytter bor i landet hos dere, skal dere ikke 
gjøre urett mot ham.»

Biskopen som åpnet bispehagen
Den tidligere biskopen har alltid latt seg utfordre av konkrete 
skjebner! Da en gruppe romfolk ble jaget fra plass til plass i Bodø 
i 2012, sørget han for å åpne bispehagen! Dette ble det mye støy 

rundt, «men kirken må tåle litt støy», fortsetter Jørgensen. Man-
ge husker sikkert innslaget, som kom på TV i nyhetssendingene!

Amnestiordning for lengeværende papirløse
«Akkurat nå er jeg opptatt av at vi skal få på plass en amnesti-
ordning for de som har bodd her lengst.» Siden det engasjerte 
ekteparet Jørgensen flyttet til Frogner i 2015, har han bidratt på 
utallige møter i organisasjonen «Mennesker i limbo». Jørgensen 
nevner også ildsjeler som Arne Viste og tidligere kollega biskop 
Gunnar Stålsett. Det legges ikke skjul på at han har sine sterke 
meninger om regjeringens innvandringspolitikk. Han viser igjen 
til Bibelen, det medmenneskelige og barmhjertighet! « Kirken 
har et ansvar for de som blir satt utenfor og som ingen vil høre 
på! Den utsatte gruppa av lengeværende papirløse må snart ende-
lig få mulighet til å skape seg en fremtid! De må få en sjanse til å 
tjene til livets opphold og bli anerkjente og integrerte innflyttere, 
for å vise tilbake til 3.Mosebok», avslutter biskop emeritus Tor 
Berger Jørgensen.

Menighetsbladet takker for en sterk og klar stemme for de stem-
meløse!

BENTE ELISABETH BJØRNSTAD RYEN

Tor Berger Jørgensen. 
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Tittel: Snekkersøn-
nen, Edin Løvås, en 
biografi
Forfatter: Knut 
Grønnvik
Forlag: Luther Forlag
År: 	 1995

I år er det 100 år siden predikanten, sjelesørgeren og forfat-
teren Edin Løvås ble født. Mange kjenner han som retreat-
gründeren her i landet. Retreatsenteret Lia Gård i Østerda-
len planlegger en retreat fra 12.-15. november, der de ønsker 
å utforske «Arven etter Edin». I boken «Snekkersønnen» blir 
vi kjent med denne begavede mannen, som har blitt beteg-
net både som vekkelsespredikant og mystiker. En periode 
var han også nærmest landsforvist og måtte livnære seg som 
forkynner i Sverige. Han var en flittig forfatter. Jeg har spesi-
elt lyst til å peke på boken «Vend deg om i glede», som han 
ga ut i 1974. «Himmelens Herre går omkring blant oss som 
vårt medmenneske, som vår venn og bror,» skriver Edin og 
peker blant annet på Jesus-meditasjon. Verbum forlag utgir 
i år boken hans «Minutter med Jesus» på nytt, som en klas-
siker.

Mange har blitt inspirert av bøkene hans, også underteg-
nede.   

HEIDI SCHMIDT 

Boktips

Snekkersønnen,  
Edin Løvås, en biografi

Åtte millioner tonn plast havner i havet hvert år. Plasten truer ikke 
bare dyrelivet, men også oss. Med konkrete tiltak der problemene 
er størst skal årets TV-aksjon ta plasten ved rota. Sammen skal vi 

redusere plastutslippene og ta vare på verdenshavene.

blimed.no/ring 02025

Gå for et hav av muligheter. Bli bøssebærer 18. oktober.
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AUGUST
Søn 30. kl.17.00: Åpningsfest SFM, med søndagsskolen.

SEPTEMBER 
Tirs 1. kl.19.00: Misjonsmøte NLM
Søn 13. kl.11.00: Gudstjeneste
Tirs 15. kl.19.00: Misjonsringen NMS
Tirs 22. kl. 19.00: Temamøte Normisjon. Tor Berger Jørgensen 
«Mennesker i limbo»
Ons 23. kl.11.30: Hyggetreff - avlyst

OKTOBER 
Tirs 6. kl.19.00: Misjonsmøte NLM
Ons 7. kl.18.00: Bakekveld for julemessa
Søn 11. kl.11.00: Misjonsgudstjeneste
Tors 15. kl.19.30: Bibeltime. Pål Brenne
Tirs 20. kl.19.00: Misjonsringen NMS
Ons 21. kl.18.00: Bakekveld for julemessa
Søndag 25. kl.17.00: Storfamiliegudstjeneste med Normisjon
Tirs 27. kl. 19.00: Temamøte Normisjon. Nils Tore Andersen
Ons 28. kl.11.30: Hyggetreff

Tors 29. kl.19.30: Bibeltime. Pål Brenne

NOVEMBER 
Tirs 3. kl.19.00: Misjonsmøte NLM
Ons 4. kl.18.00: Bakekveld for julemessa
Tors 12. kl.19.30: Bibeltime. Pål Brenne
Søn 15.kl. 17.00: Storfamiliesamling Normisjon. Hilde Solsbak.
Tirs 17. kl.19.00: Misjonsringen NMS
Tirs 24. kl. 19.00: Temamøte Normisjon. Erik og Kristin Bøhler
Ons 25. kl.11.30: Hyggetreff
Tors 26. kl.19.30: Bibeltime. Pål Brenne
Lør 28. kl.10 – 14.30: Julemarked
Søn 29. kl.11.00: Gudstjeneste. Søndagsskoleavslutning

DESEMBER 
Tirs 1. kl.19.00: Misjonsmøte NLM

SEPTEMBER
Tirs 8. kl.19.30: Normisjons tirsdagssamling. Svein Granerud taler. 
Søn 27. kl.17.00: Misjonssambandets møte. Jan Erik Lehre taler, Oddveig 
og Anne Marie synger.

Bønnemøte kl. 1630, søndagsskole.

OKTOBER
Søn 11. kl.17.00: Nattverd- og delemøte. Andakt ved Helge Dagsland, 
søndagsskole, arr. NLM
Tirs 13. kl.19.30: Normisjons tirsdagssamling. Alf Henry Rasmussen taler. 
Oddveig og Anne Marie synger. 
Søn 25. kl.11.00: Misjonssambandets møte.  Jon Georg Fiske taler og 
synger, søndagsskole.

NOVEMBER
Tors 5. kl.19.00: Damenes aften. Arr. Normisjon.
Søn 8. kl.17.00: Familiemøte, andakt v. Grete Ysknøy Martinsen, arr 
NLM.
Tirs 10. kl.19.30: Normisjons tirsdagssamling. Filmkveld. Amazing Grace 
m. Aretha Franklin. 
Live-innspilling i New Temple Missionary Baptist Church i LA. 
Ons 25. – søn 29: Bibeluke ved Per Tveten, arr. NLM, se egen annonse 

Bli med på weekend!
Bli med oss på Frogner Misjonssenter på weekend på Fangekasa 
Misjonssenter i Aremark 
18. – 20. september! Jon Georg Fiske blir med og taler og synger. 
Opplegg for barna.
Info og påmelding: Ingjerd Barbøl Aase, tlf. 416 72 982. Arr, NLM

Alle arrangementer kunngjøres med forbehold om endringer i Koronasituasjonen. 
Vi følger helsemyndighetenes råd, og holder oss hjemme ved evt. symptomer.!

Frogner Misjonssenter
Frogneralléen 3

Sørumsand Misjonshus 
Bekkedroga 5

Kontaktpersoner på Frogner
Normisjon: Torleiv Løken, 913 99 902

Norsk Luthersk Misjonssamband (NLM):  
Marit Barbøl, 464 27 619

Utleie av lokaler: Randi Ulvestad 918 79 433

Leder i husstyret: Terje Faraasen

For skyss fra Lørenfallet til Sørumsand Misjonshus til  
hyggetreff på onsdagene – kontakt Kirsten Stokstad,  
tlf. 993 51 123 i forkant.

Kontaktpersoner på Sørumsand
SFM: Sørumsand Frie Misjonsforening er eier av  
Sørumsand Misjonshus. 
Leder: Dagfinn Berge, 952 28 231
NMS: Misjonsringen: Bjørg Fagermoen, 936 48 019
Normisjon: Anne Søbye, 47 80 56 11.
NLM (Norsk Luthersk Misjonssamband): Tore N. Forset,  
63 82 63 59. 
Menighetspleiens hyggetreff: Kåre Sveistrup 404 13 768
Joyful Noise (Kor for voksne): Eivind Johnsbråten 909 89 838
Sørum Interkulturelle Bibelkafé: Gudrun Ringstad,  
67 41 26 08 / 478 90 052, bibelkafe@online.no
Aktivitetsgrupper Temamøter, middagsinspirasjon mm.  
Inger Hagen 901 50 245 
Grete Nordli 907 35 939
Utleie: Åse Fagermoen Dannemark, booking via e-post:  
ase.dannemark@gmail.com, bankgiro 1321.16.24889
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Bibeltimer på Sørumsand 
misjonshus i høst
Torsdag 15.10, 29.10, 12.11 og 26.11 kl.19.30-21.00 er alle 
hjertelig velkommen til fordypning i temaet «Nåde i det gam-
le testamentet?»ved  Pål Brenne. 

Ingen forhåndspåmelding. Kontaktperson for evt. spørsmål: 
Håvard Haug, tlf. 97137881

Velkommen!
Arr: Sørumsand Frie Misjonsforening

Møteuke på Frogner 
Misjonssenter  
25. - 29. nov.

Per Tveten blir med som taler og sanger.  

Det blir møter onsdag, torsdag og fredag kl. 
19.30.
Lørdag blir det møte kl. 17.00, opplegg for 

barna, servering av pizza etter møtet. 

Søndag avsluttes møteuka med møte kl. 
11.00, formiddagsmat, søndagsskole for barna. 
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Aktivitetsklubb på Frogner Misjonssenter
Velkommen til aktivitetsklubb beregnet på barn til og med 2. klasse på onsdager kl. 16.30. 

Det blir enkel middag, andakt, og hobbyaktiviteter.  
Denne høsten blir det klubb 

16. og 30. september, 14. og 28. oktober, og 11. november.  
Kontaktperson: Atle Knapskog tlf. 934 11 776

Familietorsdag på Sørumsand misjonshus
Etter høstferien starter vi med å samle hele familien på Misjonshuset 
annenhver torsdag.

Vi tror det blir fint å være sammen, voksne, barn og unge i ulike 
aldre, ha det gøy, leke, synge og lære noe nytt.

Det første som skjer er at vi spiser, fellesmiddag fra kl.17.00 (til 
en rimelig pris og med forhåndspåmelding til middagen) 

Aktivitetene starter kl.17.30
•	 Kodeklubb 
•	 Hobbyaktiviteter
•	 Søndagsskole med «torsdagssprell»
•	 Evt. barnegospeløvelse (hvis vi får dirigent)

Sørum Soul Children har korøvelse fra kl.18.30  
(SSC øver hver torsdag)

Nærmere informasjon kommer på facebooksider og  
Misjonshusets nettsider

Planleggingsmøte for familietorsdag. Foto: Kjell Fagermoen

Det Norske Misjonsselskap

Stenbekk

Høstleir
28.- 30.september

Alder: 2. – 4.trinn

Juleverkstedleir
27. – 28.november

Alder: Barn

Mer info www.nmsu.no

Norsk Luthersk  
Misjonssamband

Solbukta/Solåsen

BBB-leir
12. – 13..september

Alder: Besteforeldre og barnebarn

Normisjon

Fossheim (Fosser i Høland):

Familieleir
18. – 20.september

Alder: 2.- 4.trinn (yngre i følge med voksen)

Actionleir
9. – 11.oktober

Alder: 5. – 7.trinn 

Tenleir
16. – 18.oktober

Alder: 8.trinn – 3VGS

Årets Soul Children festival er utsatt.

Mer info www.acta.no 

Mer info: www.nlm.no – Arbeid i Norge – Region Øst – Leir

Leir i høst?
Lyst til å reise på leir?  Leir er gøy! 
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BABYSANG
For alle i kommunen som er hjemme med små barn fra 0 til
1 år. Vi møtes på Frogner Misjonssenter annenhver fredag
kl. 11.00–13.00. Reidun Hodnebrog, 63 86 79 50
Reidun.Hodnebrog@lillestrom.kirken.no 

KNØTTESANG
Knøttesang er et tilbud til barn fra 1 år og oppover sammen
med foreldre/foresatte. Annenhver mandag kl. 17.00–18.00
på Frogner Misjonssenter. Reidun Hodnebrog, 63 86 79 50
Reidun.Hodnebrog@lillestrom.kirken.no 

SØNDAGSSKOLE
Søndagsskole for barn 2-12 år og foreldre / foresatte til de
yngste. Undervisning, sang og lek.
Sørumsand Misjonshus: Søndagsskolen reduserer antall 
samlinger på søndagene, og inngår i utover høsten i FAMI-
LIETORSDAG  hver annen torsdag. 
Se egen annonse og program på facebook – Sørum Søndags-
skole.Solvår Norbakken,  
934 02 161, solvar@norbakken.no
Frogner Misjonssenter: Annenhver søndag kl. 11.00 Se
program på https://www.facebook.com/frognermisjonssenter
Turid Slettebø tlf. 984 37 456

SØRUM SOUL CHILDREN
Et kor for tweens fra 10–16 år. Låter med trøkk og mye kul
koreografi. Vi har plass til mange flere. Kom å prøv da vel? Vi
øver hver torsdag kl. 18.30–19.45 på Sørumsand Misjonshus. 
Mona Apeland, 913 41 706, Aksel Norbakken, 975 81 043, 
sorumsc@gmail.com

SØRUMSAND BARNEGOSPEL
Når menighetsbladet gikk i trykken var det ikke klart med ny 
dirigent og leder for barnegospel.
Det jobbes med å finne løsninger. Dersom det lykkes, vil bar-
negospel trolig inngå i FAMILIETORSDAG hver annen 
torsdag, se egen annonse.

AKTIVITETSKLUBB PÅ FROGNER  
MISJONSSENTER
Velkommen til aktivitetsklubb beregnet på barn til og med 2. 
klasse på onsdager kl. 16.30. 
Det blir enkel middag, andakt, og hobbyaktiviteter. Denne 
høsten blir det klubb 
16. og 30. september, 14. og 28. oktober, og 11. november.  
Kontaktperson: Atle Knapskog tlf. 934 11 776

SØRUMSAND KFUK-KFUM-SPEIDERE
Oppdagere (1. - 2.kl), Stifinnere (3.-4.kl), Vandrere (5.-10.
kl):Annen hver onsdag på Sørumsand Misjonshus. Rover/
Rangere (16-25 år), ta kontakt om tid og sted, 
Lise Roll Hansen, 477 57 209, liseroll@hotmail.com,  
sorumsandkmspeider@gmail.com

Aktiviteter for              og ungebbaarrnn

FROGNER KFUK-KFUM-SPEIDERE
3 - 7.klasse. Annenhver tirsdag kl. 17.30 ved lavvoen ved
Frogner misjonssenter Elizabeth B. Barbøl, 970 99 069,
frogner.kmspeider@gmail.com
Mer info på https://www.facebook.com/Frognerkfukkfum/

LOVED:TWEENS
Loved:tweens har hatt svært lite oppmøte, og legges ned.
Loved: tweens på Sørumsand skal inngå i 
FAMILIETORSDAG hver annen uke, se egen annonse.

FROGNER UNGDOMSFORENING FUF
Fra 13 år og oppover. Ungdomsmøte og café annen  
hver fredag på Frogner Misjonssenter.
Harald Ulvestad tlf. 960 10 620

BAND OG FORSANGERGRUPPE
Sørumsand Misjonshus. 
Knut Erik Amundsen (Kuppern), 936 25 116
KnutErik.Amundsen@lillestrom.kirken.no

LOVED:PLAY
Fra 8.klasse til 3. vgs. Samlingene er hver onsdag  
kl. 18.00 – 21.00 på Misjonshuset i Lørenfallet.  
Samlevegen 14 
Knut Erik Amundsen (Kuppern), 936 25 116
KnutErik.Amundsen@lillestrom.kirken.no

LEDERKURS LOVED:INPUT
Ledertrening, kurs, praksis for ungdom  
fra 10.trinn – 3. vgs. Påmelding i juni  
for hvert skoleår. 
Knut Erik Amundsen (Kuppern), 936 25 116
KnutErik.Amundsen@lillestrom.kirken.no
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Livets gang

Døpte
Blaker kirke:
Jonathan Opheim Hoel
Hermine Martila Fallet

Frogner kirke:
Oskar Eriksen 
Theodor Aamodt Dutt-Kjendseth 
Noah Brenden Granli 
Nelly Fjellstad Jensen  
Sunniva Helle Augestad 
 
Sørum kirke:
Theodor Morgenlien Thorbjørnsrud 
Thobias Morgenlien Thorbjørnsrud 
Petter Solfjeld Elind 
William Borstad 
Tilia Ruud- Næss  
Olivia Justine Opsahl Staurheim 
Marley René Eriksen
Dennis Himberg-Larsen Fergestad 
Ingrid Elisabeth Pedersen Wettre 
Kornelia Kvistnes  
Vilja Norman Dannemark 

Andre kirker: 
Caroline Portch Rokstad 
Severin Lundgreen-Berntsen 

 

Vigde
Sørum kirke: 
Julie Nordli Christensen og  
	 Jonas Christensen 
Amalie Aalling og Marius Lomsnes

Oversikt over døde kommer  
i neste nummer 

♥

29.august – lørdag
Frogner kirke kl.10.00, 12.00 og 14.00: 
Konfirmasjonsgudstjenester

30.august – 13.søndag i treenighetstiden
Frogner kirke kl.10.30 og 13.00: 
Konfirmasjonsgudstjenester i  

Blaker kirke kl.11.00: Gudstjeneste

5.september – lørdag
Sørum kirke kl.10.30 og 12.30: 
Konfirmasjonsgudstjenester 

6.september – Vingårdssøndagen
Blaker kirke kl.10.30 og 12.30: 
Konfirmasjonsgudstjenester  
Sørum kirke kl.10.30 og 12.30: 
Konfirmasjonsgudstjenester 

13.september – 15.søndag  
i treenighetstiden
Frogner kirke kl.11.00: Gudstjeneste 
Sørumsand misjonshus kl.11.00: 
Gudstjeneste 

20.september – 16.søndag  
i treenighetstiden
Blaker kirke kl.11.00: Gudstjeneste for små 
og store med utdeling av bok til 6-åringer. 
Frogner kirke kl.11.00: Gudstjeneste for små 
og store med utdeling av bok til 6-åringer. 
Sørum kirke kl.11.00: Gudstjeneste for små 
og store med utdeling av bok til 6-åringer.

27.september – 17.søndag  
i treenighetstiden
Blaker kirke kl.11.00: Gudstjeneste 

Frogner kirke kl.11.00: Gudstjeneste 

4.oktober – 18.søndag i treenighetstiden
Blaker kirke kl.11.00: Gudstjeneste  

Sørum kirke kl.11.00: Gudstjeneste

11.oktober – 19.søndag i treenighetstiden
Frogner kirke kl.11.00: Gudstjeneste 

Sørum kirke kl.11.00: Gudstjeneste

18.oktober – 20.søndag i treenighetstiden
Blaker kirke kl.11.00: Gudstjeneste med 
gullkonfirmanter  

Frogner kirke kl.11.00: Gudstjeneste

25.oktober – Bots- og bønnedag
Sørumsand misjonshus kl.17.00: 
Storfamiliegudstjeneste

1.november – Allehelgensdag
Blaker kirke kl.18.00: 
Allehelgensgudstjeneste 
Frogner kirke kl.18.00: 
Allehelgensgudstjeneste 
Sørum kirke kl.11.00: 
Allehelgensgudstjeneste

8.november – 23.søndag i treenighetstiden
Frogner kirke kl.11.00: Gudstjeneste  

Sørum kirke kl.11.00: Gudstjeneste

15.november – 24.søndag  
i treenighetstiden
Blaker kirke kl.11.00: Gudstjeneste 

Frogner kirke kl.11.00: Gudstjeneste

22.november  
– Domssøndag/Kristi kongedag
Sørum kirke kl.11.00: Gudstjeneste 

29.november – 1.søndag i advent
Blaker kirke kl.11.00: Gudstjeneste 
Frogner misjonssenter kl.11.00: Gudstjeneste 
Sørumsand misjonshus kl.11.00: 
Gudstjeneste 

Alle gudstjenester kunngjøres med forbehold 
om endringer i Koronasituasjonen. 

Vi følger helsemyndighetenes råd, og holder 
oss hjemme ved evt. symptomer.

Gudstjenester
August – november 2020

Lillestrøm – Oslo – Sørumsand – Eidsvoll

Telefon: 64 84 60 60 / Faks: 64 84 60 89
post@oklandco.no
www.oklandco.no

VI BISTÅR BL.A MED:
FAMILIESAKER, ARV OG SKIFTE,

TESTAMENT OG SAMLIVSKONTRAKT,
EIEDOMSVERDRAGELSER, TVISTESAKER

Fokus Butikksenter, 1920 Sørumsand
Telefon 63 86 60 70
10-20 (10-18)

Følg oss på
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ANNONSEPRISER
Annonseprisene er kr. 1700,- for
den minste annonsen (1 spalte) og
kr. 3200,- for den største (2 spalter).
Opplag: 7000

STOFF TIL MENIGHETSBLADET
Tips oss gjerne om aktuelle saker
eller arrangementer! Stoff til det neste bladet
må være i redaksjonen innen 23.oktober
Fint om dere leverer stoffet til
Menighetsbladets e-postadresse:  
annesoby@online.no

NESTE NUMMER
kommer ut ca 26.november

MENIGHETENES
GAVEKONTOER 

·	 Vi oppfordrer til å bli fast giver!  
Bruk helst autogiro

·	 Diakoni i Sørum kontonr. 
1201.33.81141

·	 Blaker menighets legatkonto for 
kirkeutsmykning/restaurering av 
kapell kontonr. 1321.62.84512

·	 Blaker menighet støtter misjons-
prosjektet «Stefanusbarna  
i Kairo»  (Stefanusalliansen tidli-
gere Norsk Misjon i Øst)  kontonr. 
1321.08.11944. Merk innbetalingen 
med «misjonsprosjekt».

·	 Sørum menighet støtter SAT-7
	 (Det Norske misjonsselskap) 

kontonr. 1321.15.62891 (merk inn-
betalingen med «Misjonsprosjekt»

·	 Frogner menighet støtter  
Stefanusalliansen kontonr.  
0533.05.28844, merk innbetalin-
gen med «Misjonsprosjekt»

·	 Blomsterfondet, forskjønnelse  
av kirkegården (Sørum/Frogner):

	 Kontakt Tormod Egner,
	 tlf 900 96 291
	 tormod.egner@sundtair.com
·	 Sørum Interkulturelle Bibelkafé,
	 kontonr 1321.14.65713

LILLESTRØM KIRKELIGE  
FELLESRÅD
Leder: Lise Wigernes
lillestrom.kirken.no
Facebook: Lillestrøm kirkelige fellesråd

BLAKER MENIGHETSRÅD
www.kirken.no/blaker
Facebook: Blaker Menighet
Leder: Sigrunn Larsen
Lillovegen 23, 1925 Blaker
tlf. 934 24 097
e-post: sigrunnhelenelarsen@gmail.com

FROGNER MENIGHETSRÅD
www.kirken.no/frogner-menighet
Facebook: Frogner kirke
Leder: Trygve Anthonisen
tlf. 951 48 655
e-post: trygve.anthonisen@gmail.com

SØRUM MENIGHETSRÅD
www.kirken.no/sorum
Facebook: Sørum menighet
Leder: Amund Gillebo
tlf. 419 33 303
e-post: amundgillebo@gmail.com

Blaker, Frogner og Sørum menigheter
Lillestrøm kirkelige fellesråd

Viktige hjelpetjenester:
Kirkens SOS: 22400040
www.kirkenssos.no
Røde Kors: 05003
www.rodekors.no
Alarmtelefon for barn og unge:
116 111  
Barnevernsvakta på Romerike:
64842575
Rustelefonen: 08588
www.rustelefonen.no
Voksne for barn: 810 03 914
www.vfb.no
Hjelpelinjen for spilleavhengige:
80080040   www.hjelpelinjen.no
Chat-tjenester: korspahalsen.no, snakkom-
mobbing.no og barsnakk.no.

SØRUM KIRKEKONTOR
Administrasjonssekretær: Marian Dramstad
tlf.  63 86 79 50
e-post: Marian.Dramstad@lillestrom.kirken.no

Sekretær: Reidun Hodnebrog
tlf.  913 75 685
e-post: Reidun.Hodnebrog@lillestrom.kirken.no 

Sokneprest i Blaker: Elisabet Toven Diesen 
tlf. 975 74 379
e-post: ElisabetToven.Diesen@lillestrom.kirken.no

Sokneprest i Sørum og fungerende sokneprest  
i Blaker: Gunnar Sem Kristiansen
tlf.  908 32 332
e-post: GunnarSem.kristiansen@lillestrom.kirken.no

Sokneprest i Frogner: Maylén Nupen
tlf.  40820298 (kontor) / 960 45 703 (privat)
e-post: Maylen.Nupen@lillestrom.kirken.no

Organist: Jan Erik Stensrud
tlf.  932 34 878
e-post: JanErik.Stensrud@lillestrom.kirken.no

Organist: Vera Kalmykova
tlf.  906 15 950
e-post: Vera.Kalmykova@lillestrom.kirken.no

Diakon: Marie S. Grimstad
tlf. 91554638 (kontor) 
e-post: MarieS.Grimstad@lillestrom.kirken.no
Tid for samtale/avtale samtale: Hver onsdag  
kl.10.00-12.00 på tlf. eller epost

Menighetspedagog: Fredrik Tanke Arstad
(permisjon medio august – desember)
tlf.  480 06 020
e-post: Fredrik.Arstad@lillestrom.kirken.no

Driftsleder for kirkene
og kirkegårdene: Tom Bolstad
Kirkegårdskontoret tlf. 63 82 58 36 / 94 16 84 34
e-post: Tom.Bolstad@lillestrom.kirken.no

Ungdomsleder: Knut Erik Amundsen
tlf. 936 25 116
e-post: KnutErik.Amundsen@lillestrom.kirken.no

Menighetsbladet
for Blaker, Frogner og Sørum

Kirkekontorets åpningstider: Mandag–fredag 09.00–14.00

VIPPS-nummeret til Blaker menighet er 95314  
eller man kan søke opp «Blaker sokn».
Vippsnummeret til Frogner menighet er 112024  
eller man kan søke opp «Frogner sokn».
VIPPS-nummeret til Sørum menighet er 86067  
eller man kan søke opp «Sørum menighet». 

Tusen takk for gaven!

Lillestrøm kirkelige fellesråd
Kirkeverge: Peter B. Straumann
Besøksadresse: Storgata 32, Lillestrøm
tlf. 66 93 89 58/ 92053912
e-post: Peter.Straumann@lillestrom.kirken.no

Avdelingsleder kirkefag: Erik Lølandsmo
tlf. 92 68 19 54
e-post: erik.lolandsmo@lillestrom.kirken.no

Avdelingsleder bygg og anlegg:  
Harald Ringstad
tlf. 948 42 080
e-post: harald.ringstad@lillestrom.kirken.no



Returadresse:  
Sørum kirkekontor 

Boks 25 
1921 Sørumsand

INFORMASJON

Medlem av
Kontoret er betjent
mandager og onsdager 11-13,
eller etter avtale, dag-kveld-helg

Tlf. 63 82 88 80 - mobil 957 59 180

Svendsengården, 1920 Sørumsand

www.nilsengravferd.no

Kjøp brukt!

www.gallerinormisjon.no 

Velkommen til gjenbruksbutikken 
Galleri Normisjon i Fru Natvigs vei 2 
på Sørumsand!

Åpningstider: 
Tirsdag–fredag: 11–16
Lørdag: 11–15

Du kan støtte oss ved:
•  Å handle i butikken
•  Å gi varer
•  Å bli frivillig medarbeider

Kontakt: 
E-post: galleri.soromsand@
normisjon.no
Tlf: 452 13 732
facebook.com/
gallerisoromsand

GRAVMONUMENTER
Stor utstilling av steiner i alle prisklasser.

Navntilførsel, omsliping, oppussing og bolting.

1940 Bjørkelangen – Etabl. 1936
Vi er på facebook  www.amundrod-steinindustri.no

firmapost@amundrod-steinindustri.no
Telefon: 63 85 40 40 – Telefax: 63 85 40 41

Fuglerud Begravelsesbyrå
Ileveien 5, 2040 Kløfta

• Vi ordner alt ved begravelser og kremasjoner
• �Vi kommer hjem til konferanse hvis  

De ønsker det

63 98 30 10 - 63 96 19 20
www.fuglerud-bb.no
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