
Kreative Hanny og Eira har lagd 
ungdommenes altertavle

Årets konfirmanter

Takk til Bente Elisabeth Bjørnstad Ryen

Les om:

Blakerfondet

Greta Gjøl Hagen – kunstner på Blaker skanse

Ord til deg

Han gir den trette kraft,  
og den som ingen krefter  

har, gir han stor styrke. 
 

Jesaja 40, 29.
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«Du skal elske din neste som deg selv!» Markus 12
Det betyr at man skal vise respekt, kjærlighet og omsorg til de vi 
møter hver dag.

Men noe som er veldig viktig, er at vi ikke glemmer at det  
inkluderer oss selv også.
«Bevar ditt hjerte fremfor alt du bevarer, for livet utgår fra det.» 
Salomos ordspråk 4,23 

Når det er høytid, er det lett å føle på ensomhet. Da er det ekstra 
viktig å ta vare på hverandre, men også like viktig å ta vare på seg 
selv. Å gjøre alenetiden om til noe positivt der man kan sette seg 
selv først og gjøre noe ekstra fint for seg selv. Enten det er å ta 
seg selv med på cafe, eller om det bare er å ta en ekstra lang dusj. 
Det er så ekstremt viktig å bli glad og komfortabel i eget selskap. 
Fordi det kommer tider der man må være litt alene. Og det er 
helt ok.

Å føle seg ensom betyr ikke nødvendigvis at du er alene. 
Gud er med deg, ser deg og tenker på deg hele tiden. 

LÆRLING HANNY CHRISTINE BLEIKVASSFOSS

Gud er alltid med

Galleri Normisjon på Sørumsand åpnet nylig nyrenoverte 
lokaler. Gjenbruksbutikken har fått mer åpne lokaler, og lagrings- 
plass for møbler i 2.etasje. Det har blitt bedre plass til klær, noe 
som har blitt stadig mer populært. Her kommer fine ting fortsatt 
til nytte, til en rimelig pris! Overskuddet fra salget går til Acta 
– barn og unge i Normisjon, med nesten 20 000 medlemmer. 
Åse Pedersen Skjellevik har vært primus motor siden butikken 
åpnet for snart 10 år siden. Hun leder en stabil gjeng av frivillige 
butikkmedarbeidere. De har det trivelig sammen, samtidig som 
de bidrar både til en sosial møteplass og til gjenbruk. På sikt 
trengs det flere frivillige, det er bare å ta kontakt! Og til  
sommeren blir det feiring, da har butikken holdt på i 10 år!

Les mer i Indre: https://www.indre.no/vi-gleder-oss-alltid-til-a-komme- 

pa-jobb/s/5-25-561971

TEKST: ANNE SØBYE

Foto: Tine Viktoria Thoreid/Indre Akershus blad

Gjenbruksbutikken på Sørumsand 
fornyer seg og feirer 10 år i juni!
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Takk til  
Bente  
Elisabeth  
Bjørnstad Ryen!
Bente har vært med som frivillig i redaksjonen 
siden 2016. Hun har skrevet mange og gode 
intervjuer, og ikke minst kommet med nye ideer 
til innhold og temaer.  Hun ønsker nå å avslutte 
denne tjenesten. Hun slutter ikke med lett hjerte, 
men forteller at det skyldes sviktende helse.

Bente forteller at hun har satt stor pris på å være med i redaksjonen. 
Hun forteller om mange sterke møter med fine mennesker, 
møter som har gjort inntrykk og som hun husker med glede. 
Hun vil også takke for det gode samarbeidet i redaksjonen og 
med prestene. 

Vi vil takke deg Bente for alt du har bidratt med, det har vært en 
glede å ha deg med på laget! Vi ønsker deg alt godt videre!  

Med en varm takk og en blomsterhilsen fra
Anne Søbye, Heidi Schmidt og Elisabet Toven Diesen

Leder

Utkommer med 3 nummer i året
 
Redaksjon: Anne Søbye (red),
Heidi Schmidt og Elisabet Toven Diesen 
 
Grafisk design: Styrk Profil AS – styrkprofil.no
Trykk: Aksell AS – Aksell.no

STOFF TIL MENIGHETSBLADET
Tips oss gjerne om aktuelle saker
eller arrangementer! Stoff til det neste bladet
må være i redaksjonen innen 7. juni
Fint om dere leverer stoffet til
Menighetsbladets e-postadresse:
annesoby@online.no

NESTE NUMMER
kommer ut ca 10. september

ANNONSEPRISER
Annonseprisene er kr. 600,- for
den minste annonsen (1 spalte) og
kr. 1000,- for den største (2 spalter). 
Annonseprisen er pr. nummer av bladet.
Opplag: 8500

GAVER TIL MENIGHETSBLADET:
Vi får mange gledelige tilbakemeldinger fra lesere som setter pris 
på menighetsbladet. En stor takk til alle dere som gir økonomisk 
støtte til menighetsbladet gjennom et «frivillig abonnement!
Det er hovedsakelig gavene som gjør det økonomisk mulig å gi 
ut bladet, og vi setter stor pris på fortsatt støtte! Vi går likevel i 
underskudd hvert år, så hvert bidrag er viktig for videre drift! 

Gaver til visse frivillige organisasjoner fra kr 500,- til kr 25.000,- 
pr. år kan trekkes fra på skatten. Dette gjelder også gaver til 
menighetsbladet. Gavene meldes inn fra regnskapsfører på 
kirkekontoret.

For å spare trykkeutgifter har vi gått over fra å ha gavegiroen 
som innstikk til å trykke den inne i bladet: 

Menighetsbladet
for Blaker, Frogner og Sørum

Lærling  
Hanny Christine Bleikvassfoss

Andakt
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MENIGHETSBLADET
Postboks 25
1921 Sørumsand

Anne  
Søbye

Av økonomiske grunner går vi nå over til å redusere antall menighetsblader 
til 3 utgaver i året. Derfor har vi nå med gudstjenestelister og program fram til 
midten av september. Blant annet har vi med oversikt over våre konfirmanter. 
Vi gratulerer konfirmanter og foreldre.
Ønsker alle god påske!
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Påskemorgen 
slukker sorgen   

Påskemorgen slukker sorgen,  
slukker sorgen til evig tid;  

den har oss givet lyset og livet,  
lyset og livet i dagning blid.  
Påskemorgen slukker sorgen,  

slukker sorgen til evig tid.

Redningsmannen er oppstanden, 
er oppstanden i morgengry! 

Helvede greder, himlen seg gleder, 
himlen seg gleder med lovsang ny. 
Redningsmannen er oppstanden, 

er oppstanden i morgengry! 

Sangen toner, vår forsoner, 
vår forsoner til evig pris; 

han ville bløde for oss å møte, 
for oss å møte i paradis. 

Sangen toner, vår forsoner, 
vår forsoner til evig pris.

TEKST: NIKOLAI FREDRIK SEVERIN GRUNDTVIG

MELODI: LUDVIG M. LINDEMAN

Greta Gjøl Hagen 
og kunstnerne på  
Blaker skanse 
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Greta Gjøl Hagen er en av kunstnerne på Blaker Skanse. I november hadde hun utstilling 
med temaet «Soldatens tornekrone» i Blaker kirke. En stor ære, sier hun.

Soldatens tornekrone Torner som blir til vekster av håp 

Greta Gjøl Hagen

   Eller ta kontakt på  
Rideongospel@gmail.com 

 Vi starter tirsdag 27.aug og 
øver frem til konsert 27.okt på 

Lillestrøm kultursenter. 
Sjekk Ride on Gospel på  
Facebook. 

Bli med og øv til konsert  
med Blåsemafian  
og Kine Fossheim!  

Her er våre 
nye menighetsråd!

Blaker menighetsråd
Fra venstre: Njål Foss, Turid Elisabeth Gjærde, Torbjørn Løvaas (leder/fellesråd-
representant), Henning Eid (nestleder, diakoniutvalg) og Synnøve S. Sønsteby 
(sekretær). Ikke tilstede: Stine M. Engen 
Foto: Mari-Anne Løvaas

Frogner menighetsråd
Fra venstre: Knut Arild Nupen (nestleder), Erik Wilberg(sekretær og økonomi-
ansvarlig), Brit Elin Wilberg, Anne Martha Granberg, Brit Bechensteen, Rune 
Stenslet. Ikke til stede: Jakob Gakkestad (leder) og Anne Synnøve Ropstad
Foto: Tor Berger Jørgensen
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Sørum menighetsråd
Fra venstre: Sokneprest Gunnar Sem Kristiansen, Helen Myhre Berge (barn og 
ungeutvalg), Kari Anne Hove Sørlie (leder), Ole Jakob Michelsen (menighets-
bladutvalg), Erik Berger (misjonsutvalg), Jørn Grimstad (musikkutvalg), Sara 
Rinden (nestleder/fellesrådsrepresentant), Guttorm Søbye (diakoniutvalg). 
Ikke tilstede: Kari Huse (diakoniutvalg), Nora Marie Berg , Tone Bøkestad 
(gudstjenesteutvalg)
Foto: Torstein Lalim

Fortell litt om det å være 
kunstner på Blaker Skanse:
Jeg er glad for å få holde til ved Skansen. 
Det er rift om å få atelier i disse flotte 
omgivelsene, og vi er nå 20 kunstnere med 
ulike uttrykk: keramikk, tre, tegning, maling, 
grafikk, tekstil  og smykkedesign. Vi har et 
felles styre, vi samarbeider og støtter hverandre.
Vi har hatt en fellesutstilling i Ullensaker 
kunstforening i februar. Fremover skal jeg 
ha en utstilling i Galleri Rømma i Løten, 
og i Farsund kunstforening til høsten. Vi 
har på Skansen et profesjonelt galleri,  
Galleri Blaker Skanse. Søknaden er stor for 
å få stille ut der. Vi har også gratis kurs for 
barn og unge i Smia. Det har vært kurs i 
trearbeider, keramikk og omsøm.  

Vi har også hatt et samarbeid med  
Guttormsgaards arkiv med temaet Dialog. 
Vi fikk anledning til å samskape med 
utvalgte deler av den spennende samlingen. 

Hvordan arbeider du 
med dine malerier?
Jeg kan ikke bestemme på forhånd 
hvordan maleriet skal bli, jeg begynner å 
arbeide, og bildet tar over. Det blir en dialog. 
Jeg jobber med form, farger og subtile 
valører. Det er bildebygging, der bildet 

bærer fram uttrykket. Det kan gå fort, eller 
ta lengre tid. 

Fortell litt om 
«Soldatens tornekrone»:
I Blaker kirke stilte jeg ut en serie med 
bilder med temaet «Soldatens tornekrone». 
Utgangspunktet var et intervju jeg over-
hørte fra unge mennesker redde for å bli 
utkalt til krigen. De ville bli fristet med 
heder og økonomi (kronen), men sannheten 
er tortur og død (tornekronen). Det er så 
mye vondt som skjer i verden nå  som gir 
sorg og uro. Det gjør sterkt inntrykk. Vi 
må følge med, men samtidig er det en  
balansegang. Ingenting blir bedre av å 
grave seg ned, og vi skal klare hverdagen. 
Vi må hjelpe hverandre og være der for 
hverandre. 

Hvilken påskesang 
vil du velge deg?
«Påskemorgen slukker sorgen» - det 
trenger vi nå!

TEKST: ANNE SØBYE

ALLE FOTO: GRETA GJØL HAGEN

 
Følg oss på Facebook  

og få med dere alt det  

spennende vi driver med! 

 
Søndag 17.mars. 

Kl.18.00 
Bekkedroga 5 

 

Gratis inngang! 
 

Frivillig gave til koret 
ved utgang. 

Gospel night  
med Ride on Gospel og band på  

Sørumsand misjonshus! 
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Fokus Butikksenter, 1920 Sørumsand
Telefon 63 86 60 70
10-20 (10-18)

Følg oss på

Lillestrøm – Oslo – Sørumsand – Eidsvoll

Telefon: 64 84 60 60 / Faks: 64 84 60 89
post@oklandco.no
www.oklandco.no

VI BISTÅR BL.A MED:
FAMILIESAKER, ARV OG SKIFTE,

TESTAMENT OG SAMLIVSKONTRAKT,
EIEDOMSVERDRAGELSER, TVISTESAKER

// For deg og lokalmiljøet

Fuglerud Begravelsesbyrå
Ileveien 5, 2040 Kløfta

• Vi ordner alt ved begravelser og kremasjoner
• �Vi kommer hjem til konferanse hvis  

De ønsker det

63 98 30 10 - 63 96 19 20
www.fuglerud-bb.no

GRAVMONUMENTER
Stor utstilling av steiner i alle prisklasser.

Navntilførsel, omsliping, oppussing og bolting.

1940 Bjørkelangen – Etabl. 1936
Vi er på facebook  www.amundrod-steinindustri.no

firmapost@amundrod-steinindustri.no
Telefon: 63 85 40 40 – Telefax: 63 85 40 41
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Våre konfirmanter Gratulerer til konfirmanter og familie!

Alvea Marie	 Braathen-Hauge

Alida	  	 Breivik

Silje		  Engelund	 Brænden

Emil	  	 Fredheim

Kevin		  Husby Frellumstad

Julie	  	 Gammelsæter

Karl Emil	  	 Gauterud

William		  Overaae Grindalen

Henrik	  	 Hagen-Røe

Kristian	  	 Hellan

Lotte		  Stavn Holter

Iselin	  	 Kilsand -Limyr

Velina	  	 Morell-Nielsen

Ellen Birgitte	 Wilberg

Frogner 31.08 kl.10.30
Emma	  	 Andersen

Hanna	  	 Ausen

Sandra		  Holmer Berntsen

Emine	  	 Ditleff

Justine	  	 Evang

Linnea Konstanse	  Grønn

Thea Killi	  	 Hansen

Mathilde Adriane	 Kjuus Lia

Heine	  	 Mattson

Adina 		  Ringstad Moe

Mari	  	 Nysæther

Christopher	 Offner Skodje

Iselin		  Grøtt Stenstrøm

Jessica	  	 Teigstad

Felix		  Birkeland Waade

Frogner 31.08 kl.13.00

Noah		  Lillehagen	 Bolstad

Henrik Jarl	 	 Brekke

Sofie	  	 Christoffersen

Ane Olivia	  	 Heggard

Luna		  Scamarone Ibarra

Tobias	  	 Løken

Sofia Matilde	 Moholt

Theresa	  	 Montelibano

Lucas		  Henriksen	 Røstum

Sander Matteus	 Davidsen Torkildsen

Knut Ivar		  Ellingbø Tveito

Trym		  Edward Øverli

Frogner 01.09 kl.10.30
Sebastian	  	 Albert

Stella Alise 	 Almsten

Sondre	  	 Ellefsrud

Mikael		  Davidson Floden

Daniel		  Hultquist Hammer

Liam Andres Henning	  Norlin

Tiril	  	 Oustad-Nordli

Eskil	  	 Raudi

Herman	  	 Rognerud-Merli

Sebastian		  Mjelve Rygh

Joe Evan 		  Sabuni

Iver		  Tuveng Sandvold

Victoria		  Hammer Skoglund

Jacob		  Schrøder Spolén

Thea		  Sørå Rønningen

Sanna	  	 Undrum

Frogner 01.09 kl.13.00

Håkon		  Mjelde Apeland

Maren Sofie	 Bjørnli

Einar		  Hoel Godejord

Nikolai	  	 Haugen

Adele		  Lie Haugli

Marlene Emilie	 Holen

Jonas		  Fyen Holm

Elise 		  Klamo Jørgensen

Eline Viktoria	 Karlsen

Andreas	  	 Lade

Eivor		  Knutsen Lethigangas

Pernille	  	 Oskarsen

Caspian	  	 Rolén

Sørum 07.09 kl.10.30
Heine	  	 Bjelland

Julie		  Mørch Breen

Hedda		  Røang Holen

Hannah Elise	  Johnsen

Venja Leonora	 Larsen

Jakob		  Granlund Magnussen

Marthe		  Vaaler Mathisen 

Linus	  	 Nomerstad-Barikmo

Sebastian	  	 Olsen

Emilie		  Frøystad Saugen

Sofia		  Frøystad Saugen

Linea	  	 Strand

Lars Theodor	 Viskop

Christian	  	 Vålbekken

Sørum 07.09 kl.12.30

Isac		  Namanya Aine

Magnus		  Norbye Aas

Amanda Cecilia	 Evensen

Victor	  	 Flatval

Linus	  	 Grønvoll

Victoria Helene	 Gjelsvik Høydalsvik

Malin Louise	 Lorentzen-Myhrvold

Marvin		  Wangensteen Orderud

Aleksandra	 	 Enberg Tranholt

Markus	  	 Varte -Malmo

Sørum 08.09 kl.11.00
Pacey Jo	  	 Antwi

Sigrid	  	 Berg

Julian		  Tørres Blomberg

David		  Buerengen Kllogjeri

Anna	  	 Mathsen

Hermine		  Engen Mørk

Daniel	  	 Newbold-Ludvigsen

Tiril	  	 Nyborg

Olivia	  	 Nygård

Aurora		  Amundsen Vikane

Blaker 15.09 kl.11.00



Aktiviteter for              og ungebbaarrnn
BABYSANG
For alle i kommunen som er hjemme med små barn fra 0 til 1 år. 
Vi møtes på Frogner Misjonssenter annenhver fredag, og på 
Sørumsand misjonshus annenhver mandag
Alle samlinger er kl.11.00 – 13.00
Mathias Hagren Kalin, 936 24 936
MathiasHagren.Kalin@lillestrom.kirken.no

KNØTTESANG
Knøttesang er et tilbud til foreldre/foresatte med barn fra 2 år og 
oppover. Samlingene inneholder enkel middagsservering og en 
sangstund hvor vi synger og leker sangleker. Velkommen til en 
hyggelig musikkstund annenhver torsdag kl.17:00-18:00 på 
Sørumsand misjonshus. 
Reidun Hodnebrog, 408 20 295
Reidun.Hodnebrog@lillestrom.kirken.no

SØNDAGSSKOLE
Søndagsskole for barn 2-12 år og foreldre / foresatte til de
yngste. Undervisning, sang og lek.
Sørumsand Misjonshus: Sørum søndagsskole har pause.
Frogner Misjonssenter: Annenhver søndag kl. 11.00 
Se program på facebook.com/frognersondagsskole
Turid Slettebø, 984 37 456

AKTIVITETSKLUBB
Velkommen til aktivitetsklubb på Frogner misjonssenter, beregnet 
på barn til og med småskolealder, annenhver onsdag kl. 16.30. 
Datoer: 13/3, 10/4 og 24/4. Det blir enkel middag, andakt, og 
hobbyaktiviteter.  Følg Aktivitetsklubben-Frogner Misjonssenter 
på Facebook. 
Atle Knapskog, 934 11 776, aknapskog@hotmail.com 

FAMILIETORSDAG
Sørumsand misjonshus (annenhver torsdag)  
kl.17.00 -18.30 Fra 2 – 13 år – se egen annonse
Mathias Hagren Kalin, 936 24 936
MathiasHagren.Kalin@lillestrom.kirken.no

TACOTORSDAG - TACOTIRSDAG 
Frogner misjonssenter (annenhver torsdag) 
kl.14.00 -16.00 For 5. – 7.klasse
Blaker – Fjuk bedehus (annenhver torsdag) 
kl.14.00 -16.00 For 5. – 7.klasse
Sørumsand misjonshus (annenhver tirsdag) 
kl.14.00 -16.00 For 4. – 7.klasse
Tacoservering, andakt, lek og leksehjelp. 
Mathias Hagren Kalin, 936 24 936
MathiasHagren.Kalin@lillestrom.kirken.no

SØRUMSAND KFUK-KFUM-SPEIDERE
Oppdagere (1. - 2.kl), Stifinnere (3.-4.kl), Vandrere (5.-10.kl):
Annen hver onsdag (oddetallsuker) kl. 18.00 – 19.30 på 
Sørumsand Misjonshus. 
Rover/Rangere (16-25 år), ta kontakt om tid og sted. 
Kolbjørn Engeland, 995 90 476, kolbjorn@engeland.no, 
sorumsandkmspeider@gmail.com

FROGNER KFUK-KFUM-SPEIDERE
3 - 10.klasse. Annenhver tirsdag kl. 17.30 ved Frogner kirke/i skogen.
Elizabeth B. Barbøl, 970 99 069, frogner.kmspeider@gmail.com
Mer info på https://www.facebook.com/Frognerkfukkfum/

FROGNER UNGDOMSFORENING FUF
Fra 13 år og oppover. Ungdomsmøte og café annen hver fredag 
på Frogner Misjonssenter kl.20.00. Datoer: 15/3, 12/4, 26/4 
(bowling), 10/5, 24/5 og 7/6
Harald Ulvestad tlf. 960 10 620

LOVED:PLAY
Fra 8.klasse til 3. vgs. Samlingene er hver onsdag kl. 18.00 - 21.00 
på Misjonshuset i Lørenfallet. Samlevegen 14. Datoer: 13/3, 20/3, 
3/4, 10/4, 17/4, 24/4, 8/5, 15/5, 22/5, 29/5, 5/6, 12/6, 19/6 
Loved play drar på tur til Vats fjellkirke 22/3 – 25/3. 
Det blir også tur til Liseberg lørdag 15/6.
Knut Erik Amundsen (Kuppern), 936 25 116
KnutErik.Amundsen@lillestrom.kirken.no

LEDERKURS LOVED:INPUT
Ledertrening, kurs, praksis for ungdom fra 10.trinn – 3. vgs
Påmelding i juni for hvert skoleår. 
Knut Erik Amundsen (Kuppern), 936 25 116
KnutErik.Amundsen@lillestrom.kirken.no

Leir i vår og sommer? Leir er gøy!
Normisjon
Fossheim (Fosser i Høland):
Amigos: Påske
22. – 24.mars
Alder: 2.-4.trinn og yngre med 
voksen

Tweens: Påske
25. – 27.mars
Alder: 5.-7.trinn

Teens påskeleir på Blefjell
27. – 31.mars
Alder: 7.trinn – 3VGS

Sommerleir
21. – 23.juni
Alder: ferdig med  4.-7.trinn

Besteforeldreleir
24. – 26.juni
Alder: Besteforeldre og 
barnebarn

Tweens: Kreativ
13. – 15.september
Alder: 5.-7.trinn
Mer info www.normisjonost.
no/acta-ost/ 

Det Norske
Misjonsselskap
Steinbekk (Sarpsborg)
Bitteleir
15. – 16.juni
Alder: 4-8 år med følge
Mer info www.nmsu.no

Norsk Luthersk
Misjonssamband
Solbukta (Fredrikstad)
BBB-leir
20.-21. april
Alder: Besteforeldre og 
barnebarn

Minisommerleir
14.-16.juni
Alder: 2.-4.trinn
Sommerleir
21.-23.juni
Alder: 5.-7.trinn

Hurdal verk
Sommerleir
21.-23.juni
Alder: 2.-7.trinn

Fangekasa (Aremark)
Ungdomsfestival
9.-12.mai
Alder: 8.trinn – 3VGS
Mer info www.nlm.no –
Arbeid i Norge –
Region Øst – Leir

Skjærgårds M&M 
Festival 2024
Risøya ved Tvedestrand
4.-7.juli
https://sgmm.no/
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Hanny Christine Bleikvassfoss (18) har siden i sommer vært 
lærling i barne- og ungdomsarbeiderfaget i Blaker, Frogner og 
Sørum menigheter. Hun arbeider med babysang, tacotirsdag/
torsdag, konfirmantundervisning og ledertrening. Eira Elise 
Tellefsen (17) utdanner seg også til barne- og ungdomsarbeider 
ved Bjørkelangen VGS, og har tidligere vært i praksis på Loved 
Play. Hun er nå styreleder i klubben og bruker det meste av sin 
fritid der. Begge er fra Blaker, og de har kjent hverandre hele livet. 
De har vært med på Loved Play siden de var konfirmanter. 

- Hva gjør dere på Loved Play?
Her er det klubb for alle fra og med 8.klasse hver onsdag. Klubben 
er åpen kl.18-21, og folk kommer innom når det passer. Vi har 
biljard og bordtennis, og spiller turneringer. Det er matservering, 
i kveld serverer vi pølser. Til sommeren skal vi til Liseberg, så nå 

har vi Liseberg-quiz, med billetter som premie. Vi synger 
lovsanger, har bønnevandring og andakt. På slutten av kvelden 
står vi i en stor ring og ber Fader vår. Konfirmantene har samlinger 
her, de skal delta på noen gudstjenester i konfirmanttiden. To 
klubbkvelder teller som en gudstjeneste. 

- Hvordan kom dere på å lage altertavla?
Kuppern spurte oss om å lage en altertavle, og vi valgte et motiv som 
vi kjenner oss igjen i. Kanskje gutten sitter på bussen eller toget, og 
det har vært en trist dag. Mange unge har tanker og følelser som vi 
ikke alltid vet hva vi skal gjøre med. Altertavla viser at «du er ikke 
alene», bildet minner om at vi alltid kan få støtte hos Jesus. 

TEKST OG FOTO: ANNE SØBYE

Du er  
ikke alene 
Foran i salen på ungdomsklubben Loved  
Play på misjonshuset i Lørenfallet henger det 
nå en nylaget altertavle. Motivet er en tankefull 
gutt, ved hans side står Jesus og legger en  
støttende hånd på hans skulder. Altertavla  
er laget av to av jentene som er ledere på  
klubben, Hanny Christine og Eira Elise. Eira Elise (tv) og Hanny Christine ved altertavla

Familiedag på Sørumsand 
misjonshus annenhver 
torsdag kl.17.00 – 18.30
Familiedag er et tilbud for alle familier og spesielt 
barnefamilier med barn fra 2-13 år. På familiedag er 
det tre ulike aktiviteter som Knøttesang for 2-5 åringer, 
Barnekor for 1-4 klasse og aktivitetsgruppe for 5-7 klasse. 
Foreldre og andre kan være med på den etterfølgende 
middagen og det er kaffeservering etter aktivitetene. 
For mere informasjon gå inn på din menighet sin 
hjemmeside. For spørsmål kontakt Mathias Kalin på 
tlf: 936 24 936 eller e-post:  
MathiasHagren.Kalin@lillestrom.kirken.no
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Testament fra 2015
-Kan du si litt om bakgrunnen for fondet?
- Ekteparet på bildet er Berit og Edvard (Ted) Anthony Scott. 
Edvard var fra England og traff Berit da han var på jobb i Norge. 
Sammen fikk de sønnen Saimon, som senere fikk diagnosen 
autisme og psykisk utviklingshemning. Familien bodde mange år 
i Blaker, før de flyttet til Sørumsand. Berit døde i 2017 og Edvard 
i 2020. Blakerfondet ble opprettet i henhold til bestemmelsene i Berit 
og Edvard Anthony Scotts gjensidige testamente fra 11.mai 2015.

Øke velferd og trivsel 
- Hva er intensjonen med fondet?
-Fondet ble opprettet for å bedre tilværelsen for mennesker med 
bistandsbehov. Dette innebærer å gi økonomisk bistand til 
velferds- og- trivselstiltak for autister og psykisk utviklings-
hemmede som bor i det som tidligere het Sørum Kommune. 
Berit og Edvard Anthony håpet at fondet ville bidra til dette.

For autister og psykisk utviklingshemmede 
-Hvem kan søke om støtte fra fondet?
-Alle med diagnosen autisme eller psykisk utviklingshemming 
som bor eller har hatt tilknytning til tidligere Sørum kommune 

kan søke om støtte fra fondet og det kan søkes om alt som er med 
på å øke velferd og trivsel, f.eks. støtte til konserter, teater,  
sommerfester, nye ski eller ny sykkel. 

-Hva slags støtte er blitt gitt tidligere?
Gun nevner flere eksempler på støtte som er gitt. Et bofellesskap 
har fått støtte til sommerfest for beboere og pårørende, og et 
annet bofellesskap har fått støtte til ferietur til Kristiansand. Det 
har blitt gitt støtte til leie av lokaler for å ha Halloween party og 
støtte til kjøp av TV, spill etc. 

Spre det videre!
Gun Eid understreker at både privatpersoner, lag og foreninger 
kan søke om støtte. Søknad kan sendes til blakerfondet@gmail.com 
og søknadsfristen er 1.2 og 1.9 hvert år.

Til slutt har Gun enn liten bønn til alle som måtte lese dette: Vær så 
snill å spre denne informasjonen til de som kommer inn under  
kriteriene for å søke om støtte! Oppfordringen er hermed gitt videre.

TEKST: HEIDI SCHMIDT
FOTO: PRIVAT

Blakerfondet

Rundt omkring på oppslagstavler i 
Blaker, Sørum og Frogner kan man 

finne en flyer med et svart-hvitt bilde 
av et eldre ektepar og informasjon om 

Blakerfondet. For å finne ut mer om 
dette, tok vi en liten prat med Gun 

Eid fra Sørumsand. Hun er styreleder i 
fondet. Hun er også verge for Saimon. 

Saimon er sønnen til ekteparet på 
bildet og bor i et bofellesskap  

på Sørumsand.  

Kanskje du av og til lurer på hva dette livet egentlig 
går ut på? Jeg husker så godt noe av det min egen 
farfar sa da han nærmet seg de 90 tidlig på 
1990-tallet: "Det er rart dette livet, når man endelig 
begynner å skjønne noe av det, da er det slutt". Han 
hadde bevart sin tro gjennom et langt, kjærlighetsfullt 
og hendelsesrikt liv, flere av dem på «de 7 hav».

Vi har alle fått litt forskjellig ballast med oss opp 
gjennom årene. Noe husker vi med glede, mens 
andre ting vil vi helst la ligge i glemmeboka.

I tidligere generasjoner var fortellinger om "gamle 
dager" noe mer fremtredende enn i vår tid - nå 
tenker vi mer på dagen i dag og på fremtiden.
Det er i og for seg bibelsk å leve i dagen, som om 
den var den siste, og samtidig plante trær for 
kommende generasjoner. Men det å kjenne sin 
egen historie og reflektere over sitt liv og de valg 
man har tatt, har også en verdi. I mine møter med 
mennesker merker jeg av og til behovet for å få 
sette ord på det man vil legge bak seg og på det 
man vil ta med seg videre. Vi kan beskrive dette 
på flere måter, som å summere opp og å gå videre, 
eller vi kan kalle det å se etter spor i livet som er 
verdt å merke seg. Både din og min livsfortelling 
er verdt å gi oppmerksomhet. Parallellt med livs-
fortellingen løper gjerne også vår troshistorie.

Dersom du går med lignende tanker og har lyst til 
å reflektere sammen med andre, kan du gjerne ta 
kontakt på telefon eller epost så ser vi hva vi får til. 
(Kontaktinformasjon finner du lenger bak i bladet). 
Det kan hende at flere da kan møtes for å dele sine 
erfaringer og fortellinger i en liten gruppe.

Dersom du ellers ønsker noen å snakke med, er 
det bare til å ta kontakt med prester og diakon. Vi 
har tid for deg.

Gode tanker!
Marie S Grimstad

Marie 
Grimstad

DIAKONENS

HJØRNE

Viktige hjelpetjenester:
Kirkens SOS: 22400040
www.kirkens-sos.no, meldinger og 

chat
 
Røde Kors: 05003
www.rodekors.no
 
Alarmtelefon for barn og unge:
116 111, chat
 
Barnevernsvakta på Romerike:
64993270/02800
 
Rustelefonen: 08588
www.rustelefonen.no
 
Voksne for barn:  
488 96 215

www.vfb.no
 
Hjelpelinjen for spilleavhengige:
80080040 

www.hjelpelinjen.no, chat
 

Chat-tjenester:  
korspahalsen.no,  

snakkommobbing.no,  

barsnakk.no..

Livsspor 

Velkommen til «Café Blaker»  
i «Smia» på Blaker Skanse
I vinter og vår blir det servert nystekt vafler og nytraktet kaffe følgende onsdager kl.12-14: 
13.mars, 17.april og 15.mai. Bevertningen er gratis. Har du lyst til å gi en frivillig gave  
kan du det på VIPPS #86065 Kirkens omsorgstjeneste. Det går til arbeid blant barn og  
unge i våre tre menigheter. 
Blaker menighet ved omsorgsutvalget Tlf: 63 98 31 40 (24t) // ostengen.no

Menighetspleiens sommertur 2024 
Torsdag 6. juni til Domkirkeodden Hamar  
og Myklegard
Buss går fra:
Sørumsand Misjonshus	 09.00
Lørenfallet		  09.10
Frogner Misjonssenter	 09.30					   
		
Turen går først til Kirkeruinene på domkirkeodden for omvisning i urtehagen og syngende 
gaid i ruinene. Deretter går turen videre til Myklegard hvor vi spiser middag, slapper av litt 
før vi samles til samling med andakt og sang. Tur pris kr. 500,00 per deltaker (inklusiv reise 
og servering). Påmelding innen 28. mai til: 
Kåre Sveistrup  404 13 768 eller Anne Marie Ulvund  941 52 330 Velkommen med på tur!

		         Frogner 
		  Kirkesenter  
En gang etter påske åpner Frogner kirkesenter 
i Frogner sentrum – i et lokale under Frauna. 
Frogner menighetsråd har lenge ønsket seg et 
værested i Frogner sentrum med aktiviteter 
for forskjellige målgrupper alle ukens dager. 
Et slikt lokale gir også mulighet for at ansatte og 
frivillige på en bedre måte kan møte mennesker 
der de er. Mer informasjon kommer! 

Nyhet !

"Hva er viktig for deg"  
- dagen torsdag 6. juni
Velkommen til konsert, allsang, 
grilling og mye glede! Mer info 
kommer på hjemmesider og 
sosiale medier.



Livets gang

Livets gang

Døpte
Blaker kirke
Ine Grundt Turesson
Emilie Kavli
Mia Anastasia Nilssen Løken
Karsten Mjønerud
Isabella Diestro Brustad
Olivia Diestro Brustad
Filip Steiner Machulla-Kalin
Albert Kolstad Vik

Frogner kirke
Noah Leander Radford Da Silva
Matilde Tømta-Hytjan
Emilie Pshenichkina
Tiril Leirud
Sigrid Fossnær Wold
Alise Morken Gulbrandsen

Sørum kirke
Ole Solbakken
Karoline Kvistnes
Felix Nilsen Bahr
Kasper Holtet Badin
Hennie Wilberg Aas
Selma Rysstad Mjønerud
Synne Torvanger Paulsen
William Kvam Björk

Vigde
Blaker:
Willie Rose Lagana Panes og 
Marius Breiseth Gran

Døde
Blaker kirke
Sylvi Irene Nordeng		  f.1940
Johny Bredesen		  f.1952
Olga Kristine Bårdseng		 f.1931
Randi Else Risberg		  f.1934 
Karin Bolette Green 		  f.1929

Frogner kirke
Ingunn Elisabeth Okkenhaug 
Dalseth		  f.1965
Einar Normann Bye		  f.1953
Arnveig Ellingsen		  f.1938
Ulf Trøen                                      	f.1939 
Yngvar Hansen 		  f.1944
Inger Karin Romsaas 		  f.1939
Øivind Myhrer 		  f.1938

Sørum kirke
Harald Leif Johansen		  f.1945
Egil Normann Aaby		  f.1938
Paal Hertzenberg Bjerke	 f.1951
Jon Ingar Holtet		  f.1963
Petra Aalling		  f.1928
Berit Drotnebo                        	 f.1931
Johan Solberg                          	 f.1927
Lisbeth Kvinge                         	 f.1957
Robert Martin Johnsen         	 f.1943
Thorbjørg Johanne Andersen 	 f. 1932

Dåp
Har du tenkt på dåp og at det kunne vært fint å ha det en lørdag?
Nå har du muligheten! Vi arrangerer enkle dåpsgudstjenester 
følgende lørdager i våre kirker:
	 Blaker kirke: lørdag 20.april kl.12
	 Sørum kirke: lørdag 27.april kl.12
	 Frogner gamle kirke: lørdag 11.mai kl.12 
	 (hovedkirken på Frogner er stengt pga oppussing)

Dåpen melder du på vanlig måte via våre nettsider 
www.kirken.no/blaker, www.kirken.no/sorum eller www.kirken.no/
frogner-menighet.   	
Ta gjerne kontakt med kirkekontoret hvis du har spørsmål! 

Nettsider:
Blaker menighet: kirken.no/blaker 

Frogner menighet: kirken.no/frogner-menighet

Sørum menighet: kirken.no/sorum

Lillestrøm kirkelige fellesråd: kirken.no/lillestrom
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Sørumsand Misjonshus 
Bekkedroga 5  
https://www.sorumsandmisjonshus.no/

Kontaktpersoner på Frogner
Leder i husstyret: Terje Faraasen, 922 40 004 
Normisjon: Karin Anthonisen, 97127446
Norsk Luthersk Misjonssamband (NLM): Marit Barbøl, 464 27 619
Hyggetreff: Randi Ulvestad, 918 79 433
Utleie av lokaler: Randi Ulvestad 918 79 433

Frogner Misjonssenter
Frogneralléen 3 
www.frognermisjonssenter.com eller på Facebook

Kontaktpersoner på Sørumsand 
SFM: Sørumsand Frie Misjonsforening er eier  
av Sørumsand Misjonshus. Bankkonto 1321.16.24889

Leder: Eivind Johnsbråten , 909 89 838
NMS: Misjonsringen: Tove Fagermoen, 900 45 576
Normisjon: Anne Søbye, 478 05 611.
NLM (Norsk Luthersk Misjonssamband): Tore N. Forset, 954 40 169.
Menighetspleiens hyggetreff: Ole Gunnar Hagen, 995 59 647
Joyful Noise (Kor for voksne): Eivind Johnsbråten, 909 89 838
Sørum Interkulturelle Bibelkafé: Gudrun Ringstad, 478 90 052,
gudrun.ringstad@gmail.com
Utleie: Åse Fagermoen Dannemark, booking via e-post:
ase.dannemark@gmail.com

MARS
Søn 10.	 kl.11.00: 	 Gudstjeneste. Taler Tor Berger Jørgensen.  

			   Etterfølgende årsmøte for Frogner menighet
Tirs 12. 	 kl. 19.00: 	 Møte. Arr. Normisjon. Taler: Sigmund Danielsen
Søn 17. 	 kl. 11.00: 	 Møte. Tale av Frank Ole Thoresen. Formiddagsmat. 	

			   Nattverd. Søndagsskole. Arr: Misjonssambandet
Tirs 19. 	 kl.11.00: 	 Hyggetreff. Sang og musikk ved Ingamay 
				    Hørnberg og Lennart Sjøholm

APRIL
Søn 7. 	 kl. 11.00: 	 Møte. Andakt ved Annlaug Vegge Knappskog. 	

			   Enkel bevertning. Søndagsskole. Arr: Misjonssambandet
Tirs 9. 	 kl. 19.00: 	 Møte. Arr. Normisjon. Taler: Hanne Mette Roås 
Søn 14. 	 kl. 17.00: 	 Konsert. Trygve Bjerkrheim i ord og toner. Bevertning. 	

			   Gave til Trygve Bjerkrheims venner
Tirs 16. 	 kl.11.00: 	 Hyggetreff. Besøk av Per Anders Nordengen 
				    « Å eldes med begeistring» - et kåseri med humor 	

			   og alvor
Søn 21. 	 kl. 11.00: 	 Supersøndag. Familiemøte. Andakt ved Turid Slette	

			   bø. Sang av Lørenskog Soul Children. Pølsefest. 
				    Arr: Misjonssambandet
Tors 25. 	kl.19.00: 	 Damenes aften – «Musikk og glede»

MAI
Søn 12. 	 kl. 11.00: 	 Møte. Tale ved Asbjørn Kvalbein. Enkel bevertning. 	

			   Søndagsskole. Arr: Misjonssambandet
Tirs 14. 	 kl. 19.00: 	 Møte. Arr. Normisjon. Taler: Aslaug I. H. Gjerull 
Tirs 21. 	 kl.11.00: 	 Hyggetreff. Sang av Oddveig Faraasen og 
				    Anne Marie Ulvund
Lør 25.  			  Normisjon, Misjonssambandet og Frogner menighet 	

			   deltar med stand på Frivillighetens dag i Frogner 	
			   sentrum kl. 10.00 til 16.00

JUNI
Søn 9. 	 kl. 11.00: 	 Møte. Tale av Hans Anton Eklund. Formiddagsmat. 	

			   Arr: Misjonssambandet
Tirs 11. 	 kl. 19.00: 	 Møte. Arr. Normisjon. Taler: Terese Andersen
Tirs 18. 	 kl.11.00: 	 Hyggetreff. Besøk av Tor B. Jørgensen «Utblikk etter 	

			   50 år i kirkens tjeneste»

AUGUST
Søn 25. 	kl. 11.00: 	 Oppstartsmøte. Formiddagsmat.  Søndagsskole. 
				    Arr: Misjonssambandet

SEPTEMBER
Søn 8. 	 kl. 11.00: 	 Møte. Enkel kaffe. Søndagsskole. 
				    Arr: Misjonssambandet
Tirs 10. 	 kl. 19.00: 	 Møte. Arr. Normisjon. 
Tirs 17. 	 kl.11.00: 	 Hyggetreff

MARS
Fre 8. 	 kl.18:00: 	 Interkulturell Bibelkafe
Søn 10. 	 kl.17.00: 	 Storfamiliesamling. Ida Hodnebrog
Søn 17. 	 kl.18.00: 	 Gospelnight med Ride On Gospel
Tirs 19. 	 kl.19.00: 	 Misjonsringen NMS
Ons 20. 	 kl.11.30: 	 Hyggetreff. Seniormusikken fra Haga
Søn 24. 	 kl.17.00: 	 Internasjonal gudstjeneste

APRIL
Tirs 2. 	 kl. 19.00: 	Temamøte Normisjon. Einar Kjørven
Fre 12.	 kl.18:00: 	 Interkulturell Bibelkafe. 
Søn 14. 	 kl.17.00: 	 Storfamiliegudstjeneste
Tirs 16. 	 kl.19.00: 	 Misjonsringen NMS
Ons 24. 	 kl.11.30: 	 Hyggetreff. Morten Svendsen
Tirs 30. 	 kl. 19.00: 	Temamøte Normisjon. Wycliffe misjonærer

MAI
Tors 9. 	 kl.12.00: 	 Kr. himmelfart gudstjeneste SIF-hytta 
Fre 10.	 kl.18:00: 	 Interkulturell Bibelkafe
Tirs 14. 	 kl.19.00: 	 Misjonsringen NMS
Ons 22. 	 kl.11.30: 	 Hyggetreff. Asbjørn Langeland

JUNI 
Søn 2. 	 kl.11.00: 	 Gudstjeneste med grillfest SFM
Tor 6. 			   Menighetspleiens sommertur
Fre 14. 	 kl.18:00: 	 Interkulturell Bibelkafe
Søn 16. 	 kl.12.00: 	 Gudstjeneste Lushammern. Grilling
Misjonshuset er stengt fra og med uke 25 – til og med uke 33

AUGUST 
Tirs 20. 	 kl.19.00: 	 Misjonsringen NMS
Søn 25. 	 kl.17.00: 	 Samlingsfest SFM
Tirs 27. 	 kl. 19.00: 	Temamøte Normisjon
Ons 28. 	 kl.11.30: 	 Hyggetreff. Bjørn E. Nyberg

SEPTEMBER 
Fre 13. 	 kl.18.00: 	 Interkulturell Bibelkafé
Søn 15. 	 kl. 17.00: 	 Storfamiliesamling
Tirs 17. 	 kl.19.00: 	 Misjonsringen NMS
Søn 22. 	 kl. 11.00: 	 Misjonsgudstjeneste med middag

Grønn Gravplass  
– vårt nye bærekraftskonsept !
Gravferdsforvaltningen i Lillestrøm kommune er fra 1. januar i år 
underlagt en ny avfallsforskrift som i korthet betyr at alt avfall på 
gravplassene må sorteres i fraksjoner.

Vi har i mange år hatt beholdere for kompost/hageavfall og for 
restavfall. Men ofte legges komposterbart avfall i en plastpose og 
deretter kastes posen i kompostbeholder! Komposterbart avfall er 
en viktig ressurs som vi må gjenbruke. Kompost er også dyrt som 
avfall når det tar plass i kontainer for restavfall. 

Vi ønsker å bidra til en holdningsendring om at det er levende 
blomster og planter som er best egnet til gravstedet. Om man  
allikevel velger annen dekor, må man ta ansvar for å sortere avfallet. 
Ta med hjem alt avfall fra gravsted som ikke er komposterbart. 
Kan du ikke ta det med, så legg det i riktig fraksjonsbeholder ved 
inngangen. Det vil fra denne våren være færre steder å kaste  
avfallet, men til gjengjeld vil det være ulike beholdere for de ulike 
avfallsfraksjonene! Vi etablerer samtidig et bedre system for  
vannkanner ved vannpostene.

Lys på gravene må settes i lykter med lokk som kan festes. Det er 
et stort problem at fugler henter løse gravlys og sprer disse rundt 
på jorder og veier. Dette er en stor utfordring for bl.a. bøndene 
som får skarpe plast- og metallbiter i dyreforet.

Bidra til å holde gravplassene våre fine og verdige! Det sparer tid 
for våre gravplassarbeidere, tid vil heller vil bruke på forskjønning 
av gravplassene!

Velkommen som besøkende ved våre gravplasser!
 

DENE STØE

Sørum navnet minnelund, foto privat



LILLESTRØM KIRKELIGE FELLESRÅD
Facebook: Lillestrøm kirkelige fellesråd
e-post: post@lillestrom.kirken.no
Besøksadresse: Storgata 32, Lillestrøm

BLAKER MENIGHETSRÅD
kirken.no/blaker
Facebook: Blaker Menighet 
Leder: Torbjørn Løvaas
tlf. 911 01 404
e-post: torbjornlov@gmail.com

FROGNER MENIGHETSRÅD
kirken.no/frogner-menighet
Facebook: Frogner kirke
Leder: Jakob Gakkestad
tlf. 991 06 345
e-post: jgak@online.no

SØRUM MENIGHETSRÅD
kirken.no/sorum
Facebook: Sørum menighet
Leder: Kari Anne Hove Sørli
tlf. 977 10 074
e-post: karihove@hotmail.com 
 
MENIGHETENES
GAVEKONTOER 

·	 Vi oppfordrer til å bli fast giver! 

·	 Diakoni i Blaker, Frogner og Sørum  

kontonr. 1201.33.81141

·	 Vipps 86065

·	 Blaker menighets legatkonto for kirke-

utsmykning/restaurering av kapell kontonr. 

1321.62.84512

·	 Blaker menighet støtter misjonsprosjektet 

«Stefanusbarna i Kairo»   

(Stefanusalliansen tidligere Norsk Misjon  

i Øst)  kontonr. 1321.08.11944.  

Merk innbetalingen med «misjonsprosjekt».

·	 Sørum menighet støtter SAT-7

	 (Det Norske misjonsselskap) kontonr. 

1321.15.62891 (merk innbetalingen med  

«Misjonsprosjekt»

·	 Frogner menighet støtter  

Stefanusalliansen kontonr.  

0533.05.28844, merk innbetalingen  

med «Misjonsprosjekt»

·	 Sørum Interkulturelle Bibelkafé,

	 kontonr 1321.14.65713
 
GAVER TIL MENIGHETENE:
Blaker menighet:	 1321.08.11944

Frogner menighet:	 0533.05.28844

Sørum menighet:	 1321.15.62891

Blaker, Frogner og Sørum menigheter

Sekretær: Reidun Hodnebrog
tlf. 408 20 295
e-post:  
Reidun.Hodnebrog@lillestrom.kirken.no  
 
Sokneprest i Blaker: Elisabet Toven Diesen 
tlf. 975 74 379
e-post:  
ElisabetToven.Diesen@lillestrom.kirken.no

Sokneprest i Sørum:  
Gunnar Sem Kristiansen
tlf. 908 32 332
e-post:  
GunnarSem.kristiansen@lillestrom.kirken.no

Sokneprest i Frogner: Maylén Nupen
Permisjon

Sokneprest i Frogner (vikar): 
Tor Berger Jørgensen
tlf. 916 45 326
e-post:
TorBerger.Jorgensen@lillestrom.kirken.no 

Organist: Vera Kalmykova
tlf.  906 15 950
e-post:  
Vera.Kalmykova@lillestrom.kirken.no

Diakon: Marie S. Grimstad
tlf. 457 39 790 (kontor) 
e-post:  
MarieS.Grimstad@lillestrom.kirken.no 
 
Organist/kantor: Daniel Bjørlo  
tlf. 977 29 302
e-post:  
DanielReneMyrvang.Bjorlo@lillestrom.kirken.no 

Ungdomsleder:  
Knut Erik Amundsen
tlf. 936 25 116
e-post:  
KnutErik.Amundsen@lillestrom.kirken.no

Trosopplærer
Mathias Hagren Kalin 
tlf. 936 24 936
e-post:  
MathiasHagren.Kalin@lillestrom.kirken.no

Saksbehandler:  
Kristin Gjerde
tlf. 61 40 03 30
e-post: Kristin.Gjerde@lillestrom.kirken.no

Driftsleder for Blaker, Frogner,  
Sørum og Fet:  
Dene Støe
tlf. 957 37 009
e-post: dene.stoe@lillestrom.kirken.no

VIPPS-nummeret til Blaker menighet er 95314  
eller man kan søke opp «Blaker sokn».

Vippsnummeret til Frogner menighet er 112024  
eller man kan søke opp «Frogner sokn».

VIPPS-nummeret til Sørum menighet er 86067  
eller man kan søke opp «Sørum menighet». 

Tusen takk for gaven!

Lillestrøm kirkelige fellesråd

Kirkeverge: Peter B. Straumann
tlf. 66 93 89 58/ 92053912
e-post:  
Peter.Straumann@lillestrom.kirken.no

Avdelingsleder kirkefag:  
Anne Mette Tangen 
tlf. 908 55 399
e-post:   
Annemette.Tangen@lillestrom.kirken.no

Avdelingsleder bygg og anlegg:  
Harald Ringstad
tlf. 948 42 080
e-post:  
Harald.Ringstad@lillestrom.kirken.no

Nedre Romerike prosti 
Prost: Torstein Lalim 
tlf. 995 42 542
e-post:  
Torstein.Lalim@lillestrom.kirken.no

Kirkegårdsarbeider:  
Gunn Sinkerud Krokstad
tlf. 947 95 208 

Kirkegårdsarbeider: 
Hans Olav Holmbro
tlf. 468 00 106 

Kirkegårdsarbeider:  
John Fjuk
tlf. 928 49 297

Kirkegårdene 
gravplass.sorum@lillestrom.kirken.no

Kirkegårdsarbeider:  
Tom Bolstad

Sørum kirkekontor 
Blakerveien 11 
Boks 25, 1921 Sørumsand 
 
Åpningstid for kirkekontoret er 
kl 9–15 på telefon og kl 10–14 for besøk. 
61 40 03 30

Kirketjenere 

Lærling 
Hanny Bleikvassfors
tlf. 918 34 430
e-post: 
HannyChristine.Bleikvassfors@lillestrom.kirken.no 

Blaker:  
Åsmund Fjærestad, 977 46 804,  
aasmund_fjaerestad@hotmail.com 

Frogner:  
Nicolay Bjørlo Johansson, 906 63 507, 
nicolay.johansson@lillestrom.kirken.no

 
Sørum:  
Willy Bjørn Wilhelmsen, 480 21 448  
WillyBjorn.Wilhelmsen@lillestrom.
kirken.no

Velkommen til gudstjeneste!

14        Menighetsbladet for Blaker, Frogner og Sørum

NB – Frogner hovedkirke er stengt fra 22.
april og ut juli grunnet oppussing. Guds-
tjenester feires i gamlekirken i perioden.

Bønnemøter: Etter gudstjenestene i Sørum 
kirke og på Sørumsand misjonshus
                    
10.mars – 4.søndag i fastetiden
Frogner misjonssenter kl.11: Gudstjeneste. 
Årsmøte etter gudstjenesten.
Sørum kirke kl.11: Gudstjeneste 

17.mars – Maria budskaps dag
Blaker kirke kl.11: Gudstjeneste 
Sørum kirke kl.11: Gudstjeneste
Sørumsand misjonshus kl.18 – Gospelnight 
med Ride On Gospel 

24.mars – Palmesøndag
Frogner kirke kl.11: Gudstjeneste 
Sørumsand misjonshus kl.17: Internasjonal 
gudstjeneste 

28.mars – Skjærtorsdag
Blaker kirke kl.18: Kveldsgudstjeneste med 
nattverd og kveldsmat

29.mars - Langfredag
Frogner kirke kl.11: Gudstjeneste

30.mars - Påskenatt
Sørum kirke kl.23: Påskenattsmesse 

31.mars – Påskedag
Frogner kirke kl.11: Høytidsgudstjeneste
Sørum kirke kl.11: Høytidsgudstjeneste

1.april – 2.påskedag
Blaker kirke kl.11: Høytidsgudstjeneste

7.april – 2.søndag i påsketiden
Frogner kirke kl. 11: Gudstjeneste
Sørum kirke kl.11: Misjonsgudstjeneste. 
Årsmøte etter gudstjenesten

14.april – 3.søndag i påsketiden
Blaker kirke kl.11: Gudstjeneste. Årsmøte 
etter gudstjenesten
Sørumsand misjonshus kl.17: Storfamilie-
gudstjeneste

20.april – lørdag
Blaker kirke kl.12: Dåpsgudstjeneste

21.april – 4.søndag i påsketiden
Frogner kirke kl.11: Gudstjeneste for små 
og store. Tårnagenter.

27.april – lørdag
Sørum kirke kl.12: Dåpsgudstjeneste 

28.april – 5.søndag i påsketiden
Blaker kirke kl.11: Gudstjeneste
Sørum kirke kl.11: Gudstjeneste

5.mai – 6.søndag i påsketiden
Frogner gamle kirke kl.11: Gudstjeneste

9.mai – Kristi himmelfartsdag
SIF-hytta (Sørum) kl.12: Friluftsgudstjeneste

11.mai – lørdag
Frogner gamle kirke kl.12: Dåpsgudstjeneste

12.mai – Søndag før pinse
Blaker kirke kl.11: Gudstjeneste
Sørum kirke kl.11: Gudstjeneste

17.mai - Nasjonaldag
Blaker kirke kl.10.30: Gudstjeneste for små 
og store
Frogner gamle kirke kl.10.30: Gudstjeneste 
for små og store
Sørum kirke kl.10.30: Gudstjeneste for små 
og store

19.mai – Pinsedag
Sørum kirke kl.11: Felles høytidsgudstjeneste 
for Blaker, Frogner og Sørum.

26.mai – Treenighetssøndag
Blaker kirke kl.11: Gudstjeneste
Frogner gamle kirke kl.11: Gudstjeneste 

2.juni – 2.søndag i treenighet
Rulla (Frogner) kl.11: Friluftsgudstjeneste 
Sørumsand misjonshus kl.11: Gudstjeneste 
for små og store. Grilling etter gudstjenesten.

9.juni – 3.søndag i treenighetstiden
Frogner gamle kirke kl.11: Gudstjeneste
Sørum kirke kl.11: Gudstjeneste

16.juni – 4.søndag i treenighetstiden
Frogner gamle kirke kl.11: Gudstjeneste 
Lushammeren (Sørum) kl.12: Friluftsguds-
tjeneste

23.juni - 5.søndag i treenighetstiden
Sørum kirke kl.11: Gudstjeneste
Fjukdammen (Blaker) kl.11: Friluftsguds-
tjeneste

30.juni - Aposteldagen
Blaker kirke kl.11: Gudstjeneste
Frogner gamle kirke kl.14 (!): Gudstjeneste

7.juli -7.søndag i treenighetstiden
Sørum kirke kl.11: Gudstjeneste

14.juli - 8.søndag i treenighetstiden
Blaker kirke kl.11: Gudstjeneste

21.juli - 9.søndag i treenighetstiden
Frogner gamle kirke kl.11: Gudstjeneste

28.juli - 10.søndag i treenighetstiden
Sørum kirke kl.11: Gudstjeneste

4.august - 11.søndag i treenighetstiden
Blaker kirke kl.11: Gudstjeneste

11.august - 12.søndag i treenighetstiden
Frogner gamle kirke kl.11: Gudstjeneste

18.august - 13.søndag i treenighetstiden
Sørum kirke kl.11: Gudstjeneste 

25.august – Vingårdssøndag
Blaker kirke kl.11: Gudstjeneste

31.august - lørdag
Frogner kirke kl.10.30: Konfirmasjonsguds-
tjeneste
Frogner kirke kl.13: Konfirmasjonsguds-
tjeneste

1. september – 15.søndag i treenighetstiden
Frogner kirke kl.10.30: Konfirmasjonsguds-
tjeneste
Frogner kirke kl.13: Konfirmasjonsgudstjeneste
Sørum kirke kl.11: Gudstjeneste

7.september - lørdag 
Sørum kirke kl.10.30: Konfirmasjonsguds-
tjeneste
Sørum kirke kl.12.30: Konfirmasjonsguds-
tjeneste

8.september – 16.søndag i treenighetstiden
Frogner kirke kl.11: Gudstjeneste
Sørum kirke kl.11: Konfirmasjonsguds-
tjeneste

15.september - 17.søndag i treenighetstiden
Blaker kirke kl.11: Konfirmasjonsguds-
tjeneste
Sørum kirke kl.11: Gudstjeneste

Det er mulig å melde dåp til de fleste gudstjenester. Se menighetenes hjemmesider. Merk også lørdagsdåp 20. og 27.april, samt 11.mai.

ENDRINGER KAN SKJE. Se hjemmesidene våre.



Returadresse:  
Sørum kirkekontor 

Boks 25 
1921 Sørumsand

INFORMASJON

Kjøp brukt!

www.gallerinormisjon.no 

Velkommen til gjenbruksbutikken 
Galleri Normisjon i Fru Natvigs vei 2 
på Sørumsand!

Åpningstider: 
Tirsdag–fredag: 11–16
Lørdag: 11–15

Du kan støtte oss ved:
•  Å handle i butikken
•  Å gi varer
•  Å bli frivillig medarbeider

Kontakt: 
E-post: galleri.soromsand@
normisjon.no
Tlf: 452 13 732
facebook.com/
gallerisoromsand

Norges hyggeligste priser!

* Med seremoni. For all informasjon se:

www.alleenbegravelsesbyrå.no

ENKEL 
BEGRAVELSE*17.995,-

VANLIG 
BEGRAVELSE*24.995,-

PÅKOSTET 
BEGRAVELSE*29.995,-

DØGNÅPEN
TELEFON: 224 24 224

  

     Vi yter alle tjenester    
              vedrørende dødsfall  

 Samtale på vårt kontor, eller vi kommer hjem om det 
er ønskelig. Informasjon og priser - www.nilsengravferd.no 

- Kontoret er delvis betjent. 
Ellers etter avtale, dag, kveld, helg.

Foto: Anita Paulsen

Adresse: Skriverveien 2, 1920 Sørumsand 
Tlf: 63 82 88 80 / 957 59 180  
E-post: sorum@nilsengravferd.no
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Boktips
Tittel: 	   Morgon og kveld
Forfatter: Jon Fosse
Forlag: 	   Samlaget
Sider: 	   ca.120

Da Jon Fosse fikk Nobellitteraturprisen i litteratur den 10.12 2023, var det 95 år siden Sigrid 
Undset fikk den samme prisen. Fosse har en stor produksjon bak seg, både romaner, dikt og 
teaterstykker. Hvor skal man begynne å lese Jon Fosse? Jeg fikk anbefalt å begynne med 
romanen «Morgon og kveld». Det tok litt tid å komme inn i måten han skriver på, uten særlig 
tegnsetting og med stadige gjentagelser. Men det var en bok som vokste i meg, lenge etter at 
jeg var ferdig med å lese den. Boken handler om fiskeren Johannes. Johannes blir født og 
Johannes dør. Det handler om livets inngang og livets utgang. Som sykepleier i 40 år har jeg 
flere ganger vært til stede når et menneske blir født og når et menneske dør. Og etter å ha lest 
boken har jeg tenkt: «Jo, det kan godt være sånn. Sånn kan det godt oppleves.» Jon Fosse har 
konvertert til katolisismen. I denne romanen skinner Gudsnærværet gjennom, ikke eksplisitt, 
men implisitt. Vil du lese Jon Fosse, så begynn gjerne med denne boken!

HEIDI SCHMIDT                    


