
VELKOMMEN TIL INNLANDSLEIREN 2025! 


Velkommen til konfirmantleir på Gjøvik! Vi håper at du vil få noen fine dager med mange 
gode opplevelser. Det er en stor gjeng som skal være med å gjennomføre leiren, både 
ungdommer og voksne. Vi gleder oss til å ta deg imot på Gjøvik! 


Overnatting

Alle konfirmanter deler rom eller leilighet med flere andre av samme kjønn. Alle får bo 
sammen med andre fra sin menighet. Noen sover i senger og andre på madrass. Alle får 
seng/madrass på leiren, det er ikke behov for å ta med eget liggeunderlag.


Alle har en gruppeleder

Hver konfirmant har en gruppeleder som skal være sammen med dere på gruppemøter og 
aktiviteter. Gruppelederne er unge ledere som har fått lederopplæring og har erfaring med 
leir. Dere skal gjøre mange oppgaver sammen i løpet av leiren. Her vil dere lære masse, 
oppleve fellesskap og mye gøy! Vi har en erfaren ungdomsledergjeng, samtidig som vi 
stadig lærer opp nye ledere. Du er velkommen til å være med på ledertrening etter 
konfirmanttiden!


Reise

Det er ordnet med fellesreise for konfirmantene. Informasjon om reise får du av din lokale 
menighet.


Betaling av leiren

Deltakeravgiften betales direkte til din menighet, derfor er det også menigheten som vet 
hva du skal betale for leiren. Avgiften inkluderer overnatting, 4 måltider per dag, 
sceneprogram, alle aktiviteter, undervisning og transport. Om man ønsker å bli medlem i 
ungdomsorganisasjonen HEKTA, får man medlemspris på leiren som er 400 kr i rabatt. 
Registrering av medlemskap gjøres litt forskjellig fra menighet til menighet, men gjøres i 
hovedsak av den enkelte deltaker ved å fylle ut innmeldingskjemaet på hekta.no/blimed.


Skjema

Dere får utdelt et skjema som må fylles ut og leveres til kirkekontoret. Skjemaet 
inneholder informasjon om helse og psykososiale forhold, regler og reservasjon/samtykke 
til fotografering. Dersom en konfirmant blir syk eller skadet, har vi et eget helseteam. De 
vurderer om det er behov for å reise på f.eks. legevakt i nærheten. Helseteamet/ansatte fra 
menigheten vil holde kontakten med foresatte hvis noe skulle skje.


Utstyrsliste (skriv navn på tingene dine!)

- Laken, sengetøy, pute sovepose/dyne

- Treningstøy

- Joggesko, tursko, gummistøvler (gjerne to par sko hvis du blir våt)




- Klær til all slags vær, vi er mye ute!

- Shorts, langbukse, nattøy

- Varm genser, vindtett jakke, t-skjorter

- Toalettsaker

- Såpe

- Badetøy

- Håndklær

- Solkrem

- Solbriller

- Drikkeflaske

- Liten sekk

- Sitteunderlag eller strandteppe

- Penger til globalmarkedet, kort eller kontant (aktivitetsdag til inntekt for prosjekt i 
Uganda)

- Blyant/penn

- Konfirmantbibel (hvis du har fått det av menigheten din)


Verdisaker tas med på eget ansvar.


Hva skjer på leiren?

EKSEMPEL PÅ ET DAGSPROGRAM

08:30 Frokost

10:00 Kickstart (morgensamling med musikk, dans og undervisning)

11:30 Gruppemøte

13:00 Lunsj

13:00 Aktiviteter

15:30 Bading m.m.

17:00 Middag

18:00 Seminar

20:30 Kveldsshow på scena

22:30 Gruppemøte med kveldsmat

23:30 God natt


Velkommen på konfirmantleir!

Vi gleder oss veldig til å treffe deg på Gjøvik. Påmelding til leiren skjer til menigheten din. 
Mer informasjon kommer til de som melder seg på. Følg med på vår nettside hekta.no, på 
sosiale medier heter vi @hektapa. Se filmer fra leiren på HEKTA sin kanal på YouTube.


Vennlig hilsen leirledelsen og de kirkelige ansatte!



