Temakveld
Onsdag 29.oktober kl.19.00-20.30

« Fra bunnlgs sorg til hap »

Sted : Svingen kafé, Radhussvingen 3,1400 Ski

Audun Mo, psykiatrisk sykepleier og forfatter deler sin
personlige beretning fra bunnlas sorg til hap.

- Hvordan oppleves sorgen ?
- Hvordan komme gjennom sorgen og finne hap og
mening med livet igjen ?

GRATIS INNGANG
Boken hans er tilgjengelig pa motet.

Arr: Sorg Omsorg Follo




