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Dette er tre ord som 
mange liker å bruke 
for å beskrive den 

kirke vi ønsker oss. En 
kirke som er til stede i 
menneskenes liv på det 
stedet vi bor, som møter 
mennesker der de er og legger 
tilrette for livsritualene. En kirke 
som er synlig i lokal-samfunnet. En 
kirke som sprer lys og håp inn i den 
verden der vi lever og utspiller våre liv.

Vi lever i en urolig tid på så mange 
måter, og noen ganger kan det være 
vanskelig å se hva fremtiden vil bringe. 
For noen utgjør det en forskjell å møte 
en åpen og inkluderende kirke. En 
kirke som er bevisst sitt urgamle opp-
drag og samtidig sitt samfunnsansvar. 
For meg er disse to oppdrag uadskille-
lige, slik som for mange andre. Det er 
mange måter kirken kan være synlig 
på. Alt fra hvordan vi tar imot men-
nesker, til arbeidet med administrative 
strukturer. Det går også an å tenke det 
mye enklere, at kirken er et hus som 
kan være åpent og tilgjengelig. Et rom 
å puste i, være til stede i rommet, i hva 
det bærer med seg og med han som er 
større enn alt. Nesodden menighet har 
gjort erfaringer om at det kan skje.

Det kan se ut som at urolige tider 
kan vekke en lengsel etter noe som 
er utenfor en selv, noe som er større, 
noen trygge hender å legge livet i. Både 
alene, i stillhet og tillit, og sammen med 
andre, et fellesskap å høre til i.

Det er slik for meg at mangfoldig 
er et ord det er godt å bruke, men det 
er i praksis slik at det kan være både 
stormfullt og til tider vanskelig. Det 
kan være utfordrende å leve med ulike 
teologiske syn. Den klareste saken på 
det i vår tid er likekjønnet vigsel. Det 
går an å ha respekt for ulike syn, sam-
tidig har jeg valgt å vie mennesker med 
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samme kjønn ut ifra en vurde-
ring av de to grunnoppdrag, et 

urgammelt teologisk opp-
drag og samtidig utføre 
et samfunnsansvar. 

Det er mange måter og 
uttrykke sin tro på, det er et 

vel av ulike trospraksiser. Selv 
har jeg i høst vært på ortodoks 

kveldsmesse, salmer på pub med 
Levi Bergerud & co, en lovsangsguds-
tjeneste i en frikirke og mange guds-
tjenester på Nesodden. Jeg opplevde 
at alle steder kunne jeg finne det eneste 
navnet i de navnløses kor. Mangfold er 
bra for kirken!

De navnløses kor
Når gråten tar meg

uventet som en brottsjø
på den nattstille fjorden

da famler jeg etter en skygge
ved min venstre hånd og hvisker

med salte lepper til en åpenbaring
ved min høyre hånd til det eneste navn i 

de navnløse kor
navnet som bærer verden

Det navnet som ikke nevnes i Arnold 
Eidslotts tekst, men likevel hopper ut og 
gir meg trang til å uttale det. Navnet er 
det samme navnet som den lille gutten 
som snart skal fødes i Betlehem bærer, 
en palestinsk by på Vestbredden.

Svein Hunnestad, sokneprest



3

NOEN KANTO RD post@ingeborgchristophersen.com

Det har vært en krevende perio-
de for kantorinnen med over-
svømmelse i heimen og alvorlig 

sykdom i familien. Men noe som har 
holdt humøret oppe tross hindre er stor-
slagne Kantorissimo- og Jubelbrus-
konserter på løpende bånd. Se mer 
om det under! 

Tidligere i høst ringte nevø-
en min på ni og lurte på 
om jeg kunne komme og 
lære ham alle versene til 
«Deilig er jorden». Han ville 
prøvesynge til domkirkens gut-
tekor. Som fadder, kirkemusiker 
og ikke minst stolt tante, rykket jeg 
sporenstreks ut. Vi laget et assosiasjons-
kart for hele salmen, det ble en morsom 
ettermiddag! Det er ikke bare-bare å 
forklare salmetekster ord for ord, men 
det er jo ved å forsøke å lære bort at man 
lærer. Da vi skulle tegne ordet «sjel», 
stod jeg plutselig litt fast. Vi hadde en 
fin samtale om hva en sjel er, men derifra 
til en enkel tegning? Ingen fare, nevøen 
min grep raskt en blå tusj og tegnet sje-
len som et oppegående evighetssymbol. 

Da han sang sin første evensong i 
domkirken, ble jammen lillesøster på fire 
også headhuntet til Trefoldighetskirkens 
jentekor. Nå øver vi på «Et lite barn så 
lystelig», som hun skal synge på konser-
ter med alle domkirkekorene og KORK 
før jul, for ikke å snakke om i Nesodden 
kirke første juledag. Storesøster synger 
både i jentekoret og i ungdomskoret, så 
det er tidenes stolteste kantorinne-tante 
som skal høre hele søskenflokken synge 
julen inn i Oslo domkirke. Slekt følger 
slekters gang, tonen forstummer takk og 
lov aldri! 

I kirken er det en direkte tråd fra 
julens lys i mørket til det kristne håpet 
om at kjærligheten er sterkere enn 
døden. Julens fred er også den evige 

fred. Men livet er fullt av kontraster. 
Julen gir den sterkeste følelsen av 

fellesskap hos noen og ensom-
het hos andre. Vi forbin-

der julen både med mas 
og fred. For mange 

er det høye skul-
dre og et behov for 

å innfri forventninger. 
For andre er det frossen-

pizza foran TV-skjermen. Til 
kirkerommet kan man komme 

akkurat som man er. Det er et 
rom med takhøyde og en flik av evig-

heten i steinveggene, her er det plass 
til det du har å bære på av gleder 
og sorger. Kantorissimo inviterer til en 
julekonsert mandag 18. desember kl. 
19, der man kan føle på fellesskap og 
dele en kulturopplevelse med hvilepuls. 
Repertoaret består av folketoner og jule-
salmer fra Norge, Sverige og Danmark 
– gamle toner som rører hjerterota, for-
midlet med nye klanger som vekker 
inspirasjon og glede. Det er en varm 
atmosfære i Kantorissimo-konsertene og 
gratis servering etter hver konsert. Jeg 
fremfører julekonserten sammen med 
to musikere som har gjestet Nesodden 
kirke til stor begeistring flere ganger før. 
Den fabelaktige mezzosopranen Mari 
Askvik er oppvokst på en prestegård i 
Sogn i et miljø fylt av både folkemusikk 
og klassisk musikk. Felespilleren Jon 
Brodal fra Ellingsrudåsen improvise-
rer frem bergtagende klangbilder og et 
rytmisk driv i en musikalsk lek med 

undertegnede på orgel, klaver og diverse 
fløyter.

7. januar kl. 19 og 21 får vi høre 
Draumkvedet med selveste Kim 
Rysstad, musikalsk ledsaget av Ingvild 
Habbestad på nøkkelharpe og under-
tegnede på orgel, klokker og ulike fløy-
ter. Vi fremfører også andre kjente og 
ukjente jule- og nyttårsfolketoner og 
helt nyskrevne toner for nøkkelharpe. 
Draumkvedet er et visjonsdikt i balla-
destil fra middelalderen. Vi møter Olav 
Åsteson, som falt i søvn julaften og ikke 
våknet før trettende dag jul. Han beret-
ter om sitt drømmesyn, hvor han forlot 
fø'isheimen (verden vi er født inn i) og så 
både himmel og helvete i auromheimen 
(det hinsidige). Det er kommet nye 
brannvernforskrifter i Nesodden kirke 
med et tak på 100 plasser. Derfor er det 
satt opp to konserter, så alle som ønsker 
skal få plass. Jeg anbefaler likevel å for-
håndskjøpe billett.

Konsertserien Kantorissimo er støt-
tet av Norsk kulturråd. Konsertene er 
gratis for alle under 18 år. Øvrige publi-
kummere betaler 200 kr for julekonser-
ten og 250 kr for Draumkvedet. Billetter 
kan kjøpes på tikkio.com eller i døra 
(vipps/kontant). Hvis økonomien er for 
trang, ta kontakt, så finner vi en løsning. 
Det er mye spennende som skjer videre 
i Kantorissimo, blant annet blir det en 
samtale med biskopen i vinter om ånd 
og musikk, til et tonefølge av Bach og 
Messiaen. Send en mail til post@inge-
borgchristophersen.com hvis du ønsker 
å stå på mailinglisten! 

Med ønske om fred og sang over jor-
den,

Ingeborg kantorinne 

JUBELBRUS!
«Denne kirken, som vi er så 
glade i, feirer jubileum i 2025. 
Konserten i kveld avholdes 
for å kunne gi kirken den 
beste gaven den fortjener, 
et nytt orgel. For Nesodden 
kirke er også en veldig viktig 
musikkarena.»

Ordfører Cathrine 
Kjenner Forsland holdt en 
flott åpningstale til Lions-
konsertserien Jubelbrus, der 
fabelaktige musikere stiller 
opp til inntekt for det nye 
orgelet. Musikere fra Oslo-
filharmonien, sopran Mari 
Aschehoug og Engegård-
kvartetten har skapt jubel-

brus i fullsatt kirke. De neste 
datoene er: 
•	16. januar kl. 19.30 i 

Gjøfjell kirke: Fiolinist 
Kolbjørn Holthe (konsert-
mester i KORK) og pianist 
Vetle Laberg Holthe frem-
fører Bachs store soloparti-
ta i D-moll og Beethovens 
Vårsonate for fiolin og 

klaver. Nesodden og Frogn 
Kammerkor innleder  
konserten.

•	12. mars kl. 19.30: Gitarist 
Petter Richter med venner

•	14. mai kl. 19.30: 
Bundefjorden Barokk-
selskap på nye tokt! 



ANNONSER
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SE VÅRE NETTSIDER: 
www.spar-esset.no

SPAR-ESSET MAT
GRYTERETTER
KOLDTBORD

SNITTER
KAKER

MIDDAG

Telefon 64 93 92 77 • Telefaks 64 93 92 37

Vi hjelper 
deg med 
maten

Når
 kvalitet 
teller

ANNONSÉR I KIRKESPEILET!
Ring 976 40 814 eller send epost til ann-turi@fordforlag.no

64 93 26 00 – hele døgnet

garder.bgr.no

Avdelingsleder: Magnar Bøhlerengen

Ditt lokale gravferdsbyrå

Lindtruppbakken 13

T A N N L E G E
Allmenn- og spesialsttannleger•oralkirurg •rotfyllingsspesialist

Vi hjelper deg med det meste innen tannbehandling.
Sentralt på Nesoddtangen v/Skoklefall-krysset

Ta gjerne kontakt på tlf. 932 77 165

www.akriss.no

G R A V S E R V I C E 

VI STELLER 
GRAVEN FOR DEG

n o r d r eLindebråte
g å r d s d r i f t

SALG AV KRANSER, GRAVLYS OG  
BARBUKETTER VED NESODDEN KIRKE 

JULA 2023
• Tor sdag 21. desember kl 10–17
• Fredag 22. desember kl 10–17
• Lille julaften kl 10–17
• Julaften  kl 9–16 

NB Vi står kun ved Nesodden kirke!

Linnebråtevn 93, 1455 Nordre Frogn
Telefon: 986 29 013 •E-post: lindebrate@live.no



 

– Hvordan er det å være kirketjener 
i den sørligste av våre tre kirker?
– Det å være kirketjener i Gjøfjell 
kirke er en hyggelig ting jeg gjør 
omtrent sju timer i måneden. Jeg ble 
spurt for snart to år siden. Det takket 
jeg ja til. Jeg hadde akkurat sluttet 
som lærer og startet opp egen bedrift 
på heltid. Jeg jobber til daglig som 
opplevelsesorientert familie- og psy-
koterapeut, og da kjentes det fint å 
kunne være i et arbeidsforhold der det 
er noen kolleger.

– Gjøfjell kirke er et godt rom å være 

i, og 
det er høyt under 

taket på flere måter. 
– Det er viktig for meg 

at alle kan komme og tro på 
sin egen måte, eller bare være 

sammen uten å tro på noe som 
helst, og det kan du i Gjøfjell. 

Sokneprest Kristine er et av de fines-
te mennesker jeg har møtt, og jeg set-
ter stor pris på våre samtaler. Det er 
selvfølgelig også hyggelig å treffe alle 
de andre som stikker innom kirken 
på søndagene. Det er en flokk med 
fine folk som stort sett dukker opp de 
to søndagene i måneden det er guds-
tjeneste i Gjøfjell. Fint å kunne være 
til hjelp når noen som ikke er så ofte i 
kirken lurer på noe, eller trenger noen 
beroligende ord.

– Hva ligger på nattbordet ditt? 
– Yrket mitt til daglig er jo å forsøke 
å hjelpe mennesker til å få det bedre 
med seg selv og bedre sammen, så det 
jeg leser akkurat nå er en bok om rela-

sjon og tilknytning skrevet av Sarah 
Daniel. Også har jeg en bok som 
ligger klar Å vanne blomster om kvelden 
som jeg fikk i gave. Den gleder jeg 
meg til å begynne på.

– Hva gleder deg akkurat nå? 
– Jeg gleder meg over å gjøre ting 
sammen med andre, og jeg gleder meg 
over at jeg har muligheten til å oppsø-
ke stillhet når det trengs.

– Ellers er jeg svært takknemlig for 
at jeg akkurat nå bor i et land der vi 
ikke trenger å gjemme oss for bom-
ber. Det gjør vondt i hele kroppen, og 
tårene kommer fort når jeg ser barn, 
unge og voksne som ikke kan komme 
seg unna krigens enorme ødeleggelser. 
Jeg vet jo at det tar lang tid før de 
traumene kan leges, når krigens her-
jinger stopper – om de i det hele tatt 
kan leges! Da blir jeg ekstra oppmerk-
som og takknemlig over de små glede-
ne i livet som plutselig kan dukke opp, 
når jeg tar meg tid til å kjenne etter og 
å se etter dem. Det er mange gode ting 
i verden også. Heldigvis!

– Hva ser du på tv?
Akkurat nå ser jeg jeg på «Familien 
Adampour».

I SPEILET:
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TRUDE  
HØJFELDT
Navn: Trude Højfeldt
Alder: Fremdeles ung
Bosted: Fagerstrand
Jobb: psykoterapeut, og kirketjener i Gjøfjell 
kirke

NESODDEN MENIGHETSHUS 
Ypperlig lokale til jubileer, dåp, bryllup, 
minnesamvær og lignende. Nytt kjøkken!
Anne Marit Tronvik tlf 920 51 089  
anne.marit.tronvik@online.no 

GJØFJELL MENIGHETSHUS
Passer til dåp, minnesamvær o.l. (Leies ikke 
ut på søndager med kirkekaffe.)
Tone Killingmo tlf 930 32 370
tonekillingmo@hotmail.com

SKOKLEFALL MENIGHETSHUS
Hyggelig lokale til dåp, konfirmasjon og 
andre samvær. 
Elisabeth Wehmer tlf 917 34 369 
elisabeth.wehmer@gmail.comLEI

E L
OK

AL
E?



DIN MENING!
Hva drømmer 
du om at kir-
ken kunne tilby 
barn og unge på 
Nesodden?  
Hjelp oss å vide-
reutvikle våre til-
bud ved å skanne 
QR-koden og gi 
oss din mening. 

MAIL OSS PÅ: barnogunge.nesodden@kirken.no og konfirmant.nesodden@kirken.no

BARNE- OG UNGDOMSSIDEN

Kom på supertorsdag i Gjøfjell og Skoklefall 
kirker med: • Babysang • Etter skoletid + 
vaffel • Middag for alle • Sanglek for barn 

0–6 år med familier • Superklubb 

Torsdager i partallsuker kl. 18–19 øver 
Fagerstrand barnekor i Gjøfjell kirke. Koret 
er åpent for alle barn fra 1.–4. klasse og de 
øver på alt fra kortekniske øvelser til å synge 
sanger. De har øvd på første vers av Å jul 
med din glede og dessuten på «Jula kommer» 
i kanon. Selv om det bare har vært noen få 
kortimer, synger barna med stor glede og 
lyst og de håper å kunne stille med kor på 
Kiwanis’ julemarked 26.11. Så kom gjerne på 
torsdager i partallsuker og syng med. 

JULEVANDRING
I desember skal vi tradisjonen tro ha jule-
vandringer for førskolebarna både i Gjøfjell kirke 
og Skoklefall kirke. Nesoddens barnehager er 
blitt invitert til å melde seg på – det er noen få 
plasser igjen (send oss epost på: barnogunge.
nesodden@kirken.no). Prest Anne Marit Tronvik 
og speidermamma Elisabeth Belsten vil fortelle 
og fremføre julehistorien sammen med barna. De 
som har lyst, skal få hver sin rolle. Kostymene 
blir tatt på, julekrybben blir tatt frem og det blir 
engler, gjetere og sauer. Det er alltid et veldig hyg-
gelig samspill mellom barna og de voksne i kirken. 

LYS VÅKEN
Alle 6. klassinger er invitert til Lys våken i 
Gjøfjell kirke lørdag 6. og søndag 7. januar! 
Lys våken handler om å være våken overfor 
det som skjer i oss og rundt oss. På lørdag 
ettermiddag/kveld skal vi leke og utforske 
sammen, spise god mat og kose oss. På søn-
dag deltar vi på gudstjenesten, og det blir en 
ekstra hyggelig kirkekaffe etterpå. Påmelding 
kommer og vil legges ut på våre nettsider: 
www.kirken.no/nesodden

KONF24
I november og januar har vi bli-kjent 
samlinger for konfirmanter, og det blir 
vinterleir for konfirmantene 19.–21.janu-
ar. Det er fremdeles mulig å melde seg 
på – ta kontakt med oss på konfirmant.
nesodden@kirken.no 

SØNDAGSSKOLE
Vi møtes til søndags-
skole i i Skoklefall 
kirke søndager kl. 
11. Første gang 26. 
november. Vi går over 
til menighetshuset 
under gudstjenesten 
og har egen samling 
for barn. 
Kontaktperson: Grethe 
(gret.oy@online.no)
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JULETREFEST
Velkommen til Juletrefest 
i Skoklefall kirke søndag 

14. januar kl. 12.30!

Lik oss på Facebook: 
«Babysang Nesodden» 

og «Supertorsdag 
Nesodden», og sjekk 

www.skjerikirken.no  
for info om alle våre 

arrangementer!
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Valgdeltagelsen ved årets kirke-
valg var på 9,07 prosent av de 
stemmeberettigede i hele lan-

det. I Borg bispedømme var det 29.795 
personer som deltok i valget, det er 7,39 
prosent av de 402 986 som kunne stem-
me. Det ble en nedgang fra 2019 der 
11,77 prosent stemte. 

I boksen under ser du hvordan de 
stemmeberettigede fordelte seg på 
Nesodden.

Ikke alle stemte både ved menighets-
rådsvalg og bispedømmerådsvalg, noen 
valgte bare ett av valgene. 

Resultatet fra bispedømmerådets 
valg i Borg ble som følger: Åpen fol-
kekirkes liste fikk flest stemmer (9782), 
etterfulgt av Nominasjonskomiteens liste 

(7208), Bønnelista (2460) og Frimodig 
kirke (1554). Åpen folkekirkes liste fikk 
3 mandater, Nominasjonskomiteens liste 
2 mandater, Bønnelista og Frimodig 
kirke fikk et mandat hver i det nye 
bispedømmerådet i Borg 2024–2027. 

Faste medlemmer
•	Hallvard Mosdøl, sokneprest (prest)
•	Kari Mangrud Alvsvåg, biskop (ikke 

på valg)

Menighetsrådene på Nesodden har 
konstituert seg, og resultatet er som 
følger.

Gjøfjell menighetsråd består av:
•	Leder og medlem av fellesrådet: Pål-

Erik Plaum
•	Nestleder og medlem av fellesrådet: 

Elisabeth Belsten
•	Tom-Arne Nordås
•	Brynhild Gravdal Plaum
•	Koordinerende sokneprest: Kristine 

Skree Kristiansen
Menighetsrådet skal bruke god tid til å 

lage en levende strategi for Gjøfjell. Det 
er et sted i vekst, med behov for gode 
møteplasser. Det er også mange barn 
og ungdommer her. De ønsker å være 
et bidrag til Fagerstrand, og vil fortsette 
det gode samarbeidet de har med flere 
aktører lokalt. Det er startet med matut-
deling og Supertorsdag, og det har vært 
avholdt gode konserter og gode arran-
gement i samarbeid med andre som har 
fylt både kirke og menighetshus. Dette 
ønsker de å fortsette med. 

Dersom noen på Fagerstrand har 
noen hjertesaker de ønsker å virkelig-
gjøre, så oppfordres de til å sende inn 
tips og forslag til menighetsrådet. 

Nesodden menighetsråd består av:
•	Leder: Halvor Håkanes
•	Nestleder: Inger Johanne Bjerve
•	Fellesrådet: Gry Skurdal
•	Fellesrådet: Bente Parmann Ilebekk

Oppgaver: Det store prosjektet 
for Nesodden blir 850-årsjubileet for 
Nesodden kirke i 2025.

Skoklefall menighetsråd består av:
•	Leder: Grethe Øyna Milivojevic
•	Nestleder: Eldrid Forsland 

Lorentsen
•	Fellesrådet: Steinar Glimsdal
•	Fellesrådet: Torill Gjerpe Hansen
•	Alexander Selvén
•	Kirsti Langvatn

Oppgaver: Å sørge for aktivitet i 
menigheten, både i forbindelse med 
gudstjenester, aktiviteter for barn og 
unge og aktiviteter for alle, som sang-
kvelder.

Elin Dammyr 
Skoklefall menighetsråd: (f.v. bak) sokneprest Eva Kirkemo, Eldrid Forsland Lorentsen, 

Kirsti Langvatn, Steinar Glimsdal. Foran: vararepresentant Helene Skullerud, Torill 
Gjerpe Hansen, Grethe Øyna Milivojevic, Alexander Selvén

Gjøfjell menighetsråd: (f.v.) Pål-Erik Plaum, Elisabeth Belsten, 
Brynhild Gravdal Plaum, Brit Oddrun Håland (vara), sokneprest 

Kristine Skree Kristiansen, Anita Olsen (vara) og Tom-Arne Nordås

Halvor Håkanes, 
leder av Nesodden 

menighetsråd
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Hva skjer når elleve ungdommer 
med hvert sitt kamera går inn i 
middelalderkirken?

På forsiden og baksiden av dette 
bladet, og her på midtsidene, 
ser du hva som kan skje ved et 

slikt scenario. 
Nylig besøkte elever fra første trinn 

ved medielinjen på Nesodden videre-
gående skole kirken. Lærer Håvard 
Berstad Normark forteller at de syntes 
det hadde vært spennende å få lov til å 
utforske kirken. 

– Noen syntes turen opp i tårnet var 
det morsomste, sier han.

Utstilling
– Fotografiene er nå stilt ut i korri-
doren utenfor biblioteket på skolen. 
Dette er noe jeg godt kan tenke meg å 
gjøre med klasser senere også, opply-
ser Berstad Normark.

I denne klassen er det mange nytil-
komne ungdommer, blant annet to fra 
Ukraina. De var en engasjert gruppe 
som tok mange bilder i og rundt kir-
ken gjennom en hel formiddag. 

Gjengen er faktisk ikke de eneste 
fra Nesodden vgs som beskjeftiger seg 
med den gamle kirken. 

Kampanjeplaner
På andre trinn er lærer Tania Vidal 
Sereno og hennes elever i gang med å 
planlegge flere forslag til en kampanje-
plan for 850-årsjubileet. 

Resultatene presenteres når dette 
bladet er i trykken, fredag 24. novem-
ber. Da er representanter for kirken  
invitert til å se de ulike gruppenes 

Foto: (f.v. og nedover) Vik, M
ikkel, Jibriil, Tobias, Vetle, G

abriel, Rym
m

a og Sander



Av Svein Hunnestad og Ann-Turi Ford
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Foto: Pavle
Foto: M

ariia

presentasjoner – og til å 
bestemme hvilken gruppe 
de vil gå videre med. Det 
blir en spennende dag.

Det var tidligere menig-
hetsrådsleder, Arne Bjerke, 
som tok initiativ til dette 
samarbeidet. 

– Spennende
I løpet av våren har det 
vært møter mellom kirken, 
med Bjerke og sokneprest 
Svein Hunnestad i spissen, 
og lærerne Tania Vidal 
Sereno og Håvard Berstad 
Normark. 

– Det har vært et 
spennende prosjekt så 
langt, synes sokneprest 
Hunnestad. 

– Det har blitt et møte-
sted for skole, lokalsam-
funn og kirke, i et samar-
beid knyttet til kirkejubi-
leet. Vi ser med glede frem 
til fortsettelsen. 
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Tro og lys i vår
Fellesskapet for utviklingshemme-
de med familie og venner har føl-
gende samlinger i vår, i Ås arbeids-
kirke lørdager kl. 14–1630: 
•	13. januar: Hilde M. Voll
•	10. februar: Jan Kay Krystad
•	16. mars Sigurd A. Bakke
•	13. april: Atle Eikeland
•	15. juni: Ingrid Ulvestad 

Øygard
En søndag i mai blir det Tro 

og Lys-gudstjeneste kl. 11.00 i 
Arbeidskirken. 

DU er hjertelig velkommen!

Nesodding ble domprost i Oslo 

Den nye domprosten i Oslo, Pål Kristian Balstad, har tidligere vært sjømann-
sprest. Her står han foran Sjømannskirken i København.

Det skjer i kirker  
og menighetshus

Torsdag 30. november
Gjøfjell kirke kl. 18–19 
Fagerstrand Barnekor

Fredag 1. desember 
Skoklefall kirke kl. 18.30 
Samsang

Søndag 10. desember 
Gjøfjell kirke kl. 16
Julekonsert Fremad Janitsjar

Tirsdag 12. desember
Nesodden menighetshus 16.30
Middag for alle

Torsdag 21. desember 
Nesodden kirke kl. 19 og 21 
Julekonsert Coro Misto

Onsdag 31. januar
Skoklefall kirke/menighetshus kl. 
17-30–20 Bli-kjent samling konfir-
manter 2024

Onsdager i Skoklefall menighetshus
fra kl. 18–19.15: KOM OG SMAK 
13. desember, 24. januar, 21. februar, 
10. mars

Nesodding Pål Kristian Balstad 
(45) ble i september tilsatt i stil-
lingen som ny domprost i Oslo 
etter Anne-May Grasaas som 
går av med pensjon i høst.

Pål Kristian har vært prest 
på Elverum, sjømannsprest 
i København, og han kom-

mer nå fra stillingen som ledende 
prest ved Trefoldighetskirken i 
Oslo. Fra nyttår er det Oslo dom-
kirke som blir hans arbeidsplass. 

Til avisa Vårt Land sier han: 
– Jeg håper jeg kan finne en 

måte å være domprost i Oslo på 
som kan åpne kirka og gjøre den 
nærværende i folks liv.

Pål Kristian viser i intervjuet 
med Vårt Land til konfirmasjons-
tida på Nesodden som viktig for 
ham på veien til prestekallet. Han 
ble døpt som 14-åring sammen 
med sin tre år yngre bror.

Kirkespeilet intervjuet den fer-
ske teologistudenten Pål Kristian 
sammen med hans da 62-år gamle 
pappa Jan Balstad høsten 2000. 
Unge Pål Kristian hadde nettopp 
lagt ett år bak seg som elev ved 

Bibelskolen i Grimstad, og var i 
gang med teologi ved MF viten-
skapelig høyskole.

Vi spurte pappa Jan om det var 
ting i oppveksten som pekte fram 
mot Påls valg av presteyrke, og 
han svarte: 

– Pål har alltid vært noe av 
en skuespiller og hatt sans for 
litt høytid. Han lekte faktisk prest 
som liten, og gjorde mye ut av en 
særoppgave på skolen om Den 
katolske kirke. Og Pål Kristian 
fortsatte: 

– Kombinasjonen av skuespiller-
kunst og prestegjerning er en rele-
vant kombinasjon. Jeg vil påstå 
at vår egen sokneprest Christian 
Sonefeldt er et godt eksempel i så 
måte. 

– Og det er ikke snakk om skue-
spill i betydning uærlighet. En 
uærlig prest på prekestolen blir 
fort gjennomskuet, la Jan til.

Vi ønsker Pål Kristian Balstad 
alt godt over tjenesten ved Oslo 
domkirke! Det må være lov for 
oss på Nesodden å være litt ekstra 
stolte over denne ansettelsen.

Steinar Glimsdal

Foto: Sjøm
annskirken
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KIRKEAKADEMIETS 
program for våren 2024

Nesodden Kirke-
akademi er et forum 
som ønsker å bidra 

til dialog, å skape møteplass 
for fordypning og menings-
brytning og å muliggjøre åpne 
samtaler med rom for innsikt, 
engasjement og kritikk. 

Nå er vårprogrammet 2024 
klart. Vi inviterer til samlinger 
i Nesodden menighetshus føl-
gende lørdager: 

Lørdag 3. februar 2024, kl 14–16
Tema: HELBREDELSE – 
omstridt og etterlengtet.
Hvordan skal vi forstå helbre-
delse fra et kristent ståsted? 
Foredrag ved professor Jan-
Olav Henriksen, MF viten-
skapelig høyskole.

Lørdag 2. mars 2024, kl 14–16
Tema: KUNSTIG INTEL-
LIGENS som etisk, filoso-
fisk og teologisk utfordring. 
Foredrag ved professor Atle 
Søvik, MF vitenskapelig høy-
skole.

Lørdag 13. april 2024, kl 14–16
Tema: «SOLSANGER»
Vi får besøk av Synnøve 
Sakura Heggem, prest, sal-
meforsker og trubadur – og 
«jordmor» for Nesodden 
Kirkeakademi.

Alle interesserte er velkomne. 
Det blir en enkel servering, 
og inngangspenger er kr 100.

Steinar Glimsdal

Bli med å  
synge julen inn!

Fredag 1. desember kl. 19.30 kan du være 
med å synge julen inn i Skoklefall kirke. 
Da står Eldrid Lorentzen ved roret og 

Svein Fredwall sitter ved klaveret. Det er mulig 
å ønske seg en salme eller sang og gi pianisten 
beskjed. – Vi møtes gjerne 18.30 til samtale, 
kaffe og kake, inviterer Rune Borknes. Han 
lover julestemning med samling rundt allsang.

Velkommen  
til julemesse!

Tradisjonen tro blir det en flott mar-
kering ved Nesodden kirke i starten 
på adventstiden.  Etter familieguds-

tjeneste med utdeling av kirkebok til fireå-
ringene, tennes den store julegrana utenfor 
kirken. I år er vi litt spente på om vi får 
levende musikk til julesangene, men synge 
skal vi uansett.

Så samles vi til kirkekaffe på menighets-
huset ca klokken tolv med julemesse og 
loddsalg, boller, kaker og gløgg. Julemessen 
har litt mindre format enn tidligere, men vi 
har strikkeprodukter, hjemmelaget te, syltet 
gresskar og ikke minst fristende hjemmebak-
te julekaker for salg. Det blir også spennende 
åresalg med mange gevinster. Gevinstlistene 
i loddbøkene er like flotte som de pleier å 
være, det lokale næringslivet og flere privat-
personer har vist stor giverglede. 

Loddsalget kommer også til å foregå på 
KIWI ved Kirkekrysset de to siste helgene 
før julemessen og ved Tangenten på jule-
markedet lørdag 2. desember. Kirkekaffen/
julemessen starter ca klokken 12 med trek-
ning ca 13.30 og inntekten går til driften av 
menighetshuset. Betaling kan skje enten med 
VIPPS eller kontanter. VELKOMMEN!!

Anne Marit Tronvik

Foto: Steinar G
lim

sdal

I november arrangerte Nesodden Kirkeakademi en litteraturkveld i 
samarbeid med Nesodden bibliotek. Her holdt fengselsprest og forfatter 
Kjell Arnold Nyhus foredrag om mystikeren, og vinner av Nobels litte-
raturpris for 2023, Jon Fosse.  



Helt siden siste halvdel av 1800-tal-
let har det ligget mange såkalte 
begravelsesskjold, eller lysskjold på 

loftet i Nesodden kirke. De ble brukt 
til begravelser og sto på hver side av 
den dødes kiste. De ble også båret, med 
tente lys foran, når begravelsesfølget gikk 
fra hjemstedet til kirken. Nå er haugen 
med skjold gjennomgått i forbindelse med 

jubileumsboka, slik at  man kan tyde 
inskripsjoner og annet og hente ut mest 
mulig informasjon. Det viste seg å være 
omtrent 35 intakte skjold. I tillegg var det 
10 løse plater med inskripsjon, rundt 8 
løse rammer uten plate, 26 smådeler og to 
små kors med inskripsjon. Nå jobbes det 
med å hente ut spennende opplysninger 
fra denne skatten.

  

MIN

BJØRN EGIL KIHLSTRØM, 
driftsleder gravlund på Nesodden, 
har en favorittsalme med tekst fra 
Salmenes bok:
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

«JEG LØFTER MINE ØYNE» 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

– I det siste har jeg lest mange 
salmer, men den jeg liker aller best 
er en salme som har fulgt meg siden 
søndagskolen, forteller Kihlstrøm.

– Vi sang den ofte, og i voksen 
alder har sangen vært til trøst og 
hjelp. Derfor blir det den kjente 
salme 121 i Bibelen som betyr mye 
for meg. (Salmen er nummer 327 i 
Norsk salmebok.) 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Kihlstrøms favorittsalme, som 
ikke må forveksles med 
Hans Thomissøns «Jeg løf-
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ter mine øyne opp» fra 1565, har hen-
tet sin tekst fra Salmenes bok i Bibelen 
nærmere bestemt vers 1–8 fra salme 
121, tilnærmet ord for ord.

Melodien er komponert av mangeå-
rig organist i Filadelfia Fosser, Welley 
Husvik (født 1952). 

– Jeg var sivilarbeider i Operasjon 
Ungdomsteam i Sarons dal somme-
ren 197 3, forteller Husvik som er fra 
Løken i Aurskog-Høland. 

– Jeg satt ved et lite orgel i Lillesand 
da melodien ble til. Året etter var vi 
i Jesushuset Undra på Notodden og 
brukte den der, sier Welley Husvik. 

ATF
Kilder: Welley Husvik, Wikipedia,  

Indre Akershus Blad og Bibelen

JEG LØFTER MINE ØYNE 
(Norsk salmebok 327)

Jeg løfter mine øyne  
opp til fjellene,

hvor skal min hjelp komme fra?
Min hjelp kommer ifra Herren,
himmelens og jordens skaper.

Han skal ingenlunde  
la din fot vakle,

din vokter skal ingenlunde  
slumre,

se, han slumrer ikke  
og sover ikke,
Israels vokter.

Herren er din vokter,  
Herren er din skygge
ved din høyre hånd.

Solen skal ikke stikke  
deg om dagen,

ei heller månen om natten.
Herren skal bevare deg  

fra alt ondt,
han skal bevare din sjel.

Herren skal bevare din utgang 
og din inngang

fra nå av og til evig tid.  
Amen! 

Fra nå av og til evig tid.

Y N D L I N G S S A L M E

GLIMT FRA JUBILEUMSBOKA: Under støvlaget lå en skatt av lokale skjold

VIL DU STØTTE 
JUBILEUMSBOKA?

Alle bidrag er inderlig 
velkomne på konto 

1254.63.61525! 

Welley Husvik
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ANNONSÉR I 
KIRKESPEILET!
• 1/8-side 800 kr 
• 1/4-side 1500 kr 
• Rimeligere årsavtaler!

Ring 976 40 814 eller send epost til ann-turi@fordforlag.no

Alle sanger har en historie. 
De mest spennende hører  
du i podkasten  
Sanghistorier!

Søk opp  
Sanghistorier  
på Spotify, Apple  
music, eller der du  
hører Podkast!

ANNONSER

SANG OG STILLHET

I desembernummeret 2003 av 
Kirkespeilet ble det invitert til «Taizé-
samling» i Skoklefall kirke annenhver 
torsdag kveld, med sangøvelse én time 
før i menighetshuset

Vi inviterer deg til stillheten, enkelheten. 
Stillhetens tale og enkelhetens skjønnhet, 
stillhetens hvile.

Vi inviterer deg til å være med å lære 
sangene, de enkle sangene, sangene fra 
Taizé-klosteret i Sør-Frankrike, sanger 
som synges i ulike rom over hele verden. 
Hver dag. Nå synger vi dem her, hos oss. 
Mange ganger gjentar vi sangene – som 
pust, som hvile, en rytme å gli inn i, bli 
en del av.

Hvil ditt hode, dine tanker, hvil deg, 
menneske, en kort kveldsstund i kirken. 
Tenn et lys, hør noen få, lavmælte ord om 
Gud: «I min fars hus er det mange rom». 
La stillheten, sangene, nærværet, føre deg 
inn i et fellesskap, et lys, et sted hvor det 
er godt å være.

Ikke gjør så mye, ikke tenk så mye, ikke 
prestere så mye, ikke mene så mye. Bare 
være. Være i kirkerommet i denne korte 
kveldsstunden for å få litt påfyll. Ta med 
deg sangene ut igjen, ut i vinternatten, inn 
i de neste dagene.

«Nattens mørke er ikke mørke, Gud, 
for deg», synger vi. La sangene få leve sitt 
eget liv, slipp dem fri – lenge etter at siste 
lys har blitt slukket, siste tone stilnet.

Inn i dagene som kommer, ta med deg 
bønnen: «Gi vårt hjerte fred – »

Dagene som kommer, som krever deg, 
roper på ditt bidrag.

Dagene med sine lyder, sine ord, sine 
spørsmål.

Sille Holte i Kirkespeilet nr 4/2003

GAVE TIL KIRKEN?
TIL SKOKLEFALL: Menighetens arbeid: 1603.23.75972 | 

Barn og unge: 1603.23.71969 | Nytt kirkebygg: 1603.09.10528 
• TIL NESODDEN: Menighetens arbeid: 1612.20.80718 | 

Nytt orgel: 1506.44.65187 • TIL GJØFJELL: Menighetens 
arbeid: 7878.05.41333 | Barn og unge: 1506.25.26138 | 

Kjøkken: 1506.25.26200 | Misjon MALI: 1506.25.26219 • 
KANTORISSIMO: 1645.02.82506 • GRØNN KIRKE: 
1503.99.06705 • JUBILEUMSBOK: 1254.63.61525 • 

KIRKESPEILET: 0530.39.77238

Gaver mellom 500 og 25.000 kroner kan gi skattefradrag. Da må de inn-
rapporteres, og til det behøver vi ditt personnummer. Send melding til kirke-
verge@nesodden.kirken.no  Gaver kan også gis på VIPPS – men for skat-
tefradrag kan vi dessverre ikke samkjøre disse med gaver satt inn på konto. 
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NESODDEN KIRKE
Trine Martens Meyer 

Kaspersen og Ståle Nordahl

Hellviktangen
Christine Lier Strøm og Toni 

Frank Kasischke

NESODDEN KIRKE
Rose Muldal Erlandsen
Jenny Sagafos Aasen
Jens Spieler Birgersen
Maja Volden Smørås
Ellie-Linnea Løkke Løvheim
Maria Ernø

SKOKLEFALL KIRKE
Jonathan Lind
Stella Høines Scriba
Herman Skaug Hjerpseth

GJØFJELL KIRKE
Lykke Celine Engen
Aleksander Mikaelsen
Hugo Hasle Høgmoen

Svein Erik Westerbye . . .   1936
Asbjørg Gyda Ingvoldsen 1935
Audhild Kirsten Hestvik . 1946
Nina Aschehoug . . . . . . . .       1938
Hulda Turine Ingvaldsen . 1936
Brit Randi Ulseth . . . . . . .      1938
Gerd Inger Resch . . . . . . .      1945
Bente Fredheim . . . . . . . .        1956
Magne Sørberg  . . . . . . . .        1943
Asbjørn Viken  . . . . . . . . .         1938
Roar Larstorp . . . . . . . . . .         1924
Vera Synnøve Lillejordet . 1936
Arvid Håvig . . . . . . . . . . .           1940
Svein Skappel Thorsrud . 1941
Odd Arne Voldstad . . . . .     1948
Jon Asbjørn Hindrum . . .  1935
Jon Fjellanger  . . . . . . . . .         1939
Aase Regine Skoglund . . .  1941
Liv Annette Knardahl . . .   1967
Emilio Iversini . . . . . . . . .         1939

DØPTE
VIEDE

DØDE

B Ø N N
Kristus,

du som bærer freden  
i det høye

og i det lave, kom 
med fred til alle  

kontinenter.
Og til din universelle 

kirke på jorden.
Stopp krigene i alle 
hjørner av verden  
og la all terror og 

vold få ende. 

Keltisk bønn fra 
Lindisfarne

SORGSTØTTEGRUPPE: «Det er så godt å få snakke om det!»
Dette er kanskje den 

viktigste tilbakemel-
dingen Kristin Lynau 

og Anne Marit Tronvik har 
fått fra deltakerne i sorgstøtte-
gruppene. Når man opplever 
å miste en man er glad i, er 
det mange som føler seg alene 
om sorgen og smerten. Særlig 
når det har gått en tid siden 
dødsfallet, og familie og venner 
kanskje synes at man må klare 
å gå videre i livet. Da kan det 
være godt å treffe andre i lik-
nende situasjon, oppleve at de 
forstår hva en snakker om slik 

at man kan kjenne seg igjen i 
det en annen beskriver.

Deltakerne opplever sorg-
støttegruppen som et fristed, 
der de kan få komme som de 
er, med tårer og latter, med 
gleder og smerter, med minner 
om fortiden og ønske om håp 
for fremtiden.

Nå har vi holdt på i flere år, 
og det har vært fantastisk å 
følge deltakerne i de gruppene 
vi har hatt, og sett hvordan de 
har funnet et nytt fotfeste for 
livet videre.

I løpet av februar ønsker de 

å starte en ny gruppe for voks-
ne som har mistet livsledsager. 
Gruppen har plass til maks åtte 
deltakere og møtes hver 14. 
dag i begynnelsen. De påpeker 
at de gjerne vil ha kontakt med 
interesserte så raskt som mulig, 
for å få vite om det blir nok 
deltakere til gruppen.

Det er en ledet selvhjelps-
gruppe som er organisert 
under Frivilligsentralen på 
Nesodden. Gruppen er selv-
sagt livssynsåpen, og begge 
lederne har mye erfaring med 
sorggruppe-arbeid. Kristin er 

ergoterapeut, har jobbet ti år i 
voksenpsykiatrien, har mange 
års erfaring med sorgarbeid og 
har også holdt kurs om sorgar-
beid. Anne Marit er pensjonert 
sokneprest, har utdannelse 
innen sjelesorg og coaching og 
ti års erfaring som medarbei-
der i Kirkens SOS.

Vil du vite mer om sorgstøtte-
gruppen kan du ta kontakt med 
Kristin på mobil 9289 1732 eller 
Anne Marit på mobil 9205 1089 
eller anne.marit.tronvik@online.no 
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Biskopens juleandakt

SE, EN STJERNE!
E

n utålmodig gutt 
napper pappa i 
jakken og peker 
bortover gaten. 
Pappaen kaster 

et blikk i retningen gutten 
peker.  Han tenker distra-
hert; er det ikke stjerner 
overalt nå? Det er langt ut 
i desember, og det henger 
stjerner i et hvert vindu 
eid av et menneske med 
respekt for seg selv. Ja, 
gutten min, svarer han 
mens han lynraskt scrol-
ler handlelista på mobilen, 
det stemmer sikkert, det 
er mange stjerner i vindu-
ene nå. Det er fordi det er 
desember. Det er snart jul. 
Da er det vanlig, ja, det er 
en tradisjon, å pynte med 
stjerner i vinduene. 

En tradisjon? Gjentar 
gutten. Han ser ut til å 
være omkring ni–ti år. 
Kledd i en litt for stor 
mørkeblå regnjakke, og 
med en grønn lue dratt 
langt ned over ørene. Hva 
er en tradisjon? Pappen 
svarer igjen raskt og uten 
særlig innlevelse: Det er 
noe vi gjør om igjen og 
om igjen. Hvorfor det? 
Gutten gir seg ikke. Er 
visst av det vitebegjærli-
ge slaget. Da stanser pap-
paen og puster to ganger 
mens han tenker seg om. 
Han bestemmer seg for 
å la handlelista vente, og 
foreslår at de skal sette seg 
på kafe og snakke litt om 
tradisjoner. Gutten lar seg 

ikke be to ganger. Han er 
temmelig våt i joggeskoa. 
Det blir kakao med krem 
og pepperkaker på begge 
to. Vaglet opp på barkrak-
ker ved vinduet, med en 
lysende stjerne som nesten 
stikker spissen ned i krøl-
lene til far, snakker de om 
tradisjoner og jul.

Pappa forteller at tra-
disjoner er betydningsful-
le, fordi de minner deg 
om at du ikke er alene og 
ikke må bære hele livet på 
egne skuldre. Du hører 
sammen med andre, noen 
som har levd før deg, og 
noen som skal leve etter 
deg, og du hører sammen 
med de du lever sammen 
med nå. Og siden så 
mange tenner en stjerne i 
vinduene sine nå i desem-
ber, og vi gjør det selv, vet 
vi at vi hører sammen med 
andre som tenner stjerner. 
Gutten lurer på hvem som 
fant på det. Det vet ikke 
pappa, men han kommer 
på fortellingen om de tre 
vise menn fra Østen 
som fulgte stjer-
nen den før-
ste julen i 
Betlehem. 
Han for-
t e l l e r 
med inn-
l e v e l s e 
om hvor-
dan disse 
magikerne 
trodde at 
når en viss 

stjerne ble tent på him-
melen, da var det tegn på 
at jødenes konge var født, 
og at de ville reise av sted 
for å se kongebarnet. Han 
forteller slik han husker 
den underlige fortellingen 
om Kaspar, Melchior og 
Balthazar som følger stjer-
nen og drar mot Betlehem. 

Og se, stjernen som de hadde 
sett gå opp, gikk foran dem 
inntil den ble stående over ste-
det der barnet var. Da de så 
stjernen, ble de fylt av jublende 
glede! (Matteus 2,9)

– Hvorfor det? Spurte 
gutten. Pappaen sa at han 
tror de ble så glade fordi 
det barnet var Guds kjær-
lighet som ble født på nytt 
inn i verden. Og den ver-
denen var i ferd med å 
miste håpet. Folk levde 
under okkupasjon, og 
mange var i krig.

– Akkurat som nå da, 
pappa? – Ja, litt som nå, 
svarte pappa. –  Mange 
mennesker lever i krig, 
og mange er i ferd med 

å miste håpet. Men 
vet du hva, gut-

ten min? Alle 
de stjernene 

som er tent 
i vinduene 
nå, min-
ner oss 
om at vi 
ikke tren-
ger miste 

håpet, det 
er allerede 

her. Akkurat 

som de vise menn lette 
etter kongebarnet som 
allerede var født. Guds 
kjærlighet er her hos oss 
allerede. Det kan bare 
være litt vanskelig å få øye 
på den. Når krigsbildene 
raser på skjermene våre, 
og når folk er slemme mot 
hverandre, eller når natu-
ren blir ødelagt og det reg-
ner så mye at elvene flom-
mer innover land og hus 
og ødelegger hjemmene til 
folk vi kjenner. Da må vi 
se etter stjerner, etter lys-
punkt, som kan minne oss 
om at vi ikke er alene, vi 
hører sammen med hver-
andre.

– Ja, og med Gud, sa 
gutten. Det er Gud som 
har tent stjernene på him-
melen, tror jeg. 

– Ja, sa pappaen. Det 
tror jeg også. Det er Gud 
som har tent stjernene. Så 
kanskje vi skal dra hjem 
og henge opp en stjerne vi 
også. Vi må ikke glemme 
at vi hører til blant dem 
som tenner stjerner. Og at 
vi er blant dem som tror at 
håpet er her, midt iblant 
oss. Vi må bare gjøre mer 
som de vise menn: søke 
etter håpet, lete etter det, 
og når vi får øye på det: 
Vise andre det, så stadig 
flere kan føle og se håpet 
i sine liv. 

Kari Mangrud Alvsvåg
biskop i Borg



 

 

DETTE ER

16

Søndag 3. desember
Nesodden kirke kl. 11 
gudstjeneste, julegran-
tenning
Skoklefall kirke kl. 11 
gudstjeneste 

Søndag 10. desember
Nesodden kirke kl. 11 
gudstjeneste
Skoklefall kirke kl. 11 
gudstjeneste

Onsdag 13. desember
Skoklefall kirke kl. 
19:30 Stille messe

Søndag 17. desember
Gjøfjell kirke kl. 11 
gudstjeneste

JULAFTEN
Gjøfjell kirke guds-
tjeneste kl. 14:30, 16
Nesodden kirke guds-
tjeneste kl. 14, 15, 16
Skoklefall kirke familie- 
gudstjeneste kl. 12 og 
gudstjeneste 14, 15, 16

Mandag 25. desember
Nesodden kirke kl. 11 
gudstjeneste

Tirsdag 26. desember
Skoklefall kirke kl. 11 
gudstjeneste

Søndag 31. desember
Nesodden kirke kl. 12 
gudstjeneste

Søndag 7. januar
Gjøfjell kirke kl. 11 
gudstjeneste
Skoklefall kirke kl. 11 
gudstjeneste

Søndag 14. januar
Nesodden kirke kl. 11 
gudstjeneste
Skoklefall kirke kl. 11 
gudstjeneste

Søndag 21. januar
Gjøfjell kirke kl. 11 
gudstjeneste
Skoklefall kirke kl. 11 
gudstjeneste

Onsdag 24. januar
Skoklefall kirke kl. 
19:30 Stille Messe

Søndag 28. januar
Nesodden kirke kl. 11 
gudstjeneste

Søndag 4. februar
Gjøfjell kirke kl. 11 
gudstjeneste
Skoklefall kirke kl. 11 
gudstjeneste

Søndag 11. februar
Nesodden kirke kl. 11 
gudstjeneste
Skoklefall kirke kl. 11 
gudstjeneste

Søndag 18. februar
Skoklefall kirke kl. 11 
gudstjeneste

Onsdag 21. februar
Skoklefall kirke kl. 
19:30 Stille messe

Søndag 25. februar
Gjøfjell kirke kl. 11 
gudstjeneste

Søndag 3. mars
Gjøfjell kirke kl. 11 
gudstjeneste
Skoklefall kirke kl. 11 
gudstjeneste

Søndag 10. mars
Nesodden kirke kl. 11 
gudstjeneste
Skoklefall kirke kl. 11 
gudstjeneste

Søndag 17. mars
Gjøfjell kirke kl. 11 
gudstjeneste
Skoklefall kirke kl. 11 
gudstjeneste

Onsdag 20. mars 
Skoklefall kirke kl. 
19:30 Stille messe

Søndag 24. mars
Gjøfjell kirke kl. 11 
gudstjeneste

Torsdag 28. mars
Gjøfjell kirke kl. 
17 Skjærtorsdags-
gudstjeneste

Fredag 29. mars
Nesodden kirke kl. 
15 Langfredags-
gudstjeneste

Lørdag 30. mars
Nesodden kirke kl. 23 
Midnattsmesse

PÅ GANG DIN  
OVERSIKT  

OVER HVA SOM  
SKJER I KIRKENE  

VÅRE. RIV UT  
OG HENG  

OPP!

$

MER OM NESODDKIRKEN PÅ
 kirken.no/nesodden og på Facebook

ÅPEN KIRKE
Tirsdager kl 

17.30–18.30: 30.01., 
06.02., 13.02., 
20.02., 27.02., 

12.03 og 19.03. 
Velkommen uansett 

tro og livssyn!

Nesodden kirke

UKRAINA CAFÉ
Selv om flyktningene 
er opptatt med annet 
satser man på å åpne 

Ukraina cafe til våren. 
De trenger frivillige 

til driften – ta kontakt 
med Pål Erik Plaum 

på 934 96 227

Gjøfjell kirke

STILLE MESSE
 

Kl 19:30–20:30
13. desember 

24. januar 
21. februar 

10. mars 
 

Skoklefall kirke 

K
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