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SØR-ODAL 
SOKN

STRØM SOKN

Kirketjener: 	 Bjørn E. Myhrer 
		  Mobil: 900 23 986

Strøm menighetsråd	
Leder: 	 Edel Lilleseth

ULLERN SOKN 

Kirketjener: 	 Bjarne Flåseth 
		  Mobil: 481 45 803

Ullern menighetsråd 
Leder: 	 Ellen Utsi

OPPSTAD SOKN

Oppstad menighetsråd
Leder: 	 Randi Bratt

SKARNES MENIGHETSHUS

Leder:		 Edel Lilleseth,
		  Grendeveien,
		  2100 Skarnes
		  Tlf: 6296 1734 

For leie av lokale: 

Pedell:	 Leif Tafjord
		  Strandvegen 9,
		  2100 Skarnes 	
		  Mobil: 994 62 431

SØR-ODAL
 KIRKEKONTOR

Adresse: Øgardsvegen 2, 
2100 Skarnes

Tlf. 6297 8820 Faks: 6296 8088

Telefontid mandag-torsdag 9-15 
(tirsdag fra 12.00)

               

Telefoner / e-poster
Kirkekontoret:	 6297 8820

Assisterende kirkeverge: 
Line Hemma		  415 08 666 
lh432@kirken.no

Kirkeverge: 
Asgeir Sektnan		 958 18 858   
as679@kirken.no

Sokneprester i Strøm, Ullern og   
Oppstad:
Anders Helset Eriksen
Mobil:			  409 19 014
ae296@kirken.no

Jorunn Strand
Mobil:			  409 19 015 

js832@kirken.no

Kantor i Strøm: 
Kristin Lydia Nesse
Mobil: 		  489 59 665 
kn769@kirken.no

Organist:
Ahmad Mirzayev	 994 65 162 
am945@kirken.no

Menighetspedagog:
Elisabeth Vestgård	 901 51 272 
ev623@kirken.no

Besøk våre nettsider på 
https://kirken.no/odal
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Et folk var okkupert av en fremmed hersker, ei ung mor 
som ennå ikke var gift, ei lang reise like før fødselen, og 
natt over stallen der barnet ble født. 

Fødselsfortellingen skinner likevel som en dyrebar skatt 
og er noe som mennesker fester sitt håp og sin tro til. 

Julebudskapet vil oss noe! Det vil ha oss til å stole på at 
nåde og sannhet finnes. Det vil at vi skal lite på at det
finnes en Gud, en kraft som aldri gir opp kampen for 
det gode. Som ikke gir opp troen på kjærlighetens 
muligheter. Det barneansiktet som lyste mot Maria 
og Josef er fremdeles tegn på at Guds lys er kommet 
nær oss og at mørket ikke kan overvinne Kristi lys. 
Hans kjærlige lys holder oss fast i sannhet, trøst og håp. 

Det som ble til i ham, 
var liv, og livet var menneskenes lys.

Forunderlig og vakkert formidles det store og sanne i at 
lyset skinner i mørket og at mørket ikke har overvunnet 
det. Det sanne lys som lyser for hvert menneske, er 
kommet til verden. Full av nåde og sannhet. Og fred. 

Dette er en julefred uten virkelighetsflukt. En jul der vi 
tenner våre lys i trassig tro på det sanne lyset. Lyset som 
gir oss mot til å kjempe og aldri slutte å stå opp for det 
som er rett og godt. 

En velsignet julehøytid!
Biskop Solveig Fiske

Juleandakt
Det var mye mørke som omgav Jesu fødsel

Viste du at Ullern kirke er 150 år i år? Jeg 
regner med at det har du fått med deg, 
og i den forbindelse vil det bli avholdt 
en jubileumsgudstjeneste i nevnte kirke 
den 25. november klokken 11. Og vi 
håper at så mange som mulig kommer 
innom for å feire, og NEI du trenger 
ikke å bo i Ullern altså. ALLE er hjertelig 
velkommen. Biskop Solveig Fiske har 
meldt sin ankomst, prost Øystein 
Halling kommer, sokneprest Jorunn 
Strand kommer. En sikker kilde sier at 
biskopen skal preke. Det skal være en 

LysVåken gjeng som allerede på lørdag 
kommer for å forberede seg, og for å 
overnatte og bli med på gudstjenesten, 
menighetspedagog Elisabet Vestgård 
gleder seg overmåtelig til dette. Kantor 
Kristin L. Nesse har lovet at det blir 
forsterkning av musikken. Trompetisten 
Andreas Fossum kommer. Det blir 
mange frivillige til stede, og vi håper 
ordføreren kommer også. Undertegnede 
får gleden av å døpe Iver. Dette blir en 
heidundrende festgudstjeneste. Men ikke 
nok med det. Etterpå drar vi til samfunns-

huset på Ullern til kirkekaffe. Jeg har hørt 
rykter om at det blir en ganske så flott 
kake der. Kaffe blir det, saft blir det. Det 
blir taler, og håper noen har en god liten 
historie å fortelle. Etter kirkekaffen, vil 
noen av oss være litt slitne, alle vil være 
fylt med en opplevelse, noen vil være litt 
mettere på kake, og forhåpentlig vil alle 
kunne si at «Dette hadde vært en fin dag!»

Anders Helset Eriksen
Sokneprest

Jubileumsgudstjeneste 
I ULLERN KIRKE DEN  
25. NOVEMBER 2018 

KLOKKEN 11.00!

150 ÅR
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  Livets gang pr. 05.11.2018

Strøm
Døpte:
Albert Grotle
Marius Juliussen Rønneseter
Aurora Haugen Lima
Vincent Tyke Lunde-Braserud
Lukas Lyngsnes Gjerdset
Oskar Amundsen Johnsen
Jakob Sundby Lübker
Jakob Thorud Nygaard
Hanna Yri

Døde
Magne Åbø		  f. 1944
Ole Vestbø		  f. 1963 
Reidun Dortea Åserud		  f. 1932
Eli Amalie Wåltorp		  f. 1926 
Jan Erik Mathisen		  f. 1956
Grete Adelheid Amundsen		  f. 1944

Anne Guro Kåsin Vangen		  f. 1959
Ole Gunnar Høgda		  f. 1991 
 

Oppstad
Vigde:
Ragnhild Langbakk og Roger Hansen

Ullern
Døpte:
Magnus Stang Nybø

Døde
Erling Magnus Flatner	 f. 1927
May Elisabeth Løken	 f. 1950
Finn Håvard Øwre	 f. 1935
Terje Skarderud	 f. 1952 
Frida Stenmyren Lier	 f. 2018

Skarnes menighetshus
 Leies ut til minnesamvær, konfirma-

sjoner, familieselskap, møter og kurs

Leiepris hverdag: 
Sal, peisestue og kjøkken:    
Peisestue og kjøkken:

Leiepris lørdag eller søndag: 
Sal, peisestue og kjøkken:   
Peisestue og kjøkken:

Leiepris lørdag og søndag:
Sal, peisestue og kjøkken:  
Peisestue og kjøkken:

Vi kan være behjelpelig med bevert-
ning og servering ved minnesamvær.
Kontakt Edel Lilleseth på 
tlf. 62 96 13 32 - 62 96 17 34 eller på 
975 28 788.

Ønsker du å leie, ta kontakt med 
vår pedell Leif Tafjord på 
tlf: 994 62 431

www.nordsjoidedesign.no
Telebygget, 2100 Skarnes, Tlf 62 96 11 50

E-mail: farveglede@skarnes.no

 
	 400,-    
	 200,- 

 
	 600,-   
	 300,- 

           1.000,-   
	 500,- 

Galterud sanitetshus
tilbyr utleie av huset til for eksempel 

familieselskap, 
minnesamvær, kursvirksomhet osv. 
Galterud sanitetshus har sitteplasser  

til ca 55 personer

For leie kontakt:
Marit Nilsen

Tlf: 6296 7834 / Mob: 452 54 729
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Tlf. 62 96 10 03   www.slobrua.no 

 

Stedet for små og store 
anledninger i livet. 

Barnedåp, 
konfirmasjon, bryllup, 

minnestund, m.m. 
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Barnekoret i farta
Etter en lang sommerferie, startet Korskolen opp igjen øvelsene 
den 27.august.

Det er en flott gjeng med sangglade barn som er klare for en ny 
høst i koret. Noen «gamle» og noen nye medlemmer.

Høstens første prosjekt er å synge på Høsttakkefest i strøm kirke 
den 29.september. Vi gleder oss til å være med på å lage stor fest 
i kirken der vi takker for høstens grøde. Ekstra moro er det at 
også Storsjøkoret deltar på denne gudstjenesten. Så her blir det 
mye fin musikk!

Ellers blir det mulig å høre koret på Gudstjeneste for små og 
store i Ullern kirke den 17.november, og på Adventssang i 
Strøm kirke den 15.desember.

Gudstjeneste 
for små og 

store
Søndag 1. september var det gudstjeneste for små og store 
i Oppstad kirke. Det var dåp av fire små barn. Det var 
solosang ved Maren Nordheim Berg, og forsangerne ledet an 
på menighetssangen. Det var 130 mennesker i kirken denne 
dagen og vi var alle med på en bønnevandring. Det var fem 
ulike stasjoner man kunne gå til; døpefonten, lysgloben, man 
kunne knyte et armbånd rundt hånden for å tenke spesielt på 
èn person denne dagen, man kunne gi penger til menighetens 
arbeid i offerbollen og man kunne knele ved alterringen og bli 
velsignet. 

Alle som begynte i 1.klasse i høst og er medlemmer av Den 
norske kirke fikk brev med invitasjon til denne gudstjenesten. 6 
– åringene som møtte opp fikk en egen kirkebok. Menighetene 

i Sør-Odal synes det er fint å sette fokus på 1.klassingene og deres 
familier. For det er både kjekt og litt skummelt å begynne på 
skolen. Fokus var på at 1.klassingene er ”helt førsteklasses!” Og 
prekenen satte fokus på Guds kjærlighet til alle mennesker, og 
at vi igjen er gitt den gaven slik at vi kan være glade i hverandre, 
og bry oss om hvordan de andre i skolegården har det. Etter 
gudstjenesten var det kirkesaft.

Heldige og 
takknemlige
I  Sør-Odal er vi så heldige å ha en trofast gjeng med sangglade 
mennesker som stiller opp og synger på gudstjenester i alle de 
tre menighetene våre hele året. 

Dette er en stor og viktig frivillig oppgave som betyr enormt 
mye for at gudstjenesteopplevelsen skal bli så god som 
mulig. Derfor sendes med dette en stor og hjertelig takk til 
forsangergruppa!!

I ei tid der den nye liturgien fortsatt kjennes uvant for mange, 
gjør ei stødig sanggruppe på galleriet det mye enklere å henge 
seg på for menigheten. Snart kommer ny salmebok med mye 
kjent stoff, men også mye nytt. Da blir forsangergruppa, som 
alltid, til uvurderlig hjelp.

Å være med i forsangergruppa er helt uforpliktende. Man 
kommer når man har anledning, og man binder seg ikke til 
å komme på alle gudstjenester. Gruppa møtes vanligvis en 
times tid på forhånd for å øve salmer og liturgi.

Å være med i forsangergruppa er en kjempefin mulighet for 
å bli kjent med salmeskatten vår. Forsangergruppa er åpen 
for alle. Ingen forkunnskaper trengs. Har du lyst å bli med 
og synge, så er du hjertelig velkommen til å ta kontakt med 
kantor Kristin Lydia Nesse.

Lykkelig Basseng

Lever

Åsen

Gi 
melk

Binde-
ord

Detektiv 
Varg ...

To 
like

Måned

Hvis
(engelsk)

Toalett

Sier kua

Tall

Mor

Hul

Ikke 
motsagt Aksje-

selskap

Midt i 
hjulet

Ekorn-
mat

Godt 
for 

helsen

Kald 
snop

Bildeboks

Ikke 
alene

Styrke

Berømt 
kineser

  Drikk

Tre like

 Ikke jeg

Fargelegg

Finn fem feil

(privatabonnement 
  hjem i posten)

 Gruppeabonnement 
  kun 189,- pr barn 15. april • 2012

Dagens ord:
Sammen med Gud 
selv om vi ikke ser ham

nr.7

Oppdrag: Umulig?

Jesus og Tomas, 
bibelserien side 4-5

Paradisbukta 
side 2

SØNDAGSSKOLEN NORGES0112 © 2012

Jakten på den 

stille stemmen

LUKAS

MARTIN

LINNEA
SUKAI

Den godeJakten på den 
stille stemmen

02 Himmel over livet
Ålesund Soul Children
Solister : Astrid Myren og Kristian 

WalderhaugT/M: Runar BangMusikkproduksjon/arr./miks: Dag 

Henning Kalvøy, 1/0 Studios, Oslo

Vokalproduksjon: Runar Bang
Trommer: Børre Flyen
   SØNDAGSSKOLEN NORGE 2011

04 Herren er min hyrde
Vetle Kleveland og Hanna Muren

T: Asle Bjorvatn (Salme 23)
M: PhatBackFra CD-en Propell   Sanden Media 201106 Kom til megJentegruppa Seven

Solist: Mathea Celine Løver
T: Britt-Venke Oldebråten
M: Melinda E. LøverFra CD-en Det er gull

   Seven Song Productions 201108 SkatteskrinTore ThomassenT/M: Tore Thomassen
Fra CD-en Skatteskrin
   Lynor as 2005

10 God tidAnita N. Gjerlaug, Rebecca 

Stangeland Kaufman, Mathias 

Fjalsett, Karin K. Manvik
T: Karin K. Manvik og Merete F. Arnevåg

M: Karin K. ManvikO: Hildegunn Garnes Reigstad
Gitarer, produksjon og arr. av komp: 

Kristian Kvalvaag, Basement Studio

Bratsj: Tarjei NystedMiks: Espen Gjelstad Gundersen, 

Audiopol StudioTekniker (vokal): Vegard Schow, 

Make Music AS   SØNDAGSSKOLEN NORGE 2012
12 Aria (utdrag)Liv-Benedicte Bjørneboe

Fiolin: Hallvard Bjørneboe Sæbø

M: Liv-Benedicte Bjørneboe
fra CD-en Aria   Liv-Benedicte Bjørneboe 200914 Tomas sangElias Songe og barn fra Tromøya

T/M: Hans Inge Fagervik
Programmering/tekniker : 
Rasmus SolemBass/keyboard: Rasmus Solem

Gitar : Hans Inge Fagervik
   SØNDAGSSKOLEN NORGE 2012

Tekniker voice: Håvard Gressum 

Antonsen, Studio Staffeldts
Postproduksjon/ferdigstilling: 

Vegard Schow, Make Music AS

Illustratør: Kanako & Yuzuru

Grafisk design: Camilla Hoholm

CD trykk: Dicentia
Produsent: Odd Ketil Sæbø© og    SØNDAGSSKOLEN 

NORGE 2012www.sondagsskolen.no

Bli en ekte tårnagent på 
www.tarnagentene.no
Få agentbevis og hemmelige oppdrag!

Manus: Odd Ketil Sæbø   Forteller: Harald Stoltenberg

En                         -CD 
Bestill barnebladet BARNAS 

med tårnagentenes klubbavis 

på www.sondagsskolen.no

Jakten på den 
stille stemmen

Den godegjeteren

En
-DVD fra

NSSF S0211 © 2011

Den gode

gjeteren

Den gode

gjeteren

En             
       -DVD

20 tegnefilmfortellinger 

fra Jesu liv.

Forteller: 

Harald Stoltenberg

Tegnere: 

Asbjørn Tønnesen,

Chris Murphy,

Vera Tataro,

Rikke Fjeld Jansen,

Raymond Gaustadnes,

Erik Ødegaard

Animasjon: 

Christoffer Alve, CirkA Film

Produsent innlesing: 

Merete Føyen Arnevåg

DVD-trykking: 

Dicentia

Tegneseriemanus/produsent:  

Runar Bang

    og © Norsk Søndagsskoleforbund 2011

PB 6552 Etterstad, 0606 OSLO

Bestilling av DVD: 

butikk@sondagsskole.no En
-DVD fra

Bli abonnent på

        Søndagsskolens barneblad

14 blader + DVD + bok rett hjem i posten.

Bestill på barnas@sondagsskole.no

14 blader + DVD + CD 
= kun 365,- 

Bestill på barnas@sondagsskolen.no 
eller på telefon 22 08 71 00

SPRELLnett

Søndagsskolens 

nettside for barn!

.no

– Musikkvideoer
– Tegnefilmer
– BARNAS-konkurranser tarnagentene.no

Tårnagentenes 
      eget nettsted!

SIDE
Tegning: Vera Tataro

Tegning:  Vera Tataro

De to bildene er nesten like. Finner du de fem feilene på bildet til høyre?

Finner du løsningsordet?

Gullivers 
julekryssord!

JULETREFESTER 2014
Velkommen til juletrefester på Skarnes menighetshus.

BARNE-JULETREFEST søndag 5. januar kl. 16.00. 
Barnekoret synger. Dirigent Kristin Nesse. Gang rundt 
juletreet, bevertning og utlodning.
Julenissen kommer på besøk!

JULETREFEST FOR VOKSNE  
tirsdag 7. januar kl. 18.00

Gang rundt juletreet, underholdning, bevertning og 
utlodning.

VELKOMMEN!

Fra barnemunn
Snart senker 

nakke seg... sang 
jente 4 år til Lucia 
sangen. Kanskje 

en slags  
påminnelse om 

julestria???

Hei, nå har Strøm menighet 
fått VIPPS!

Vårt Vippsnr er: 510677
Navn: Strøm menighet – Sør Odal

En må gå inn på «BETAL TIL» 
og søke på Vipps nr eller navn. 
En velger beløp og kan sende 
melding hvis en vil.

SØR-ODAL 
MENIGHETSRÅD

ØNSKER ALLE EN 
RIKTIG GOD JUL OG 
ET GODT NYTT ÅR!
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Menighetsrådet i Strøm samler inn 
midler til innkjøp av flygel til Strøm 
kirke. Med sin gode akustikk er 
Strøm kirke en viktig arena for god 
musikk, og et flygel vil supplere 
orgelet på en god og kjærkommen 
måte i mangfold av musikk vi ønsker 
i kirken. Først ute var Odal Lions 
med en gave på 25 000.- kroner. For 
en start! Tusen hjertelig takk!

Det blir lagt ut salg av lodd med 
premie. En type til 200.- kroner 
med en premie på 2000.-. Og en 
annen til 500.- kroner med premie 
på 5000.-. Loddene kan kjøpes 
hos Skarnes Gullsmedforetning. 
Premiene er gavekort hos Skarnes 
Gullsmedforretning.

Næringslivet vil bli invitert til å 
bidra med midler. Hele prosjektet 

avsluttes med en sommerkonsert i 
Strøm kirke 31. august 2019, hvor 
vinnerloddene vil bli offentliggjort.

Det vil bli avholdt konserter og andre 
aktiviteter til inntekt for flygelet 
gjennom året.

De som ønsker å gi et bidrag til 
nytt flygel kan også gi direkte til 
kontonummer 1870 46 58806.

Innsamling til nytt
FLYGEL I STRØM KIRKE
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Onsdag 10/10, midt i høstferien, inviterte 
vi til en litt annerledes dag i kirken. Alle 
mellom 9 og 11 år fikk en dag med lek, 
eksperimenter, fortellinger og historier. 

Jordkloden var utgangspunktet for 
aktivitetene denne dagen. Men det var 
kanskje å reise til Pluto i lysets hastighet 

sammen med Thomas prest i tårnet 
som var aller mest spennende. Ellers var 
mini laboratorium med Anders prest, 
fuglekassesnekring hos kirketjenerne og 
kreativt verksted stor suksess også.  Neste 
mulighet for en aktivitetsdag i kirken blir 
25. januar.

Mon-tro dag
i Strøm kirke 10. oktober eller "unners det"- dagen som 
mange i Odalen sier!
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Ditt apotek Skarnes  –  tlf: 62 96 25 10

Apoteket har åpent 9-17, lørdag 10-15 
Bruvegen 17, 2100 Skarnes – ved Vinmonopolet 

Alle 11-åringene er invitert til en spennende 
natt i kirken! Lørdag blir det aktiviteter 
både inne i kirken og ute på kirkegården i 
nattemørket, og vi skal kose oss med god 
mat. Lys våken er en spennende og uformell 
mulighet til å utforske kirken vår og få litt 
mer kunnskap om den kristne kulturarvene.

Søndag deltar Lys våken – gjengen på 
festgudstjenesten som markerer Ullern kirkes 
150-års jubileum, prost og biskop kommer 
også. Ta med foreldre/foresatte og faddere og 
kom til kirken for å se hva vi har gjort på  
Lys våken arrangementet.

24. -25. NOVEMBER  
I ULLERN KIRKE

Trosopplæringskonferanse 
17. oktober
I år var det tre fra Odalen som deltok på Trosopplærings-
konferansen og vi kom hjem med nye ideer og motivert for nye 
oppgaver.

Sauen som ble funnet igjen. Krølletreff for 2 og 3 åringer og dåp 
av tre barn, ikke alt gikk som planlagt denne dagen – men mange 
som koste seg i kirke likevel. Alle småbarna fikk med seg et lite 
lam hjem.

FAMILIEGUDSTJENESTE I  
STRØM KIRKE 21. OKTOBER
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Medvirkende: Strøm Vokalensemble
Svein Gjermundrød flygelhorn,  
Barnekoret Vivo og Ungdomskoret 
Vox og Terje Winge – orgel og piano.

ADVENTS-KONSERT  
I STRØM KIRKE  
2. DESEMBER 
KL.17.00

Ters Pink avholder sin tradisjonelle Julekonsert 
i Oppstad kirke Søndag 9/12 kl. 1800. Sammen 
med elever fra Solbakken Folkehøgskole vil vi 
gi til beste et utvalg gamle og nye julesanger. 

Det vil bli allsang og god føjulsstemning! Det er 
gratis entrè, og kollekt ved utgangen til inntekt 

for menighetsarbeidet i Oppstad menighet.

Vel møtt!

Julekonsert  
I OPPSTAD KIRKE
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Kulturhuset ”Skogtun”
Konows veg 12, Skarnes

UTLEIE:  
Leif Tafjord tlf. 967 92 231
E-post: mingvild@online.no
Styreleder: Gunnar Hoel, tlf. 971 79 107

”Skogtun” er velegnet ved alle anledninger: Dåp, 
konfirmasjon fødselsdager, bryllup og minnesamvær, 
og egner seg også godt til mindre salgsmessser, 
basarer, store og små møter, sang og musikk, små 
revyer og teaterstykker m.m. Max 130 personer.  
Rimelige utleiepriser.

 
 
 
    Kulturhuset ”Skogtun” 
    Konows veg 12, Skarnes 

        Utleie:   
         Gunnar Torsteinsen  tlf. 991 00 653 

Gunnar Hoel  tlf.  971 79 107 
 
”Skogtun” er velegnet ved alle anledninger: Dåp, konfirmasjon,fødselsdager, bryllup og 
minnesamvær, og egner seg også godt til mindre salgsmessser, basarer, store og 
småmøter, sang og musikk, små revyer og teaterstykker m.m.  Max 110 personer.   
Nærmere opplysninger på kommunens hjemmesider.  
 
 
 

 “Fra himlen høit jeg kommer her”, synger 
engelen og forkynner det glade julebudskap 

.Gledessang i dypt alvor skinner gjennom 
de gamle julesalmene som ble sunget av 

våre forfedre i høytidene både hjemme og 
i kirken. De gamle tonene ble inderliggjort 

og personlig utformet og finnes i en mengde 
varianter over hele landet. En av de mest 

kjente er “Et Barn er født i Betlehem” hvor 
man mer eller mindre kan gjenkjenne 
originalen som en gang vandret opp 

gjennom Europa på 1400-tallet. “Et lidet 
Barn så lystelig” ble kalt for Juleverset 

og dette ene verset skulle i følge Kingos 
salmebok synges ”Førend Evangelium læses 

af Prædikestolen… i Julehelligdage tre 
Gange…”De som ikke kom seg til kirke på 

julehelligdagene hadde de samme ritualene 
hjemme, og det er derfor ikke underlig at 
denne tona finnes i så uendelig mange 

varianter. For både Bachs julekoraler og våre 
norske folketonevarianter springer ut av 

de samme gamle salmetonene som ligger 
til grunn for hans Orgelbüchlein, Leipziger 
Choräle og Canonische Verænderungen.

Billetter selges ved inngang eller Skarnes 
Gullsmed. Billettpris kr. 200.-.

Strøm kirke søndag  
16. desember kl. 19.00                       
De gamle julesalmene

Folketoner og orgelkoraler 
av J.S. Bach

    Sinikka Langeland og 
Kåre Nordstoga 

Julekonsert 
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Vi møtes i Almuestua ved Oppstad kirke 
kl. 17.30 siste tors. i mnd. Dette skal 
være uformelle sammenkomster hvor vi 
f.eks. tar for oss kommende søndagens 

tekster i bibelen og samtaler om de, og 
hva vi måtte ha på hjertet! Prest Anders 
Helset Eriksen er med oss! Forbehold 
om endring, se i Glåmdalen "Det skjer/

kalender" Enkel servering! Velkommen 
til å være med!

Hilsen Diakoniutvalget v/menighetsrådene.

Bibel og samtalegruppe

FOR VOKSNE:
Torsdag 3. januar kl 18.00
•	 Vivian og Kæra underholder.
•	 Gang rundt juletreet.
•	 Andakt, bevertning og utlodning

FOR BARN:
Søndag 6. januar kl 15.00
•	 Vivo og Vox v/kantor Kristin Lydia Nesse
•	 Gang rundt juletreet.
•	 Nissen kommer med pakker

Alle hjertelig velkommen til juletrefestene!

Juletrefester 2019
- SKARNES  

MENIGHETSHUS

Dette er et internasjonalt tverrkirkelig fellesskap som arbeider for at 
mennesker med funksjonsnedsettelse og deres familier og venner i 
alle aldre, skal finne sin plass i kirke og samfunn. Bevegelsen startet i 
1971 inspirert av kanadieren Jean Vanier og spes.ped. Marie-Héléne 
Mathieu. I dag er det ca. 1500 grupper i ca. 81 land. Den norske 
grenen av «TRO OG LYS» ble til i 1990. En gruppe med foreldre, 
utviklingshemmede og venner startet opp i Ås og Ski kommune.

I Kongsvinger møtes ei gruppe ca. 1 gang  i mnd. fra området Solør 
til Odal. De kommer sammen for å dele livserfaringer, troserfaringer, 
feire gudstjeneste, ha felles måltid og festlige samvær. Det er mye 
glede og humor i gruppa og en tar godt vare på hverandre. Det er 
stor takhøyde og null prestasjonspress. Psykisk utv.hem. har andre 
forutsetninger og en helt annen tilnærming til mange ting enn andre.
De er også med og deltar med forskjellige oppgaver ved gudstjenester 
2 g. i året i Vinger kirke. Leder for gruppa er diakon Trygve Meldalen 
tlf. 48 14 31 25 eller Kongsvinger kirkekontor «trygve.meldalen@
kongsvinger.kirken.no

Gruppa leier lokaler i Metodistkirka i Kongsvinger, Engensgt. 7. 
Ønsker noen å være med i denne gruppa eller bare  komme se hvordan 
det er, kan de henvende seg til Diakoniutvalget v/Kari H. Brøderud 
tlf. 97 78 65 79 (kan stille med bil) eller direkte til Trygve Meldalen. 
Det går også an å bare møte opp! Neste samling er fred. 14. des.  
kl. 17.00

VELKOMMEN TIL Å VÆRE MED!

Kilde: Tro og lys.com

BLI KJENT MED «TRO OG LYS»  GRUPPE!   
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Torsdag 25. oktober ble høstens 
hyggekveld på Menighetshuset avholdt.  
Med Ters Pink som hovedattraksjon ble 
det mye og herlig musikk og sang. 50 
tilhørere fikk nyte koret under Gudbrand 
Ødegårds sikre ledelse og Hilde Njøs 
vakre akkompagnement på piano. 

Kåre Karterud og Gudbrand Ødegård 
sang Bellmanns epistler og i et av versene 
hadde Edel Lilleseth fått sitt eget vers:
Hvar fins et punkt uti Norges rike der vi 
om kvelden har så lycklig lott? Helre jeg 
benker meg her i huset enn i salongene 
på kongens slott. Nå skal vi takke, og her 
hos Edel: hennes bløtekaker!! Ja, det er 

godt! Hvor fins et punkt uti Norges rike 
der man om kvelden har så lycklig lott?

Videre går sangnummeret over i «Her 
er gudar godt at vara!» Damene utførte 
«Katta vår» med stor innlevelse. Kveldens 
andakt ble holdt av Anders Helset 
Eriksen.

TRONBØL GRENDEHUS
Holtvegen 11 på Tronbøl, Skarnes

UTLEIE:  
Finn Seterholen tlf. 48066282 eller 48227736.

Tronbøl Grendehus fikk en total renovering våren 2013 og fremstår 
nå som et flott grendehus som rommer inntil 45 personer og er 
velegnet til: møter, fødselsdager, konfirmasjoner og lignende. 
Se også Tronbøl Vel på facebook.

HØSTFEST av Berit Leithaug Mælum
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Foran fra venstre: Kristhild Bråthen, Ann Brit Aasness, Eva Disenbroen, Kari Garberg, Kari Strøm, Mari-Ann 
Elisabeth Torkildsrud. Bak fra venstre: Arne Salberg, Ola R. Karlsen, Terje Thorsrud, Trond Amundsen, Arne 
Sandnes, Vinjar Tufte, Og på bilde 2 og 3, Prest Anders Helset Eriksen. Foto: John-Arne Bjørkhaug

Bak fra venstre: Finn Martinsen, Gjermund Neskvern,Eva Toril (Vangen) Dønnum, Tora Herud, Roar Sander, Tor Saghaug, Rolf 
Jøran Langnes, Torodd Fjeld, Frank Nilsen, Arnfinn Hagen, Tore Werner Fjellbo. 2. rekke fra venstre: Prest Jorunn Strand, Liv Irene 
(Våltorp) Lübker, Aud Kristin (Engebretsen) Larsen, Britt Marit (Sundby) Hagen, Kristin (Rønningen) Danielsen, Håvard Sand, Else 
Marit (Galterudhøgda) Sørensen, Øyvind Martinsen, Randi (Hagen) Gaustad, Steinar Bekkholt, Britt Helen (Wangen) Kleven,  Stein 
Ivar Sundby. Foran fra venstre: Jane Britt (Nerli) Andersen, Tove (Seterlien) Hansen, Ingrid Aasen, Bjørg Randi Nordby, Anna Beate 
Aasum, Tove Stensrud.

50-ÅRS-KONFIRMANTER I STRØM KIRKE, SØNDAG 9. SEPTEMBER

50-ÅRS-KONFIRMANTER I ULLERN KIRKE
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Hver 3. onsdag i mnd. kl. 17.30 samles vi i  "Den 
gamle hattefabrikken" i Grendevegen hos Edel og Karl 
Lilleseth. Vi synger sammen, har andakt, informerer 
om arbeidet som Det Norske misjonsselskap driver i 
18 land. Det samles også inn penger til arbeidet. Kaffe, 
mat og sosialt samvær er også en viktig del.

Vi har plass til flere, velkommen!

Velkommen til  
SKARNES  

MISJONSRING!

Det er fortsatt behov for frivillige som kan avsette litt tid ved 
forskjellige anledninger:
•	 Hver tirsdag kl. 11.00 er det andakt på SOAS på avd. G ved 	
	 prest og kantor. Her trenger beboerne hjelp til å komme til 	
	 andakten fra de forskjellige avdelingene. Vi møtes kl. 10.30 ved 	
	 hovedinngangen.
•	 Hver søndag hjelper vi folk med skyss til kirken ved bruk av 	
	 privatbiler.
•	 Skyss ved tilbud om hjelp til stell av graver ved oppsatte  
	 datoer, se egen informasjon.

Er det noen som kan tenke seg å stille med bil å kjøre til kirkene 
ved  stell av graver,  kan henvendelse gjøres til Kari H. Brøderud 
tlf. 97 78 65 79,  eller Karin Røkke tlf. 45 61 17 02.

FRIVILLIG HJELP

Det er første året hvor dette tilbudet har vært ved alle 
kirkene. Pågangen til å få slik hjelp har ikke vært stor, men 
det er viktig for de som har vært med, og vi har fått gode 
tilbakemeldinger. Vi tror at det er et større behov, men at 
det kan være litt problematisk å nå fram med informasjon. 

Foruten menighetsbladet, settes det inn Glåmdalen 
under «Det skjer/kalender» det henges opp plakater ved 
kirkene og Frivilligsentralen.  Vi kjører med privatbiler til 
kirkegården, eventuelt handler planter og følger opp med 
vanning ved behov.  Så blir det en kaffekopp og hyggelig 
prat. Når det har vært kirketjenere tilstede, har de velvillig 
svart på spørsmål en måtte ha. Diakoniutvalget ved 
menighetsrådene i samarbeide med sanitetsforeningen og 
Norsk Handicaplaget Odal har vært involvert.  

Det har vært satt opp 5 dager i vårhalvåret og 5 dager i 
høsthalvåret. Vi regner med at dette tilbudet vil fortsette 
til våren!

For Diakoniutvalget
v/Kari H. Brøderud

Søndag 28. oktober var vi samlet til «Diakoniens dag» på 
Skarnes menighetshus. Diakoni er kirkens omsorgstjeneste. Det 
er selvfølgelig ikke bare en gang i året vi skal vise omsorg, men 
det er fint å ha en slik dag for å minne oss på at kirkens omsorg 
gjelder for alle mennesker uansett livssituasjon og funksjon. 
Prest Jorun Strand forrettet gudstjenesten og kantor Kristin 
Nesse spilte. Teksten var lignelsen om tolleren og fariseeren, 
hvor Jesus vil vise oss hvem som er «rettferdig» for Gud. Det er 
ikke ved å sette seg selv først. Vi har nok alle noe av både tolleren 
og fariseeren i oss! Etter gudstjenesten var det kaffe og sosialt 
samvær. Diakoni-utvalget hadde satt «Psykisk helse» som tema 
for dagen.  Psykiatrisk sykepleier Helena Gunnestrand (v/enhet 
for rehabilitering og bistand avd. Helse i Sør-Odal kommune)  
snakket om fordommer, ufarliggjøring, hvordan takle 
hverdagen, hva tjenesten kan bidra med, hvem de samarbeider 
med og kommunens tilbud. Hun gav en oversiktelig og god 
informasjon, og flere stilte spørsmål underveis. De samarbeider 
med fastleger, men en kan også henvende seg direkte til dem.
De samarbeider også med Distriktspsykiartisk dagsenter DPS i 
Kongsvinger og Sanderud sykehus.

Denne kommunale tjenesten er for voksne, mens barn og unge 
er underlaget helsestasjonen. Mange mennesker  trenger av 
og til hjelp i hverdagen for å komme videre både etter små og 
større vonde opplevelser. Terskelen er ikke høy for å få hjelp og 
komme til samtaler ved denne tjenesten! Som takk fikk Helena 
Gunnestrand overrakt et fint hjerte fra Skarnes gullsmed.

Arr. Diakoniutvalget v/menighetsrådene og kirkekontoret

Diakoniens dag

SKYSS OG HJELP TIL 
STELL AV GRAVER I 2018 
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Vi har det du trenger!
Vi har alt i knuste steinmaterialer, så som:
Hagesingel, pukk, subbus, bærelag etc.

Vi forhandler også betongvarer:
Kummer, rør, slamavskillere o.a. betongvarer

Ring oss og be om pris også på transport

KONTORET: 62 96 37 45 • TELEFAX: 62 96 38 90
PRIVAT: 62 96 12 16 • MOBIL: 90 85 84 89 / 91 77 11 80

prix Skarnes
2100 Skarnes
Tlf. 62 96 11 22 

Fax. 62 96 22 70
Åpent: 8-21 (9-20)

Vi fører regnskap med Agro regnskap for alle bransjer.

Noe av det vi kan hjelpe med:

   ¸  Regnskapsføring/ Årsavslutning 
 med selvangivelse.

   ¸  Fakturering og lønnsføring.

   ¸  Rådgiving og skatteutregning.

   ¸  Jord og skogbruk

Ta kontakt på tlf. 62 96 71 78/ mob. 95 22 96 86

Telefon 62 96 71 78 • Mobil 95 22 96 86 E-post ostteam@
gmail.com • www.ostteam.no

Øst Team Regnskap A/S
Autorisert regnskapsførerselskap

Langnes
2110 Slåstad

Her er 
det plass til 

din annonse!
Ta kontakt oss for 

nærmere informasjon!

Vi arbeider for lokal vekst og utvikling, 
både i næring, kultur og idrett.

Telefon 62 97 00 66
post@odal-sparebank.no
www.odal-sparebank.no

Her er 
det plass til 

din annonse!
Ta kontakt oss for 

nærmere informasjon!

MINNEKORT

Bruk minnekort som 
kondolansehilsen

Da støtter du
menighetsarbeidet i  
Sør-Odal.
Følgende forretninger 
har minnekort til salgs:

K.G.Thoner, Slåstad •  Notabene, Skarnes.  
Galterud sanitetsforening

Fred             over Minnet
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Hvis du vet om noen 
som ikke får invitasjon til 

arrangementene for barn og 
unge og som gjerne vil være 

med – ta kontakt!
Menighetspedagog Elisabeth Vestgård

sms til 90 15 12 72 eller e-post til ev623@kirken.no
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God Jul og 
Godt Nytt År!
Fra alle oss på 
Kirkekontoret

BEGRAVELSER/KREMASJONER

Kommer på hjemmebesøk, hvis ønskelig.
Tel. 6297 1680 Kveld/natt: 6297 6901

Mobil: 913 35 832 Fax: 6297 1649

Gravmonumenter i 
naturstein

Våre representanter gir råd og veiledning 
og sørger for faglig montering

Strøm: Bjørn Erik Myhrer tlf. 6296 5528 / 900 23 986
Oppstad: Roar Fossmellem tlf. 6296 3320 / 416 38 590

Ullern: Bjarne Flåseth tlf. 6296 2554 / 481 45 803

ALT I STEIN

Vårt firma har i en årrekke levert gravmonumenter 
til kirkegårdene i Sør-Odal kommune.

Vi satser på høy kvalitet og hurtig levering.

Kontakt våre representanter:
 

Strøm: 
Bjørn Erik Myhrer 

tlf. 6296 5528 / 900 23 986
 

Oppstad: 
Roar Fossmellem 

tlf. 6296 3320/ 416 38 590
 

Ullern: 
Bjarne Flåseth 

tlf. 6296 2554/ 481 45 803

 La oss ta ansvaret
 vi ordner alt vedrørende

Odal Begravelsesbyrå
Nilsen as Etabl. 1947

Vi yter alle tjenester
og tar oss av alle meldinger
i forbindelse med dødsfall.

Se vår steinkatalog Begravelsesbyrået i
www.nilsen-info.no Odal siden 1968

Tlf. 62 96 41 44 – odal@nilsengravferd.no

  

Eidsvoll Naturstein A.s
  Hammerstadveien 20, 2080 Eidsvoll
Tlf: 63 96 05 40   www.eidsvollnaturstein.no

        Stor utstilling av gravsteiner
skrifttilføyelser - omsliping - oppussing
  STRØM   |   OPPSTAD   |   ULLERN
Bjørn E. Myhrer Roar Fossmellem     Bjarne Flåseth
900 23 986         416 38 590          481 45 803

30 
År
Etabl. 1983

Rønnaug`s
Begravelsesbyrå

www.ronnaugs.no

Kontor 62971680 / 91335832   Bergliveien 2130 Knapper 

Nord-Odal - Sør-Odal 

Vi hjelper deg
med det praktiske
når noen er gått bort.

Ta kontakt for 
samtale og
hjelp.

     Våre nettsider gir deg 
    nødvendig informasjon
dersom du ønsker å lese
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INFORMASJON
Returadresse: 

Sør-Odal kirkekontor
Øgardsvegen 2
2100 Skarnes

INFORMASJON
Returadresse: 

Sør-Odal kirkekontor
Øgardsvegen 2
2100 Skarnes

Det er ofring/kollekt i alle gudstjenester. 
På de fleste gudstjenester deltar forsangergruppa. 

Det ar åpent for dåp i alle gudstjenester, med unntak av allehelgen og langfredag.
Se også gudstjenestelisten på https://kirken.no/odal

Gudstjenesteliste 25.11.18 - 07.04.19

Søndag 25.11.2018  
Siste søndag i kirkeåret  
Ullern Kirke. kl. 11:00 150 årsjubileum/
LysVåken  Dåp og nattverd Anders Helset 
Eriksen, Elisabeth Vestgård, Jorunn Strand   
Jubileum 150 år, Lysvåken

Søndag 02.12.2018  
1. søndag i adventstiden  
Oppstad Kirke. kl. 11:00   
Dåp og nattverd Jorunn Strand   

Onsdag 05.12.2018  
Strøm kirke. kl. 10:00. Skolegudstjeneste     

Søndag 09.12.2018  
2. søndag i adventstiden  
Strøm Kirke. kl. 18:00 Lysmesse. 
Dåp og nattverd Anders Helset Eriksen, 
Jorunn Strand   

Onsdag 12.12.2018  
Ullern Kirke. kl. 11:30. Anders Helset Eriksen   

Torsdag 13.12.2018  
Strøm kirke. kl. 18:00. Skolegudstjeneste     

Søndag 16.12.2018  
3. søndag i adventstiden  
Ullern Kirke. kl. 11:00. Dåp og nattverd 
Anders Helset Eriksen. Takkoffer til NMS 
misjonsprosjekt Mali.   

Onsdag 19.12.2018  
Oppstad Kirke. kl. 09:00.  
Anders Helset Eriksen   

Strøm Kirke. kl. 09:00. Jorunn Strand   
Strøm Kirke. kl. 10:15. Jorunn Strand

Torsdag 20.12.2018  
Ullern Kirke. kl. 18:00. Anders Helset Eriksen 

 

 

Mandag 24.12.2018  
Julaften  
Ullern Kirke. kl. 13:00. Jorunn Strand 
Takkoffer til Kirkens Nødhjelp.   

Oppstad Kirke. kl. 14:30. Medlemmer fra 
Vivo og Vox og Andreas Fossum, trompet. 
Jorunn Strand   

Strøm Kirke. kl. 16:00. Andreas Fossum, 
trompet. Jorunn Strand   

Tirsdag 25.12.2018  
1. juledag  
Strøm Kirke. kl. 11:00. Dåp og nattverd. 
Mariannne Bye Granheim, sang. Jorunn 
Strand

Onsdag 26.12.2018  
2. juledag  
Soas. kl. 11:00.
Dåp og nattverd. Jorunn Strand   

Tirsdag 01.01.2019  
Nyttårsdag  
Skarnes Menighetshus. kl. 11:00. 
Dåp og nattverd. Anders Helset Eriksen   

Søndag 06.01.2019  
Kristi åpenbaringsdag  
Ullern kirke. kl. 11:00. Dåp og nattverd 
Anders Helset Eriksen   

Søndag 13.01.2019  
2. søndag i åpenbaringstiden  
Oppstad kirke. kl. 11:00. Dåp og nattverd    

Søndag 20.01.2019  
3. søndag i åpenbaringstiden  
Strøm kirke. kl. 11:0. Dåp og nattverd    

Søndag 27.01.2019  
4. søndag i åpenbaringstiden  
Strøm kirke. kl. 11:00. Dåp og nattverd

    

Søndag 03.02.2019  
5. søndag i åpenbaringstiden  
Ullern kirke. kl. 11:00. Dåp og nattverd    

Søndag 10.02.2019  
6. søndag i åpenbaringstiden  
Oppstad kirke. kl. 11:00. Dåp og nattverd    

Søndag 17.02.2019  
Såmannssøndagen  
Strøm kirke. kl. 11:00. Familiegudstjeneste  
Dåp og nattverd    

Søndag 24.02.2019  
Kristi forklarelsesdag  
Ullern kirke. kl. 11:00. Dåp og nattverd    

Søndag 03.03.2019  
Fastelavnssøndag  
Strøm kirke. kl. 11:00. Dåp og nattverd.    
Karneval

Onsdag 06.03.2019  
Askeonsdag  
Skarnes Menighetshus. kl. 11:00.
Dåp og nattverd    

Søndag 10.03.2019  
1. søndag i fastetiden  
Oppstad kirke. kl. 11:00. Dåp og nattverd    

Søndag 17.03.2019  
2. søndag i fastetiden  
Ullern kirke. kl. 11:00. Dåp og nattverd    

Søndag 24.03.2019  
Maria budskapsdag  
Strøm kirke. kl. 11:00. Dåp og nattverd    

Søndag 31.03.2019  
3. søndag i fastetiden  
Strøm kirke. kl. 11:00. Dåp og nattverd    

Søndag 07.04.2019  
4. søndag i fastetiden  
Ullern kirke. kl. 11:00


