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Møteprotokoll  
Grefsen menighetsråd 
 

Møtedato: 15.04.2021 kl. 18:00 
Møtested: Teams 
Arkivsak: 19/00165 
  
Til stede:  Lise Hammergren, Arne Morten Holmeide, Ingrid Hernes, Jan 

Olav Johannessen, Ole Herman Fisknes, Tanja Helene Thorsen, 
Linda Berntzen (fom. sak 31/21) og Tale Birkeland Hungnes (fom. 
sak 31/21). 

  
Møtende 
varamedlemmer: 

Med stemmerett: Helene Laurvik. Utem stemmerett: Inger 
Elisabeth Mørk Bjerke (fom. sak 31/21) 

  
Forfall:  Sigmund Akselsen, Ilse B. Medhus og Bente Jeanette Yndestad 

Bye. 
  
Andre: Marit Østang (styrelder i Frivillighetssentralen), Arne Myklebust 

(styremedlem i Frivillighetssentralen), Endre Grønnestad 
(styremedlem i Frivillighetssentralen), Inger Marie Kullerud 
(styremedlem i Frivillighetssentralen), Kjersti Vasli (daglig leder i 
Frivillighetssentralen), Eva Brænd (innleid konsulent på 
Frivillighetssentralen), Laila Kristine Håkonsen (innleid konsulent 
på Frivillighetssentralen), Live Wirak Holten (Liv og Røre og 
søndagsskolen), kateket Karoline Bjørling, menighetspedagog 
Randi Røssaak, menighetsarbeider Thale Bergsholm Nesse og 
daglig leder Tore Hafnor.  

  
Protokollfører: Arne Morten Holmeide/Tore Hafnor 
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Oslo, 30.04.2021 
 
Lise Hammergren 
 

Arne Morten Holmeide/Tore Hafnor 
Sekretær 
 

 

Godkjenning av innkalling og saksliste 

28/21 Godkjenning av innkalling og saksliste for 
menighetsrådsmøte 15.04.2021 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Grefsen menighetsråd 15.04.2021 28/21 

 
Møtebehandling i Grefsen menighetsråd 15.04.2021: 

 
Møtebehandling 

 
Votering 

Enstemmig. 
 
Grefsen menighetsråds vedtak  

Innkalling og saksliste er godkjent. 

 

 
Godkjenning av protokoll 

29/21 Godkjenning av protokoll fra menighetsrådsmøte 25.03.2021 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Grefsen menighetsråd 15.04.2021 29/21 

 
Møtebehandling i Grefsen menighetsråd 15.04.2021: 
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Møtebehandling 

 
Votering 

Enstemmig. 
 
Grefsen menighetsråds vedtak  

Protokollen er godkjent. 

 

 
Saker til behandling 

30/21 Årsmøte i Grefsen Kjelsås Frivillighetssentral 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Grefsen menighetsråd 15.04.2021 30/21 

 
Møtebehandling i Grefsen menighetsråd 15.04.2021: 

 
Møtebehandling 

I tillegg til Menighetsrådet deltok fra Frivillighetssentralen: Marit Østang (styreleder, 
valgt inn i styre av Grefsen menighet), Inger Marie Kullerud (styremedlem, valgt inn i 
styret av Grefsen menighet), Arne Myklebust (styremedlem, valgt inn i styret av 
Grefsen menighet), Endre Grønnestad (frivilligrepresentant i styret), Kjersti Vasli 
(daglig leder, Eva Brænd (innleid konsulent) og Laila Kristine Håkonsen (innleid 
konsulent), 

1. Styreleder Marit Østang åpnet og orienterte. 
 
Nye medarbeidere: Laila Kristine Håkonsen presenterte seg. Vokst opp i 
menigheten. Drevet kaffebar på Platået i 3 år og arbeidet med barn og unge. 
Jobber på frivillighetssentralen tirsdager og onsdager. Eva Brænd presenterte 
seg. Fotograf - visuelt uttrykk - bodd på Kjelsås i flere tiår. Gleder seg over å 
være en del av teamet på Frivillighetssentralen. 
 

2. Innkallingen ble godkjent. 
 

3. Årsmelding:  
Daglig leder Kjersti Vasli informerte. Nå er det fokus på 2021. men i 
årsmelding for 2020 framgår at det ble et innholdsrikt år - på tross av 
pandemien. Kjersti påpekte hva som er fokus: 'Hjelpesentral' og 'Møteplass' - 
med mange aktiviteter som er beskrevet i årsrapporten. 5-10 mennesker pr 
dag. 300 oppdrag i stedet for det som er vanlig (2000) pga. pandemien. 
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Nytenkning: Leie av ungdomsrom og uteaktivitet - for å sikre forsvarlig 
avstand. Nedstenging og å si nei - ble litt stusselig. Begrenset aktivitet - bare 6 
personer inne. Greide ikke å stenge helt ned - døren litt på 'klem' og alltid vært 
på telefon. Andre muligheter: Telefonkontakt - med alle over 73 år. 810 
mennesker ble oppringt. Interessante samtaler og innsikt i hvordan folk har 
det. Frivillighetssentralen følger opp menighetens visjon: være en del av det 
diakonale arbeid og supplere offentlig tilbud. På slutten av året: 
Oppmuntringsgave - middag mm - utkjørt til eldre i bydelen. Blomster fra 
Plantasjen på Storo. Grønn menighet: Gjenbruk / Loppestuen. 
 
Spørsmål om samarbeid med bydelen: Frivillighetssentralen har kontakt med 
bydelsdirektør - møte en gang pr år. Møte med f.eks. kreftkoordinator, 
hjemmebaserte tjenester. Bydelen tar kontakt når det er behov: Mange små 
ting hvor frivilligheten kommer inn, f.eks. en beboer som har spesielle behov 
som en ikke trenger profesjonell sykepleiekompetanse, følgetjeneste etc.. 
 
Arbeidet til Frivillighetssentralen ble lovprist. "Dere skaper mer 'Himmel på 
jord'". Tør ikke tenke på hvordan det hadde gått uten dere. Helt uvurderlig at 
dere bruker mulighetene på en forsvarlig måte. Mange får ikke brukt digitale 
hjelpemidler. 
 

4. Handlingsplan: 
Usikkerhet knyttet til hva slags aktiviteter som kan gjennomføres. Ideer 
mangler ikke: Nytt kjøkken er bygd. Arvet rød skinnsofa. Etablere en vernet 
arbeidsplass. Søk om krisemidler til 3 prosjekter, dette omfatter bl.a.: Få barn 
og unge inn i frivillighetssentralen - skape kontakt mellom generasjoner - 
samarbeid med skolene om sy-kurs for barn. Ungdomsskole - samarbeid med 
Engebråten om gjenbruk - tilgang til stoffer og sy: Ola-tøy - omsøm.. Arbeid 
ute: Hagearbeid - innkjøp av utstyr: Motorsag, sakser gressklipper osv. Nytt 
utstyr på kjøkken kan benyttes til: Pølsekurs. Oppmuntringsgave videreføres. 
Stimulere og oppmuntre frivillige - holde engasjementet oppe. Holde kontakt 
med nettverket bl.a. Facebook mm. Politisk representant i styret. Julegaver til 
beboere på sykehjemmene videreføres. 
 
Kommentar: Kreativitet og evne til å se muligheter er imponerende. Kjersti 
Vasli gjør en kjempejobb. På tross av pandemien. Rapport beskriver 
nyansene godt.  
 

5. Årsregnskap: 
Endre Grønnestad presenterte regnskapet: Regnskapet er preget av 
pandemien. Til tross for begrenset aktivitet går regnskapet i pluss. Salg fra 
loppestuen redusert. Kjøp av ny bil. Frivillighetssentralen har holdt god kontroll 
på kostnadene.  
 
Kommentar: Forsvarlig økonomi skaper trygghet og grunnlag for langsiktig 
effekt. Veldig veldrevet. Det ble kommentert at Frivillighetssentralen inngår i 
menighetens balanse. 
 

6. Budsjett: 
Driftsbudsjett og budsjett for Loppestuen holdes adskilt. Bilen finansieres via 
bidrag på 100 kr pr tjeneste. Loppestuen finansierer ekstra tiltak i nærmiljøet. 
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Tilskudd fra Bydelen vil ikke bli innfridd fullt ut. Avsetning til ute-tiltak. 
 
Spørsmål: Omregulering nødvendig for å bygge - vurderer heller forbedring av 
uteplass og vurdere bytte av vindu til dør. 
 

7. Eventuelt: 
Det ble uttrykk gjensidig takk for innsatsen fra alle! 

 
Votering 

Enstemmig. 

 
Grefsen menighetsråds vedtak  

1. Tatt til orientering. 
2. Innkallingen er godkjent. 
3. Årsmeldingen er godkjent. 
4. Handlingsplanen er godkjent. 
5. Årsregnskapet er godkjent. 
6. Budsjettet er godkjent. 

 

 

31/21 Møte med barne- og ungdomsgruppene. 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Grefsen menighetsråd 15.04.2021 31/21 

 
Møtebehandling i Grefsen menighetsråd 15.04.2021: 

 
Møtebehandling 

Barne- og ungdomsgruppene var invitert til møte med menighetsrådet. For å 
informere om sitt arbeid og om eventuelle utfordringer.  
 
Live Wirak Holten og menighetspedagog Randi Røssaak informerte fra 
søndagsskolen: To aldersgrupper: Førskolegruppe - og skolebarn-gruppe. Digital 
søndagsskole - flere samlinger i påsken. Veldig vellykket. All ære til de som 
arrangerte Fantastisk at vi har klart å opprettholde digitale og utendørs 
søndagsskole. Etter jul - laget filmer. Kommunikasjon på tvers. Behov for ledere - 
dyktig gjeng med frivillige ledere. Vekst i høst - mange nye barn - på tross av 
pandemien. Utdeling av søndagskoleblad.   
 
Live Wirak Holten informerte fra Liv og Røre: Vanskelig å få til samlinger. Annenhver 
mandag - i barnehagen i høst. Ikke samlinger etter oktober, heller ikke i vår. Men 
ønsker å starte i august/september med kick-off. Også nye familier. Er spente på 
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oppstart - annenhver mandag middag Kommentar: Liv & Røre har brakt så mye bra 
til menigheten - viktig å annonsere helgen og få til en god re-start.  
 
Kateket Karoline Bjørling Solem informerte fra Tweens: Klubb annenhver torsdag. 
Ulike aktivitet (Gaming etc.) - Guttegjeng. Fin stemning. Samlinger fram til 4.mars - 
møtes også på Zoom, deltatt i faste-aksjon, aksjonsløp. Samling på Zoom neste 
torsdag. Avhengig av aktivitet - 2 meter avstand vanskelig å gjennomføre når barna 
kommer fra ulike skoler/kohorter. Ser fram til videreføring. Kommentar: Fantastisk og 
viktig at ikke minst gutter kan ha et samlingspunkt.  
 
Thale Bergsholm Nesse informerte fra ungdomsklubben Retro: Har prøvd ulike 
digitale møter og ute-samlinger. Veldig stas. Fast gjeng. Fint å treffes igjen. Ser fram 
til flere utendørssamlinger nå i vår. Ungdom skal føle seg hjemme i fellesskapet - 
spent på om de unge fortsatt finner en rolle i konfirmantarbeidet. Fint når noen tar 
med venner. Godt felleskap. Unntakstilstand har blitt brukt til å drøfte veien videre: 
Ha med flere voksne - gi ungdom mer eierskap: Årsmøte, økonomi. Freshe opp 
Retro-rommet sammen med Frivillighetssentralen er gjort. Kommentar: Hvordan 
markere re-start.  
 
Det ble uttrykk takk til dyktige medarbeidere 
 
Grefsen menighetsråds vedtak  

Tatt til orientering. 

 

 

32/21 Møte med kateket og menighetspedagog 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Grefsen menighetsråd 15.04.2021 32/21 

 
Møtebehandling i Grefsen menighetsråd 15.04.2021: 

 
Møtebehandling 

Kateket Karoline Bjørling Solem orienterte om Trosopplæring. Fokus på barn 11 år 
og oppover, ungdom og konfirmanter. Trives godt i dette arbeidet. Få flere inn i 
fellesskapet og styrke arbeidet med Tweens og ungdom. Sterkt ønske om å holde på 
kontaktene i en vanskelig tid. Nytt konfirmantkull har bare fått fysisk samling en gang 
- vi er blitt drevne på Zoom - men det erstatter ikke det å være sammen. Ser fram til 
normal konfirmantundervisning. 2 høydepunkter:  
(i)Møte i februar utenfor kirka - masse snø og minusgrader. Magisk samling rundt 
bålpannene.  
(ii) Aksjonsløp i faste-aksjon - rekordinnsamling. 97.000 kr i 2020, i 2021: 228.000 kr, 
på 3.plass i Oslo. Sponsor pr runde eller fast beløp. Nesten alle konfirmantene 
deltok: Blide konfirmanter - meningsfullt.  
Utfordringer: Hvem har vi med på laget og når kan vi starte opp vanlig. Vanskelig å 
engasjere unge medarbeidere nå ... men potensiale.  
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Menighetspedagog Randi Røssaak. Har jobbet i 2 år - trives godt. Ansvar for 
breddetiltak - fokus på barn. Nestleder søndagskole og er opptatt av god kontakt. Har 
gjort masse - på en eller annen måte, på tross av restriksjoner. Tårn-agent tiltak 
digitalt og andre 'ikke-arrangement' tiltak. Lys våken gikk ikke. Håper på stor fest med 
2 årskull neste år. filmer for å fortelle om Jesus. Utdeling av pakke - mer tiltak overfor 
de som er interessert i trosopplæring i hjemmet. Påske og adventspakker. 
Infobrosjyre om dåp - Baby-sang - film. Utendørs jule-vandring. Ny kompetanse og 
utfordring å måtte tenke nytt. Barne-preken - gudstjeneste. Fin støtte i staben. 
Elefant-kostyme - Elli - for bruk på familiegudstjener - brukes i korte filmer. Støtte til 
strømming - tilgjengelig på menighetens facebook-side.  
 
Kommentarer: Stor begeistring. Flotte, kreative medarbeidere - som jobber godt med 
frivillige. Ønske om dialog om trosopplæringsplanen. Veldig oppmuntrende og 
inspirerende i en krevende tid. 
 
Grefsen menighetsråds vedtak  

Tatt til orientering. 

 

 

33/21 Finansiering av bytting av dører og vinduer på 
menighetssenteret. 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Grefsen menighetsråd 15.04.2021 33/21 

 
Møtebehandling i Grefsen menighetsråd 15.04.2021: 

 
Møtebehandling 

Menighetsrådsleder Lise Hammergren orienterte. Det ble uttrykt tilfredshet med at en 
har kommet fram til et opplegg for finansiering. Viktig å videreføre en god dialog med 
Husstyret og Frivillighetssentralen. 
 
 
Votering 

Enstemmig. 
 
Grefsen menighetsråds vedtak  

Utskifting av dører og vinduer på menighetssenteret finansieres slik:. 
 1 million tas fra fond for Frivillighetssentralen. Dette skal tilbakebetales til fondet i 

henhold til intern låneavtale. 

 Fondet «Overskudd julemesse» benyttes som delfinansiering. 

 Restbeløpet tas fra fondet «Lån oppussing leilighet» 
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Restbeløpet er å anse som ett internt lån, som kommer i tillegg til de 442.500 
kronene som gjenstår på det interne lånet fra forrige oppussing. Størrelsen på dette 
samlede interne lånet skal noteføres i regnskapet. Ved hvert årsoppgjør skal opp til 
120.000 av samlet overskudd fra avdelingene 1021 «Menighetshus» og 1027 
«Leilighet i Glads vei 47» overføres til disposisjonsfond, som en nedbetaling av dette 
lånet, inntil lånet er totalt nedbetalt. Hvis overskuddet for disse to avdelingene er 
større enn 120.000 så overføres det overskytende overskuddet til fond for 
menighetssenteret. 

 

 

34/21 Regnskap februar 2021 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Grefsen menighetsråd 15.04.2021 34/21 

 
Møtebehandling i Grefsen menighetsråd 15.04.2021: 

 
Møtebehandling 

Manglende utleie av storsalen i Menighetssenteret gir reduserte inntekter - håp om at 
dette endres til høsten. Flere kostnadssteder bærer preg av at inntekter og utgifter 
ikke sammenfaller i tid, slik at det at vi nå er i tilnærmet balanse, må ses i 
sammenheng med at f.eks. konfirmant-inntekter skal dekke kostnader utover året. 
Det arbeides videre med langsiktig finansiering av diakonstilling. Tore minnet om 
behov for fokus på givertjenesten - faste givere. Følges opp som egen sak. 
 
Grefsen menighetsråds vedtak  

Tatt til orientering. 

 

 

35/21 Menighetens årsmøte 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Grefsen menighetsråd 15.04.2021 35/21 

 
Møtebehandling i Grefsen menighetsråd 15.04.2021: 

 
Møtebehandling 

 
Votering 

Enstemmig. 
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Grefsen menighetsråds vedtak  

Årsmøtet utsettes til høsten om det ikke kan gjennomføres fysisk den 25. april. 

 

 

36/21 Kronerulling til demenstilbud på Skjerven gård 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Grefsen menighetsråd 15.04.2021 36/21 

 
 
Møtebehandling i Grefsen menighetsråd 15.04.2021: 

 
Møtebehandling 

 
Votering 

Enstemmig. 
 
Grefsen menighetsråds vedtak  

Henvendelsen besvares med informasjon om at frist for å søke om offerinntekter er 
1. november året før og at utenom disse offertildelingene så gis det ikke penger til 
eksterne formål. 

 

 

37/21 Revisjonsberetning 2020 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Grefsen menighetsråd 15.04.2021 37/21 

 
Møtebehandling i Grefsen menighetsråd 15.04.2021: 

 
Møtebehandling 

Revisor har godkjent regnskapet for 2020. 
 
Grefsen menighetsråds vedtak  

Tatt til orientering. 
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38/21 Referat fra møte i fellesrådet og/eller hovedkomiteen. 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Grefsen menighetsråd 15.04.2021 38/21 

 
Møtebehandling i Grefsen menighetsråd 15.04.2021: 

 
Møtebehandling 

Det hadde ikke vært møter i fellesrådet siden forrige menighetsrådsmøte. Ole 
Herman ble bedt om å reise spørsmål om: Hvordan det går med iverksetting av 
planene for Grefsen: Kontor og energitiltak? 
 
Grefsen menighetsråds vedtak  

Tatt til orientering. 

 

 

 

39/21 Eventuelt. 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Grefsen menighetsråd 15.04.2021 39/21 

 
Møtebehandling i Grefsen menighetsråd 15.04.2021: 

 
Møtebehandling 

 
Grefsen menighetsråds vedtak  

Ingen saker. 
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