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Ved kirkevalget 13. og 14. september kan du stemme på de personene  
du ønsker å få inn i bispedømmerådet og menighetsrådet der du bor. 

Alle medlemmer av Den norske kirke har stemmerett fra det året de fyller 15. 
Din stemme skaper framtidas kirke! 

www.kirkevalget.no

Skaper framtidas kirke
13. og 14. septemberKirkebladet
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3
kirker, ett blad

Vi bor i en bydel der under 40% av dere som bor her 
er medlemmer i Den Norske kirke. Vi bor i en bydel 
der mennesker fra ulike kulturer og mennesker med 
ulik tro og livssyn møtes på skole, jobb og i nabolag.

Noen ganger oppleves det krevende, fordi vi er så ulike. Andre ganger 
er det berikende fordi vi opplever at vi kan lære av andre. Tro og reli-
gion er en del av mange menneskers liv, og forståelse og respekt vokser 
fram når vi blir kjent med hverandre.

Midt i dette er den norske kirke, som gjennomgår sine største endrin-
ger på 500 år. Kirken blir uavhengig av staten og skal stå på egne ben. 
Det skal utformes en ny struktur og strategi for en kirke i forandring. 
Derfor er KIRKEVALGET viktig. Derfor er det viktig hvem som kom-
mer inn i Menighetsråd og Bispedømmeråd.

Vi vil fortsatt være en folkekirke her i Stovner bydel. Våre tre kirker er 
åpen for alle. Vi inviterer til dåp ved livets begynnelse, til konfirma-
sjon, til vigsel og til gravferd ved livets slutt. Vi inviterer til Gudstje-
nester og andre samlinger. Vi inviterer til aktiviteter og samlinger for 
alle generasjoner. Vi vil være en samtalepartner med enkeltmennesker, 
skoler, institusjoner og bydel om tro og religion.

Vi vil bety en forskjell i vår bydel. Vi er her for alle!

Kirka er her fordi Jesus starta den for over 2000 år 
siden. Kirka er her for å gi alle tro, håp og kjærlighet. 
Vi er her fordi Gud ikke har overlatt oss til oss selv 
med våre liv - heller ikke i 2015!

Kåre Rune Hauge
Sokneprest Høybråten, Fossum og Stovner menighet

DEN NORSKE KIRKE
Høybråten, Fossum og Stovner menighet
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DET SKAL FORETAS 2 VALG:
Det skal velges nytt menighetsråd for Høy-
bråten, Fossum og Stovner menighet. Dets 
skal velges inn 8 faste representanter og 5 
vararepresantanter. Menighetsrådet er det 
øverste valgte organet i menigheten som leg-
ger strategi og forvalter økonomi og eiendom 
i menigheten. Det foreligger en liste mht. valg 
av menighetsråd. Kandidatene blir presentert i 
dette Kirkebladet

Det skal også velges nytt Bispedømmeråd 
i Oslo bispedømme. Alle som blir valgt inn i 
bispedømmet blir óg valgt som medlemmer av 
Kirkens øverste folkevalgte organ, Kirkemøtet.

Bispedømmerådet legger strategier for Oslo 
Bispedømme, ansetter prester og arbeider 
med å forberede saker til Kirkemøtet.

Kirkemøtet skal i denne perioden behandle 
mange viktige saker. Kirken blir i løpet av de 
neste årene en selvstendig organisasjon, med 
ansvar for økonomi og med personalansvar 
for alle ansatte i Den Norske kirke. En skal og 
utforme en ny struktur for den Norske kirke. 
Kirkemøtet behandler også viktige saker som: 
Ordninger og liturgi for ulike gudstjenester og 
kirkelige handlinger. I dette valget er spørsmå-
let om kirken skal vie likekjønnede par, et viktig 
spørsmål.

Det foreligger 2 lister til valg av Bispedømme-
råd. En liste foreslått av Nominasjonskomiteen, 
som var valgt av menighetsrådene i Oslo, og 
en liste foreslått av organisasjonen Åpen Fol-
kekirke. Presentasjon av kandidatene til valg 
av bispedømmeråd finner du under: www.
kirkevalg.no

Du kan være med å bestemme retningen Den 
Norske kirke skal ta: – i din lokale menighet, i 
vårt bispedømme og i hele landet.

NÅR OG HVOR KAN DU STEMME?

TID
Søndag 13.09.2015 kl.13:00 - 18:00
Mandag 14.09.2015 kl.09:00 - 21:00 

STED 
Folkvang – Høybråten stemmekrets  

Folkvangveien 26

Gran skole – Gran skole stemmekrets  
Granstangen 50

Stig skole – Stig skole stemmekrets  
Garver Ytteborgsvei 145

Stovner skole – Stovner skole stemmekrets  
Stovnerfaret 17

Stovner vgs – Stovner vgs stemmekrets  
Karl Fossumsvei 25

Vestli skole – Vestli skole stemmekrets  
Vestlisvingen 184

Stemmeberettigede ved valget er alle døpte 
medlemmer av Den norske kirke som er over 
15 år, eller som fyller 15 år i 2015.

FORHÅNDSSTEMMING
Det vil være anledning til å forhåndsstemme 
i perioden 10. august – 11. september 2015. 
Forhåndsstemming i HFS sokn vil finne sted:

TID, STED
18.08 – 11.09 onsdag, torsdag og fredag 
kl.11.00-14.00.
Høybråten menighetshus, Høybråtenveien 37

18.08 – 11.09 tirsdag, onsdag og torsdag 
kl.11.00-14.00.
Fossum kirke, Stovner senter 12
Stovner kirke, Stovnerfaret 25

13 og 14. september er det Kirkevalg i Norge. Alle 
som er 15 år eller eldre, og som er medlemmer av 
den Norske Kirke har stemmerett under valget.

VALG 2  / 2 0 1 5



4 K i r k e b l a d e t  2  / 2 0 1 54 K i r k e b l a d e t  2  / 2 0 1 5

1. Kjell Olav Sannes, 70 år
Bor i Stovnerbakken. 
Pensjonist. Tidligere 
professor i teologi
 Jeg vil: 
Bygge videre på 
alt det gode arbei-
det som gjøres i 
de tre kirkene i Menigheten vår, og vide-
reutvikle det. Særlig arbeide for
 – sentral bibelsk forkynnelse og 
undervisning til tro, liv og tjeneste
 – nå ut til alle i området vårt
 – fortsatt åpent og omsorgsfullt felles-
skap, med Jesus Kristus i sentrum
 – motivere og støtte frivillige medar-
beidere og stab
 – fellesskap med andre kristne menig-
heter både i nærmiljøet og
Internasjonalt (vennskapsmenigheter)
 – en bærekraftig økonomi (givertje-
neste)

2. Einar Stavenes, 69 år
Bor i Høybråtenveien. 
Pensjonist. Siviløko-
nom
 For meg er det 
viktig at menighe-
ten har en naturlig 
plass i lokalsam-
funnet i bydelen. Mange mennesker i 
alle generasjoner er i kontakt med kirken 
gjennom familiebegivenheter og høyti-
der. 
 Det er viktig at kirken inviterer og 
inspirerer mennesker som er i kontakt 
med kirken til fortsatt samvær og enga-
sjement.

– til menighetsrådet i Høybråten, Fossum og Stovner menighet

3. Turid Nygaard Dager, 52 år 
Bor i Langerudveien. 
Enhetsleder/Psykolog
 Deltakelse i 
menighetsrådet 
er en meningsfylt 
måte å engasjere 
seg i lokalmiljøet 
på. Tre tidligere menigheter med hvert 
sitt særpreg har blitt til en, og det å 
oppnå en felles strategi med ulike tilbud 
som utfyller hverandre, blir viktig. Det er 
behov for gode tilbud til barn og unge i 
nærmiljøet, og dette er et av områdene 
som bør prioriteres. Ellers er mangfold 
og lavterskel viktige stikkord. Kirkens 
budskap kan formidles på mange måter.

4. Justine Rajendram, 26 år
Bor på Sveiva.  
Student
 Det som er vik-
tig for menigheten 
å satse på videre 
er de unge som 
oftest sjelden er 
innom i kirken. Vi ser jo mye til ungdom-
mene under konfirmasjonstiden, men 
etter dette så faller flertallet bort. Det er 
viktig å følge opp de som er innom iblant 
da vi er svært få unge. 
 Videre ønsker vi å satse på de eldre 
som er innom kirkene ofte det er viktig 
og opprettholde det. Vi har allerede et 
godt samarbeid med de flerkulturelle 
og dette burde holdes igang, da det 
er en god del flerkulturelle med kristen 
bakgrunn som er faste kirkegjengere i 
menigheten.

5. Aase Britt Andersen, 63 år
Bor i Oddvar Sol-
bergs vei. Menighets-
sekretær
 Jeg ønsker at 
alle folk, uansett 
tro, skal føle seg 
velkommen til 
Den norske kirke og vår menighet. Gjøre 
kirken synlig og meningsfull i dagens 
samfunn. Være med å jobbe for at flere 
barn/unge ser at kirken er et godt sted å 
være. Styrke samholdet mellom stab og 
frivillige medarbeidere.

6. Svein Aaslund, 72 år
Bor i Skanseveien. 
Pensjonist
 Jeg ønsker å 
bruke tiden min i 
menighetsrådet til 
diakonalt arbeid 
og hjelpe til at 
flere kan finne seg til rette i menigheten 
vår og de forskjellige aktivitetene i kir-
kene våre.

7. Vigdis Svorkmo Breen, 63 år
Bor i Stovnerfaret. 
Salgssjef
 Jeg vil jobbe 
for en inklude-
rende kirke med 
et mangfoldig 
tilbud. Kirkene 
skal være en viktig og synlig ressurs i 
lokalmiljøet. Øke bevisstheten for at HFS 
er en menighet, tenke helhet og utnytte 

Disse stiller til Valg 
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ressursene på best mulig måte. Jobbe 
for at Menighetsrådet må velge hvilke 
oppgaver som skal prioriteres innenfor 
de neste 4 år, sett i forhold til hvilke øko-
nomiske ressurser vi har og sett i forhold 
til befolkningssammensetning. Kirkene i 
lokalmiljøet skal være en tydelig stemme 
som ivaretar og bringer vider våre kristne 
verdier til alle folkeslag.

8. Ewy Halset, 65 år
Bor i Stovnerveien. 
Spesialkonsulent 
 Jeg ønsker 
en kirke der alle 
mennesker kjen-
ner at de er vel-
kommen akkurat 
slik de er. Vi må jobbe for at mennesker 
opplever møtepunktene i kirkene våre 
som trygge og inkluderende arenaer der 
de kan være seg selv med sine tanker, 
tro, tvil og undring over livet. Vi må sikre 
menighetens økonom for å skape sta-
bile og meningsfylte møtepunkter for 
store og små. Ingen av våre tre kirker 
tilfredsstiller dagens krav til universell 
utforming, og det blir viktig å kartlegge, 
og deretter å utbedre fysiske forhold så 
langt dette er mulig.

9. Kirsten Antonie Landsverk, 61 år
Bor i Høgtunveien. 
Sykepleier. Pensjonist
 Høybråten, Fos-
sum og Stovner er 
en stor menighet. 
Vi må jobbe for en 
helhetlig menighet 
samtidig bør vi ivareta hver enkelt kirkes 
egenart. 
 Barn og unge er menighetens og 
samfunnets fremtid. Det er viktig med 
familietilbud der man kan bli kjent med 
andre, åpne for nye kontakter, ivareta de 
som er enslige, 1-2-3 generasjons inn-
vandrere og eldre. 

 De eldre i menigheten har lagt grunn-
steinen, for historie og utvikling kirken 
har utviklet. De innehar kunnskap om 
utvikling, tidligere tilbud og nåtidens  
tilbud.

10. Trond Munkejord, 45 år
Bor i Stovnerfaret. 
Siviløkonom. Analy-
sesjef.
 Jeg er relativt 
fersk i bydelen, 
har fra første dag 
følt meg velkom-
men i menigheten, og vil jobbe for at flere 
"unge voksne" med og uten barn kom-
mer til kirken. Vi har mange veteraner 
som gjør en stor og verdifull innsats, men 
det er viktig å rekruttere nye. I tillegg vil 
jeg jobbe for et tettere samarbeid mellom 
de tre kirkene i menigheten. Dette inklu-
derer et samlet og samlende musikkmiljø, 
blant annet med et felles kor.

11.Berit Jahren Skraastad, 62 år
Bor i Stovnerveien.
Spesialsykepleir.
 Menighetene 
har etter sam-
menslåingen fun-
gert som en stor 
og mangfoldig 
menighet.
 Gudstjenestene må fungere slik at alle 
kan føle seg velkommen. Jeg ønsker en 
åpen folkekirke med et klart evangelisk 
budskap. Det bør arbeides for at barn 
og ungdom føler seg integrert i gudstje-
nesten. Eks. flere familiegudstjenester, gi 
barn, ungdom (konfirmanter) oppgaver i 
gudstjenesten.
 Diakoni er et satsingsområde.  
Besøkstjeneste, møteplasser for forskjel-
lige kulturer ol. er viktig. Dette arbeidet 
er i gang men må videreutvikles.

12. Sigrid Wisløff, 77år
Bor i Nico Hambros 
vei. Sykepleier. Pen-
sjonist
 Diakonalt arbeid 
både til unge og 
gamle står mitt 
hjerte nært. Som 
leder av julemessekomiteen gjennom 
flere år mener jeg det er spesielt viktig 
at penger som kommer inn gjennom 
dette arbeidet kanaliseres tilbake til dia-
konale oppgaver. Mitt neste punkt som 
medlem av menighetsrådet blir derfor at 
jeg vil engasjere meg i at det blir en god 
økonomistyring. For å få en engasjert 
menighet ser jeg det videre som viktig at 
menigheten synligjør arbeidet som skjer 
Det er også viktig å trekke nye mennes-
ker inn i menigheten. 

13. Marry Helene Håberget, 76 år
Bor i Tokerudberget. 
Pensjonist.
 Kirken er for 
alle som bor i vår 
menighet. Vår 
menighet er fler-
kulturell. Hvordan 
kan vår menighet bety en forskjell i vår 
bydel? Vi vil at folk skal se at menighe-
ten ikke er for de få, men for alle som 
bor her. Vi må arbeide for at flere søker 
kirken og vi må vise at menigheten er et 
godt sted å være.

For mer informasjon om  
kandidatene, se: 

kirken.no/valg/

VALG
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Høsten 2014 ble ideen skapt om 

å få menigheten med på Pile-

grimsvandring. Resultatet ble to 

vandringer, en fra Bispegården i 

Oslo til Skedsmo over to dager og 

en lengre vandring fra Budsjord i 

Gudbrandsdalen til Nidaros.

Den 9. og 10 mai la 20 personer ut fra 
Bispegården med Høybråten kirke som 
mål. Jan Arne Tangerud, fra Grorud 
Historielag, sendt oss ut med mye viten 
om leden nordover. I strålende vær og 
med nistepakke hadde vi første stopp 
ved Østre Aker kirke og en liten sam-
ling før Høybråten kirke ble nådd med 
derpå følgende middag hjemme hos Eli-
sabeth Kjetilstad, prest i menigheten. 
Noen slitne føtter, men ikke verre enn 
at det var ny mars dagen derpå, søn-
dag, fra Stovner kirke til Lahaugmoen 
og retur. Pilegrimsturen ble avsluttet 
med kveldsgudstjeneste i Stovner kirke 
etterfulgt med kveldsmat.
 
Vandringen til Nidaros startet med 
oppmøte på Budsjord Gård den 23. juli 
hvor vi alle 19 ble godt mottatt av en 

flott gruppe ungdommer på sommer-
jobb. Pilegrimssuppen smakte utmerket 
og kroppene ladet opp til start den 24. 
juli etter å ha sovet i fjøset, stabburet 
eller et av de andre 16 fredede husene 
på gården. 
 Vi skulle gå i alt 6 etapper, varier-
ende fra 12 til 24 km og alle var spent 
på, vil jeg klare dette, hva har jeg lagt ut 
på nå?? Med solen i ”ryggen”, medvind, 
gode matpakker, fint vær og ikke minst 
et godt samhold og en fantastisk evne 
til å oppmuntre hverandre, ble turen en 
uforglemmelig opplevelse. 
 Vi så ingen moskus, men mye vått 
underlag. Fokus var på løypa og kon-
sentrasjon for å forsere bekker og elver. 
Det var vått, men det fra tidligere regn-
vær. Shorts og T-trøye var i bruk meste-
parten av turen som ga anledning til å 
ta med seg noen myggstikk! Godt å ha 
når lakenet er passe hardt og gnagsår-
plastrene løsner.
 
En Pilegrimstur er å kunne gå med sine 
egne tanker, søke stillheten og få ånde-
lig påfyll. Å komme til Fokstugu, midt 
på Dovre, bli mottatt av Christiane 
og Lauritz, tatt med til Guds Huset 
for morgen og kveldssamling, få med 
hilsenen GÅ MED GUD, var en stor 

opplevelse for oss alle. Vi ble også litt 
stolte når de omtalte vår gruppe som 
en homogen, vennlig og omsorgsfull 
minimenighet på vandring. Møtet med 
Christiane og Lauritz, 850 sauer, natu-
ren rundt og Fokstumyra ble noe vi bar 
med oss i hjertet resten av turen og jeg 
er sikker på at det merket oss til å være 
enda mer takknemlige for det vi har og 
kan oppleve sammen.
 Vårstigen, siste etappe på Dovre, 
gjorde et storslagent inntrykk før vi 
satte kursen mot Heimdal hvor vi skulle 
gå den siste etappen fra Lian Gård til 
Nidarosdomen, sammen med 400 andre 
Pilegrimer. Underveis hadde vi hatt 
følge av kulturminister Toril Widvey og 
en gruppe representanter fra forskjellige 
organisasjoner og trossamfunn. 
 Siste etappen inn til Nidaros om 
kvelden, med vandring og bønn i flere 
av kirkene ble enda en stor opplevelse, 
men enda større (og her forsvinner 
superlativene) ble midnattsmessen for 
Pilegrimene kl 23.00.
 
Vi fikk oppleve et fellesskap, en 
omsorg, en livsglede og et samhold som 
vi håper vi kan ta med inn i menigheten 
til glede for oss alle.10.08.2015

Helge Vinorum

MENIGHET PÅ

P I LEGR IMSVANDRING 
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0-12 mnd

Babysang 
Oppstart tirsdag 1. sep.
Tirsdager kl.11.00-13.00  
i Høybråten kirke.
Mer informasjon se: kirken.no/hfs og 
Facebook siden "Babysang Høybråten, 
Fossum og Stovner"

4-9 år 

Høybråten 
barnegospel 
Mandager kl 17.00-19.00 i Høybråten, 
Bedehuset i Bergtunveien 2.
Datoer: 7.9/21.9/5.10/19.10/2.11/ 
16.11/30.11 
Info: kirken.no/hfs

2.-10. klasse

Speiderne
Fossum-speiderne:
Mandager kl.18.00-19.30 i undereta-
sjen i Fossum kirke. Mer informasjon 
se: www.fossumspeider.no.
Vi inviterer barn i alderen 2-7. klasse 
til gratis prøveperiode fra oppstart og 
frem til høstferien.

Høybråten-speiderne:
Oppstart onsdag 2.sep. 
2.-4. klasse: Onsdager kl 18.00-19.15 i 
Høybråten, Bedehuset i Bergtunveien 2. 
5.-10.klasse: Onsdager kl 18.30-20.00 
i Høybråten kirke.  
Info: kirken.no/hfs.

BARNE- 
OG FAMIL IEPROGRAM

10-13 år 

10-13  
ungdomsklubb
Fredager kl 18.30-21.00 i Høybråten, 
Bedehuset i Bergtunveien 2.
Datoer: 11.9/25.9/16.10/6.11/27.11. 
Info: www.10-13.no 

10-16 år 

Groruddalen 
Soul Children
Mandager kl 17.30-19.30 
i Høybråten kirke. 
Info: kirken.no/hfs  
og www.soulchildren.no/groruddalen

Storfamilie

SuperTorsdag
Torsdager kl 16.30-18.00 i Stovner kirke.
Datoer: 10.9/24.9/8.10/22.10/5.11/ 
26.11  
Info: kirken.no/hfs og Facebook siden 
"SuperTorsdag"
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For alle:  

MatPrat 
Onsdager kl 17.00-18.30  
i Høybråten kirke. 
Datoer: 9/9, 7/10, 4/11, 25/11 
Info: kirken.no/hfs  
og Facebooksiden  
"Matprat Høybråten"

Fellesskaps-
gudstjeneste
Søndager kl.17.00 i Stovner kirke. 
Søndagskole og felles kveldsmat etter 
gudstjenesten.

Datoer: 13.09./25.10/15.11 
Info:kirken.no/hfs

Søndagskole 
Høybråten:
Søndager kl 11.00
Datoer: følg med på nettet
Info: kirken.no/hfs

Stovner:
Søndager kl 17.00 
Datoer: 13.09./25.10/15.11

Info: kirken.no/hfs

GUDSTJENESTE  
FOR STORE OG SMÅ 
HØSTTAKKEFEST
Søndag 20. september  
kl.11.00 i Høybråten kirke

Mer informasjon se: kirken.no/hfs

Oppstart onsdag 9. sept!



8 K i r k e b l a d e t  2  / 2 0 1 5

VI SAMLES 
T I L  GUDSTJENESTE

Velkommen til våre 
gudstjenester! 

Lørdag 5.september 
11 og 12.30:Høybråten kirke v/Elisabet Kjetil-
stad.  Konfirmasjonsgudstjenester

15. søndag i treenighetstiden 
Søndag 6. september: 
10.00 og 11.30: Høybråten kirke v/Elisabet 
Kjetilstad. Konfirmasjonsgudstjenester
11.00: Fossum kirke v/Ole Kristian Sand. 
Sammen - Inkluderingsgudsjeneste
11.00: Stovner kirke v/Svein Simonsen

16. søndag i treenighetstiden 
Søndag 13. september 
11.00: Høybråten kirke v/Kristian Lassen
11.00: Fossum kirke v/Ole Kristian Sand. 
Konfirmasjonsgudstjeneste
17.00: Stovner kirke v/Kåre Rune Hauge.  
Fellesskapsgudstjeneste

17. søndag i treenighetstiden 
Søndag 20. september 
11.00: Høybråten kirke v/Elisabet Kjetilstad. 
Høsttakkefest
11.00: Fossum kirke v/Kristian Lassen
11.00: Stovner kirke kl. 1100 og 1300 v/Kåre 
Rune Hauge. Konfirmasjonsgudstjenester

18. søndag i treenighetstiden 
Søndag 27. september 
11.00: Fossum kirke v/Svein Simonsen og 
Arnfinn Bjørgen fra NMS. Misjonsgudstje-
neste

19. søndag i treenighetstiden
Søndag 4.oktober
11.00 Høybråten kirke v/Kristian Lassen  
og Kåre Rune Hauge
11.00 Stovner kirke v/Svein Simonsen

20. søndag i treenighetstiden 
Søndag 11. oktober
11.00. Høybråten kirke v/Elisabet Kjetilstad. 
Frivillighetsfest
11.00 Fossum kirke v/Ole Kristian Sand. 
Sammen- Inkluderingsgudstjeneste
11.00 Stovner kirke v/Kåre Rune Hauge. 
Nabolagsgudstjeneste

21. søndag i treenighetstiden 
Søndag 18. oktober
11.00: Høybråten kirke v/Elisabet Kjetilstad. 
Dialog- gudstjeneste
11.00: Fossum kirke v/Svein Simonsen
11.00: Stovner kirke v/Desalegn Mengesha

Lørdag 24.oktober:  

FN-DAG  
I FOSSUM KIRKE 
16.00: Åpen kafe i underetasjen  
fram til 20.00 
18.00: Konsert
19.00: Fredsgudstjeneste 

Bots– og bønnedag 
Søndag 25. oktober 
11.00: Høybråten kirke v/Desalegn  
Mengesha. Utdeling av 4-årsbok
17.00: Stovner kirke v/Kåre Rune Hauge Fel-
lesskapsgudstjeneste. 4-årsbok.

Allehelgensdag *
Søndag 1. november 
11.00: Høybråten kirke v/ Elisabet Kjetilstad. 
Åpen kirke til 1600.
11.00: Fossum kirke v/Svein Simonsen
11.00: Stovner kirke v/Kåre Rune Hauge

24. søndag i treenighetstiden 
Søndag 8. november 
11.00: Fossum kirke v/Ole Kristian Sand 
Sammen - Inkluderingsgudstjeneste

25. søndag i treenighetstiden 
Søndag 15. november 
11.00: Høybråten kirke v/Desalegn  
Mengesha
11.00: Fossum kirke v/Svein  Simonsen
17.00: Stovner kirke v/Kåre Rune Hauge.  
Fellesskapsgudstjeneste

Se www.kirken.no/hfs  
for oppdatert program!
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Se avis eller hjemmeside 
www.kirken.no/hfs

KIRKESKYSS

KIRKEKAFFE
Det er kirkekaffe i alle tre kirkene  
på omtrent alle gudstjenestene! 

Konfirmasjons-
gudstjenester
Høybråten kirke:  
lørdag 5.sep. kl. 11 og 12.30 
søndag 6.sep. kl. 10 og 11.30 

Fossum kirke:  
søndag 13.sep. kl. 11.

Stovner kirke:  
søndag 20.sep. kl. 11 og kl 13.

*Allehelgensdag
På Allehelgensdag minnes vi alle som grav-
lagt fra vår bydel, og alle som er gravlagt 
fra vår kirker. Dette skjer ved at navnene på 
alle leses i alle vår kirker. Høybråten kirke er 
åpen fra gudstjenestens slutt og til kl. 1600. 
Det er og åpen kafe i menighetshuset. I Fos-
sum og Stovner kirker er det kirkekaffe!
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ØVRIG 
PROGRAM

Hverdagstreff 
For mer informasjon, kontakt Diakon Ellen 
Norbakken eller se menighetens hjemme-
side: www.kirken.no/hfs

Vestli Misjons-
gruppe (NMS) 
Møter hver 1. onsdag i måneden, kl. 18.30  
i hjemmene. Kontaktperson: Aud Hanssen 
tlf. 2221 2618

Fossum  
Normisjon 
Møter hver 2. mandag kl 19 i hjemmene. 
Kontakt: Ragnar Berstad, tlf. 2210 0747
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Napp ut midt-  sidene og heng dem på oppslagtavla!

Oktober
Torsdag 1.oktober kl. 12.00: Formiddagstreff 
i Stovner kirke. Representant fra Stovner poli-
tistasjon: «Stovner et godt sted å bo»

Onsdag 14.oktober kl. 12.30: Hyggetreff  
i Fossum kirke. Vi får besøk av spesialsyke-
pleier og prosjektleder Hanna Selstø Hatle-
hol. Tema: Stovner Friskliv og Mestringssenter

Søndag 18.oktober kl. 19.00: Latvia kveld  
i Stovner Kirke

Onsdag 21.oktober kl. 12.00: Hyggetreff  
i Høybråten menighetshus. Øystein Larsen 
kåserer om Grundtvig.

Torsdag 22.oktober kl. 12.00: Formiddags-
treff i Stovner kirke. Elisabet Kjetilstad »Mitt liv 
som prest»

Onsdag 28.oktober kl. 20.00: 

Jazzkonsert 
i Stovner kirke v/Trond Leberg m. flere

November
Onsdag 11.november kl. 12.30: Hyggetreff  
i Fossum kirke: Byråd Aud Kvalbein 

Torsdag 12.november kl. 12.00: Formid-
dagstreff i Stovner kirke. Gunnar Sem Kristi-
ansen. «Prest fra Sømma til Sørum»

t

PÅMELDING TIL 
KONFIRMASJON 
2016
Konfirmasjon høst 2016 er søn-
dag 4.septemer (og lørdag 3.sep-
tember v/behov) i Høybråten 
kirke. I Fossum kirke er det kon-
firmasjon søndag 11.september 
og i Stovner kirke er det søndag 
18.seotember. Påmelding til kon-
firmasjon kan skje til menighets-
kontor. Konfirmasjonsopplegg 
starter opp i januar 2016.

Har du ikke fått informasjon/
påmeldingsskjema - kontakt 
menighetskontoret! 

Informasjonsmøte m/mulighet til 
påmelding: torsdag 20.oktober kl. 
1900 i Høybråten menighetshus, 
Fossum kirke og Stovner kirke!

September 
Onsdag 2.septembker kl. 19.00: Temalveld 
i Stovner kirke. «Den lokale menighet er 
verdens håp» Inpulser fra Willow Creek. Hva 
kan de bety for oss?

Onsdag 9.september kl. 12.30: Hyggetreff 
i Fossum kirke. Besøk av Biskop em. Øystein 
larsen. Kåseri om dikterpresten Petter Dass
 
Torsdag 10.september kl. 12.00: Forimid-
dagstreff i Stovner kirke . Hans Johan 
Sagrusten fra Bibelselskapet: Bibelarbeid  
og Bibelspredning

Onsdag 23.september kl. 12.00: Hyggetreff 
i Høybråten menighetshus. Odd Cato Kristi-
ansen »Møte med mennesker på livets kant»

Julemesser 
Lørdag 21. november er det jule-
messe i Høybråten menighetshus.

Fredag 20. og lørdag 21. november 
er det julemesse i Stovner kirke.

MIDDAGS-
BØNN
Hver onsdag kl. 1200 i Fossum kirke!

4-årsbok-utdeling
Gudstjeneste søndag 25.10 kl. 11.00  
i Høybråten kirke.
Gudstjeneste søndag 25.10 kl. 17.00  
i Stovner kirke.
Alle 4-åringer får utdelt 4-årsbok. 
Mer informasjon se: kirken.no/hfs



10 K i r k e b l a d e t  2  / 2 0 1 5

 Normisjon Høybråten

PRO G R A M

Nor mis jons hus – et  kulturhus på Høybråten

Siste nytt fra foreningen finner du alltid på vår hjemmeside www.BDhus.no

Møtene er i Normisjons hus, 
Bergtunveien 2

SEPTEMBER:

Torsdag 9.september kl. 19.00: 
Torsdagsmøte «Salmer gjennom 
1000 år». Innvielse av flygel 

Torsdag 10.september kl. 19.00: 
Torsdagsmøte. Anfinn Skaaheim

Torsdag 17.september kl. 19.00: 
Torsdagsmøte. Anfinn Skaaheim

Torsdag 24.september kl. 19.00: 
Torsdagsmøte (Misjonssambandet). 
Mathias Mjølhus

OKTOBER: 

Torsdag 1.oktober kl. 19.00: 
Torsdagsmøte «Vi synger gamle 
vekkelsessanger sammen med Odd» 
Odd Kristiansen

Torsdag 8.oktober: Torsdagsmøte. 
Leif Gordon Kvelland

9-10.oktober: Felleskristen bønne-
samling (se vår hjemmeside)

Søndag 11.oktober kl. 17.00: 
Søndagssamling. Kåre Rune Hauge

Torsdag 15.oktober  
kl. 19.00: Kulturkveld 

Torsdag 22.oktober kl. 19.00: 
Torsdagsmøte «Hvilken fremtid har 
bedehusene?». Svein Granerud

Torsdag 29.oktober kl. 19.00: 
Torsdagsmøte (Misjonssambandet). 
Gunnar Oseng 

NOVEMBER: 

Torsdag 5.november kl. 19.00: 
Salmekveld. Elisabet Kjetilstad 
intervjues om dialogarbeidet i 
menigheten

Søndag 8.november kl.17.00: 
Søndagssamling. Peter Majeed

Torsdag 12.november kl. 19.00: 
«De neste hundre år – veien videre» 
Medlemsmøte

6

Annonser

HØYBRÅTEN
TANNLEGEKONTOR

Høybråtenvn. 76 (v/Kiwi)
Tlf. 22 21 70 70

Dag- og kveldsåpent

«Rørlegger’n på Stovner»

Pottemakervn. 6B – 0954 Oslo
Tlf. 23 33 62 22 – Fax 23 33 62 23

Alt i blomsterdekorasjoner
og sorgbinderi

Stovner senter
tlf. 22 10 40 76

Annonser

«Rørlegger’n på Stovner»

Pottemakervn. 6B – 0954 Oslo

Tlf. 23 33 62 22 – Fax 23 33 62 23

Elektroentreprenør
VI UTFØRER ALT I ELEKTRISKE ANLEGG –

Varmekabler, data, alarmer, telefon, nyanlegg og reparasjoner i bolig og industri

STERKSTRØM OG SVAKSTRØM – SERVICEBILER
Tlf: 22 90 11 30 – Fax: 22 90 11 39 – Pottemakervn. 6B, 0954 Oslo

VAKT TELEFONER:
95 21 96 72 – 95 13 44 66

Fredheimveien 3, Høybråten, 1087 OSLO
Vi fører: Store husholdningsapparater, belysning og små elektriske apparater.

HØYBRÅTEN
TANNLEGEKONTOR
Høybråtenvn. 76 (v/Kiwi)

Tlf. 22 21 70 70
Dag- og kveldsåpent

HELE DØGNET
22 21 80 00

Høybråtenveien 40,

1086 Oslo

Høybråten
Begravelsesbyrå as

Vi hjelper deg
med alt i forbindelse

med dødsfall

Kontoradresse: Fjellstuveien. 45, 0982 Oslo
Telefon: 22 10 82 80 – Telefax: 22 10 56 07

Åpningstider:
Mandag – fredag: 10.00–21.00
Lørdag: 09.00–18.00
Telefon: 22 79 04 80 – Telefaks: 22 79 04 81

Gravsteiner – Inskripsjoner
– Omarbeiding

Utstilling vis à vis
Østre Aker kirkegård

Ulvenvn. 102, 0581 Oslo
Tlf. 22 65 60 50 Fax 22 65 60 31

www. gravstein.com

BEST PÅ UTVALG

Stovner Senter
tlf. 22 10 22 98

Tlf. 22 38 92 00 – www.kvikkbygg.no

Nedre Rommen 5 C, 0988 Oslo
(vis à vis Shell bensinstasjon) 3 etg. m/ heis.

Telefon: 22 21 02 96
E-post: post@rommentannlegesenter.no

www.rommentannlegesenter.no

Åpent fra 08.00–16.00 hver dag. Timebestilling
og AKUTT. Ønskes time etter kl. 16.00 må det

avtales direkte med tannlegen.

Tannlege:
Knut R. Eidshaug
Tannlege:
Esben Malde
Spes. i rotfylling:
Elham Al-Toma

All type behandling,
ikke implantat.Ekstra skånsombedøvelse “The

wand” (tryllestaven)
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BEST PÅ UTVALG

Stovner Senter
tlf. 22 10 22 98

Høybråten
Begravelsesbyrå as

Vi hjelper deg
med alt i forbindelse

med dødsfall.

Hele døgnet
22 21 70 00
Høybråtenveien 40
1086 Oslo

Stovner Senter oppgang 7, 
heis til 6. etg.
Kontor i rolige omgivelser

E n  Va k k e r  Av s k j e d

Ta kontakt med
Harald Christiansen

       S T O V N E R

B E G R AV E L S E S B Y R Å   

Vi ønsker å være til hjelp for mennesker i sorg. 
Ved å bistå de pårørende og gjennomføre  
gravferden med trygghet og nøyaktighet.

• Kommer gjerne hjem til samtale
• Rimelig grunnpris – kostnadsoverslag
• Vi henter ved dødsfall i hjemmet

Døgnvakt 22 10 23 10

– du kjenner oss på de gode tilbudene

- du kjenner oss

ved kjøp av 
5 single 1,5 l
Pant kommer i tillegg.

40%÷

CATERING – SELSKAPSMAT

Ring oss på 23 30 25 00 og vi sender deg
vår innholdsrike brosjyre, eller se meny på

www.gunnarruud.no

ING. HANS BECKER AS
Elektroentreprenør

– VI UTFØRER ALT I ELEKTRISKE ANLEGG –
Varmekabler, data, alarmer, telefon, nyanlegg og reparasjoner i bolig og industri

STERKSTRØM OG SVAKSTRØM – SERVICEBILER
Tlf.: 22 90 11 30 – Fax: 22 90 11 39 – Pottemakervn. 6B, 0954 Oslo

Vakttelefoner: 95 21 96 72 – 95 13 44 66

ÅPNINGSTIDER:
Mandag–fredag: 10.00–21.00
Lørdag: 09.00–18.00

Telefon: 22 79 04 80 – Telefaks: 22 79 04 81

TØMRERMESTER OG ENTREPRENØRFORRETNING

Kontoradresse: Fjellstuveien 45, 0982 Oslo
Telefon: 22 10 82 80 – Telefax: 22 10 56 07

Åpningstider:
08-21 mandag -fredag

08-20 lørdag

Tlf: 22 10 28 00
Stovnerveien 54

0982 Oslo

Innen Ring 2 og Groruddalen: 

Tillegg: 

Fastpriser Oslo lufthavn 

550 Kr 
Natt/Helg:                200 Kr 
Helgenatt:                300 Kr 

Vi aksepterer alle kredittkort, 
også TT-kort! 

Ring oss på tlf. 
02202 

                                   

Gravsteiner – Inskripsjoner - 
Omarbeiding

Utstilling vis à vis Østre Aker 
kirkegård

Ulvenvn. 102, 0581 Oslo 
Tlf. 22 65 60 50   Fax. 22 65 60 31 

www.gravstein.com

Gravsteiner – Inskripsjoner
– Omarbeiding

Utstilling vis à vis
Østre Aker kirkegård

Ulvenvn. 102, 0581 Oslo
Tlf. 22 65 60 50 Fax 22 65 60 31

www.gravstein.com

Tlf. 22 38 92 00 – www.kvikkbygg.no

Fotograf:  
FOTOGRAF KLAVESTAD A/S 
Spesialitet: Portrettfotografi 
Fjellhamarvn. 56, 1472 Fjell-
hamar. Tlf.: 67 90 14 38 

Tannlege: 
KARL KRISTIAN ANDERSEN 
Folkvangvn. 19, Tlf.: 22 21 10 10

Tannlege:  
DAG Ø KOKSVIK 
Folkvangvn.19, Tlf.: 22 21 10 10

Glassarbeid:  
HØYBRÅTEN GLASSERVICE A/S 
Alt i glassarbeid og bilglass 
Prof. Birkelandsv. 27 B, 1081 
Oslo. Tlf.: 22 30 30 70

Søndags- 
samlinger
Høsten 2015 starter vi med søn-
dagssamlinger på Normisjons 
hus. Søndagssamlingene er tenkt 
som en del av fellesskaps- og 
familiearbeidet i menigheten. 

 
På søndagssamlingene blir det forkyn-
nelse, lovsang, bønn og nattverd. Det vil 
være felles kveldsmat i etterkant.  
 
Datoene for høstens søndagssamlinger er 
11. oktober, 8. november og 6. desember. 
Samlingene starter kl 1700.  
 
Vi håper søndagssamlingene, sammen 
med fellesskapsmessene i Stovner kirke, 
og ettermiddagsgudstjeneste i Høybråten 
kirke, kan være gode og relevante bidrag 
i fellesskaps- og familiearbeidet i menig-
heten.
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Telefon: 22 37 90 09   www.solglimt.no

Annonsér i Kirkebladet!
Ta kontakt med Kåre Rune Hauge på kh989@kirken.no  – Du vil da få tilsendt informasjoner om modulstørrelser og pris, samt utgivelsesplan.

22 21 80 00
HELE DØGNET
Høybråtenv. 40, 1086 OSLO

www.hoybraaten-begravelsesbyraa.no

Braatens byggfornyelse AS 
Høybråtenveien 74B 
Besøksadr:
Høybråtenveien 79, 1088 Oslo
Tlf: 22 10 63 10
(Telefontid 07-16.30)
Faks: 22 10 63 11
Mob: 917 38 538
www.braatensbyggfornyelse.no

Fagkunnskap gir trygghet, velg lokalt!

Høybråtenvn. 79, 1087 Oslo • Tlf. 22 10 63 10 (Telefontid 07–16.30)
Faks.: 22 10 63 11. Mob. 917 38 538 

www.braatensbyggfornyelse.no

Haugenstua  
Gjenbruksbutikk
Velkommen til vår nye gjenbruksbutikk  
på Haugenstua Torg!
Åpningstider torsdag 13 – 17, fredag 13 – 17  
og lørdag 11 – 13

Brukte gjenstander kan leveres i butikkens åpnings-
tid eller ta kontakt på tlf. 93 81 65 20.

Overskudd av salget går til humanitært arbeid i 
Norge og verden for øvrig.

Haugenstua Second Hand Gjenbruk 
Haugenstua Torg (tidl. Posten), Ole Brumsvei 5, 0979 Oslo 
Tlf. 93 81 65 20

Høybråten Tannklinikk AS
Vi ønsker alle nye og gamle kunder  

velkommen til lyse og trivelige lokaler.  
Ring oss for time, eller besøk oss.

Gode parkeringsmuligheter.

Høybråtenveien 76  |  Telefon 22 21 70 70  |  hoybratentannlege.no/

Hong Huynh  
Thorlakson, Tannlege

Duy Nguyen
Tannlege MNTF

Madelaine E. Berg
Tannpleier

MathEasy.no
- alle kan lære

Gratis demonstrasjon!
45 24 33 70

MathEasy.no
   - alle kan lære

Leksehjelp og hjemmeundervisning
Gratis prøvetime

45 24 33 70
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Elektro asElektro asTLF. 91 74 14 89 
FREDHEIMVEIEN 3 • 1087 OSLO • E-post: installasjon@holmsens.no
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Annonser

HØYBRÅTEN
TANNLEGEKONTOR

Høybråtenvn. 76 (v/Kiwi)
Tlf. 22 21 70 70

Dag- og kveldsåpent

«Rørlegger’n på Stovner»

Pottemakervn. 6B – 0954 Oslo
Tlf. 23 33 62 22 – Fax 23 33 62 23

Alt i blomsterdekorasjoner
og sorgbinderi

Stovner senter
tlf. 22 10 40 76

Annonser

«Rørlegger’n på Stovner»

Pottemakervn. 6B – 0954 Oslo

Tlf. 23 33 62 22 – Fax 23 33 62 23

Elektroentreprenør
VI UTFØRER ALT I ELEKTRISKE ANLEGG –

Varmekabler, data, alarmer, telefon, nyanlegg og reparasjoner i bolig og industri

STERKSTRØM OG SVAKSTRØM – SERVICEBILER
Tlf: 22 90 11 30 – Fax: 22 90 11 39 – Pottemakervn. 6B, 0954 Oslo

VAKT TELEFONER:
95 21 96 72 – 95 13 44 66

Fredheimveien 3, Høybråten, 1087 OSLO
Vi fører: Store husholdningsapparater, belysning og små elektriske apparater.

HØYBRÅTEN
TANNLEGEKONTOR
Høybråtenvn. 76 (v/Kiwi)

Tlf. 22 21 70 70
Dag- og kveldsåpent

HELE DØGNET
22 21 80 00

Høybråtenveien 40,

1086 Oslo

Høybråten
Begravelsesbyrå as

Vi hjelper deg
med alt i forbindelse

med dødsfall

Kontoradresse: Fjellstuveien. 45, 0982 Oslo
Telefon: 22 10 82 80 – Telefax: 22 10 56 07

Åpningstider:
Mandag – fredag: 10.00–21.00
Lørdag: 09.00–18.00
Telefon: 22 79 04 80 – Telefaks: 22 79 04 81

Gravsteiner – Inskripsjoner
– Omarbeiding

Utstilling vis à vis
Østre Aker kirkegård

Ulvenvn. 102, 0581 Oslo
Tlf. 22 65 60 50 Fax 22 65 60 31

www. gravstein.com

BEST PÅ UTVALG

Stovner Senter
tlf. 22 10 22 98

Tlf. 22 38 92 00 – www.kvikkbygg.no

Nedre Rommen 5 C, 0988 Oslo
(vis à vis Shell bensinstasjon) 3 etg. m/ heis.

Telefon: 22 21 02 96
E-post: post@rommentannlegesenter.no

www.rommentannlegesenter.no

Åpent fra 08.00–16.00 hver dag. Timebestilling
og AKUTT. Ønskes time etter kl. 16.00 må det

avtales direkte med tannlegen.

Tannlege:
Knut R. Eidshaug
Tannlege:
Esben Malde
Spes. i rotfylling:
Elham Al-Toma

All type behandling,
ikke implantat.Ekstra skånsombedøvelse “The

wand” (tryllestaven)
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BEST PÅ UTVALG

Stovner Senter
tlf. 22 10 22 98

Høybråten
Begravelsesbyrå as

Vi hjelper deg
med alt i forbindelse

med dødsfall.

Hele døgnet
22 21 70 00
Høybråtenveien 40
1086 Oslo

Stovner Senter oppgang 7, 
heis til 6. etg.
Kontor i rolige omgivelser

E n  Va k k e r  Av s k j e d

Ta kontakt med
Harald Christiansen

       S T O V N E R

B E G R AV E L S E S B Y R Å   

Vi ønsker å være til hjelp for mennesker i sorg. 
Ved å bistå de pårørende og gjennomføre  
gravferden med trygghet og nøyaktighet.

• Kommer gjerne hjem til samtale
• Rimelig grunnpris – kostnadsoverslag
• Vi henter ved dødsfall i hjemmet

Døgnvakt 22 10 23 10

– du kjenner oss på de gode tilbudene

- du kjenner oss

ved kjøp av 
5 single 1,5 l
Pant kommer i tillegg.

40%÷

CATERING – SELSKAPSMAT

Ring oss på 23 30 25 00 og vi sender deg
vår innholdsrike brosjyre, eller se meny på

www.gunnarruud.no

ING. HANS BECKER AS
Elektroentreprenør

– VI UTFØRER ALT I ELEKTRISKE ANLEGG –
Varmekabler, data, alarmer, telefon, nyanlegg og reparasjoner i bolig og industri

STERKSTRØM OG SVAKSTRØM – SERVICEBILER
Tlf.: 22 90 11 30 – Fax: 22 90 11 39 – Pottemakervn. 6B, 0954 Oslo

Vakttelefoner: 95 21 96 72 – 95 13 44 66

ÅPNINGSTIDER:
Mandag–fredag: 10.00–21.00
Lørdag: 09.00–18.00
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Telefon: 22 10 82 80 – Telefax: 22 10 56 07

Åpningstider:
08-21 mandag -fredag

08-20 lørdag

Tlf: 22 10 28 00
Stovnerveien 54

0982 Oslo

Innen Ring 2 og Groruddalen: 

Tillegg: 

Fastpriser Oslo lufthavn 

550 Kr 
Natt/Helg:                200 Kr 
Helgenatt:                300 Kr 

Vi aksepterer alle kredittkort, 
også TT-kort! 

Ring oss på tlf. 
02202 

                                   

Gravsteiner – Inskripsjoner - 
Omarbeiding

Utstilling vis à vis Østre Aker 
kirkegård

Ulvenvn. 102, 0581 Oslo 
Tlf. 22 65 60 50   Fax. 22 65 60 31 

www.gravstein.com
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Tlf. 22 65 60 50 Fax 22 65 60 31
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Tlf. 22 38 92 00 – www.kvikkbygg.no
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HELE DØGNET
22 21 80 00

Høybråtenveien 40,
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Høybråten
Begravelsesbyrå as

Vi hjelper deg
med alt i forbindelse

med dødsfall

Kontoradresse: Fjellstuveien. 45, 0982 Oslo
Telefon: 22 10 82 80 – Telefax: 22 10 56 07
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BEST PÅ UTVALG

Stovner Senter
tlf. 22 10 22 98

Tlf. 22 38 92 00 – www.kvikkbygg.no

Nedre Rommen 5 C, 0988 Oslo
(vis à vis Shell bensinstasjon) 3 etg. m/ heis.

Telefon: 22 21 02 96
E-post: post@rommentannlegesenter.no

www.rommentannlegesenter.no

Åpent fra 08.00–16.00 hver dag. Timebestilling
og AKUTT. Ønskes time etter kl. 16.00 må det

avtales direkte med tannlegen.

Tannlege:
Knut R. Eidshaug
Tannlege:
Esben Malde
Spes. i rotfylling:
Elham Al-Toma

All type behandling,
ikke implantat.Ekstra skånsombedøvelse “The

wand” (tryllestaven)
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Høybråten
Begravelsesbyrå as

Vi hjelper deg
med alt i forbindelse

med dødsfall.
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Høybråtenveien 40
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E n  Va k k e r  Av s k j e d

Ta kontakt med
Harald Christiansen

       S T O V N E R

B E G R AV E L S E S B Y R Å   
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• Rimelig grunnpris – kostnadsoverslag
• Vi henter ved dødsfall i hjemmet

Døgnvakt 22 10 23 10

– du kjenner oss på de gode tilbudene

- du kjenner oss

ved kjøp av 
5 single 1,5 l
Pant kommer i tillegg.

40%÷

CATERING – SELSKAPSMAT

Ring oss på 23 30 25 00 og vi sender deg
vår innholdsrike brosjyre, eller se meny på

www.gunnarruud.no
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Fastpris, Oslo Lufthavn
Innen ring 2 og Groruddalen:

Ring oss på tlf

02202

650 kr
* Tillegg natt/helg
Vi aksepterer alle 
kredittkort, også 
TT-kort!

22 10 61 42
Høybråtenv. 40, 1086 OSLO

www.hoybraaten-begravelsesbyraa.no

®
IN

T E R F L O R A

Hva kan god design gjøre  
for din virksomhet? 

Kontakt Morten Ravnbø på 91 73 73 56

www.ravnbo.com
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Prosjektet «Unge møter eldre» ble 
satt i gang da Elisabet Kjetilstad og jeg 
besøkte Stovner Ungdomsråds første 
møte på høsten 2013. Representantene 
Hanja og Aref Barakzani og Ali Al-Jabri 
var positive til å være med på forsla-
get om å starte et «Unge møter eldre» 
prosjekt. Ali og jeg sitter en hustrig 
novemberdag i foajeen på Fossum kirke 
og prøver å nøste i hvorfor dette pro-
sjektet har blitt så vellykket.

– Ali, hvorfor ble du begeistret for 
denne ideen?
 – Jeg følte at det var et bånd som 
manglet mellom unge og eldre i denne 
bydelen.

– På hvilken måte da?
 – Det er store kulturforskjeller og få 
arenaer for å møtes unge og eldre – for-
skjellene er så store. Det har skjedd så 
mye i løpet av det nittende århundre 
som gjør at det kan være vanskelig å for-
stå hverandre på tvers av generasjonene.

– Hva var det som gjorde at du  
trodde på prosjektet?
 – Det var nytt – tenkte at det var 
verd å gi det en sjanse. Det innebar noe 
godt for andre mennesker. Unge i byde-
len vår kunne ha godt av det. Vi la opp 
til et obligatorisk introduksjonskurs 
i Fossum kirke for deltagerne. Lærer 
Anne Christin Skilbrei fra Stovner 
VG2 «Helsefagarbeider» takket ja til å 
komme å forelese for oss. Kurset var 
åpent og vi ante ikke hvor mange som 
ville melde seg på. Det viste seg å bli 

over all forventning 60 ungdommer 
som meldte seg på. 

– Ali, hvorfor tror du responsen var 
så enorm?
 – Det er ikke lett å si. Jeg hadde 
kjennskap til alle jeg snakket med. 
Jeg gikk rundt i alle klassene på Toke-
rud Ungdomsskole og informerte om 
prosjektet. Jeg dro med meg ungdom-
mer som dro hverandre. På grunn av 
kapasiteten kunne ikke Stovnerskogen 
sykehjem ta imot så mange. Etter en 
omfattende søknadsprosess ble 21 
ungdommer med. Vi begynte besøkene 
i januar 2013. Gruppevis sammen med 
en voksenleder får fire avdelinger på 
Stovnerskogen sykehjem besøk samti-
dig en gang i måneden. Etterspørselen 
ble imidlertid stor og vi utvidet med et 
besøk i vår.

– Hvordan har det vært for deg å 
være med å besøke en avdeling så 
langt?
Ali rister godmodig på hodet og smiler: 
 – Det har bare vært glede og hygge – 
både å være sammen med de eldre, men 
også å gjøre noe sammen vi ungdom-
mene.

– Kan du fortelle noe som spesielt 
som har gjort inntrykk på deg?
 – Jeg husker spesielt godt det siste 
besøket vi hadde før sommerferien. I 
det vi skulle ta avskjed og gå, var det en 
av beboerne som sa;» Ikke glem oss da.»

– Det viser seg altså at de setter stor 

pris på at dere kommer og lyser opp 
hverdagen deres? 
 – Jo da, men jeg opplever ikke at de 
står i noen gjeld til meg. Dette handler 
om gjensidighet. Jeg er religiøs, og tror 
at alt kommer ovenfra. Det at jeg får 
gjøre noe for andre, er en gave gitt meg.

Prosjektet har i høst inngått et samar-
beid med valgfaget «Innsats for andre» 
på Tokerud ungdomsskole. Ali har 
begynt på Stovner videregående «Studi-
espesialisering». 

– Du har fått med deg 6 ungdommer 
fra den nye klassen din på «Unge 
møter eldre». Nå har vi utvidet til 
besøk på Haugenstua Omsorgsbolig 
i tillegg til Stovnerskogen sykehjem, 
og vi har 27 deltagere med flere 
på venteliste. Hva drømmer du om 
videre for dette prosjektet Ali?
 – At kontinuiteten sikres med eller 
uten dagens ledere, og at tilbudet blir 
en pågående tradisjon i bydelen.

Dette intevjuet ble gjort i januar 2015. 
Nå er prosjektet utvidet til Grorud 
bydel og Alna bydel, i samarbeid med 
menighetene der.

Diakon Liv Bergh

– Det at jeg får gjøre 
noe for andre er en 
gave som er gitt meg.

om prosjektet «Unge møter eldre» på Stovner- 

skogen sykehjem og Haugenstua Omsorgsbolig.

En prat med

Ali Al-Jabri
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SAMLINGER  
FOR BARNEFAMILIER:
SUPERTORSDAG i Stovner kirke
Annenhver Torsdag kl. 1630-1815. Middagsservering. Sam-
lingsstund for førskolebarn og skolebarn. Aktiviteter. Vi prø-
ver og å få til noen samlinger for voksne i løpet av høsten.
Høstens datoer for SUPERTORSDAG finner du i oversikten 
over Barne- og ungdomsarbeidet på side 7.

MATPRAT - enkel kvardagsmiddag for alle 
– i Høybråten menighetshus
En onsdagskveld i måneden, kl. 1700-1830 ønsker vi vel-
kommen til en hyggeleg middagsstund i menighetssalen 
like ved Høybråten kirke. Du kan komma rett frå jobben og 
få servert god middag sammen med hyggelege menneske 
til en billig penge. 
 Høstens datoer for MatPrat finner du i oversikten over 
Barne og Ungdomsarbeidet på side 7
 Priser: 50 kroner per person, 200 kroner per familie

NY HJEMMESIDE 

PROSJEKTKOR 
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Småstoff

Østre Aker vei 103 
Telefon: 22 15 55 50
E-post: monument@ellingard.no 

- Salg av gravstein
- Oppussing
- Inskripsjoner
- Oppreing
- Bolting

Besøk vår brukervennlige 
neside for å komponere
gravstein: 
www.ellingardmonument.no

Velkommen til vår store utstilling i
Oslo

Eller besøk et av våre samarbeidende
begravelsesbyråer 

EM annonse 58x82mm.qxp_Layout 1  25.08.15  12.23  Side 1

Menigheten har fått ny hjemmeside. Den finner du 
på: www.kirken.no/hfs

Vil du snakke med noen  
som har tid til å lytte?
Vi  som jobber som prester og diakoner er her 
for deg! Ta kontakt for å avtale en samtale eller 
gjør en avtale når du ser oss!

Hei alle sangere i Stovner 
bydel, Høybråten Fossum 
og Stovner menighet!

Prosjektkoret starter opp øvelsene den 8. sep-
tember kl. 19 på Normisjons hus, Høybråten.
Alle sangglade er velkomne! 

Som hovedprosjekt høsten 2015 setter vi opp 
kantaten "I denne søte juletid" av Arne Dagsvik 
i Stovner kirke. Dette er en folkelig kantate som 
vi tror vil falle i smak hos både korister og publi-
kum. Det skal også velges et styre, så vi håper 
at alle som er interessert i å utvikle menighetens 
korliv for voksne blir med. Vi satser på et fortsatt 
godt samarbeid med Korelli kommende  
semester. 

Mer info fås ved henvendelse til undertegnede. 
Ta kontakt med kantor Roar Berg:  
rb978@kirken.no
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Døpte 
 
Julie Kaspara Sumstad Kjelsrud 
Jacob Hansen Nygård 
Alessandra Camille Occeña Pedersen 
Vilde Marie Ottesen 
Magnus Søby 
Sindre Arntsen Warberg 
Linnèa Sofie Beichmann 
Samuel Eide 
Aksel Vang lhler 
Mats Vieth 
William Krog Enger 
Leander Nicolai Aaheim-Knutsen 
Sebastian Øverby Haakonsen 
Sebastian Hugo Bakken-Wilhelmsen  
Aurora Fagerlund Kristoffersen 
Nova Therese Meyer Aspevik 
Konrad Wenneberg Schäfer 
Dani Aleksander Olsen 
Mayken Storbekken Haavi 
Kristian Borch Mathisen 
Mateo Røed Schatten 
Olivia Scott Hagen 
lsabelle Bragmo lndrelid 
Sofia Bancher Gert 
Benjamin Hauglund 
Milto Jalata Gutaa  

Vigde  
Bente Irene Tunheim  
 og Jan Borti Salvesen 
Camilla Irene Johnsen Mæhlum  
 og Joachim Brække Lund 
Linda Ingrid Rivin  
 og Henning Hjerpeseth 
Malene Bugge Østlie  
 og Christopher Hummervoll
Stine Ekeberg  
 og Pedro Luis Vallejo Guetierrez 
Stine-Christin Andersen  
 og Lars Færevik Gr0nvold 
Vibeke Ajruli  
 og Håkon Finstad 
  

Døde  
 
Gudrun Dammen 
Kjellfrid Larsen 
Marit Else Andresen 
Grete Frøidis Palmgren 
Gerd Johansen 
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Eva Pedersen 
Edith Julie Karlsen 
Knut Opsahl Hansen 
Hanna Bergitte Jakobsen 
Ragnhild Larsen 
Leif Alec Thoresen 
Reidun Kvitle 
Torill Kjekshus Nilsen 
Odd Kristoffersen 
Grethe Nybakk 
Magni Agnes Hæreid 
Pål Bekkevar 
Reidun Synøve Kjenslie 
Anne Lise Hotvedt 
Ole Ringen 
Ella Vellamo Rahm 
Polly Marie Dubard 
Alfhild Johanne Andersen 
Roy Ulsnes 
Lars Skari 
Ragnhild Dreier 
Solveig Martine Christiansen 
Arne Høynes 
Ann-Mari Gjevert 
Marit Haukelien 
Steinar Magne Abelstein  
 Andreassen 
Reidar Kjell Larsen 
Markus Johnny Larsen 
Odd Hagen 
Ellen Irene Berntzen
Alvilde Olsen
Else-Britt Bjørnstad  
Bernhard Egge 
Reidun Marie Vollengen  
Per Ingebrigt Schmidt  
Solveig Nyborg
Anita Christin Gulbrandsen
Kristian Kristiansen  
Rolf Firheim 
Kitty Guldveig Ferger  
Bjørn Johan Lutro
Axel Wilhelm Malmèn
Ivar Jullum 
Margit Aas 
Kaare Gunnulf Holthe  
Frank Even Eidsæther 
Bjørn Johnsrud  
Oddbjørn Liberg  
Gunnar Sønstebø  
Marvel Elvira Solberg  
Britt Synøve Istre  
Ragnar Arne Jakobsen  
Drazen Delina 
Thyra Hoel
Ingegerd Theodora Nilsen

Ansatte 

Kontor og åpningstid:
Felleskontoret for soknet er i 
Stovner kirke, Stovnerfaret 25, 0982 
Oslo. Åpent tirsdag – fredag 10-14. 
Høybråten kirke, Høybråtenveien 
37, 1055 Oslo. Kontoret er åpent 
onsdag og torsdag kl. 10-14  
Fossum kirke, Stovner Senter 12, 
0985 Oslo. Kontoret åpent tirsdag – 
torsdag 10-14. 

Henvendelse vedr. dåp, 
vigsel og begravelser: 
Kirketorget, Tel: 23 62 90 09 
Kirketorget.oslo@kirken.no
Post-/ gateadresse:  
Grønlandsleiret 31, 0190 Oslo 
Ved forbønn for samkjønnende  
ektepar: kontakt Elisabet Kjetilstad

Øvrige henvendelser:
Tel: 23 62 95 60
Epost: post.hfs.oslo@kirken.no
Hjemmesiden: www.kirken.no/hfs
Facebook: Høybråten, Fossum  
og Stovner sokn

Menighetsrådet:
Kontakt: Leder av menighetsrådet: 
Kjell Olav Sannes 
Epost: kjell.olav.sannes@mf.no

Aase Britt Andersen
menighetskonsulent 
Tel: 23 62 95 87 
Mob: 95 15 45 94 
Epost: aa974@kirken.no

Desalegn Mengesha  
prest  
Kontor: 23 62 96 83  
Mob: 90 28 33 17
Epost: da846@kirken.no

Ellen Norbakken  
diakon 
Tel: 23 62 96 88 
Mob: 90 96 95 99 
Epost: en937@kirken.no

Anne Mette Tangen  
menighetsforvalter  
Tlf: 23 62 95 62 
Mob: 90 85 53 99
Epost: at436@kirken.no

Elisabet Kjetilstad  
prest 
Tel: 23 62 96 84 
Mob: 93 25 74 11 
Epost: ek477@kirken.no 

Inger Lise Høyland Lillevik 
trosopplæringsleder 
Telefon:23629569
Epost: il333@kirken.no

Julian Jansson Lindseth  
barne- og ungdomsarbeider 
Epost: jl243@kirken.no

KONTAKT
H Ø Y B R ÅT E N ,  F O S S U M  O G  S T O V N E R  M E N I G H E T

Leif-Kristian Pedersen  
barne og ungdomsarbeider 
Epost: lp279@kirken.no

Liv Bergh  
diakon 
Tel: 23 62 95 82 
Epost: lb249@kirken.no 

Marte Leberg  
barne- og ungdomsarbeider 
Epost: ml935@kirken.no

Kåre Rune Hauge  
sokneprest 
Tel: 23 62 95 63 
Mob: 90 17 77 58 
Epost: kh989@kirken.no

Kurt Rasmussen  
kirketjener 
Epost: kr267@kirken.no 

Monica Landmark  
vikar diakon 
Tlf.23 62 95 68 
Epost: ml367@kirken.no

Trond Hestad  
kirketjener 
Tel: 23 62 95 60 
Epost: th468@kirken.no

Roar Berg  
kantor  
Tel: 23 62 96 87 
Epost: rb978@kirken.no

Svein Simonsen  
menighetsprest 
Tel: 23 62 95 83 
Mob: 90 92 69 35 
Epost: ss653@kirken.no

Rasmi Krippendorf  
organist 
Mob: 45 24 33 70 
Epost: rk556@kirken.no 

Ole Kristian Sand  
kapellan/integreringsprest  
Tel: 23 62 95 82 
Epost: os256@kirken.no

Oddvar Hatlehol  
menighetskonsulent 
Tel: 23 62 95 64  
Mob: 40 40 76 72 
Epost: oh926@kirken.no 

Natalia Eliseeva  
kantor  
Epost: ne769@kirken.no

Kristian Lassen  
Vikarprest til 12.oktober 
Epost: kl768@kirken.no



Ved kirkevalget 13. og 14. september kan du stemme på de personene  
du ønsker å få inn i bispedømmerådet og menighetsrådet der du bor. 

Alle medlemmer av Den norske kirke har stemmerett fra det året de fyller 15. 
Din stemme skaper framtidas kirke! 

www.kirkevalget.no

Skaper framtidas kirke
13. og 14. september

Skap framtidas kirke!
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 KID-nr (fylles ut av menigheten:

Belast mitt konto nr:

 Ja takk! Jeg ønsker å betale min støtte med avtalegiro.

Mottaker    Mottakers konto 
Høybråten, Fossum og Stovner menighet  7874 06 68063
 

Jeg vil gi min støtte til menighetsarbeidet med: Jeg ønsker å betale:  
 kr 200,-    kr 500,-    Annet beløp: kr …………………  pr mnd    pr kvartal    pr halvår    Årlig 

 Jeg ønsker å gå tilsendt giroer i posten istedetfor å benytte AvtaleGiro (mer kostbart for menigheten)

 Jeg ønsker skattefradrag Fødselsnr:     Org.nr (bedrifter):  
Iht Personopplysningsloven av 14. april 2000, informerer vi om følgende: Når du støtter menigheten, vil vi oppbevare informasjon om at du har gitt, og gjør oppmerksom på at 
du i fremtiden kan komme til å motta materiell fra oss. Vi vil ikke utlevere ditt navn og adresse til andre med unntak av eventuelle krav fra offentlige myndigheter, for eksempel 
skatteetaten vedrørende eventuelt skattefradrag.

Jeg ønsker ikke å motta varsel i forkant av  
betalingen (dette sparer oss for utgifter)

Beløpsgrense per trekkmåned: Hvis maks. beløp ikke fylles 
inn, vil beløpsgrensen bli satt til kr. 10 000,- per trekkmåned.

Ønsket trekkdato:
15. 20. 25.

(sett kryss)

Beløpsgrense per trekkmnd
     
                                 kr

Svarkupongen sendes i lukket konvolutt til: Høybråten, Fossum og Stovner menighet, Stovnerfaret 25, 0982 Oslo

Navn:  ………………………………………………………………… Tlf/mob: ……………........…………….……………………………

Adresse:  ……………………………………………………………… E-post: ………………………........…….……………………………

Postnr/sted:  ………………………………………………………….

Sted/dato: …………………………………………………………… Underskrift  ……………………….........…………………………….

– automatisk belastning av faste betalinger

DEN NORSKE KIRKE
Høybråten, Fossum og Stovner menighet

Ved kirkevalget 13. og 14. september 
kan du stemme på de personene
du ønsker å få inn i bispedømmerådet 
og menighetsrådet der du bor.

Alle medlemmer av Den norske kirke 
har stemmerett fra det året de fyller 15.
Din stemme skaper framtidas kirke!

www.kirkevalget.no


