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Hvis du vil lese dagens evangelietekst finner du link til den her:

https://www.bibel.no/Nettbibelen/Kirkearets-tekster

Pa avstand’

Dette bildet er fra Ullevdl sykehus 1905, tatt mens polioepidemien herjet som
verst. Det ble satt opp trapper pd utsiden av vinduene, slik at folk kunne ha
kontakt med smittede familiemedlemmer gjennom vinduet, p& avstand. |
dag kjenner vi ogsé pd en slik avstand, pd hvert vart vis. Vi er i kollektiv
karantene. N& har vi kanskje andre eller flere lgsninger enn den gangen for &
komme ncer. Vi kan ringe til familie og venner, mgates i videokonferanser p&
jobb, dele bilder og filmsnutter fra dagene vare. Men jeg vet ikke helt jeg. |
dag snakket jeg med svigermor som savnet barnebarnet sitt s& mye at hun
lurte p& om hun kunne kjgre en tur bortom og bare sitte i bilen utenfor huset
vart. Slik kunne hun i hvert fall se sgnnen var, barnebarnet sitt — p& avstand.
Behovet for ncerhet forblir det samme, tross fiffige, digitale Igsninger: Fysisk

kontakt, lukt, bergring, varmen fra et annet menneske.

Samtidig som vi kjenner p& avstand og savnet etter ncerhet, sé& har hele
verden rykket et hakk ncermere. Koronaviruset som vi fgrst leste om som en
influensa pd& andre siden av jorda, pd avstand, har rykket helt ncer, puster oss i
nakken og gir oss frysninger nedover ryggen. Vi forstér hvor innvevd alt liv er i
hverandre her pd jorda. ‘P& avstand er jorda bld og grenn’, synger Bette
Midler i en gammel I&t, kanskje bedre kjent for oss n& i Ingebjerg Bratlands
versjon. Hun synger om jordkloden i perspektivet sett fra verdensrommet. Der
blir det klart, ikke bare hvor liten jorda er - p& avstand, men at den er en
helhet, sammenvevd i bl&tt og grent. Vi er én verden og én menneskehet, sier

vii takkebgnnen etter maltidsfellesskapet — nattverden - i kirka var.


https://www.bibel.no/Nettbibelen/Kirkearets-tekster

P& sendag er det Maria budskapsdag. | sandagens bibeltekst hgrer viom
Maria som lik de poliorammede pd Ulleval, ogsé far uventet besgk ‘pd
trappa’. Det er Herrens engel Gabriel som banker pé ruta og sier: ‘Veer hilset,
du som har fatt ndde! Herren er med deg.’ En slik hilsen kunne kanskje hver og
en av oss tfrengt i disse tider. En stemme som brgt inn i var kollektive eller
enslige karantene og sa slik engelen sier videre: ‘Frykt ikke, Maria!l For du har
funnet ndde hos Gud'. En stemme som brgt inn i hjelpepleierens travie
kveldsvakt pd sykehjemmet der flere er koronasmittede og sa: ‘Bra jobba, det
kommer til & gé fint dette her. Du har ingen ting & frykte.” En stemme som brat
inn i bilstayen, under brua der en hjemlas forsgkte & sove og sa: ‘Jeg vet om
et bedre hvilested. Det er plass til deg der. Jeg er ikke redd for koronasmitte.’
En stemme som brgt inn i den dgrgende stillheten i den lille leiligheten, der et
enslig menneske sitter permittert fra jobben og helt alene med sin uro og fér
here: ‘Gud er med deg. Du er ikke alene’. Kanskje ogsd en stemme som
trygger den gravide som gruer seg fil & fede alene pd& klinikken, fordi
koronarestriksjoner forbyr henne & ha med kjceresten under fagdselen, men
stemmen sier igjen: ‘Gud er med deg.’ Engelen i sendagens bibelfortelling
kom jo p& besgk til Maria for & fortelle at hun skulle bli mor til Jesus, Guds sann
og at hun ikke hadde noe & frykte, men jeg tror Maria grudde seg litt til & fade

Guds sgnn 0gsa.

| disse tider skulle jeg kanskje @nske jeg kunne vcere en sdnn betryggende og
trgstende stemme selv. Eller kanskje ikke. Kanskje lcerer vi nettopp nd noe om
hvor uforutsigbart og skjert livet egentlig alltid er, pandemi eller ikke. En
uforutsigbarhet og skjgrhet vi lever med hver dag, men ofte fortrenger bak alt
vi holder pd med hele tida. Alt vi holder p&d med - blant annet for & slippe &
kienne p& egen sarbarhet, slippe & kienne pd angsten for sykdom og dad,
slippe & kienne pd savnet etter ncerhet, slippe & erkjenne en avstand bdde il
vare fijerneste p& andre siden av kloden, men kanskje ogsd fil vére ncermeste

- de noen av oss holder hus med akkurat n&?2



Jeg tror Maria kienner denne uforutsigbarheten og skjerneten pd kroppen nér
hun svarer engelen - med en lovsang til Gud. Midt i Marias egen
uforutsigbarhet bryter det frem en spontan sang, i tillit fil at Gud faktisk er med
henne. Maria vet at hun er elsket av Gud. Hun viser at fordi Gud sendte sin
engel til henne som sier at hun er elsket, s& er det s&inn det er, enda sé redd
hun er. Maria minner oss forbilledlig p& Guds kjcerlighet og at vi er elsket. Vi
vanlig dadelige kan lene oss p& henne denne sgndagen i bagnn, kanskje med

en sang og i hdpet om ncerhet, enn sd lenge - pd& avstand.

La oss be dagens benn for Maria budskapsdag:

Underets Gud,

du lot din S@nn bli menneske, unnfanget ved Den hellige dnd. Vi ber deg:
Gi oss den tro som Maria hadde, og gjgr oss modige som henne,

sd vi kan gjere din vilie i kjcerlighet, og lovsynge deg,

ved Jesus Kristus, var Herre,

som med deg og Den hellige &dnd lever og rader,

en sann Gud fra evighet fil evighet.

Amen.

Her er teksten til Salme 128 som du kanskje kan synge hjemme. Den sier noe

om en Gud som ikke er pa avstand, men vil vcere ncer:

Gud buri et lys, dit ingen kan g4,
Gud kan ingen sjd og ikkje forstd.
Men Gud kjem oss ncer,

Han vil vcere her.



S4 blir han eit barn som Maria ber!

/re vere deg, o Gud, som er stor,

Du som kiem oss ncer som var lille bror.
Ja, du kiem oss ncer,

du vil vcere her,

S4 blir du eit barn, som Maria ber!



