Et blad for deg ﬁﬂp
som vil lese
et | Menighetsbladet

oktober2025 | Nordberg og Maridalen sokn

i
. = i‘F
Julemarked 28.-30. nov.
Velkommen! s.32

Trenger naturen sin egen
filosof? s.12

Mgt to av jentene i
Maridalsspillet s.8

o el
—_/-Nordberg e'ﬁr
~ populeert blant

de starste barn
s.6-7 B

Er sidestilte seter i russe-
bussen viktigere enn alt? s. 2

Har du tips eller bidrag til menighetsbladet - send e-post til uh564@kirken.no



Slik jeg ser det:
Kjemp for det du har kjzert!

Da jeg for noen uker siden var pa KLUB-
BEN, et tilbud menigheten har for ung-
dommer, kom jeg i prat med noen av
ungdommene som henger der.

Jeg eldes litt for hver dag, og blir stadig
nyssgjerrig pa hva som opptar de unge
i dag. For det er ikke lett 8 henge med i
tiden for en stakkar.

Ungdommene pratet i vei om det som
engasjerer dem mest om dagen: sidestilte
seter pa russebussen, og at dette ikke er
lov fra 1.januar 2026.

Det slo meg raskt at dette var det samme
jeg var opptatt av da jeg var ung, og over-
raskende nok sa har debatten vart siden
den gang. Men na er det altsa bestemt, fra
gverste politiske hold. Og som ungdom-
mene sier; det angar ikke dem en gang!
(«dem» i dette tilfellet er politikerne).

De fortalte ogsa at mandagen skulle de
samle seg og protestere!

Etter & ha hgrt om dette enorme engasje-
mentet for sidestilte seter, fikk jeg en mark
bekymring over meg, og matte bare bryte
ut til ungdommene: «Det finnes da vel
vitterlig ting som er viktigere enn dette a
kjempe for!».

Ungdommene svarte meg, som en ung-
dom bgr svare en voksen, som for dem
sier noe skrekkelig dumt: «<Som hva da!?
Hva er viktigere a kjempe for enn dette?!»

Sa slo det meg, for dem, akkurat na finnes
det ikke noe som er viktigere enn sidestilte
seter pa russebussen, og det er sa viktig at
de er villige til & protestere!

Sa jeg matte bare konkludere med at de
ma fa lov til & kjempe for det de har kjeert
akkurat na! Sa far vi hape at fornuften ogsa
tar dem etter hvert. Det gjorde den i hvert-
fall til en viss grad med meg...

Denne gangen er det
kapellan og konfirmanteleder
Julie Fallentin Sundal
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| medarbeidersamtalen
forteller vi om hva menig-
hetens frivillige og ansatte
jobber med og er opptatt
av, og litt om hvem de er.

@yvind Svendsen har
allerede spilt ved et par
bryllup og én begra-
velse. Men allerede
ved hans andre guds-
tjeneste, er Menighets-
bladet pa plass.

- Trives du her?

- Ja, jeqg trives. Jeg har
blitt utrolig godt mot-
tatt. Jeg har kommet til
riktig sted, sier han.

Nar han dertil forteller
at han pa fritida liker
4 GA, ja, da kan det
nesten sies a veere
perfekt a ha en jobb i
Marka.

"Alle" vet at orgelet i
Maridalen har sine
unoter, for eksempel en
plutselig uventet lyd.

- Det er en utfordring
a fa det til a late som
et orgel, sier Byvind
forsiktig — redd for &
fornaerme orgelet vart.
@yvind spilte til guds-
tjeneste i Raufoss fri-
kirke som 15-16 aring,
pa et orgel med tilsva-
rende unoter. Den faste
organisten kunne mye
om orgelbygging og
delte sine kunnskaper
med @yvind.

Begynte tidlig
@yvind, fedt i 1973,
vokste opp i Raufoss
med tre sgsken. Piano-
undervisning fikk han
fra 5-6 ars alder, og i
korpset ble trompeten
hans instrument.

Sa ble det musikklinja
pa Gjovik videregadende
skole, fulgt av Garden
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verdensvide kirke

med waldhorn, og sa
musikkvitenskap pa
Universitetet i Oslo.
(UiO). Miljget fra UiO
har han fortsatt stor
glede av.

@yvind var organist i
Hamburg i to avgjeren-
de 3dr. Under Taize-tref-
feti 2004, var 70 000
ungdommer samlet
der i ei uke.

Fant sin kone

Blant disse 70 000
greide han a finne sin
framtidige kone -
katolske Moira Mineo
fra Bergamo i Italia. Det
tok ikke lang tid for de
var gift og bosatt i Ber-
gamo, etter hvert med
to barn.

- Jeg spilte en gang i
maneden i den protes-
tantiske Valdezerkirka
— frivillig, for en liten
paskjgnnelse.

Valdezerkirka har en

spennende historie
som kan fortelles en
annen gang.

- | den katolske kirka i
Parocchia di Gorle, var
jeg organist til kirke-
koreti 17 ar.Viga liv til
messen ved de store
festene og heytidene
med sang, orgel, gitar
og perkusjon. | kirka i
Nese spilte jeg til mes-
se og begravelser etter
at orgelet ble restaurert
for fire ar siden.

Men sé en dag gikk
turen tilbake til Norge.

- En drem gikk i opp-
fyllelse da det kom en
telefon med tilbud om
organiststilling i Mari-
dalen. Det er en relativt
liten stilling, men for
meg er den perfekt.
Den kan kombineres
med oversettelser og
diverse andre prosjek-
ter.

- Hva slags musikk er du

Foto: Kirsten Lovdal Bjune

mest opptatt av?

- Klassisk middelal-
dermusikk. Jeg har
transkribert og studert
musikalske blomster av
Girolamo Frescobaldi
(1583-1643, italiensk
banebrytende orgel-
musiker).

Med all denne spennen-
de bakgrunnen - hva
kan han bidra med i vér
menighet?

- Jeg er glad i vise-
sang-tradisjonen og
liker Maridalens liturgi
som er pavirket av fol-
kemusikken. Jeg er vel-
dig glad i folketonesal-
mene. De er veldig
interessante sammen
med den sydlige mid-
delaldermusikken, som
f.eks. Frescobaldis. Jeg
har venner i Italia som
gjerne vil komme for a
synge og spille for oss
og med oss, sier han.

Maridalen menighet er
sannelig spennende og
global. Serg for en prat
med organisten ved
kirkekaffen, folkens!

* Kirsten Lovdal Bjune
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Lovprisningssteinen 50 ar

Hender det at du stanser opp ved steinen
med en tavle med tekst som star i bakken
utenfor Nordberg kirke? Der har den statt
i 50 ar na. Vet du hvorfor den star der og
hvem som fikk den dit?

Selve steinen er hentet
fra skogen ved Nord-
berghjemmet. Men
platen som er festet til
den med bibelordet
«Min sjel lov Herren
og glem ikke alle hans
velgjerninger» fra
Salme 103 i Bibelen og
siste vers fra salme nr
701 «Sa vide om land»
i Norsk salmebok er
produsert i Tyskland
hos de evangeliske
Mariasgstrene.

Guds ord i naturen
Det finnes i dag tu-
senvis av slike plater
pa& mange sprak over
hele verden og de blir
fortsatt laget, menii
mindre utstrekning.
Ideen kommer fra Mut-
ter Basilea Schlink som
i 1947 stiftet ordenen
Mariasgstrene i Darm-
stadt.

Hun hadde en drgm el-
ler visjon om a plassere
lovprisningstavler med
bibelord og salmer i
naturen, pa camping-
plasser, pa populaere
utsiktspunkt etc der
folk ferdes for a minne
dem om at Gud lever
og er den vi skal gi ere
for naturens skjgnnhet.

| 1962 og 1964 fikk
sgstrene etter mye
motstand reist to sma
lovprisningskapell i
Sveits. Og siden be-
gynte lovprisningstav-
lene & dukke opp utei
naturen. Ofte sammen

med sma trekasser
med hefter eller trakta-
ter som kunne utdype
teksten pa tavlen.

Det fortelles at Maria-
s@strene etter hvert
har fatt mange tilbake-
meldinger fra folk som
har blitt sterk berort,
ja sagar at tavlene har
stoppet folk fra selv-
mord fordi bibelord
har talt til dem og gitt
livet ny retning.

Innvielse pa
Nordberg

| Menighetsbladet som
utkom til jul i 1975
skrev Sigurd Kasbohm,
en av initiativtakerne
til 8 fa steinen ved
kirken pa plass, saken
du kan se en faksimile
av her.
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Lovprisningssteinen
ved Nordberg kirke
ble innviet sandag
23.november 1975
etter gudstjenesten.
Kasbohm fikk ogsa
plassert en tavle pa
Nordberghjemmet, en
pa menighetshuset
pa Korsvoll, utenfor
Maridalen kirke og pa
Renningen folkehag-
skole. Noen av tavlene
er borte na.

Sa sant det har veert
mulig, har sgstrene
eller venner avdem
holdt tavlene ved like.
Hos oss i Nordberg
menighet er det Sigurd
Kasbohms datter Gro
som ser til tavlen og av
og til gir den litt olje.

Telavag

Mariasgstrene har ogsa
satt opp flere tavler
bade i Norge og an-
dre land pa steder der
Tyskland forbrat seg
mot mennesker under
andre verdenskrig.

Disse tavlene har en
spesiell tekst - en bgnn
til Gud og mennesker
om tilgivelse. | Norge
er det blant annet en
slik tavle i Telavag pa
Sotra, et tettsted som
ble jevhet med jorden
av tyske soldater i
1942,

Kanskje du skal ta en
stopp ved steinen nes-
te gang du gar forbi
og la ordene bli deg til
velsignelse?

« Lillian Dombestein



B For de store barna

Liv og rare i Z-Nordberg

Det faller regndraper gjennom lufta. Kvelden
er blitt mark, og det gar mot host. Inne er
lysene tent denne augustkvelden i kirkestua
pa Nordberg. Noen har syklet dit, andre har
ruslet hjemmmefra, og noen er blitt kjort av

foreldrene sine.

Flere avdem er der for
forste gang. De skal
delta pa Z-Nordberg,
en av aktivitetene
kirken tilbyr barn og
ungdom i omradet.

- Vi haper vi vil fa nye
venner og kan ha det
gy her, sier Selma,
Matilde og Maya som
kommer fra Frysja. De
har aldri veert her tid-
ligere og har forvent-
ninger. De har fatt brev
hjem med invitasjon,
og bestemte seq for
prove ut det som skal
skje her.

Lav terskel

Na har de funnet en
kortstokk og har ben-
ket seg rundt et bord
i pavente av at pro-
grammet skal starte. |
menighetens arsmel-
ding blir Z-Nordberg

kalt et "lavterskeltilbud
som skal gi unge som
garié6., 7.09g 8. klasse
et trygt og inklude-
rende miljg." Det heter
videre at tilbudet skal
"bidra til a skape til-
harighet til kirken og
mgte kristen tro."

Denne kvelden kom-
mer det 30 stykker i
disse aldersgruppene,
og en god del 9.klas-
singer er ogsa kom-
met. Alle er velkomne.
Et par av guttene
mener at det kunne
kommet enda flere,
hadde det ikke veert
for en fotballcup som
avvikles pa Hamar
denne helgen.

Kari Skavlan Mogstad,
en av de to hovedle-
derne pa Z-Nordberg,
er glad for at det er

Full konsentrasjon om fotballspill.
Alle fotos: Helge Kjallesdal

kommet sapass mange
forste kvelden etter
sommeren. Hun har
veert leder helt siden
Z-Nordberg startet for
ti ar siden.

Mye moro

Hva er det Selma, Ma-
tilde og Maya kan ven-
te seg denne kvelden
og kveldene framover?
- Jo, forteller Kari: - Uli-
ke spill og leker, ute og
inne, pizza og grup-
pekonkurranser. Nar
det blir enda markere
og ikke regner, har de
noe de kaller "Mission
Impossible" ute i et
skogomrade i neerhe-
ten. Det er populeert.

Pa reklamen for
Z-Nordberg er det
listet opp en del stikk-
ord for aktiviteter som
pirrer nysgjerrigheten
til nykommerne: Grip
mikrofonen, "kakekrig",
stikkball, innebandy,
lage smykker, Kahoot,
baking og flere ting.

Pa hver samling vil de
som kommer, bli invi-
tert til andakt der en av
lederne eller en annen
voksen vil fortelle om
troen pa Jesus, om at
Gud vil veere med oss i
livet vart.

Sett av Gud

Z'en i navnet til
Z-Nordberg betyr at
den enkelte unge skal
bli sett av lederne og
blir sett av Gud. Ingen
skal vaere overlatt til
seg selv. Alle skal ogsa
kunne snakke med
en leder dersom de
onsker det.

Vilmer og Nikolai som
gar i samme klasse pa
Nordberg skole, har
vaert med i Z-Nordberg
flere ganger tidligere.
De kommer hit for a
vaere sammen med
venner og ha det fint
med de ulike aktivi-
tetene sammen med
de andre. Det skader
heller ikke at det
vanker pizza og brus i
Izpet av kvelden. Is og
kaker har ogsa dukket
opp ved mange anled-
ninger. Kvelden koster
den enkelte 60 kroner.

Caspian har fatt vite
om klubben av en
bror og en sgster som
har gatt her tidlige-
re. De fortalte om alt
det morsomme som
skjedde her. Det tente
nysgjerrigheten til
yngstebroren.

Twister

Eirik og Eivind ligger
pa golvet i kirkestua
der det er brettet ut

et stort spill der hand-
flaten eller foten skal
klaskes pa noen sirkler
med ulike farger. Inn-
holdet i denne konkur-
ransen var ikke opp-
lagt a forsta for denne
reporteren, men gutta
hadde det moro og
tiltrakk seg ogsa andre
som ville veere med.
Akkurat slik vil lederne
at Z-Nordberg skal
virke: Inkluderende og
humaeorfylt.

Eivind Fremstad, som
ogsa er hovedleder,
forteller at han er med
i Z-Nordberg "fordi jeg
brenner for barne- og
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ungdomsarbeid”. Han
begynte som leder for
a bidra til & skape et
godt miljg blant annet
for sennene sine. De
har for lengst vokst ut
av Z-Nordberg. Eivind
har ogsa veert med i ti
ar.

Far energi

- Pa fredager kan jeg
fole meg sigen etter
en travel arbeidsuke
pa jobben. Men nar
jeg kommer hit, far jeg
masse ny energi av de
unge jeg snakker med
her om hverdagslige
ting eller viktigere
tema, som troen.
Z-Nordberg er tilsluttet
barne- og ungdomsor-
ganisasjonen Acta i
Normisjon. Fremstad
sitter i styret til region-
styret for @stlandet.

Menighetsbladet er
vitne til latter og moro
der vi vandrer rundt fra
kirkestua, ned i kirke-
kjelleren der rommet
er fylt opp med fot-
ballspill og biljard - og
til ungdomshuset der
innebandy'en utfolder
seg mellom veggene
til hvin og utrop mel-
lom gutta som svinger
kollene etter ballen.
Senere spiller jentene.

Flere samlinger

140 forskjellige unge
var innom Z-Nord-
berg forrige ar. Slikt
skaper ringvirkninger.
Noen 6.- klassinger er
ogsa med pa tiltaket
"Etter skoletid" som
ogsa omfatter 4. og 5.
klasse. Denne hgsten
har Z-Nordberg ogsa
samlinger 10. og 24.
oktober, 7. 0g 21. no-
vember.

Dorene apnes klokka

denne maten, nikker
og smiler Selma, Matil-
de og Maya og spiller
videre rundt bordet.
skjer noe bra pa fre- - Helge Kjollesdal

18.30, og kvelden av- dager ved inngangen
sluttes klokka 21.00. til helgen! Noe mor-
somt der vi kan vaere

- Det er viktig at det .
sammen med andre pa

N@DROP fra Kari Mogstad og Eivind Fremstad:
Vi trenger medledere! 19.september var det 43 unge til stede pa
Z-Nordberg. Ta kontakt med Kari.skavlan.mogstad@gmail.com!

d i ma—
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Eirik og Eivind tror de fér det goy framover pd fredager i Z-Nordberg blant annet med G
spille Twister.
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M Maridalsspillet 2025 "Svartedauen”

Sikkelig,

Mange barn spilte i drets Maridalsspill "Svartedauen av Carl Fredrik Engelstad.

Svartedauen, av Carl Fredrik Engelstad, har vaert
oppfert 19 ganger ved kirkeruinen i Maridalen,
fra starten i 1974. Mange har anmeldt arets spill
som det beste. Vi har snakket med noen av de

yngste skuespillerne.

Med musikk av Wolf-
gang Plagge ble fore-
stillingen naermest en
musikal. Profesjonelle
skuespillere, i samspill
med mange statister —
gamle og unge, skapte
scener som myldret av
liv.

Hvor mange barn som
befant seg i mylderet,
prevde jeg ikke & telle.
Men jeg fikk tak i to av
dem, to jenter kledd i

kjoler av sekkestrie.

To gode venner
Amelia og Olea, to
gode venner pa ni ar -
eller var det 10 ar?
Men klassetrinnfor-
skjellen er et helt ar!
Dette brukte de god
tid pa a gjore klart for
meg — det var viktig.
Felles for dem er at de
bor i bygda og gar pa
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Maridalen skole, hen-
holdsvis i 4. og 5. klas-
se. Syv andre jenter fra
skolen var med i spillet,
men ingen gutter!

Kjolene klgdde!
Olea hadde t-skjorte
under, sa da kledde
det ikke sa ille. To
dager regna det un-
der spillet. Da STINKA
det vat ull i teltet!

Og strampebuksene
luktet Maridalsspill! De
ble heldigvis reine da
mamma hadde sendt
dem gjennom vaske-
maskinen.

- Men dere; hvordan var
det a spille i Maridals-
spillet for forste gang?

- Det var SKIKKELIG,
SKIKKELIG G@Y!!

Det eringen tvil — de
uttaler seg med store
bokstaver.

- Jeg skal veere med a
spille hvert ar - helt til
jeg dor!

Det siste kommer med
et lett beskjedent smil.

- Jammen, var det ikke
slitsomt, og dere mdtte
vel pugge replikker og
leere dere dansetrinn og
dsynge og........

- Nei da, sier de. - Det
var mest improvisa-
sjon. Vi sang ikke. Dan-
sen var litt regissert,
men vi fikk velge mye
selv. Men det var mye
oving; som regel til
klokka 10 om kvelden
fra kl. 11. Vi gvde ikke
sammen med skuespil-
lerne for de siste gan-
gene for premieren.

- Men syntes dere det
var vanskelig d forstad
handlingen?

- Vi var ikke sa opptatt
av det. Vi forsto det
etter hvert. Mgdrene
vare kunne laste ned
manus pa mobilen, sa
vi kunne lese det der.

skikkelig gay - og litt flaut

- Men det var jo noksd
dramatisk, da, med pest
og byller og utstikking
av gyne og trusler og
dod?

- Ja, men vi dempet
dramaet, vi hadde
ikke fokus pa det. For
eksempel nar vi spilte
markedsdag, da var
det viktig at vi skulle
bevege oss masse om-
kring og snakke med
hverandre og kjope
ting. Da var vi helt frie
til @ veere oss selv.

- Hva var det beste eller
morsomste med spillet?
- Premieren! Det var
mye lettere & spille
foran publikum og fa
masse applaus. Men
det var skummelt og,
med sa mange men-
nesker. Jeg kjente
hjertet banket helt opp
i halsen, sier Olea.

Og tablaene var veldig
goy - selvom Amelia
syntes at det ble vel
mange ganger a spille
de samme tabldene for
hver forestilling. Det
ble mye venting. Folk
sto i ke for & fa med
seg alt som skjedde.

- Og sa presten! ler de
veldig mens de holder
seg for munnen.
Under prgvene hadde-
han alltid pa seg en
knaesj red Helly-Han-
sen jakke. Det var helt
uvirkelig da vi sd hanii
prestekjolen! Vi kjente
han ikke igjen!

Men de er enige om at
han sang bra.

- Hva var det verste
under spillet?
- Knut Rask! kommer
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det uten snev av tvil.
(Skatteinnkrever ut-
sendt av kongen).

- Han kom ridende inn
pa scenen pa en hay
hest og var sa streng.
Vi skulle jo liksom veere
livredde for han og sta
bom stille. Men det ble
jo bare kjedelig a sta
der og hegre pa alt det
de pratet om. Vi hadde
mest lyst til a bevege
oss rundt omkring .
Og sa var det flaut

den gangen musikken
stoppet sa alle matte
vente. Det var noe tek-
nisk feil, kanskje pga
regnveeret.

- Og sa mat-teltet som
var stappfullt av veps!
Amelia fikk et skikkelig
vondt stikk. Men ma-
ten var god, og det var
masse mat; suppe og
godt brad, og vi kunne
til og med ta med oss
boller hjem!

Sju jenter fra Maridalen skole var med.

- Og sa var det litt flaut
pa onsdagen, da alle
som jobber pa skolen
kom. Og flaut nar klas-
sevennene kom.

Overgangen til hver-
dagen gikk fort — sko-
len begynte to dager
etter siste forstilling.
Sommerens store
happening ble avslut-
tet med teppefallsfest
i gymsalen pa skolen.
Der hadde de det gay
med pizza og brus og
quiz om Maridals-
spillet. Og sa lagde de
sketsjer om hva som
kunne ha foregatt bak
scenen under spillet.

Jeg vil tro at der fikk
fantasien fritt utlep!
Jeg takker de to skue-
spillerne hjertelig for
intervjuet, og de gar
smilende ut slikkende
pa hver sin is.

« Kirsten Leovdal Bjune

Foto: Arnar Bjoray

Olea Alvilde Grattum

Amelia Haglund-Nybg midt i flokken i brun kjole Foto: G.Nybg
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M Ritualer i gudstjenesten - som pa fotballkamp?

ALA
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Er ritualene som gjentas i kirken sendag etter sendag fremmedgjarende eller betryggende?

Foto: Unni Harsten

Liturgi handler om vare hverdager

Hver sendag gjentas de samme ordene og ban-
nene i alle gudstjenester over hele landet. Vi spar
sokneprest Ulrike Lunde om hvorfor vi gjer det.

- Nar vi synger "Kyrie Elei-
son’, er det naerliggende
a trekke inn bilder for
vart indre blikk fra vare
egne liv og Dagsrevyen
kvelden far, der vi sitter

i kirkebenken og ber
denne bgnnen, mener
sokneprest Ulrike Lunde i
Nordberg menighet.

Kyrie Eleison betyr "Herre
miskunne deg (over 0ss)".
Nar vi i Nordberg bruke
det ukrainske kyrie siden
krigen brgt uti 2022, kan
vi huske pa det som skjer
i verden - missilangrep
mot boligblokker og sy-
kehus i Ukraina, lidelsen

i Gaza eller hungersngd i
Sudan. Vi ber om at Gud
ma se til dem som lever
under krevende forhold

- og til oss og til oss vare
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liv. Mange kjenner at de
har et fremmed forhold til
liturgien i gudstjenesten.
Den virker uforstaelig og
kjedelig, sier noen.

Lange tradisjoner
Liturgi er blitt utviklet
gjennom mange ar-
hundrer og bygger pa
bibeltekster og lange
tradisjoner. Den er ikke
saernorsk, papeker
soknepresten. Mange av
leddene stammer helt fra
oldkirken og kan kjennes
igjen ved besgk i kirker
rundt om i verden. Dette
bidrar til & understreke
at kirken er én, selvom
den er delt opp i mange
kirkesamfunn.

Ulrike Lunde har tidligere
veert sykehusprest. Hun
ble stadig minnet om

hvor viktig rammer er,
som kirkelige handlinger
og ritualer gir, ogsa ved
sykesengen, ikke minst
nar pargrende ba om at
presten skulle komme nar
livet til pasienten neermet
seg slutten. Den enkelte
kunne baere med seg sine
folelser og sitte med sin
personlige tro eller tvil.
Likevel erfarte hun at

det skaper trygghet nar
denne stunden blir ledet
av en som har gjort det
mange ganger.

Liturgien skaper en forut-
sigbarhet som kan bidra
til at det oppstar et felles-
skap. De som er til stede,
kan stette hverandre
gjennom en krevende
opplevelse.

- Det samme skjer ogsa
i gudstjenesten i kirken.
Folk kommer slik de er.
Og sa ser de at et barn

skal dgpes. Menigheten
blir bedt om a reise seg
og fremsi hgyt og sam-
let forsakelsen og troen
som barnet skal dgpes til.
Presten ser utover kirke-
rommet nar forsamlingen
fraskriver seg Djevelen
og alle hans gjerninger,
men snur seg mot alteret
pa vegne av alle som er
der nar trosbekjennelsen
lyder. Dette er dramaturgi
som understreker hva
troens innhold i sum gar
ut pa.

- Likevel er det ikke sa fd
som mener at liturgi kan
virke fremmedgjorende.
Det er en verden for seg.
Det finnes kirkesamfunn
som har lgsrevet seg fra de
historiske kirkene og som
har droppet liturgi?

- Det mest ytterliggdende
i s& mate er Kvekersam-
funnet som kommer
sammen til langvarig still-
het, med noen ganske fa
innslag i gudstjenesten,
forteller Lunde.

- Den norske kirke gnsker
a samle folk til en guds-
tjeneste som har forutsig-
bare ledd. Gudstjeneste-
ne kan ha forskjellig
liturgi, enten de er for
barn og unge, for familier
og ved spesielle anlednin-
ger. Gravferd og bryllup
har sine liturgier. Det

kan ogsa i noen tilfeller
holdes en sterkt forenklet
gudstjeneste. Men disse
variasjonene skal veere
utarbeidet pa forhand

og veere godkjent, sier
soknepresten.

- Hvem er det som bestem-
mer hva som er godkjent
liturgi i Den norske kirke?

- Det nasjonale Kirkemg-
tet har godkjent noen va-
rianter som er utarbeidet



Prosten tar avskjed |

av en liturgikommisjon.
Det er menighetsradet
som velger lokalt og leg-
ger dette fram for et me-
nighetsmote der kirkens
medlemmer blir innkalt
for a gi uttrykk for sine
onsker. Endelige vedtak i
menighetsradet gar til bi-
skopen for godkjenning.
Hensikten med dette er &
sikre at kirken i Norge har
et enhetlig hovedpreg

pa gudstjenesten, og
samtidig gi rom for lokale
variasjoner.

For eksempel: Nordberg
menighet vurderer a
fremskyve dapsliturgien.
Barnet blir dgpt enda
tidligere i gudstjenesten
Dette kan bidra til 4
understreke at Gud tar
barnet til seg fra begyn-
nelsen av livet og gir sin
velsignelse som varer li-
vet ut. Godkjenningspro-
sessen for dette forslaget
er enna ikke ferdig.

Regler som i fotball
Lunde utfordrer folk til
involvere seq i liturgiens
innhold for @ oppdage
rikdommen der:

- Parallellen er ikke helt
god, men folk som ikke
kan noe om fotball, ma
involvere seqg i fotballens
regler og i ballspillets
dynamikk for a fa noe ut
av en fotballkamp. Spen-
ningen kommer nar en
er kommet pa "innsiden"
av hva dette handler om.
Ellers kan det fort virke
bade fremmed og kjede-
lig. Involvering handler
om a oppleve de liturgis-
ke ledd i gudstjenestene
mer bevisst.

+ Helge Kjollesdal

A X

Prost Elisabeth (t.v.) pd middag i Maridalen kirkestue med

biskop Sunniva Gylver og to maridoler

Tusen takk, gode lesere

Plutselig har det gatt
snart sju ar, og det
er tid for meg for a
takke for tjenesten
sammen med derei
Vestre Aker prosti!
Noen av dere vet at
jeg ikke er bruker av
sosiale media, bort
sett fra en bitteliten
«Snapchat-gruppe»
hvor jeg sender et
bilde av den kirken
jeg til enhver tid er i.

Det er blitt man-

ge snapper fra de
flotte kirkene vare

i Maridalen og pa
Nordberg- fra forste
gang jeg var i Nord-
berg kirke en iskald
januardag i 2019 og
frem til nd — og det
er alltid en glede a
komme til begge de
fine kirkene vare!

Takk for at dere er
kirke i Maridalen

og pa Nordberg; i
storm og stille, i takk
og tilbedelse, med
loppemarked og
leir, julemesse og
jubileum, med bgnn
og blomstermesse.
Tusen takk for all

verdifull tjeneste i
Guds rike!

Da jeg ble ansatt
som prost i Vestre
Aker prosti hgsten
2018, ble jeg inter-
vjuet i nabomenig-
het Grefsens menig-
hetsblad Talefoten. |
det samme numme-
ret av bladet var det
en refleksjon rundt
trosbekjennelsen og
spesielt den apos-
toliske trosbekjen-
nelsen som er den
vi vanligvis bruker i
vare gudstjenester.

Den gang, for syv ar
siden, var det slik at
Maridalen menighet,
sammen med na-
bomenighet Gref-
sen, hadde hatt et
felles prosjekt hvor
en samtalegruppe
hadde arbeidet med
en «ny» trosbekjen-
nelse.

Jeg synes det er artig
a observere at de tre
trosartiklene i den
«nye» trosbekjen-
nelsen, ble innledet
med «vi tror», pa
samme mate som

Foto: Kirsten Bjune

den nikenske tros-
bekjennelsen fra 325
fortsatt innledes.

Det arbeidet som
denne samtale-
gruppen gjorde,
minner meg om hvor
viktig det er @ kunne
anvende ulike ord og
uttrykk til ulike tider,
samtidig som troen
pa den treenige Gud;
skaper, frigjgrer og
livgiver, alltid er den
uforanderlige kjer-
nen i bekjennelsen.

Dette handler ogsa
om 3 veere en mang-
foldig kirke — se bare
hvordan samtale-
gruppen formulerte
tredje trosartikkel:
Vi tror at Kristus ved
sin and fortsatt er
tilstede blant oss
gjennom sitt ord, i
var omsorg for hver-
andre og skaperver-
ket og i sakramente-
ne. Han er der nar vi
sgker ham i stillhet
og i det vi deler nar
vi er sammen. Vi
lever under Guds
rettferdighet og
nade. | vissheten om
det vi tror, har vi kraft
i kraftlgshet, glede
midt i sorgen og
hap i haplgsheten.
(Talefoten november
2018 5.9).

Takk for den gode
maten dere er kirke
pa, i Maridalen og pa
Nordberg!

Takk for gode ar
sammen med dere!
Guds velsignelse og
glede pa trosveien
videre!

« Elisabet Yrwing Guthus,
prost i Vestre Aker prosti
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Vi fortsetter serien som vi haper kan inspirere oss alle til en grgnnere livsstil. Denne gangen har vi snakket med en av
landets yngste filosofer, Sigurd Hverven, som er sveert engasjert i arbeidet for en grennere verden.

Har naturen egenverdi, eller
er den bare til for mennesker?

Har en ku egenverdi? Er det galt & utrydde
blahvalen? spor filosofen Sigurd Hverven pa
omslaget til boka si Naturfilosofi. Her gir han
leserne perspektiver pa hvordan naturen kan
bli forstatt. Han kommer ogsa med en innfg-
ring i hvordan vi kan handle i vart forhold til
natur, gijennom miljgetikk.

Interessen for klima og
miljg er dalende, heter
det. Det hjelper apenbart
ikke at mennesket er
avhengig av at klimatiske
svingninger holder seg
stabile og miljget ikke
blir gdelagt for a
overleve.

Er naturen bare til for
menneskenes skyld?
Forstar vi naturen bare
som en samling ressurser
som skal opprettholde
livsgrunnlaget for
menneskeheten?

En del filosofer gnsker

a snu pa denne tanke-
gangen. Sigurd Hverven,
som har noe av sin opp-
vekst pd Nordberg, er en
avdem.Enn om artenei
naturen og hele gkosys-
temet har sin egenverdi?
sper han. Kanskje vi men-
nesker kommer lenger
ved d innse at vi inngar
som en del av en helhet?

- Hvorfor trenger vi natur-
filosofi?

- Naturfilosofien kan
utfordre inngrodde opp-
fatninger om mennesker
og natur, som vi gjerne
tar for gitt i praksis: Er
elver, innsjger, skoger og
hav bare til for oss? Eller
finnes det en mer-enn-
menneskelig virkelighet
som vi har et ansvar for

12

a ikke @delegge? sper
Hverven.

- Hva kjennetegner miljo-
etikk?

- Miljgetikken har for-
skt & utvide moralens
omrade, fra bare a gjelde
mellom mennesker, til
0gsa a gjelde overfor dyr,
arter og naturomrader.
Filosofen peker pa at
siden 1970-tallet har mil-
joetikken argumentert
for at det er noe kunstig
ved & sette en absolutt
grense mellom menne-
sker, pa den ene siden,
og resten av skaperver-
ket pa den andre siden i
moralske sparsmal.

- Har du ideelle grunner til
d skrive denne boka utover
det d belyse sider ved
naturfilosofien?

- Mitt engasjement for
natur- og miljgspgrsmal
skyldes at jeg selv har
erfart & miste natur jeg

er glad i. Jeg er vokst
opp med a fiske torsk i
Oslofjorden med blaskjell
som agn. N& er begge
deler langt pa vei borte,
og torsken er det ikke

lov a ta opp. Slike tapser-
faringer er en vesentlig
grunn til at miljgbevegel-
sen oppsto. Jeg gnsker
dessuten & bidra med det
jeg kan til at barna mine

2

Os/ofjérden - ikke

1h

far vokse opp i en verden
der mangfoldet i naturen
ikke er altfor gdelagt.

- Boka bidrar til é apne
oynene for at naturen har
egenverdi, den er ikke bare
til for a bli brukt av men-
nesker. Hvorfor er dette et
viktig perspektiv?

- Fordi vare kulturer har
en tendens til 3 behand-
le naturen som om den
kun har bruksverdi for
0ss mennesker, og ingen
verdi utover det.

Hverven hevder at nar vi
sier at naturen har egen-
verdi, betyr dette at den
har krav pa var respekt
og omsorg, uavhengig av
om den er nyttig for oss.

| tillegg antyder begre-

Iengef et eldorado for
Hverven beklager pa det sterkeste.

e

i *h T
fisk eller fiskere - noe
Foto: Unni Harsten

pet om egenverdi at det
finnes andre verdier i ver-
den enn de vi mennesker
skaper. Det er vanlig a
ordlegge seg som om
verdiskaping bare skjer
gjennom menneskelig
produksjon som bidrar til
okonomisk vekst — det er
en enorm innsnevring av
verdiforstaelsen, pastar
han.

- | Bibelens skapelsesfor-
telling sier Gud til men-
nesket: "fyll jorden og legg
den under dere! Dere skal
rade over fiskene i havet
og over fuglene under
himmelen og over alle dyr
som det kryr av pd jorden."
Er ikke dette i strid med
tanker om at naturen har
egenverdi?



Engegardkvartetten jubilerer W

- Ja, akkurat dette bibel-
stedet fremstdr som tem-
melig menneskesentrert.
Men Bibelen er mangs-
lungen, og man kan finne
mange andre tekststeder
som langt pa vei kan
understgtte miljgetik-
kens argumentasjon for
naturens egenverdi og
menneskets ansvar for
skaperverket.

- Hvilket mandat har
kirken til G snakke om a ta
vare pd naturen?

- Kirken kan hente sitt
mandat fra laeren om
menneskets rolle som
forvalter av skaperverket.
Det innebaerer 3 under-
streke at mennesker har
et ansvar for a ta vare pa
naturen, og a respektere
alt liv. Kamp mot artsut-
ryddelser kunne vaert en
fanesak for kirken.

- Er kunnskap om sam-
menhengene i naturen
tilstrekkelig til & fd men-
nesker til d handle riktig
iomgangen med dyr og
planter og okosystemer?

- Kunnskap er ngdvendig,
presiserer filosofen. Men
den er ikke tilstrekkelig.
For & handle annerledes,
kreves det bade gkono-
miske og politiske grep
som gjer det billigere og
enklere a leve miljgvenn-

lig.

- Det kreves ogsa en
mentalitets- og kultur-
endring. Jeg syns selv
det er vanskelig d leve
miljevennlig i Norge,
fordi det er et stort sosialt
press for hayt forbruk,
flyreiser og naturfiendtlig
kosthold. Jeg tror Arne
Naess hadde helt rett i at
det er mulig a leve med
minst like hay livskvalitet
med et betydelig lavere
materielt forbruk. Flere
ma fa fole og oppleve

at det er mulig 4 leve et

rikt liv med enkle midler,

avslutter Sigurd Hverven.
« Helge Kjallesdal

Sigurd Hverven (34)
har doktorgrad i filo-
sofi fra NTNU og er
ansatt som forsker i
etikk, miljgfilosofi og
okoteologi ved Teo-
logisk fakultet, UiO.
Han er forfatter av tre
bgker:

«  Naturfilosofi (2018),

- Ville verdier: Natur-
filosofi i menneskets
tidsalder (2023)

» Hegel: En ganske
enkel bok om en
vanskelig filosof
(2024). Den ble til-
delt Kritikerprisen
for beste sakprosa-
bok 2024

» | oktober 2025
kommer boka Sd
setter vi oss pd huk:
Filosofi pé hoyde
med barn.

Hverven er karet til

en av Norges ti beste

unge forfattere under

35 ar av Morgenbladet

og Norsk litteratur-

festival 2025. Han fikk

Skjervheimprisen i

2024.

Sigurd Hverven
Foto: Bjgrnar Evenshaug

= | e -
Musikalsk jubileum

Engegardkvartetten er et av vare aller frem-
ste ensembler for kammermusikk. Kvartetten
ble etablert i 2005, og na skal den feire sine
20 ar.

Arvid Engegard spiller 1. fioin og Juliet Jopling brats;.
De bor i Kongleveien. Amanda Hagy Horn er ogsa
med pa 2. fiolin. Hun er fedt og oppvokst pa Nord-
berg. 12010 fikk hun Lions kulturstipend som en av
vare mest lovende musikere. Jan Clemens Carlsen
spiller cello. Han har vokst opp pa Nesodden.

Slik er kvartetten i ar. Arvid Engegard og Juliet Jopling
har veert med i alle disse 20 arene. De er ogsa naert
knyttet til Nordberg strykeorkester, som Juliet var med
pa a starte i 2011. Siden har hun undervist og dirigert
orkesteret som na har 90 medlemmer.

Det er en av Norges ledende og mest ettertraktede
kammermusikkgrupper som na jubilerer. Det skjer i
dagene 14.-16. november pa Sentralen i Oslo.

Pa apningskonserten fredag 14. skal de spille Grieg og
Schumann. Lerdag 15. vil du fa here biter av kvartet-
tens historie. Da er det ogsa plateslipp. De fullfgrer
sitt store prosjekt med a spille inn alle Mozarts stry-
kekvartetter. Om kvelden er det festaften med Bach,
Mendelssohn, tango- og folkemusikk. Sendag 16.
trekker kvartetten fram noen hgydepunkter med barn
og unge. Gjertrud Jynge skal lese utdrag fra Jon Fos-
ses Septologien, mens kvartetten spiller musikk som
passer til teksten.

Sa avsluttes feiringen om kvelden nar Ibsen mgter
Beethoven: Bjgrn Sundquist leser "Terje Vigen" og
Engegardkvartetten spiller Beethovens strykekvartett
nr 15, et verk skrevet i takknemlighet etter sykdom og
krise. Det blir en variert helg full av fest og moro og
mesterverk. « Gunnar Grondahl
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B Bokbad i november

Foto: Julie Pike/Gyldendal

Aste
Dokka

Liut

kristen

Eller hvorfor
det er greit at
kirka er full
ay lolk som
ilike vet hva
de tror pa

& ovipENDAL

Litt kristen - gar det an?

Aste Dokka har nylig
skrevet boka Litt kris-
ten — Eller hvorfor det
er greit at kirka er full
av folk som ikke vet
hva de tror pa.

Dokka har en klar
malsetting med boka:

«Jeg vil gjgre det mulig

a kalle seg litt kristen».

Hun gnsker en kirke og

kristendom som deler
av sine skatter uten a
kreve bekjennelse av
mottakeren.

Dokka mener at de

fleste av oss leter etter
"noe" - en forankring,
en retning, en hoyere
himmel, som kan for-
gylle dagene vare. Og

alt dette kan kristen-

14

dommen tilby.

- Den har poesien,
magien, rammene

og fellesskapet. Den
gir oss fortellinger,
bygninger, kunsti alle
former, ritualer som
gir livsrytme. Den har
Igfter som overgar
vare dypeste gnsker.
Men dette blir mott
med mistenksomhet
av mange og ikke tatt
imot, skriver hun.

Raed, gul, grenn
gruppe

Oponion AS har siden
2019 utfert en arlig
undersgkelse for Den
norske kirke (Dnk).
Kirkemedlemmene
deles i tre kategorier,

red, gul og grenn. Red
gruppe, 30 prosent i
2023, avviser kristen
tro. Grgnn gruppe, 18
prosent, defineres som
troende, som ofte be-
sgker kirken. De fleste,
50 prosent, tilhgrer
gul gruppe, en gruppe
som "er apne for tro
og/eller besgker kirken
flere gangerii aret".

Innenfor de tre grup-
pene er det stor vari-
asjon av holdninger.

Kirkebygget er av

betydning for de fleste,

0gsa 25 prosent av rod
gruppe er enig i dette.
Dokkas anliggende er

a anerkjenne gul grup-
pes tilhgrighet til kirka.

Som prest har Dokka
mgtt mange som kan
ga under betegnelsen
«litt kristen» og hort
deres tros- og tvilshis-
torier, avstandshisto-
rier og kirkehistorier.
De blir presentert i
boka i sma navnlgse
minibiografier, som
er interessante a lese
og ganske sikkert

kan gi gjenkjennelse
hos mange. Om de er
usikre kristne, sa er
de ikke alene om det,
mener Dokka.

Problemer med a tro
pa Gud finner en ogsa
blant mennesker i
grenn gruppe. Mange
sier at de ikke tror pa
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Gud og derfor ikke kan
kalle seg kristne, pape-
ker hun. Og hun stiller
spersmalet: Hva er tro?
Er gudstro og kristen-

dom sammenfallende?

Kristen tanke i dialog
med eksistensiell
psykoterapi

| fire kapitler tar Dokka
utgangspunkt i den
amerikanske psyko-
logi-professoren og
forfatteren Irvin David
Yalom og hans bok
Eksistensiell psyko-
terapi. Han er ateist,
men ser at psykologien
og religionen har klare
bergringspunkter i
forsoket pa a stille
menneskenes eksis-
tensielle angst. Yalom
mener det finnes

fire grunnleggende
temaer: dgden, frihe-
ten, ensomheten og
meningen med livet.
Dokka mener at dette
er temaer der ogsa
kristendommen kan
delta i samtalen. Og
det er interessant &
folge hennes betrakt-
ninger gjennom fire
viktige temaer. Som
prest har hun mott
deden mange ganger,
og i kirka moter en
ded og oppstandelse
hver eneste sgndag,
noe som ogsa gir hap
og trast.

Vilever i frihetens
tidsalder, tiden er en
gave, men begrenset.
Vi ma ta ansvar for vart
eget liv og valgene er
mange. Dette er Yalom
og Dokka enige om.
Og Dokka mener at
kristendommen har
noe a tilby, uansett hva
man ellers matte tro
pa. "Kjeerligheten er

det ene avgjgrende kri-
teriet i alle spgrsmal”
Det er store eksistensi-
elle spgrsmal som tas
opp. Ensomhet, uten-
forskap og meningen
med livet er ikke ukjent
i var tid. Har terapisam-
funnet og psykologene
overtatt prestenes rolle
som livsfortolkere og
vismenn? Dokka peker
pa muligheten av a
gjore felles sak.

Vanskelig a tro

Det er vanskelig a tro
pa Gud i var kultur,
mener Dokka, og det
bar heller ikke veere et
premiss for deltakelse i
en kristen kultur, eller &
ta del i dens praksiser.
Ordet tro kan tolkes pa
flere mater, tillit til Gud,
tilslutning til noe som
gir mening, forpliktelse
i form av handlinger
som kirkegang, bgnn,
meditasjon og a gjore
godt mot min neste.
Dokka antyder at man
kan neerme seg troen
og det hellige gjen-
nom slik praksis. «Du
blir det du gjer. Gjor
du kristne ting, blir

du kristen.» En kristen
praksis med kirkegang
og ambisjoner om a
veere et godt med-
menneske, kan i man-
ge tilfeller veie opp for
bekjennelsen, mener
hun.

Litt kristen

Dokka stiller og drof-
ter spgrsmalet om
det gar an a veere litt
kristen. Noe som fra
kristent hold ofte har
blitt avvist. Hun mener
at det er nettopp slik
mange mennesker er,
de tror av og til, liker
noe i kirken, frastotes

av noe, deltar i noen
praksiser, men er frem-
med for andre. Hun
mener, pa bakgrunn
av ulik grad av delta-
kelse og forpliktelse,
at kirka er delt i et
a-lag og et b-lag og at
begge lagene trengs
like mye. Breddefotball
og elitefotball i skjgnn
forening. Frykten er

at enslik deling i lag,
kan definere noen som
annenrangs kirkemed-
lemmer. | folkekirken
er det nok a veere

dept medlem. Det
stilles ikke krav om en
bestemt form for tro.
Dokka gir verdi til alle
de ulike avskygninge-
ne av tro og deltakelse
vi finner i kirken.

Apen kirke

Mot slutten utfordrer
hun oss alle til & ta vart
ansvar for kirkas fram-
tid. «Den er alltid bare

en generasjon unna
utslettelse.» Engeleni
juleevangeliet minner
oss om det: «en glede
for hele folket». «Tar

vi dette pa alvor, hele
folket, ma vi holde kir-
kerommets derer dpne
og la folket fa definere
seg selv.»

Dokkas bok viser at
religion og psykologi
kan forholde seg tett
til hverandre og veere
opptatt avde samme
problemstillingene.

Vi mgter tanker og
problemer de fleste vil
kjenne igjen fra eget
liv. Hun skriver apen-
bart ut fra et sterkt en-
gasjement for kirken,
men hennes holdning
er apen og inkluderen-
de, en apenhet uten
krav om at alle skal bli
like eller tenke likt.

« Tove Marit Hasle

Fakta

Aste Dokka er fadt i 1980 og fullfgrte i 2016
en doktorgrad fra Det teologiske fakultet ved
Universitetet i Oslo. Hun har tidligere erfa-
ring som menighetsprest.

Hun jobber som forlagsredaktegr i Vart Land
forlag, og er kommentator og podkastvert i
avisa Vart Land. Litt kristen er hennes fijerde
sakprosabok. Den er utgitt pa Gyldendal

Norsk Forlag AS i 2024

Bokbad

Mandag 24. november kl 1900:

Bokbad med Aste Dokka og hennes bok:
Litt kristen. Eller hvorfor er det greit at kirka
er full av folk som ikke vet hva de tror pa.

Aste Dokka blir intervjuet av Gunnar
Grgndahl pa Kirkeakademiet.

Sted: Grefsen menighetssenter.

Gladsvei 47
Inngang kr 100.
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M Ingen kunstutstilling i kirkestua i ar

Lions opplast
etter 60 ar

Nordberg Lions er
nedlagt. Det ble
vedtatt pa et med-
lemsmgte 2. juni.

Klubben startet for 60
ar siden, i 1965. Den
har veert en aktiv klubb
gjennom alle ar, men
medlemstallet har gatt
jevnt nedover. De var
20 medlemmer igjen
da klubben ble opp-
lost.

Arbeid for gode
formal

Gjennom arene har
Nordberg Lions hatt en
viktig rolle i det frivilli-
ge arbeidet i omradet.
Det siste aret har de
20 medlemmene statt
pa og gjennomfort fire
inntektsbringende ak-
tiviteter. Storst inntekt
fikk de fra kunstutstil-
lingen med loddsal-
get i kirkestua og fra
varaksjonen, der de
solgte og kjorte ut jord
og gjedsel. S& har de
hjulpet til som vakter
under Elvelangs, og de
har solgt tulipaner. Til
sammen har klubben

i ar fordelt 129 000
kroner pa gode formal
i bydelen.

Hvorfor nedlegger dere?
- Siden jeg ble med for
25 ar siden har med-
lemstallet gatt jevnt
nedover, sier presiden-
ten Bjorn Henriksen.
De gamle er blitt eldre,
og det har veert van-
skelig a rekruttere nye
medlemmer. De nye
og «unge» medlem-
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mene under 70 ar har
veert aktive i klubben,
men ingen, verken av
de gamle eller de nye
medlemmene, onsket
a ta pa seg styreverv i
klubben lenger.

- En forening uten
ledelse kan ikke fort-
sette, konkluderer
Henriksen,

Han peker ogsa pa at
samfunnet og familie-
monsteret har endret
seq.

- Mgteformen var, med
opprop etc. var for stiv
og formell, nesten som
et rituale, legger han
til.

Topptung ledelse
Lions som organisa-
sjon styres fra USA, og
maten det skjer pa, har
blitt mer byrakratisk.
Klubbene og de enkel-
te medlemmene ma
rapportere stadig mer
oppover i systemet,
helt ned til detaljer om
hvor mye tid det enkel-
te medlem bruker pa
klubbarbeid.

- Lions er blitt topp-
tung med stadig nye
krav, mens det frivillige
arbeidet som vi driver,
ma bygges nedenfra.
Det virker som Lions
er blitt seg selv nok

og jobber for sin egen
overlevelse, sier
Henriksen.

Det er i det hele tatt
ikke sa populaert a bli
styrt fra USA for tiden.

Hva sa?
Det blir ingen kunst-
utstilling i kirkestua

Bjorn Henriksen med charteret fra 1965, da Nord-

berg Lions ble stiftet. Foto: Gunnar Grendahl

i hast. Kanskje heller
ingen varaksjon og
annet frivillig arbeid
som Lions har bidratt
med for a stotte ak-
tiviteter i bydelen.
Lions har ogsa veert et
sosialt mgtested for
de 20 medlemmene,

bare herrer riktig nok.
Men det fellesskapet er
0gsa slutt.

Eller kan alt dette fort-
sette, under en annen
paraply enn Lions?
Noen av medlemmene
har tenkt tanken.

Nytt hap med Dugnadsklubben KNK?
Noen har snakket sammen. De gnsker a fortsette
med sosiale samvaer og interessante foredrag
annen hver maned. Ikke minst vil de bidra med
dugnadspregede oppgaver til glede for lokalom-
radet.

De vil opprette en ny klubb, «<Dugnadsklubben
KNK» (Korsvoll, Nordberg, Kringsja), som skal
veere sa uformell og ubyrdkratisk som mulig.
Oppfelgingen kom fra Lars Dueled, tidligere
styremedlem i Nordberg Lions. Han innkalte til
et sonderingsmgate for eventuelt 3 opprette en
ny lokal "sosial dugnadsklubb" midt i september.
De var 16 pa mgtet, halvparten var tidligere med
i Lions. Etter mgtet har han laget en liste med 30
navn som har meldt sin interesse.

«Dette blir bra», mener Lars Dueled.

Og kanskje far han rett. - Gunnar Grendahl



Annonser B

KONSERT I NORDBERG KIRKE
Mandag 3.november 2025 kl. 19.00(dorene apnes kil 18.30)

Nordberg Rotary arrangerer veldedighetskonsert til inntekt
for gode formél lokalt og internasjonalt

Billetter a kr. 400,- hos Ticketmaster

eller ved inngangen med betaling pr. Vipps til 129646.
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Det skjer i Nordberg og Maridalen

Kringsja nye kro

a1
Sa fra midten av august ble det krokvelder -
fremdeles med kortspill for de som gnsker det
— og det gjor de fleste av de som kommer - men
nad ogsa med litt mer servering og med levende
musikk. Da kom det forst atte, sa tolv. Det er plass
til 20-25, og jeg haper 8 komme dit.
Vi startet med Arne Dahl (bosatt i Holsteinveien)
pa hyggepiano og meg med gitar og visesang.
Na er ogsa Terje Ingebrethsen (bosatt i Folke Ber-
nadottes vei) hanket inn til jazzklunking, og siste
torsdag i august gjestet Borghild Maria Rgdland
med muntre dikt, stev og en original, morsom
versjon av "Cecilia Lind" i ren revystil. Etter hvert
haper jeg pa bidrag fra enda flere.
Det interessante starre bildet er at lokaler av den
typen Kringsja kro bruker, med kjgkken og opp-
holdsrom, star ledige i hopetall for gratis bruk pa
kveldstid i seniorsentere og frivilligsentraler lan-
det rundt. Det er s3aa lett 3 fa til noe hyggelig for
eldre for personer som har tid og lyst til 3 spille
for andre og/eller organisere noe underholdning.
Det burde bli en nasjonal kampanje fra myndig-
hetenes side for & mobilisere amatgrmusis-
erende for billig og populzer eldreunderholdning
og samveer. Det skal sa lite til. «Erik Nord

Hver torsdag kl 19-21 i Minister Ditleffs
vei 22 (Sogn frivilligsentral).
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Nordmarka
som finnskog

Hvem var skogfinnene og hvor ble de av?
Poesikveld i Maridalen kirke:
26. oktober kl 18.00.

Mange veit ikke at Nordmarka var bebygd av
skogfinner et par hundre ar fra 1600-tallet.
Skogfinnene er na en anerkjent minoritet i landet
og arbeider med a gjgre sin kultur kjent med
museum og restaurerte finneplasser i grensetrak-
tene mot Sverige.

Finnene i Nordmarka ble helt assimilert og mista
bade sprak og navn. Men mange viser har "vokst
opp" i Marka, og Jern Simen @verli vil synge

og spille. Dessuten har Finnskogen fostra store
diktere som har blitt en del av var felles norske
arv. Dikt av Hans Berli og Asta Holth blir lest av
Borghild Maria Rgdland.

Vi skal snakke med folk som bor i Marka og (kan-
skje) har finske aner. Sa skal vi synge sammen
under ledelse av den nye organisten var, @yvind
Svendsen. Til slutt far vi laere et finsk ordsprak av
venner fra Den finske menigheten i Oslo.
Tradisjonen tro blir det ogsa hjemmebakst

og kaffe. Inngang: 200 kr.

Skogfinnene var kjent for sitt jordbruk. Skogen ble brent
og maten dyrket i asken. (Eero Jdrnefelt. Svijordbruk i
Karelen. 1893.)

"] Sogn Frivilligsentral
Minister Ditleffsvei 22, 0862 Oslo
Leder: Mona Magnussen
TIf:22950305/971 02423

. Apningstider:

¥ mandag til fredag kl. 9-15.
sognfriv@kringsjaanett.no




Seniorakademiet i host

Tirsdag 11. november

Magnus Takvam: Neer makta. Om livet med
NRK og norske politikere

Takvam kommer her med sine refleksjoner om
forholdet mellom journalistikk og politikk.

Han vil gi sine analyser av den aktuelle politiske
situasjonen etter Stortingsvalget 2025.

Magnus Takvam er journalist og sakprosaforfat-
ter, tidligere ansatt i NRK i nesten 40 ar. Han har
primaert jobbet som politisk kommentator.

Tirsdag 9.desember:

Aslak Sira Myhre: Borgerkrigstiden i Norge.
Borgerkrigstiden i Norge (1130-1240) var en
dramatisk epoke i norgeshistorien, der et titalls
kongsemner fra Bergen, Oslo og Trondheim la i
strid med hverandre og kjempet om tronen.
Lesetips: Henrik Ibsen: Kongsemnerne -

Historisk skuespill i fem akter. Dramatisk og lett-
lest om kampen om kronen mellom birkebeine-
ren Hakon Hakonssenn og Skule Jarl.

Aslak Sira Myre er tidligere journalist og politiker
(RV). Han ble i 2014 utnevnt til nasjonal-
bibliotekar.

Mgatene holdes i kirkestua, Nordberg kirke og
starter kl. 11:30. Pamelding er ngdvendig en
uke for motet pa e-post til:
medlemskap@sognseniorakademi.no

KLUBBEN i hgst

KLUBBEN er et ungdomsarbeid for 9-klas-
se og oppover. Det er et lavterskel mgte-
punkt der vi spiser pizza eller annen god
mat, er sosiale og har det ggy ilag.

Aktivitetene vare gar gjerne i a spille vide-
ospill, brettspill, hobbyvirksomhet, samt at
ungdommene bruker lokalet vart til 3 blant
annet spille piano eller biljard. Vi har varier-
ende grad av opplegg fra 18-21, men holder
stort sett dpent sa det er mulig for de litt
eldre @ henge lengre enn det ogsa.

10.10, 24.10,7.11, 21.11, 5.12, 12.12

Vi har endret tidspunktene vare litt dette se-

mesteret, sa KLUBBEN starter na kl 18, og har
opplegg til neermere kl 21 med mulighet til a
bli hengende sosialt lengre for de som skulle
onske det.

Temakveld i kirkestu

onsdag 15. oktober kl. 19.00

Hva skjer i verden i dag som skaper forfglgel-
se av kristne og andre religigse grupper?
Generalsekretaer Ed Brown i Stefanusalliansen
gir oss kunnskap om og innsikt i situasjonen for
kristne som blir forfulgt og trender som pavirker
tros- og livssynsfriheten.

Vi utfordres til engasjement for kristne som blir
forfulgt pga sin tro. Dette er forankret i en grunn-
leggende tros- og livssynsfrihet som gjelder
mennesker av alle religioner og livssyn. Temak-
velden gir rom for begge disse aspektene. Det
blir god anledning til spgrsmal og samtale.
Kollekt til Stefanusalliansen.

Det serveres enkel kveldsmat.

e "
e dkrafonn

Hvis du gari 6, 7, 8 eller 9.klasse, er du
VELKOMMEN til Z-Nordberg fredagene

24. oktober, 7. november og 21. november
fra kl 18.30/19 til kil 21.

Vipps 60 kr til 992 90 914 (Kari Mogstad)

Vi trenger medledere! Ta kontakt med
kari.skavlan.mogstad@gmail.com.
19.september var det 43 unge til stede pa
Z-Nordberg.
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Det skjer i Nordberg og Maridalen

Ftter skoletid

Du er VELKOMMEN til ETTER SKOLETID hvis
dugari4,5. eller 6.klasse.

Det er Etter skoletid onsdagene

29. oktober, 12. november og

26. november.

Fra kl.13.45/14 til kl 16.00

Det blir - som vanlig - varme ostesmgrbrad,
mye lek og moro og litt alvor.

Etter skoletid = et sted & veere sammen med
venner og a fa nye venner.

Hvis du lurer pa noe, kontakt
Kari.skavlan.mogstad@gmail.com

Kvinner ved brennen

Velkommen til Kvinner ved brennen hgsten
2025!

Samling tirsdag 14. oktober og tirsdag
18. november kl 19.30

Vi moates til tekstmeditasjon og
bgnnevandring i kirken, etterfulgt av tro- og
liv-fellesskap i kirkestua. Enkel servering.

Alle kvinner er hjertelig velkommen!

Korsvoll Normisjon
inviterer til fellesskapskvelder

Sondag 26. oktober kl 18.00: Fellesskapskveld
Taler: Nils Terje Lunde
Nattverd. Kaffe og kaker

Sendag 23. november kl 17.00 (merk
tidspunktet): Familievennlig basar

Den arlige basaren med lange tradisjoner
Andakt. Underholdningsinnslag. Mange
premier

Sondag 30. november ki 18.00:
Fellesskapskveld

Taler: Jens Fredrik Brenne
Nattverd. Kaffe og kaker

Les mer om vare gvrige sendagsmgter og andre
arrangementer under Kalender pa

http://Korsvollfellesskapet.no

Korsvoll Normisjon

Tasenveien 121 <

normisjon
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Program Tirsdagslunsjer
hast 2025

Tirsdager klokka 11.30 - 13.00 er du velkommen til
lunsj, kulturelle innslag og hyggelig fellesskap i kirke-
stua pa Nordberg.

07.10: Hostkonsert og allsang. Med Ashild Bergill Hagen og
Eivind Gjerdalen Vonen.

14.10: Sogn seniorakademi

21.10: Vare formgdre! Ni generasjoner kvinner og 350 ars
historie. Konsertforestilling med pianist og forteller Sara
Aimee Smith.

28.10: Kan én ung kvinne forandre en hel landsby pa
Madagaskar? Med Stina Neergaard fra Det norske Misjons-
selskap.

04.11: «Sigrid Undset - forfatter, mor og fryktles debattant»
med Gunnar Grgndahl

11.11: Sogn seniorakademi

18.11: «Edvard Grieg —et musikerliv i spenning mellom
kommersiell suksess og kunstner-

idealisme». Med Are Sandbakken fra Norges Musikkhaysko-
le og Eivind Gjerdalen Vonen.

25.11: Vi forbereder julemarked, ikke tirsdagslunsj

02.12: Legenden om Julerosene av Selma Lagerlgf, fortel-
lerforestilling med Aud Ellen Rudshagen.

09.12: Sogn seniorakademi

16.12: Julelunsj og julekonsert med Espen Wensaas og Jon
Berg Eriksen.

23.12: Ikke tirsdagslunsj

30.12: Vi synger julesanger. Apent hus og enkel tirsdagskaf-
fe med julebakst.

Trenger du skyss? Prgv Ruters aldersvennlige transport.

Ring 23 24 25 50 - hels dagen for. Pris er vanlig bussbillett
for senior.

Trenger du kirkeskyss

til sandagens gudstjenester i Nordberg?
Ring diakon Lillian Dombestein
tif.: 973 05 294



Litteraturtimen

Vi fortsetter med litteratursamlingene i kirkestua-
pa Nordberg hosten 2025.

Det blir en presentasjon av en skjgnnlitteraer tekst
eller et litteraert tema med pafelgende samtale.

Det er ingen forutsetning at man har lest eller kjenner
teksten.

Enkel bevertning.

Mandag 27. oktober kl. 14.00:
Jakob Lothe om utvalgte dikt av Hans Bearli.

Mandag 17. november kl. 14.00:
Sverre Dag Mogstad om romanene Smadting som
dette og Tre lys av Claire Keegan.

Mandag 8. desember kl. 14.00:
Jakob Lothe om romanen Gilead av Marilynne Robin-
son.

Gratis inngang!

Trenger du skyss? Prgv Ruters aldersvennlige transport.
Ring 23 24 25 50 - hels dagen fer. Pris er vanlig bussbillett
for senior.

Arr: Nordberg kirkes seniordiakoni

Nordberg Kirkekjelleren

Sykurs

Vil du laere & bruke symaskin eller sy om klaer?
Lerdagene 18. oktober og 15. november
kl11-15

er du velkommen pa sykurs i nyoppusset
kirkekjeller i Nordberg kirke.

Pris pr. gang kr. 200.

Pamelding til
Gudrun Homstvedt, gh697 @kirken.no.

Vi har plass til 10 deltakere.

Ta gjerne med egen symaskin, dersom du har.
Kurset arrangeres av Sogn Frivillighetssentral og
Nordberg Menighet.

Dopte

02.08-01.10

Eva Hagestal

Lukas Alexander Aas
Skarde

Mathea Louise Skarde
Aas

Eva Zemaityte

Orestas Zemaitis

Pelle Engebretsen
Hellborg

Alma Ovidia Fosli
Emmelthun

Mei Nakamura Aandera

Zen Nakamura Aanderaa

Ella Krafft Hagiseth

Maiken Stremmen Kavlie

Hedvig Nordby-Egeland

Mari Zakariassen

Tobias Knutsen
Nummedal

Audun Engvig
Stremsheim

Dalia Sophie Lundell

Mie Gjermundsen Erdal

Leonard Kvaerner Klyve

Froya Lund-Gillebo

Sonja Lunderby Broch-
Due

Eline Linnerud
Amundrud

Karen Elisabeth Trannes

Alfred Holtermann
Vikesa

Kirkelige handlinger

Ferdinand Olay Knutsen

Haagen

Lotta Bjgrhus Stigar

Astrid Bjerkeseth Solvin

Hera Lydersen Holmes

Astrid Mestad Kvarstein

Mathias Bergendahl
Hordnes

Mikkel Nilsen Gussias

Giftermal

02.08-01.10

Malene Bettina Fosli
Flataker

Lars Anfrido Emmelthun

Jorgen Grgnli Gran
Maria Skovly

Gravferder

02.08 - 05.10

Ruth Larsen

Aud Irene Tunsjg

Bjorn Hjarrand

Arne Mathias Bunkan

Gerd Evelyn Knapper

John Sollie

Harry Brattlien

0Odd Scheen

Inger-Johanne Engen

Inger Helene Wiig
Svendsen
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Bra resultat pa kirkens

loppemarked
Det er en glede a se at brukte ting far et nytt

liv. At kirkens barne- og ungdomsarbeid kan
ha glede av pengene som kommer inn, gjor
ikke gleden mindre.

Etter salg pa markedet, pa Finn og til oppkje-
per av sglv og gull, er nd samlet sum oppe i
kr 625 000.

Suverent mest ble solgt pa Klezer med nesten
120 000. Som en god nummer to ble Finlop-
per med nesten 75 000.

Vi takker alle som sto pa og hjalp til bade
med innsamling av lopper hele sommeren
og med rydding og salg under selve marke-
det. Uten alle dere hadde det ikke veert mulig
a gjennomfoere! TAKK!

De brukbare restene av loppemarkedet er
fordelt pa flere andre loppemarkeder, Kirkens
bymisjon og gjenbruksbutikker i Oslo.

Det skjer i Nordberg og Maridalen

Arets kunstutstilling i
Lille Sogn Kafe.

Bli med pa en kunstopplevelse i

Lille Sogn Kafe fra 14. til 16. november!
Utstillingen finner sted i de lyse og hyggelige
lokalene til Nordberghjemmet, Carl Kjelsen-
svei 23 ¢, Oslo

Apningstider:

» Fredag (Vernissage): KIl. 16.30 - 18.30

- Lordag og Sendag: Kl. 12.00 - 17.00

| skrivende stund er 10 entusiastiske kunst-
nere pameldt. -Vi haper denne salgsutstil-
lingen vil berike lokalmiljget. Dette er en
glimrende anledning til a stotte lokale kunst-
nere og kanskje gjore et unikt kunstkjap, sier
kulturleder Linda Jeppesen.
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Velkommen til
Maridalen kirke

15. okt. kl. 12.15 Seniorkonsert med duoen
Reidun Askeland (piano) og Aage Kvalbein
(cello)

26. okt. kl. 18.15 Forfatterkveld med temaet
Hvem var skogfinnene og hvor ble de av?
Se omtale side 18

19. nov. kl. 12.15 Seniorkonsert med Trond
Haugen og Margrete Lad

17.des. kl. 12.15 Seniorkonsert med Jon
Berg Eriksen pa vokal og Espen Wensaas pa
vokal og strengeinstrumenter.

Tradisjonsrikt julemarked

med ny vri i Lille Sogn kafe

Lerdag 29. november kl. 12.00-16.00 inviterer
Nordberghjemmets venner, i samarbeid med
Nordberghjemmet, til et stemningsfullt jule-
marked i Lille Sogn kafé, Carl Kjelsensvei 23C.

Her blir det et variert utvalg av handlagde skatter
— alt fra strikk, sem, julekort og kunst, til smykker,
kosmetikk og hdndvevde produkter. Nytt av dret
er et eget omrade med gjenbruksartikler, hvor
privatpersoner og frivillige foreninger far mulig-
het til a lane en stand og selge klzer og ting som
fortjener et nytt hjem.

Vi vil gjerne opplyse om at vart julemarked finner
sted samtidig med Nordberg kirkes julemarked.
Ta en liten spasertur mellom de to markedene,
og tilbringe en hyggelig dag i neermiljoet.



Disse matene gjenstar i
kirkeakademiet i h@st

Mandag 20. oktober kl 19.00:

Musikk og Maleri: Svensk livsglede. Evert Taube og
Carl Larsson.

Carl Larsson (1853-1919) er mest kjent for sine lyse
og vakre akvareller fra garden Sundborn i Dalarna. |
disse bildene ser vi kunstneren i hjemlig familieidyll.
Men han maler mer enn idyll. Den svenske trubadu-
ren Evert Taube (1890-1976) reiser rundt i verden og
henter inspirasjon til sangene bade i Provence og
Sgr-Amerika. Han kommer tilbake til Sverige som
landets store visedikter.

Sted: Nordberg kirkestue. Inngangspenger: kr 100.

Mandag 10. november kl 19.00:

Psykolog Jergen Wagle: Demens - den nye folke-
sykdommen.

Hva slags sykdommer er demens? Hvordan skal vi
mote mennesker med demens? Jargen Wagle er
«eldrepsykolog» og arbeider blant annet ved
Nevropsykologisk klinikk i Akershus.

Sted: Grefsen menighetssenter. Inngang kr 100.

Mandag 24. november kl 1900:

Bokbad med Aste Dokka og hennes bok: Litt kristen. Eller hvorfor er det greit

at kirka er full av folk som ikke vet hva de tror pa.

Selv om stadig feerre sier at de tror pa Gud, strever vi alle med de store sparsmale-
ne - om deden, friheten, ensomheten og meningen med livet. Kanskje det hjelper
a veere «litt kristen» nar vi tar inn over oss tilvaerelsens grunnleggende vilkar?

Aste Dokka blir intervjuet av Gunnar Grgndahl.
Sted: Grefsen menighetssenter. Inngang kr 100.

Carl Larsson maler mer enn hjemlig idyll.

Det var en gang

15 ar av Ungdomsforeningens
historie 1956-1970 utkommer som
et hefte pa 75 sider na i hgst.

Det vil koste 100 -150 kroner og er
skrevet av Gunnar Grgndahl.

Et lesereksemplar vil bli lagt ut i
kirkestua. Der kan du skrive deg
pa, hvis du ensker heftet, eller send
mail til

kari.skavlan.mogstad@gmail.com
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B Annonser

NORDBERGKORET
Vil du synge i kor?

Og er du bass eller tenor?

:'3;1; Vi gnsker oss flere sangglade medlemmer.

; i Ta kontakt med
Anne-Sofie Rgiri: 905 21 223.

www.nordbergkoret.no
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B Annonser

* Lille Sogn Kafé
8 - et hyggelig mgtested
i nabolaget!

Hvor: Carl Kjelsens vei 23 C

— i lokalene til Nordberghjemmet

Nar: Apent kl. 11.00-15.00

(stengt sgndager)

= ! Hos oss far du fersk, hjemmelaget mat
= til en rimelig pris.

| Viserverer:

- Pasmurte rundstykker

- Varme lunsjretter

- Nystekt bakst og kaker

!« Full kaffemeny

&%  Du kan ogsa bestille take away.
Kafeen har store, lyse lokaler, og er et flott
samlingssted for lokalbefolkningen

' Velkommen innom!

TASEN

El-installasjon
Din lokale elektriker

Alt av elektriske anlegg

2417 97 97
EKOMNETT-
AUTORISASION www.tasen-el.no
== post@tasen-el.no

Tidligere Torpa El-installasjon avd Oslo
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Annonser B

KOM | FORM!

- Styrke

- Spinning

- Zumba

- Mensendick
-Yoga m.m.

TIf. 22 02 81 81

Alt innen Fysioterapi og Manuellterapi
Trykkbglgebehandling

www.stadionfysikalske.no
post@stadionfysikalske.no

Kjelsasveien 160 - 0491 Oslo, Stillatorget

Nye og gamle B
pasienter ]
onskes ;
velkommen! -
.

A AN TANNLEGEPRAKSIS

22 1530 00 Kjelsasveien 7 - 0488 OSLO - Telefon: 22 15 30 00 - Telefaks: 22 15 29 OC
E-post: post@tannlegepraksis.no - Internett: www.tannlegepraksis.nc

Sunnar Guud

Catering - Selskapsmal
Matglede til hverdag og fest!

e oo

i ’ ey
}— e 3

Byl

Bamedip
Smilter
Tapas
oldthosd
Middager !
frylereer www.gunnarruud.no
Giiflmat

Fingermal TIf. 23302500
Kaker

0 I e . den slar ingen |
g tmabes

+ Rode Kors Oslo

Til stede for mennesker i vart naermilje

Vi har behov for flere besgksvenner.

Har du tid til & glede et medmenneske?

Du vil fa opplering.

Kontakt oss pa epost frivillig.oslo@redcross.no
eller ring 412 05 968

www.rodekors.no/oslo

Leie lokale?

Har du behov for a leie
lokale til feiring av dap,
konfirmasjon, bursdag,
minnesamvaer?

Kontakt oss pa telf: 992 59 819.
e-post: korsvollutleie@gmail.com
Se ogsa
www.korsvollfellesskapet.no

(om oss) for mer info og priser
e Korsvoll menighetshus
Tasenveien 121

Bestill sjekk av bilen din i dag!

KJELSAS BILVERKSTED

ADVOKATFIRMAET DA

NORJUS

Arv, testament, avtalerett, eiendom m.m.

En av mange hyggelige uttalelser fra vare klienter:
Tusen takk for godt utfgrt arbeid, dere har veert
dyktige, raske, ryddige og etterrettelige. Jeg kommer
personlig til § anbefale dere (har gjort) om det skulle
vaere noen som skulle trenge hjelp en gang. EMG, Oslo
Sognsveien 75 C - T 22 55 51 80 — norjus@norjus.no

ULLEVAL STADION
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B Annonser

RORLEGGER

HARRY MARTINSEN AS

- mer enn 100 dr i bransjen

2

Sma og store oppdrag:

Reparasjoner, varmepumpe, vannmdler, generell service,

TLF: 23 33 24 40
E-post: post@harry-martinsen.no
Web: www.harry-rmartinsen.no

Baderom, varme og sanitar ved rehabilitering og nybygg.

Kjelsas Malerservice - A. Baumann:

Alt av
innvendig og utvendig malerarbeid

- Borettslag, sameier og privat -

Norsk fagleert maler med gode, lokale referanser.

PN

NB: Pensjonistrabatt!

Kjelsas Malerservice
Kurveien 52, 0495 Oslo
Mobil: 907 63 309

GODKMENT FOR
ANSVARTEETT

Nettside: kjelsasmalerservice.no

Kjelsas.malerservice@gmail.com ===

ELEKTRIKER'N | NEROMRADET

Vi utfarer sterre og mindre oppdrag hos mange
Fornayde kunder i naermiljoet. Bade bolig,
Borettslag/sameier og naringskunder.

Ingen oppdrag er for smd.

Vi tilbyr energieffekiivisering og smarte lasninger.
Ta kontakt med oss for gode rad.

Vi gir lokale kunder 10% rabatt pd utstyr
ved service oppdrag.

EN SIKKER KONTAKT!

P
KJELSAS .=
ELEKTRO AS

Kielsds Elektro AS | TI£.22221040 | post@keno | www.keno
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Annonser W

Meny Kringsja - din naerbutikk
med det store utvalget.

WMEN)

Velkommen : g Du far s3 mye mer
til en hyggelig —
handel!

KRINGSJA
9-20 (9-18) tlIf 23 00 85 85
Minister Ditleffsvei 21 - www.meny.no

Leie lokale?
Visste du at Nordberg menighet har to fine lokaler til utleie: Kirkestua og Ungdomshuset.

Kirkestua rommer opp mot 100 gjester, mens det i Ungdomshuset er plass til 50 - 60 personer. Lokalene
kan brukes til bursdager, minnesamveer, jubileer, bryllup, dap og konfirmasjoner.

For spgrsmal om utleie - epost:
Post.Nordberg.oslo@kirken.no

GRATIS BEFARING
unes: 920ss 6020

Isésveien 130 = www.runes.no Ppost@runes.no

Duette E
Plisségardiner H
Persienner
Rullegardiner
Lamellgardiner .M
Markiser

Screen

Vi har mot andre leveranderer! » Forneyde kunder - Google rating 4,8!

Produksjon i Norge rask levering!

Utsﬁ”ing dpen etter avtale




B Kirkekalender

e

S
Sen 12.10

Son 19.10

Seon 26.10

Son 02.11
KI.11.00

KL.18.00
Son 09.11

Son 16.11

Son 23.11

Son 30.11

Son 07.12

Son 14.12
KL 18.00

@NDAG KL11.00
| NORDBERG KIRKE

Gudstjeneste for sma og store,
utdeling av 4-arsbok.
Sokneprest Ulrike Lunde
Trosoppleaerer Elisabeth D. Haare
Gudstjeneste. TV aksjons-dagen
Kapellan Julie Fallentin Sundal
Diakon Lillian Dombestein
Bandgudstjeneste pa Bots og
bennedag, sendagsskole, skriftemal.
Predikant og liturg Marius Mjaaland
Sokneprest Ulrike Lunde og
organist Eivind Vonen med band
Sendagsskole.
Allehelgenssgndag

Haymesse

Kapellan Julie Fallentin Sundal
Diakon Lillian Dombestein
Minnegudstjeneste

Kapellan Julie Fallentin Sundal
Diakon Lillian Dombestein
Gudstjeneste for sma og store
Utdeling av 2-arsbok
Sokneprest Ulrike Lunde
Sendag for de forfulgte
Gudstjeneste

Kapellan Julie Fallentin Sundal
Sendagsskole

Gudstjeneste pa Kristi kongedag
Predikant Notto Thelle
Sokneprest Ulrike Lunde

1. sendag i advent

Sokneprest Ulrike Lunde
2.sgndag i advent

Sokneprest Ulrike Lunde

Diakon Lillian Dombestein
3.sgndag i advent

Lysmesse

Kapellan Julie Fallentin Sundal
Speiderne

SONDAG KL11.15
| MARIDALEN KIRKE

Sen 05.10 Gudstjeneste med dap og nattverd
Stud. theol. Bjgrn Magnus Hanserud
Seon 19.10 Gudstjeneste for sma og store
Hosttakkefest
Diakon Gudrun Aas Homstvedt
Trosopplaerer Ragnhild Aune
Utdeling av 2- og 4-arsbok
Sen 26.10 Forfatterkveld se side 18
KI. 18.00
Sen 02.11 kl.14.00 Dapsgudstjeneste
Sokneprest Ketil Rosnes
kl 18.15 Minnegudstjeneste
Liturg Ketil Rosnes
Medliturg Gudrun Aas Homstvedt
Sen 16.11 Nynorsk salmemesse
KI. 18.15 Liturg Ketil Rosnes
Medliturg Gudrun Aas Homstvedt
Ler 06.12 Dapsgudstjeneste
KI. 14.00 Liturg Ketil Rosnes
Sen 07.12 Gudstjeneste med dap
Liturg Ketil Rosnes

Menighetskontor
for Nordberg og Maridalen kirker:
Nordberg kirke: Kringsjagrenda 1, 0861 Oslo.
TIf. 23 62 94 90 eller en ansatt direkte
E-post: post.nordberg.oslo@kirken.no
Konto: 1600.21.35020.
Vipps: 23077

Maridalen kirke: Maridalsveien 506
Konto: 1602.49.01959

Vipps: 70556
Er du ungdom og r@ g :-.-';@_\
gnsker info og/ N -

e Tl 1
eller kontakt med :"-l": :!:'g-.::'":-r

0ss? Legg oss til! My
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Ansatte og menighetsradsledere W

Navn og adresser

Sokneprest i Nordberg:
Ulrike Eva Lunde
E-post: ul686@kirken.no
TIf: 452 40 409

Sokneprest i Maridalen:
Ketil Rosnes

TIf: 930 93 920

E-post: kr736@kirken.no

Kapellan i Nordberg
Julie Fallentin Sundal
TIf. 923 37 232

E-post: js597@kirken.no

Kjokkenassistent:
Shehnaz Noori

-
7

Koransvarlig Bago:
Solveig Lindheim

E-post:
nordbergbago@gmail.com

- o

Daglig leder for Nordberg
og Maridalen:

Marianne Utle

TIf: 928 38 041

E-post: mu954@kirken.no

Diakon for seniorer:
Lillian Dombestein

TIf: 973 05 294

E-post: LD929@kirken.no

Organist:
Eivind Gjerdalen Vonen
E-post: ev342@kirken.no

Menighetssekretaer for
Nordberg menighet
Nina Klarholm

E-post: nk654@kirken.no

Diakon for seniorer:
Gudrun Aas Homstvedt
TIf: 468 62 174

E-post: gh697@kirken.no

Trosopplzeringsleder:
Elisabeth Danielsen Haare
E-post: eh767@kirken.no

50 % perm sept 25-feb 26

Ungdomsarbeider:
Torgeir lhle
TIf. 410 11 359

Vikar 50% for trosoppleerer
september 25- februar 26
Ragnhild Aune

Ungdomsarbeider:
Bjern Magnus Hanserud
TIf. 900 63 656

o F

Redaktar menighets-
bladet, Unni Harsten
TIf. 907 54 341

E-post: uh564@kirken.no

Nordberg menighets
barnehage:

Bjorn Wang Langer
E-post: styrer@
nordbergmenighetsbhg.no
TIf: 467 49 637

M

[

Nordberg menighetsrad
Leder: Sissel Hodne Steen

TIf: 476 18 023

Maridalen menighetsrad
Leder: Gunstein Hansen
TIf: 952 03 280

Organist i Maridalen:
@yvind Svendsen

Kirketjener i Maridalen:
Bjern Magnus Hanserud
TIf. 900 63 656
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B Sist, men ikke minst

Velkommen til julemarked i
Nordberg kirke 28.-30. november

Tradisjonen tro har vi ogsa i ar julemarked i
kirkestua fgrste helgen i advent.

Mange bidrar med hjemmebakst, syltetay,
hjemme-strikket og hjemme-sydd, blomster
og julelopper, julelys, julekort, merkelapper,
julegaver - alt du trenger til julen. Laget med
kjeerlighet.

For jul har vi treff for a lage ting til marke-
det mandagene 20. okt., 3.nov. 0og 17. nov.
i kirkekjelleren. Velkommen!

Hele uka fra 24. nov. er det felles dugnad for
a fa alt pa plass til apningen.

Fredag 28. november
kl 16.30-19.00
Tenning av julegran kl 17.00 Kors-
voll skolekorps spiller til julesanger

Lerdag 29. november
kl.11.30-15.00

Sendag 30. november
kl 12.00-14.30
Lotteriet trekkes kl.14.00

Menighetsbladet blir delt ut i alle postkasser pa Nordberg og i Maridalen. Bladet regnes som infor-
masjon — ikke som reklame i samsvar med lover og rettledninger for levering av uadressert reklame

32 og aviser. Hvis du ikke gnsker bladet levert til deg, kan du bare kaste det i papirsgppel. Hvis det ikke er
greit for deg, kan du melde fra, sa vil vi forsgke & unnga a levere bladet i din postkasse.
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