PASKEPAKKEN 2020

Vii Nordberg og Grefsen menighet er sa glad for at vi kan feire paske sammen ogsa i ar — selv om vi
gjgr det litt annerledes enn andre ar!

| ar skal vi feire pasken hjemme, og det er likt for oss alle sammen. Hvis dere vil kan dere sende bilder
av paskefeiringen hjemme til oss som jobber i kirken, og sa blir det kanskje med i menighetsbladet
neste gang det kommer ut!

Det er opp til dere hvordan dere bruker paskepakken. Var oppfordring er a velge de aktivitetene,
sangene og fortellingene som passer i deres hjem!

| denne paskepakken finner dere:

1. Ett ark for hver av helligdagene i pasken.
Palmesg@ndag, skjeertorsdag, langfredag, paskeaften og paskedag har hver sin farge pa arket.

2. Denstille uke (mandag, tirsdag og onsdag) har samme farge og her kan dere velge den
aktiviteten som passer best for dere den aktuelle dagen.

3. Familier med barn far ogsa en barnebibel. Slik kan ogsa barna finne frem til de ulike
Bibelfortellingene i pasken og bli kjent med dem i sin egen bibel.

Hvis dere vil mer:

- Dersom det passer i deres rytme og dere gnsker det, kan det vaere fint med en liten
samlingsstund der dere leser dagens fortelling og f.eks. tenner lys og ber Fadervar sammen.
Her er det stor forskjell pa behovene i en familie med bare voksne, med store barn og helt
sma. Finn ut om det passer for dere, og la det eventuelt ha en form som er gjennomfgrbar!

- Andre paskedag feirer sogneprest i Maridalen, Ketil Rosnes, gudstjeneste i Maridalen kirke.
Han legger ut den liturgien han fglger pa menighetens facebook-side. Dersom det kan passe
for dere, kan dere fglge den liturgien Ketil forretter i Maridalen i deres eget hjem (gjerne pa
samme tidspunkt hvis det lar seg gjgre). Slik feirer vi den samme gudstjenesten flere steder.
Det er ikke noe annet opplegg i paskepakken for andre paskedag.

- Dersom dere vil lese mer om kristne pasketradisjoner og paskefeiring anbefaler vi a sjekke ut:
o Molland, Vera: «Helg og hgytid i hjemmet», Gyldendal 1978
o Kvarme, Ole Christian M.: «Atte dager i Jerusalem: En bok om Jesu paske, om jgdisk
og kristen paskefeiring», Verbum 1996 (kan leses pa nett pa Nasjonalbiblioteket).
o Solli Schgien, Kristin: «En kurv til min datter», Avenir Forlag 2003

Vi haper dere alle far en god paskefeiring, og gleder oss til 8 mgtes igjen!
Hilsen fra Grefsen og Nordberg menigheter

Randi Rgssaak, menighetspedagog, Thor-André Holten, kapellan, Elisabeth Danielsen Haare,
trosoppleeringsleder og Gunnhild Nordgaard Hermstad, kapellan.



Vi skal mgtes

Vi skal mgtes

nar dette er over,
ved et bord i en
smekkfull kafé,

i en kirke,

i midtgangens vrimmel
mot Guds alter

og det som skal skje.
Vi skal feire

og synge

ogle.

Vi skal gi til hverandre
et lgfte,

at vi mgtes

nar veien er gatt.

Nar det mgrke og vonde
er bak oss,

nar den prgven vi fikk,
er bestatt,

skal vi dele det svar

vi har fatt.

Men alt na

vet vi svaret,

vi vet det.

Det 3 elske hverandre
er alt,

bzere byrder

nar en har for mye,
holde oppe

nar noen har falt.
Til & elske,

til det

er vi kalt.

Hans-Olav Mgrk, 14.03.2020



Palmesgndag

5. april 2020

Jesus ririnnilJerusalem

Bibelfortelling:
Johannes 12:12-24a

Bilde
Nar dere har gjort dagens aktivitet, kan en i familien klippe ut dette bildet og henge det opp f.eks. pa
kjgleskapet. Slik kan familien sammen se, huske og snakke om det som har skjedd.

Aktivitet: Ga en tur i skogen og samle grener

Utstyr:
Uteklzer, en god kniv

Passer for:
Alle aldre

Hvorfor:
Da Jesus red inn i Jerusalem, samlet folk seg omkring ham. Jesus red inn pa et esel. Mange av dem
som kjente Jesus, gnsket ham velkommen til byen. Der Jesus red inn, sa la de kappene sine pa
bakken og viftet med de greinene de fant omkring seg.

| Jerusalem vokser det palmer istedenfor bjgrk og gran og selje. Nar folk tok ned greiner, viftet de
med palmegreiner. Hvis vi skulle gjort det samme her, hadde vi kanskje samlet bjgrkegreiner, eller
seljekvister?

Historisk bakgrunn i Norge:
Det er en gammel norsk tradisjon a samle inn noen greiner pa varen. Sevjen som stiger er tegn pa
nytt liv. | middelalderen fikk man ofte velsignet greinene i kirken pa palmesgndag.



Dagens sang: 23 «Hosianna, Davids sgnn» eller 149 «Hosianna, syng for Jesus»

Utstyr:
Deg selv!
Du finner ogsa sangene pa spillelisten «Pasken i hjemmet 2020 Grefsen/Nordberg» pa Spotify
Passer for:
Alle aldre

23 Hosianna, Davids sgnn 149 Hosianna, syng for Jesus
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Hvorfor:

Folket ropte: «Hosianna, Davids sgnn! Velsignet vaere han som kommer i Herrens navn!». Hosianna
betyr «gi hjelp» eller «kkom med frelse». David er en konge som levde lenge f@r Jesus. Folkene som
ropte dette, trodde at Jesus var en ny konge som kom for a sette dem fri fra romerske undertrykkere.
De hadde helt rett i at Jesus var konge og at han skulle sette mennesker fri, men ikke slik som
folkemengden den gangen sa for seg.

Jesus kommer fortsatt til oss, og ofte pa uventede mater, som den gangen i Jerusalem. Nar vi feirer
nattverd i kirken synger vi i gudstjenesteleddet «Sanctus»: Velsignet vaere han som kommer i Herrens
navn. Det er fordi vi tror at Jesus kommer til oss og er naer oss i nattverden. Jesus er ogsa hos oss nar

vi leser i Bibelen og blir kjent med hvem Gud er der.



Den stille uke

6. - 8. april 2020

Paskeegg

Bibelfortelling:
Lukas 24:1-9

Bilde

Nar dere har gjort dagens aktivitet, kan en i familien klippe ut dette bildet og henge det opp f.eks. pa
kjpleskapet. Slik kan familien sammen se, huske og snakke om det som har skjedd.

Aktivitet: Male paskeegg
Utstyr:
Egg, en nal, skal, maling, fyrstikker, trad

Passer for:
Alle aldre



Hvorfor:
Egget er et symbol pa nytt liv og forbindes med Jesu oppstandelse fra de dgde. Det har lenge vaert et
symbol pa livskraft og enkelte kulturer mener at vi far del i livet mysterium nar vi spiser egg. Skikken
med a farge paskeeggene skal veere eldgammel og henger sammen med en orientalsk varfest. Disse
tradisjonelle forstillingene er de siste to tusen ar blitt «kristnet», slik at vare paskeegg na er et
symbol pa Jesu oppstandelse. Mange ortodoske kirker (gstkirkene), har en tradisjon for malerier pa
paskeeggene.

Slik gjgr du:

1. Stikk hull i begge ender av egget med en nal. Det er lurt & lage ganske store hull. Lag ett hull
litt stgrre enn det andre.

2. Hold egget over en skal. Sett munnen mot det minste hullet og blas ut eggehvite og plomme i
skalen. Nar egget er tomt kan du skylle det forsiktig med vann, men pass pa — det er na
ganske skjort.

3. Mal paskeeggene pa den maten du selv gnsker. Det gar ogsa an a tegne med tusj pa eller
lime pa fjaer, gyne, papir eller stoff. Her er det bare fantasien som setter begrensninger!

4. Nar egget har tgrket: Knekk en fyrstikk i to. Snurr sytrad rundt den ene halvdelen av
fyrstikken og knytt fast.

5. Putt den halve fyrstikken med trad rundt nedi det stgrste hullet i egget. Nar du drar i den
dele av trdden som er igjen utenfor egget, vil fyrstikken feste seg pa innsiden og du kan lage
en lgkke i traden til opphenging.

6. Heng paskeeggene pa greinene dere hentet inn pa palmespndag.



Den stille uke

6. - 8. april 2020

Exodus - utfrielsen fra Egypt

Bibelfortelling:
2. Mosebok 1-14

Aktivitet: Se filmen «Prince of Egypt

Utstyr:
Hvis dere ikke har filmen «Prince of Egypt» kan den leies eller kjgpes pa YouTube og appleTV — og
kanskje ogsa i andre streaming-tjenester. Filmen kan ogsa bestilles pa platekompaniet, men det tar
fort litt tid fér den kommer.

Filmmusikken finner dere ved a sgke opp “Prince of Egypt” i Spotify, og noe ligger pa spillelisten
“Paske i hjemmet 2020 Grefsen/Nordberg”

Passer for:
Filmen har aldersgrense 7 ar. Vi anbefaler fra 11 ar. Noen scener kan vaere skumle, sa det er fint &
kunne prate sammen underveis og etterpa for de yngste barna.

Hvorfor:

Utfrielsen fra Egypt og forskriftene i 2. mosebok 12 er utgangspunktet for den jgdiske paskefeiringen.
Da Jesus kom til Jerusalem i pasken, feiret han jgdisk paske sammen med disiplene og vennene sine. |
den jgdiske paskefeiringen feires utfrielsen fra Egypt. Livet, friheten, velsignelse og hap er viktige
ingredienser i denne feiringen.

Heydepunktet i den jgdiske paskefeiringen er paskemaltidet. En del forskere mener at det var dette

paskemaltidet Jesus feiret med disiplene den siste gangen der var sammen. Sammenhengen mellom

utfrielsen fra Egypt og Jesus som gj@r oss fri har veert et poeng for mange. Paskemaltidet kommer vi

naermere tilbake til pa skjeertorsdag. For den som vil lese mer om dette anbefales Kvarmes bok «Atte
dager i Jerusalem».

Aktivitet: Tegning eller bilder som kan fargelegges

Utstyr:
Fargestifter

Blanke ark barna kan tegne fritt pa eller de vedlagte tegningene som kan fargelegges.

Passer for:
Yngre barn

Hvorfor:
De yngste barna kan ikke se filmen «Prince of Egypt», men de kan bli kjent med fortellingen for
eksempel gjennom barnebibelen, voksne som forteller og de kan tegne fritt eller fargelegge de
vedlagte tegningene.









Den stille uke

6. - 8. april 2020

Trolldeig: Jesu kors og grav — med rullende stein!

Vi foreslar at dere lager kors og grav i trolldeig. Denne kan nemlig vaere fin a bruke pa langfredag.
Men det gar ogsa an a lage en annen paskefortelling i trolldeig!

Aktivitet: Kors og grav i trolldeig
Dagens bilde er et eksempel pa hvordan kors og grav kan se ut nar det er laget i trolldeig. Bildet er

hentet fra bloggen Almost Unschoolers. Du kan spke pa det og «salt dough tombw», for a fa opp flere
bilder.

Utstyr:
2 kopper mel, 1 kopp salt og 1 kopp vann blandes sammen til trolldeig.

Det kan veere fint a fargelegge trolldeigen nar den er blitt tgrr. Til dette kan du bruke vannfarger,
hobbylakk eller annen maling dere har.

Dersom trolldeig ikke passer sa godt for dere, sa gar det ogsa an a lage kors og grav i lego, duplo,
plastelina eller bygge med planker. Det gar ogsa an a tegne hvis man gnsker det.

Passer for:
Alle aldre

Hvorfor:

Fortellingen om Jesu dgd og oppstandelse er en kjernefortelling i paskeuken. Det kan vaere fint 3 lage
en fortelling med hendene, da blir vi kjent med historien pa en ny mate. Kors og en grav kan settes
frem pa stuebordet langfredag og som minner oss om Jesu lidelseshistorie. Paskemorgen kan det
veere fint a rulle «steinen» til side og dpne den tomme graven.



Sann gjgr du det:

1. Knasammen til en smidig deig.
Tips: For a sjekke at deigen er fin lager du en liten kule. Etter 2 minutter skal den vaere like rund
og fin — da er deigen klar. Tips: Bruk bakepapir under trolldeigen

2. Steking/terking: Figurene tgrkes i ovnen pa bakepapir pa 70-80 grader. Tiden det tar avhenger av
hvor tykke figurer er, men det kan ta opptil flere timer. Du kan sjekke om trolldeigen er ferdig
ved a banke forsiktig pa figurene med en teskje, lyden skal vaere hard, ikke hul.

3. Maling: Vannmaling, hobbylakk eller annet. Brukes vannmaling, er det lurt & lakke over etterpa.



Den stille uke

6. - 8. april 2020

Paskeaktivitetslgype og Via Dolorosa

Bilde

Nar dere har gjort dagens aktivitet, kan en i familien klippe ut dette bildet og henge det opp
f.eks. pa kjgleskapet. Slik kan familien sammen se, huske og snakke om det som har skjedd.

Aktivitet: Ga en tur til kirken

Utstyr:
Uteklaer
Passer for:
Alle aldre

Nordberg kirke:
Inne i Nordberg kirke pleier det fgr paske & henge noen bilder av Jesu vei mot korset, Via
Dolorosa. | ar er disse bildene tatt utenfor og er en installasjon utenfor kirken som dere kan
besgke. Hvert bilde har en tekst og en bgnn knyttet til seg.

Ved kirkeveggen star det et kors og noen tre-stubber. Her kan du sitte ned ved korset og fa hvile.
Korset som star her hang i mange ar inne i kirken, der hvor alterteppet i dag henger.

Bibelsteder
Blant annet Lukas 23:26-33 og Matteus 11:28

Grefsen kirke:
Utenfor Grefsen kirke er det laget en paskeaktiviteteslgype som handler om paskens hendelser.
Lgypen starter ved hovedinngangen til Grefsen kirke. Her henger fgrste post og et kart over
Idypa. Denne passer for bade unge og eldre barn.



Skjeertorsdag

9. april 2020

Paskemaltid og fotvasking

Bibelfortelling:
Johannes 13:1-17

Bilde

Nar dere har gjort dagens aktivitet, kan en i familien klippe ut dette bildet og henge det opp f.eks. pa
kjpleskapet. Slik kan familien sammen se, huske og snakke om det som har skjedd.

Aktivitet: Paskemaltid

Utstyr:

Det du trenger for a lage en god middag med lammekjgtt.
Persille, saltvann og usyret brad (f.eks. kapteinkjeks)

Passer for:
Alle aldre

Hvorfor:

Da Jesus ble korsfestet og stod opp, var han i Jerusalem for a feire paske. Den viktigste delen i den
jodiske paskefeiringen er paskemaltidet. Dette feires til minne om utfrielsen fra Egypt (Exodus). Flere
forskere mener at det var dette paskemaltidet som var det siste maltidet Jesus feiret sammen med
disiplene. Paskefeiringen skjedde samtidig med lammenes fadsel om varen og lam er en viktig del av
det jgdiske paskemaltidet.



Slik gjgr du det:

| Kvarmes bok «Atte dager i Jerusalem» finnes det fra side 210 en fyldig liturgi for et mulig
paskemaltid. Det kan veere interessant & lese om, men er nok ikke gjennomfgrbart i fullskala i de
fleste hjem. Her fglger derfor et forslag til noen elementer som kan vaere med, og sa gjgr dere det

slik det passer best for dere:

1. Maltidet starter med at alle sitter til bords og en i familien tenner lysene.

2. Maltidet innledes med en liten «veksellesning:

a.

Om trengslene i Egypt
Den yngste rundt bordet spgr:
Hva skiller denne kvelden fra alle andre kvelder?

En av de voksne svarer:

Pa alle andre kvelder kan vi spise enten syret eller usyret brgd, men denne kvelden
bare usyret brgd. P3 alle andre kvelder kan vi spise alle slags urter, men denne
kvelden bare bitre urter.

Alle tar en liten dusk med persille, dypper i saltvannet og spiser. Dette minner om
tarene og slitet i fangenskapet i Egypt. Alle spiser en bit av det usyrede brgdet. Dette
minner om hvor travelt de hadde det. De rakk ikke a vente pa at brgdet skulle heves.

Om madltidet
Denne kvelden vil vi minnes at Gud er den som gj@r oss fri.

Gud frigjorde folket fra fangenskapet i Egypt, og Gud har gjort oss fri fra synd og dgd
ved Jesu oppstandelse fra de dgde.

| Egypt slaktet folket sitt paskelam og Gud sparte deres liv og fridde dem ut. Jesus
Messias er vart paskelam. Han dgde en gang for alle, slik at vi far leve i frihet.

Na spiser vi maltidet sammen, slik Jesus gjorde med sine disipler den siste gangen de
var samlet. Alle fikk sitte rundt bordet. Uansett hvem de var og hva det hadde gjort
(ogsa Judas). Slik er det ogsa na. Gud vil vaere sammen med oss og Guds kjzerlighet er
for oss alle sammen.

La oss feire paske, sammen med hverandre og med Gud. Jesus sa «der hvor to eller
tre er samlet i mitt navn, da er jeg midt i blant dem» (Matteus 18:20)

3. Maltid med lam

4. Fotvasking. Dersom dere vil gjgre noe utav dagens bibeltekst kan for eksempel voksne vaske
barnas fgtter ved bordet. Hva betyr det & hgre sammen med noen? Hvordan tjente Jesus
andre mennesker? Hvordan kan vi vise hverandre kjzerlighet?



Langfredag

10. april 2020

Jesus dgr pa korset
Bibelfortelling:
Markus 14,26-15,37

Bilde

Nar dere har gjort dagens aktivitet, kan en i familien klippe ut dette bildet og henge det opp f.eks. pa
kjgleskapet. Slik kan familien sammen se, huske og snakke om det som har skjedd.

Aktivitet: Finn stein og rydd stuebordet

Utstyr:
Uteklaer

Passer for:
Alle aldre

Hvorfor:
Jesus sa: «kKom til meg, alle dere som strever og baerer tunge byrder, og jeg vil gi dere
hvile.»(Matt.11,28). Vi kan fa legge av det som tynger oss pa Jesus. Steinen kan symbolisere noe du
du trenger at Jesus baerer for deg.

Slik gjgr du:

Ga en tur og finn en stein. Ta med steinen hjem, og legg den ved siden av et kors eller ved siden av
graven du laget tidligere i uken. Du kan ogsa legge steinen ved korset utenfor Nordberg kirke hvis du
vil. Hvis dere far det til, sa les gjerne dagens tekst fgr turen eller lytt til den i lydfilen som legges ut pa

Nordberg kirke sine hjemmesider. Prgv a ga turen i stillhet.



Dagens salme: 173 — Hill deg frelser og forsoner

Utstyr:
Deg selv!

Du finner ogsa sangen pa spillelisten «Pasken i hjemmet 2020 Grefsen/Nordberg» pa Spotify
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Passer for:
Alle aldre

173 Hill deg Frelser og forsoner
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1. Hill deg, Frelser og forsoner!
Verden deg med torner kroner,
du det ser, jeg har i sinne
rosenkrans om kors a vinde,

gi meg dertil mot og hell!

2. Hva har deg hos Gud bedrgvet,
og hva elsket du hos stgvet,

at du ville alt oppgive

for a holde oss i live,

gi deg til oss fullt og helt?

3. Kjeerligheten, hjerteglgden
sterkere var her enn dgden.
Du for var skyld alt forsaker
,0g i lydighet du smaker
korsets dgd i alles sted.

4. Akk, na fgler jeg til fulle
hjertets hardhet, hjertets kulde!
Hva sprang ut av disse fjelle
navnet verdt til & gjengjelde,
Frelser, all din kjeerlighet?

5. Dog jeg tror: Av dine vunder
vell sprang ut til stort vidunder,
mektig til hver sten 3 velte,

til et isberg selv a smelte,

til a tvette hjertet rent.

6. Derfor ber jeg deg med tarer:
Led den inn i mine arer,

floden som kan klipper velte,
floden som kan isberg smelte,
som kan blodskyld tvette av!

Anbefalt lesning

7. Du som har deg selv meg givet,
lai deg meg elske livet,

sa for deg kun hjertet banker,

sa kun du i mine tanker

er den dype sammenheng.

8. Ja, jeg tror pa korsets gate,
gjor det, Frelser, av din nade.
Sta meg bi nar fienden frister,
rekk meg hand nar gyet brister,
si: Vi gar til Paradis!

“Pa denne lange store fredag gdr Jesus inn i sin dypeste gjerning og tjeneste som Messias, som
Herrens lidende tjener. Jesus vandrer forsoningens vei, han gar Via Dolorosa — smertens vei i
Jerusalem: fra sin kamp i Getsemane-hagen til forhgr hos gverstepresten og den romerske
landshgvding Pontius Pilatus, og fra landshgvdingens borg til Golgata, der han nagles til korset. Jesus
ldftes opp pa korsets tre, og fornedrelsens symbol — korset — blir til seierens store tegn for fortapte

syndere. Korset blir livets tre.”

Utdrag side 201 i Atte dag i Jerusalem, Verbum 1996



Paskeaften

11. april 2020

Jesus ligger i graven

Bibelfortelling:
Matteus 27:62-66

Bilde
Nar dere har gjort dagens aktivitet, kan en i familien klippe ut dette bildet og henge det opp f.eks. pa
kjpleskapet. Slik kan familien sammen se, huske og snakke om det som har skjedd.

Aktivitet: Lag to paskeegg

Utstyr:
To paskeegg i papp, godteri, diverse ting til «<symbolegget» (se nedenfor)

Passer for:
Alle aldre

Hvorfor:
Eggene er et symbol pa Jesu oppstandelse. Paskeegget med innhold i giemmer noe godt/verdifullt
slik som graven na gjemmer Jesus.

De ulike tingene i paskeegget kan veere en mulighet til 3 gjenfortelle paskehistorien giennom symbol
og far knagger a huske historien med. Det er alltid ggy med paskeegg og kanskje har dere ogsa
mulighet til 3 lage en paskeeggjakt. Dere kan sammen prgve a legge tingene i rekkefglge og finne ut
hva de kan bety.

Paskeaften er en annerledesdag i pasken. | bibelhistorien ligger Jesus i graven og det er sabbat. Alle
er inne og s@rger og kan ikke gjgre noe. | den rare karantenetiden kan vi kjenne igjen makteslgsheten
i & bare vente, men disiplene visste ikke at de ventet, de bare sgrget. Samtidig stod det vakter foran
graven for a vokte at Jesus blir liggende. Pilatus og overprestene ser ut til a vente pa at noe skal skje.

| var folketradisjon starter paskeaften kl. 1700. Da begynner feiringen av hgytiden, slik som ogsa
julaften starter kl. 1700 dagen fg@r juledag og pinseaften kl. 1700 dagen fgr pinsedag. Kirkeklokkene
kimer i alle landets kirker fra kl. 1700 — 1800 pa hgytidsaftenene - ogsa paskeafteni ar.



Slik gjgr du:

1. Sett sammen et paskeegg med symbolske ting for paskehistorien. Det kan vaere en felles
aktivitet & samle det som skal i egget, eller noen kan lage egget ferdig og alle ha en gjettelek
om hvorfor de ulike tingene ligger i egget. Egget kan ogsa vaere med som del av en paskeegg-

jakt.

Forslag til ting som kan ligge i egget

liten grankvist — symboliserer palmegren, (Matt 21,8-10)

parfymeprgve- kvinnen salvet Jesu hode, (Matt 26, 6-13)

bredbit og lekekopp/lego — nattverden, (Matt 26,26-29)

tre sma mynter — symbol for pengene Judas fikk, (Matt 26,14-15)

en lapp med en bgnn eller en blomst— Jesus ber i Getsemanehagen, (Matt 26, 39)
fjzer — hanen som galer etter at Peter svikter Jesus, (Matt 26,34; 26,69-75)
tornekvist — tornekronen, (Mark 15,17)

tannpirkerkors — Jesus blir fgrt til Golgata, (Mark 15,20-22)

sma spiker — Jesus ble hengt pa korset, (Mark 15, 22-25)

terning — soldatene spilte terning om Jesu klaer, (Mark 15,24)

En liten lapp med bokstavene INRI, (Matt 27,37)

en liten svampbit (evt. med eddik) — soldatene gav det til Jesus, (Mark 15,36)

en stein — steinen foran inngangen til graven, (Matt 27 59-60)

lite hvitt t@ystykke — Jesus har statt opp, bare kledet 13 igjen, (Matt 28,1-7, Luk 24,12)
godterifisk — disiplene fisket da de sa Jesus igjen og de spiste sammen, (Joh 21,1-14)

2. Lag ogsa et paskeegg med valgfritt godteri

Aktivitet: Se en film sammen

Det finnes flere filmer som viser paskehistorien pa ulike mater. Noen av filmene passer ogsa for hele
hele familien. Her har vi foreslatt noen med litt ulike preg. Risen ganske konkret og Narnia mer som
en allegori, men likevel tydelig. Kanskje har dere en annen film som passer dere?

Filmforslag:

Bibelfilmen min 1 og 2 Sammen med Jesus — bibelfilmer for barn pa iko.no/film - gratis

Narnia, Igven heksen og kleskapet — Aldersgrense 11 ar
Risen - kan leies pa Youtube— Aldersgrense 12 ar

Dagens sang 21 «Pa Golgata stod det et kors»

Utstyr:
Deg selv!

Du finner ogsa sangen pa spillelisten «Pasken i hjemmet 2020 Grefsen/Nordberg» pa Spotify
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Paskedag

12. april 2020

Jesus star opp
Bibelfortelling:
Lukas 24:1-9

Bilde

Nar dere har gjort dagens aktivitet, kan en i familien klippe ut dette bildet og henge det opp f.eks. pa
kjpleskapet. Slik kan familien sammen se, huske og snakke om det som har skjedd.

Aktivitet: Fargede egg til paskefrokosten

Utstyr og tips:
Egg, vann, gullgk, radlgk, spinat, evt. konditorfarge.

Passer for:
Alle aldre

Hvorfor:
Kvinnene kom til graven ved daggry for a stelle kroppen til Jesus, men de fant ham ikke. Plutselig stod
det to menn hos dem i skinnende klaer og sa at Jesus hadde statt opp.
| pasken pynter vi med forskjellige ting. Egget symboliserer livet og oppstandelsen. Kyllingen er ogsa
et symbol pa Jesu oppstandelse. Kyllingen bryter ut av skallet slik som Jesus brgt ut fra graven.
Mange pynter ogsa med paskeliljer som vitner om nytt liv.

Slik gjgr du:
Kok eggene i vann sammen med enten, gul gk, rgdigk, spinat eller en konditorfarge. @nsker du a ha
en sterk farge pa eggene, koker du dem i 10 minutter og lar de avkjgle i kokevannet. @nsker du
mgnster pa eggene kan du surre dem i hyssing eller gummistrikker.



Aktivitet: Ga tidlig morgentur for a se pa solen star opp

Utstyr:
Deg selv, uteklzaer

Passer for:
Alle aldre

Hvorfor:

Solen ble tidlig et symbol pa paske. Jesus sin oppstandelse i morgengryet og soloppgangens seier
over nattens mgrke er temaer som gar igjen i mange paskesalmer. For eksempel dagens salme «Som
den gyldne sol frembryter» (se nedenfor) og «Paskemorgen slukker sorgen»: Pdskemorgen slukker
sorgen, slukker sorgen til evig tid; den har oss givet lyset og livet, lyset og livet i dagning blid.
Paskemorgenslukker sorgen, slukker sorgen til evig tid.

Hvis dere ikke er A-mennesker kan dere sette opp dgrer/vindu eller ga en liten tur i naerheten av
Nordberg kirke kl. 12:00. Fra kl. 12:00 til 12:15 kan dere hgre organisten og blasere fra kirketarnet.

Pa paskemorgen er det en eldgammel kristen skikk a hilse hverandre med en paskehilsen. Kanskje
kan dere gjgre det nar dere ser solen sta opp, rundt frokostbordet eller nar dere er ute og gar?
Hilsenen er slik: Den ene sier: «Kristus er oppstanden!». Den andre svarer da: «Ja, han er sannelig

oppstanden!»
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den kull -sor - te  sky
natt og mulm mi Afy,

2 Takk, du store seierherre,
takk, du livets himmelhelt,
som ei dgden kunne sperre
i det helvedmgrke telt!
Takk fordi at opp du stod
og fikk dgden under fot!
Ingen tunge kan den glede

med tilbgrlig lovsang kvede.

3 Ligger jeg i syndens veie,
ligger jeg i armod ned,
ligger jeg pa sykdoms leie,
ligger jeg i usselhet,

ligger jeg fortrengt, forhatt,
og av verden helt forlatt,
skal jeg hus i graven tage,
3, her er dog hap tilbake!

| ' do - de

si min Je-sus av sin grav

4 Synd og d@¢d og alle pile
som av Satan skytes kan,
ligger brutt der du fikk hvile
hist i gravens mgrke land.
Der begrov du dem og gav
meg en sikker trgstestav,

sa ved din oppreisnings aere
jeg skal seiers palmer beere.

5 Du til livet meg skal vekke,
det er din oppreisnings kraft,
la kun jordens stgv meg dekke,
ormer taere all min saft,

ild og vann oppsluke meg,

dog jeg dor i tro til deg,

at mitt liv, nar du befaler,
reises opp fra dgdens daler.

1-mot pis - ke - mor - gen-ro - de.

6 Herre Jesus, gi meg nade
ved din gode Hellig And,

at jeg sa min gang kan rade
og veiledes ved din hand

at jeg ei skal falle hen

i det dgdens svelg igjen
hvorav du meg engang rykte
da du dgden undertrykte.

7 Takk for all din fgdsels glede,
takk for alt ditt guddomsord,
takk for dapens hellig veete,
takk for naden pa ditt bord!
Takk for dgdens bitre ve,

takk for din oppstandelse,
takk for himlen du har inne,
der skal jeg deg se og finne.



