
 

 
 

 
Morgenbønn på Maria budskapsdag 
 
Innledning 
Jeg tegner meg med korsets helllige tegn (+)  
og ber deg om vern og velsignelse gjennom denne dagens timer. 
 
Salme nr. 240: Måne og sol  
1 Måne og sol, skyer og vind 
og blomster og barn skapte vår Gud. 
Himmel og jord, allting er hans, 
Herren vår Gud vil vi takke. 
Omkved 
Herre, vi takker deg, 
Herre, vi priser deg, 
Herre, vi synger ditt hellige navn! 
 
2 Jesus, Guds Sønn, død på et kors 
for alle, for oss, lever i dag. 
Ja, han er her, ja, han er her. 
Herren vår Gud vil vi takke. 
Omkved 
Herre, vi takker deg, 
Herre, vi priser deg, 
Herre, vi synger ditt hellige navn! 
 
3 Ånden, vår trøst, levende, varm 
og hellig og sterk, taler om Gud, 
bærer oss frem dag etter dag. 
Herren vår Gud vil vi takke. 
Omkved 
Herre, vi takker deg, 
Herre, vi priser deg, 
Herre, vi synger ditt hellige navn! 
 
Tekstlesning: 
Det står skrevet i evangeliet etter Lukas: 
Da Elisabet var i sjette måned, ble engelen Gabriel sendt fra Gud til en by i 
Galilea som het Nasaret, til en jomfru som var lovet bort til Josef, en mann av 
Davids ætt. Jomfruens navn var Maria. Engelen kom inn til henne og sa:  



 

 
 

«Vær hilset, du som har fått nåde! Herren er med deg!» 
Hun ble forskrekket over engelens ord og undret seg over hva denne hilsenen 
skulle bety. Men engelen sa til henne: 
 «Frykt ikke, Maria! 
For du har funnet nåde hos Gud. 
Hør! Du skal bli med barn og føde en sønn,  
og du skal gi ham navnet Jesus. 
Han skal være stor  
og kalles Den høyestes Sønn,  
og Herren Gud skal gi ham hans far Davids trone. 
Han skal være konge over Jakobs hus til evig tid;  
det skal ikke være ende på hans kongedømme.» 
Maria sa til engelen: «Hvorfor skal dette kunne skje når jeg ikke har vært 
sammen med noen mann? 
Engelen svarte: 
«Den hellige ånd skal komme over deg,  
og Den høyestes kraft skal overskygge deg. 
Derfor skal barnet som blir født, 
være hellig og kalles Guds Sønn. 
Og hør: Din slektning Elisabet venter en sønn, hun også, på sine gamle dager. 
Hun som de sa ikke kunne få barn, er allerede i sjette måned. For ingen ting er 
umulig for Gud» Da sa Maria: «Se, jeg er Herrens tjenestekvinne. La det skje 
med meg som du har sagt.» Så forlot engelen henne. 
Slik lyder det hellige evangelium  (Luk 1, 26-38) 
 
Salme nr. 130: Alle kilder bryter frem 
1 Alle kilder bryter frem i glede 
når Maria synger om sin Herre, 
og hun bøyer seg i tro og tillit. 
Du være lovet, Kristus! 
 
2 Skriftens skjulte ord og dunkle løfter 
brister nå som knoppene om våren, 
og det dufter alt av paradiset. 
Du være lovet, Kristus! 
 
3 Å, Maria, lær meg dine sanger! 
Så jeg alltid elsker ham som vandret 
gjennom død og grav til lysets rike. 
Du være lovet, Kristus! 



 

 
 

 
4 Han som troner i sin høye himmel, 
blir et svakt og ubeskyttet foster. 
Det er nådens under mot vår verden! 
Du være lovet, Kristus! 
 
5 Alle mine kilder er hos Jesus, 
og de bryter frem i Åndens glede 
når jeg bøyer meg og priser Herren. 
Du være lovet, Kristus! 
 

Forbønn 

Vi ber for kirken og verden 

For din kirke på jorden, for fellesskap mellom de troende, for evangeliets 

fremgang i hele verden ber vi deg, Gud. 

For din kirke i vårt land, for vår biskop og våre menigheter, for alle dine tjenere 

og medarbeidere ber vi deg, Gud. 

For vår konge og hans hus, for alle som har lederansvar iblant oss, ber vi deg, 

Gud. 

Bønnestillhet 

Herre, hør vår bønn 

 

Vi ber om frihet og fred i verden, om brød til de sultende, om rettferdighet for 

flyktninger og forfulgte, om fellesskap over grensene. 

Vi ber for misjonsprosjektene våre i Kina, på Filippinene og i Nepal 

Særlig ber vi i  dag for oss alle, som på forskjellig vis er rammet av coronavirusets 

herjinger, for alle som dermed kjemper med tunge tanker og frykt for det som 

ligger foran. 

Fyll alle redde hjerter med din trøst.  

Gud, vi ber for alle syke og nedbrutte, for ensomme og forlatte, for alle i fristelse 

og fare. 

Bønnestillhet 

Herre, hør vår bønn 

 

Forunderlige Gud, lovet være du for din visdom. Du valgte svakheten framfor 

styrken, og sårbarheten framfor udødeligheten. I Marias slkød ble din son 

menneske som vi, av hennes veer fødtes gleden på jord, og i hennes barn fikk 

din kjærlighet ansikt og stemme. Vi ber deg: La din Helligånd overskygge oss, så 



 

 
 

Kristus lever i oss og vi får mot til å tjene deg, styrke til å være svake og 

kjærlighet til å gi 

Bønnestillhet 

Herre, hør vår bønn. Amen 

 

Herrens bønn   
Vår Far i himmelen. La navnet ditt helliges.   
La riket ditt komme. La viljen din skje på jorden  
slik som i himmelen.  
Gi oss i dag vårt daglige brød,  
og tilgi oss vår skyld, slik også vi tilgir våre skyldnere.  
Og la oss ikke komme i fristelse, men frels oss fra det onde.  
For riket er ditt, og makten og æren i evighet. Amen 
 
 
Velsignelse  
Herren velsigne deg og bevare deg. 
Herren la sitt ansikt lyse over deg, og være deg nådig. 
Herren løfte sitt åsyn på deg, og gi deg fred (+) 
 
 

 

 

 


