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Kontaktinforma sjon www.oppsalmenighet.no
| o ndads Oppsal kirke

S v envicner Solbergliveien 85, 0683 Oslo

ey Bankkonto: 7877.06.73983

XTTRAnSE SO TR Menighetskontoret

Utleie av Oppsal kirke Telefon: 23 62 99 60

Kontakt menighetskontoret E-post:

Utleie av Sgndre post.oppsal.oslo@kirken.no

Skgyen kapell Apent: mandag til fredag

Forretningsfgrer: kl. 10:00 - 14:00

Sigurd Edv. Gullerud Oppsal menighetsrad

Telefon: 22 27 43 02 Leder: Marianne Naess Selle

E-post: sedv.gullerud@ Telefon: 907 25 426
vikenfiber.no E-post: mari-nae@online.no

Sendre Skgyen kapell
Dalbakkveien 39, 0682 Oslo
Henvendelser rettes til
menighetskontoret Oppsal.
Bankkonto: 1609.12.68071

Ansatte i Oppsal menighet
Dagl. leder (vikar): Elisabeth Damman Kantor: Sglvi Adna Holmstrgm

T: 23 62 99 60
. E-post: ed9433@kirken.no

Daglig leder: Jan Bye
E-post: jb483@kirken.no

Sokneprest: Kare Skramestg
T:236299 63/ M: 924 26 917
E-post: ks638@kirken.no

Prostiprest: Hans Jacob Finstad
M: 452 40 091
E-post: hf224@kirken.no

Kapellan: Endre Olav Osnes
T: 236299 65/ M: 452 41 346
E-post: eo446@kirken.no

Kapellan: Nina Kristine Niestroj
| permisjon

Diakon: Edel Lilleeng Solberg
T:23629972/M:917 08 146
| E-post: es765@kirken.no

A

og leveres ut til
menighetens

husstander.
Bladet trykkes hos
Naboposten utgis av Merkur Grafisk.
Oppsal menighet.
Opplaget er 8.000 Annonser:

Ta kontakt med
redaktgr for priser.

eksemplarer, har fem
nummer i aret,

T:236299 69/ M: 924 36 770
E-post: sh829@kirken.no

Organist i Sgndre Skgyen kapell:
«®% Lars Fredrik Nystad / M: 958 57 019
i 'gj' E-post: In772@kirken.no

Trosoppleeringsmedarbeider:
Daniel Waka

T:23 6299 67/ M: 947 82 015
E-post: dw837@kirken.no

Kateketvikar: Ingvild Amalie Stavran
T:236299 70/ M: 988 73 381
E-post: is777 @kirken.no

' Kateketvikar: Simeon Ottosen
2 T:23629970/M:917 57 746
. l‘ Epost: simeonottosen@me.com

Kateket: Monika Skaalerud
| permisjon

' T:23 629960/ M: 938 04 007
| E-post: jh879@kirken.no

Fast avtale: Forsidebilde:

10 % rabatt Konfirmanter pa

Redaktgr: innsamling til

Edel Lilleeng Solberg Fasteaksjonen
Bilde side 2:

Neste nummer: Hans Jacob Finstad:

utgis 7. juni Redstrupe

Innleveringsfrist:
Mandag 22. mai



Ord til ettertanke

Ganske lite nonneaktig,
men Bibelen er min viktigste kraftkilde!

Kari Holmaés jobber pa
Indre Ostfold legevakt

i Askim. Hun har reist
som fritidsforkynner

fra 1978 i en rekke ulike
kirkesamfunn og miljeer
og hadde en tilnzermet
fulltids bennetjeneste for
Norge i 2 ar. Har veert
allmennpraktiserende
lege det meste av sitt
yrkesliv, men har hele
tiden kombinert det med
en omfattende sjelesorg- og
forbennstjeneste.

Jeg vokste opp i Trondheim
og var «ettaring» i 2 ar

for jeg begynte a studere
medisin i Tromsg.
Ungdomstida var preget

av stor aktivitet, jeg var
organist og kordirigent,
spilte handball, gikk
langrenn, drev orientering,
var aktiv i studentpolitikk
og leder i kristent ungdoms-
og studentarbeid. N& er det
bare litt idrett og musikk

til husbruk jeg har tid til.
Men jeg er ganske lite
nonneaktig, og kanskje ikke
typisk for det folk forbinder
med bennedamer...

Gjor at verden henger
sammen

Troen var glad, trygg og
barende for mine foreldre
og besteforeldre. Men
sommeren for jeg begynte
pa ungdomsskolen, matte
jeg 3 gamle damer pa en
leir (de var sikkert 50 ar!!).
Disse hadde en tro og et liv
som utstralte Jesus sa sterkt
at jeg tenkte: «Nar jeg blir
gammel, vil jeg bli som
dem». En kveld under leiren
gikk jeg alene ut i en park og

sa til Gud: «Na vil jeg ikke
bare vaere Guds barnebarn,
men Guds barn: Fra na av
skal du, Jesus, fa bestemme
over livet mitty.

Né er jeg selv eldre enn de
«gamle dameney, og jeg blir
bare mer og mer glad i Jesus,
og jeg elsker Bibelen. Takket
veere Guds ord opplever

jeg at verden henger
sammen. Det andelige,

det menneskelige og det
naturlige utgjer en helhet og
enhet der alt har med Gud &
gjore. Hver eneste dag kan
jeg ose av den visdom og
kraft Ordet gir meg.

Omtrent som meg

Jeg har full jobb som lege,
40% overlegearbeid, resten
er nattevakter pa legevakta.
Derfor er min utadrettede
tjieneste begrenset. |
sjelesorg prioriterer jeg
mennesker som arbeider
med dype ting i sin identitet,
og jeg har ikke lenger en
apen sjelesorgpraksis. Min

forkynnelse preges nok av

at jeg bade som lege og
sjelesarger far vite ganske
mye om hvordan mennesker
har det bak sine fasader:

De har det omtrent som
meg. Jeg tror det er derfor
mange sier de opplever min
undervisning som livsnar og
til hjelp.

Vi skal be for syke

Guds menighet skal be for
de som er syke eller plaget.
Jesus elsker a helbrede, og
det burde drive oss inn i
benn at det ikke skjer fler
helbredelser mellom oss enn
det gjor. Som kristen ber jeg
frimodig for de syke. Men

1 min legegjerning benytter
jeg meg av de vitenskapelig
anerkjente prinsipper som
moderne medisin baserer
seg pa. Medisinen (enten
det er kirurgi, tabletter eller
psykoterapi) spiller pa lag
med - og prover a utnytte

- de helbredelseskrefter
Gud selv har lagt ned i
mennesket. A vare lege
hjelper ikke et fnugg i mitt
liv som kristen, der er det
bare Den hellige &nd som
er var visdom og kraft.
Men noen ganger kan min
medisinske innsikt hjelpe
meg til & skjelne om folks
problemer skyldes fysisk
eller psykisk eller andelig
sykdom.

Lese og lzere Guds ord
Fordi Bibelen selv sier det:
«Ordet ble dem til ingen
nytte fordi det ikke ved
troen smeltet sammen med
de som herte det» (Hebr.
4,2) Hvis ikke Guds Ord

Fortsettelse side 16



Hva skjer...

NABOLAGSKAFE: Folk som har bodd
pa Oppsal lenge og folk som er nytil-
flytta (blant annet flyktninger) mgtes
til god mat, samtale, lek for barna,
handarbeid og avislesing. Arr: Oppsal
frivilligsentral og Oppsal menighet.
Neste kafé blir fredag 23.3 kl 17.00-
19.30 pa "Kafé X" rett over bibliote-
ket. Inngang fra baksiden.

LORDAGSTREFF FOR MENNESKER
MED UTVIKLINGSHEMMING:

En Igrdag i maneden (kl. 12.00) er det
en enkel samling i kirkerommet med
lystenning, sang og musikk. Etterpa
har vi kafe med hjemmebakte kaker,
kaffe og te. Bli gjerne med! Kommen-
de treff: lerdag 28. april og 26. mai

i Bpler kirke. Treffene bytter mellom
Bgler og Oppsal kirke.

Kulturaften Sgndre Skgyen kapell

22. april ki 18:

Forfatteren Tor Age Bringsveer:
«Fantasiens mane - manen i myter og
eventyr fra hele verden». Vi garanterer
en spennende, interessant og morsom
kveld, hvor det ogsa blir musikkinnslag
og bevertning.

Entre: kr. 100,- . Vel mgtt!

SK@YENASEN MISJONSFORENING
Mandag 9.april kl. 19.00 hos
Birkemoe, Dalbakkveien 104. Magne
Mjaerum forteller om NMS sine
aktuelle arbeidsomrader.

FREDAGSLUNSIJ:

Ta med matpakke og stikk innom
Oppsal kirke fredager kl. 12.00-
13.00! Vi serverer kaffe og te, og
kanskje noe godt til kaffen.

FORMIDDAGSTREFF | SONDRE
SK@YEN KAPELL (kl 12.00-14.00 pa
onsdager)

Onsdag 21. mars: Forestillingen
«Vinterdggn i Lofoten» og «Vinter-
natt i Frognerparken» med klokkenist
Laura Marie Rueslatten og fotograf
Hans Jacob Finstad.

Onsdag 18. april: Program gjgres
kjent senere.

FORMIDDAGSTREFF/TEMALUNSI |
OPPSAL KIRKE. (kl. 12.00- 14.00)

3. april: Bespk av Dag Auli, som for-
teller om «Med bagasje fra Oppsal»
8. mai: Besgk av Tora Marie Kolnes,
som forteller om sine erfaringer i fra
et barnehjem pa Filippinene.

5. juni planlegger formiddagstreff
busstur til Jelgy, hvor vi besgker
kirken og blant annet ser Viktor
Sparres glassmalerier. Lunsj. Mer
detaljer kommer. Pamelding til
diakon Edel Solberg, tIf. 23 62 99 72,
eller ES765@kirken.no.

B@NN FOR OSLO. Begynn torsdagen
i Oppsal kirke kl. 09.00- 10.00.
MORGENB@NN | SONDRE SKAYEN
KAPELL. Hver fredag kl. 08.00-09.00.
Kontakt for begge:

Kare Skramestg, tIf. 23 62 99 63.

KIRKERINGEN i Oppsal kirke:

(KI. 12.00 -13.30)

20. mars: Andakt Hans Jacob Finstad
17. april: Andakt ved Kare Skramestg.
22. mai: Andakt ved Endre Olav Osnes.
19. juni: Andakt ved Edel L. Solberg
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Sommerkafeens vertskap gnsker deg hjertelig
velkommen til kaffe og vafler og koselig samveer,

o folgende dager i Sendre skoyen kapell (kl. 12 - 14):

Lordag 16. juni (dugnad kl. 10.00-12.00, kafé kl. 12.00-
14.00), lordag 14. juli og lerdag 11. august.
Varmt velloommen!

——

7 @stlandske
‘ Monumentservice
Gravsteiner - Inskripsjoner
- Omarbeiding
Utstilling vis 4 vis @Ostre
Aker kirkegard

Ulvenvn. 102. 0581 Oslo
TIf. 22 65 60 50 Fax.22 6560 31
WWWw.gravstein.com

Auster
Dame- og Herre-
frisor
Parfymeri AS

Bryn senter
Telefon
22279113

MANGLERUD ADVOKATKONTOR

Advokat Kari Paulsrud m.n.a.

« Testamenter/arveoppgjor
« Samboeravtale/ektepakt
« Separasjon/skilsmisse
o Arbeidsrett
« Kjop/salg av fast elendom/generasjonsskifte

Manglerud Senter - Plogveien 6 - kontor i 2. etg
Timebestilling tlf.: 21 37 71 77 / 90 88 97 33
E-post: kpaulsrud@kindemco.no

OPPSAL LEGEKONTOR

Spesialist i allmennmedisin Yngve Rensen- Timebestilling/@yeblikkelig hjelp
BARN - VOKSNE- GRAVIDITETSKONTROLL
HJEMMEBESOK ETTER AVTALE

TIf. 22 27 49 29- Telefontid: 08:00- 15:00

Haakon Tveters vei 88 (Oppsal kjopesenter)

Oppsal Samfunnshus
Selskaps- og matelokaler

* Barnedip « Konfirmasjon « Fedselsdager « Hrgpllup + Begravelser « Mpter, konferanser
eller andre arrangementer som du métte ha behov for

Utleiealternativene dekker fra 10 til 150 personer.
Ta en titt inn § Samfunnshuset i Vetlandsveien 99/101 pa Oppsal.

Adr: Vetlandsvn. 99/101, 0685 Oslo. TIf: 23 12 65 40
post@oppsalsamfunnshus.no

Vire lokaler egner seg til:




Paske i Oppsal:

Se gudstjenestelistene side 8 og 9 for paskens
gudstjenester. Spesielt velkommen til kjaerlighets-
maltid kl. 17.00 pa skjaertorsdag, 29. mars. Guds-
tjeneste med nattverd kl. 19.00. NB: Pamelding til
kjeerlighetsmaltidet til diakon Edel Solberg, tif. 23
99 62 72, eller epost es765@kirken.no.

1. paskedag: Kirkekaffe/ lunsj etter guds-
tjenesten. lkke pamelding.

Vikar for daglig leder

Elisabeth Damman (41)
vikarierer for tiden i
Oppsal menighet som
menighetskonsulent.
Hun har erfaring fra
jobb i andre menig-
heter. —Mitt ansvar er
stort sett & ha kontroll
pa alt! Jeg jobber med
daglig drift og utleie, og
tar imot henvendelser
‘ | til kirkene
¥ vare. Jeg
har ansvar
for noe
pkonomi
0g perso-
nal ogsa.
Jeg jobber
Fast pris i hele 2018: 60 %, og
Inskripsjoner pa er tilstede
gravstein kr 4500,- | tirsdager,

@nsker du ny inskripsjon tilbyr var steinhugger OnSdager
Jan dette na helt komplett til fast lav pris. og tors-

Vi leverer ogsa ny gravsten og vedlikehold. dager
Ring oss p& 22 15 55 50 (Oslo) Kirkens
eller 64 95 41 00 (Vestby) kOﬂtO I'tld
r kl. 10-
a Ellingard N X 0
Monument 14 disse
Lidenskap i hver stein
dagene.

[TAB0eosTen

Oppsal Menighetshlad

Naboposten for 40 ar siden

Nr. 3 -1978:

Neermere kirken?
Vedtaket i Oslo formannskap
nylig om at Oslo kommune
skal bidra med 500 000 kroner
til reisning av kapellbygg pa
Sendre Skeyen, er ikke uten
videre ensbetydende med

at kirken na blir bygd. Det
gjenstar enna en del for det er
klart om og pa hvilken méte
kirken blir reist. Vedtaket i
formannskapet er imidlertid
et langt steg fram mot en
realisering av planen om et

kapellbygg.

Naboposten for 20 ar siden

Nr. 1 -1998:

- Gud selv grep inn pa
altertavlen

Det som gynene dveler mest
ved 1 Oppsal kirke er det sju
meter hoye krusifikset bak
alteret. Det er nok mange som
har blitt sittende 1 kirkebenken
og betraktet dette bildet. —
Faktisk var det opprinnelig
ikke meningen & ha et
glassmaleri 1 fronten, forteller
Victor Sparre til Naboposten.
— Men jeg hadde en over-
bevisning om at det matte
vare med. Det er jo alteret vi
ser mot 1 kirken. Krusifikset
fungerer som altertavle, det
ville ikke veert det samme med
en tom vegg.

v/ Johan Hindahl



— Napp ut midtsiden og ta vare pa den, sa har du barnas sider (side 7 og 10)!

A NAg SIDE |

Fargeleqg! Prikk;til prikk |
Jesus vasket disiplenes fotter. Tegn en strek fra | til 2 og sa videre. Hva skjuler seg? |
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> R Tegning: Jan McCaffert_y

Mannen gikk inn \ - Gi barnebladet
pa reisebyriet ogsa: {1t S€V: BARNAS til et barn \
du er glad i!

— Hvorfor

— Jeg vil ha en billett til Sikte. spiser du plaster?

— Sikte, hvor er det? _les har s3 vondt » f
— Jeg vet ikke, men pa J gi magen"° SR |
; . er hente 2 -‘ )
vaermeldingen sa de at det fra bladet. B e

var bedre ver
i Sikte. — Hvorfor putter du

iPhonen din i juspressa? Bestill (EQ i ’ g
e —— — Jeg lager Apple-jus. abonnement '. § e \
Ei!\_’l sjﬂeJ!’ Tegning: Jan McC;féffy . 108, YA - ‘

Kvelden fgr Jesus ble korsfestet, feiret han paskemaltid
med disiplene sine. Finn de fem feilene i bildet til hgyre!




Napp ut midtsiden og ta vare pa den! Pa midtsidene finner du gudstjenestelistene,

e M
g A%

Velkommen til
gudstjeneste!

Det er mulighet for dap hver
sondag unntatt i guds-
tjenester merket med *

Gudstjenestene er kl. 11.00
hvis det ikke star noe annet.

Nattverd

g

Oppsal kirke
Kirkeskyss? Ring mellom
kl. 09.30 & 10.00 samme dag.
TIf.: 952 73 067

Familiegudstjeneste

Sendre Skayen kapell

Sgndag 18. mars
Maria budskapsdag
Jer 33,14-17

Ef 1,3-6

Luk 1,46-55

Gudstjeneste m/nattverd \u
Kare Skramestg ol
Ofr: Fasteaksjonen, KN

MENIGHETENS ARSM@TE

Felles gudstjeneste i Oppsal
kirke

MENIGHETENS ARSM@TE

Sgndag 25. mars
Palmesgndag
Jes 56,6—8

Rom 3,21-26
Matt 26,6-13

Gudstjeneste m/nattverd el
Bgnnevandring b
Endre Olav Osnes
Ofr: Alpha Norge

Gudstjeneste m/nattverd

Hans Jacob Finstad L
. i |
Ofr: Eget arbeid g

Torsdag 29. mars
Skjeertorsdag
Jer31,31-34
Hebr 10,19-25
Luk 22,14-23

KI.17 Kjzerlighetsmaltid. Husk
pamelding. Se side 6

KI.19 Gudstjeneste m/nattverd
Endre Olav Osnes il
Ofr: Eget arbeid g

Felles gudstjeneste i Oppsal
kirke

Fredag 30. mars
Langfredag
Joh 18,1-19,42

Gudstjeneste
Eigil Morvik
Ikke offer

Felles gudstjeneste i Oppsal
kirke

Sgndag 1. april
Paskedag
Matt 28,1-10

Hgytidsgudstjeneste m/nattverd
Hans Jacob Finstad e
Ofr: Normisjon ol

Felles gudstjeneste i Oppsal
kirke

Mandag 2. april
2. paskedag

Jazzmesse i Lambertseter kirke

Jazzmesse i Lambertseter kirke

Sgndag 8. april

2. sgndag i pasketiden
Jer 31,1-6

eller Apg 1,1-5

1Joh 5,1-5

Joh 21,15-19

Gudstjeneste m/nattverd =
Lekmannsgudstjeneste
Hans Jacob Finstad
Mona Ekstrgm preker
Bgnnevandring
Sgndagsskole

Ofr: Eget arbeid

e
/A
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02 Gudst;j kl 18, kafé kI 19

Gudstjeneste m/nattverd s
Endre Olav Osnes A
Ofr: Eget arbeid L

i

S

Sgndag 15. april

3. sgndag i pasketiden
Esek 34,23-31

eller Apg 3,12-21
Hebr 13,20-21

Joh 10,1-10

Gudstjeneste m/nattverd 7/

Kare Skramestg WL
BraWocalis -
Ofr: P22

Gudstjeneste m/nattverd 8/
Hans Jacob Finstad e
Ofr: Eget arbeid



og pa side 7 og 10 «barnas aktivitetsside» og oversikt over det som skjer for barna.

Sgndag 22. april

4. spndag i pasketiden
Jes 43,1621

eller Apg 9,1-19

Ap 2,1-7

Joh 13,30-35

Tarnagentgudstjeneste- barnas
>

gudstjeneste
Endre Olav Osnes .t-l!-d
Daniel Waka

Ofr: Eget arbeid

Gudstjeneste m/nattverd
Kare Skramestg Jlﬂ'
Ofr: Eget arbeid

KI.18 — Kulturaften. Se side 4.

Sgndag 29. april

Gudstjeneste m/nattverd (*)

Gudstjeneste m/nattverd

5. spndag i pasketiden Edel Lilleeng Solberg L Hans Jacob Finstad -"::‘E'
1 Kong 17,8-16 Ofr: Eget arbeid i@ | Ofr: Eget arbeid

Rom 12,1-3

Luk 13,18-21

Sgndag 6. mai Barnas gudstjeneste ¥4+ | Gudstjeneste m/nattverd 1/
6. spndag i pasketiden m/nattverd. Babysang og & | HansJacob Finstad ‘,;
Dan9,17-19 jazzgruppe deltar. K Ofr: Eget arbeid &
3Joh11 Endre Olav Osnes ‘.;!_45

Matt 7,7-12 Daniel Waka

Ofr: Kirkens SOS

Torsdag 10. mai
Kristi himmelfartsdag
Luk 24,46-53

Gudstjeneste m/nattverd ,/
Hans Jacob Finstad Lﬂ’ﬂ'
Ofr: Eget arbeid

Felles gudstjeneste i Oppsal
kirke

Sg¢ndag 13. mai
Sgndag f@r pinse
Sak 14,6-9

Ap 21,22-27
Joh 3,16-21

Gudstjeneste m/nattverd t-,/,
Endre Olav Osnes ﬂ.
Bgnnevandring &
Ofr: Eget arbeid

02 Gudst;j kl 18, kafé kil 19

Gudstjeneste m/nattverd =

i
\,
Kare Skramestg el

Ofr: Alpha Norge

Sgndag 20. mai
Pinsedag
1.Mos 1.1-5
Apg 2. 1-11

Joh 14. 15-21

Hgytidsgudstjeneste m/
nattverd og dap
Kare Skramestg
Ofr: Eget arbeid

Y
W=

Hgytidsgudstjeneste m/ 1. i
nattverd i
Hans Jacob Finstad

Ofr: Eget arbeid

Mandag 21. mai
2. Pinsedag

Jes 44.3-5

Apg 11. 19-26
Joh 6. 44-47

Felleskirkelig pinsefest for hele
prostiet i Oppsal Kirke

Kare Skramestg, Hans Jacob
Finstad og Eigil Morvik

Ofr: @stmarkskapellet

Felleskirkelig pinsefest for hele
prostiet i Oppsal kirke

Sgndag 27. mai
Treenighetssgndag
1 Mos 18,1-8

Rom 11,33-36

Luk 10,21-24

Gudstjeneste m/nattverd L
Endre Olav Osnes -":;1&"
Ofr: Eget arbeid

Gudstjeneste m/nattverd .= \J
Hans Jacob Finstad og %" g
Eivind Osnes

Ofr: Eget arbeid

Sgndag 3. juni

2. spndag i treenighetstiden

Salme 67,26
Gal 3,23-29
Joh 3,26-30

Bydelsdagsgudstjeneste i
Abildsg Misjonskirke. Felles
gudstjeneste for Manglerud,
Bgler og Oppsal

Bydelsdagsgudstjeneste i
Abildsg Misjonskirke. Felles
gudstjeneste for Manglerud,
Bgler og Oppsal

Sgndag 10. juni

3. spndag i treenighetstiden

Jes 50,4-5
Rom 8,28-30
Joh 1,35-51

Gudstjeneste m/nattverd

Endre Olav Osnes g+ ;
Ofr: Eget arbeid %_-l Jlﬂ

Sendagsskole: sommeravslutn.

02 Gudst;j kl 18, kafé kI 19

Gudstjeneste m/nattverd i
Hans Jacob Finstad Jﬂ.
Ofr: Kirkens bymisjon



Napp ut midtsiden og ta vare pa den!

[ Spndager fra ki 11.00 i Oppsal kirke

Deter sandagsskole pd enkelte gudstjenester.
| Fulg med pa gudstjenesteplanen i Naboposten
¥'| og pi hjemmesiden vir.

Liker du a danse, eller er du interessert |
dlzre 4 danse og veere med i et godt
felleskap med barn pd din alder? Vi
starter opp med jazzdans for barn som er
G ar og oppover.

BABYSANG (0 - 1 ar)
Hver torsdag k1.12.00

Soslatt tilbud for hfemmeverende madre, fedre _
og besteforeldre med sma barn fra ©-14r. Det kosterk
ey det mulighet til & betale kr 400 for 10




Oppsal treffsenter 60 pluss

En trygg mgteplass for alle innbyggere med ulike
helsefremmende og forebyggende tiltak. Det er 3
kommunalt ansatte og mange frivillige som jobber
pa treffsenteret. Senteret vil informere om noen fa
aktiviteter og inviterer innbyggere til 3 delta i de
ulike tilbudene pa Oppsal treffsenter.

*Det vil veere paskelunsj onsdag 21.03.2018. Det er
kokken og assistenten som skal s@grge for kjempe-
god lunsj. Lunsjen er kun for forhandspameldte og
fristen for & betale egenandel er 14.03.2018.
Senteret er stengt for andre den dagen. Paske-
lunsjen er alkoholfri hos oss.

Fredag 20.04.2018 kl. 12.00 skal det vaere
mannekengoppvisning v/Madame kleer.

*Siste fredagen i hver maned har vi underholdning. Datoene er 23.03, 27.04,
25.05 og 29.06. Dette er et gratis tilbud.

*Hgrselshjelper Jann-Erik Lahnstein kommer til oss andre onsdagen i hver
maned. Han gir rad og veiledning om bruk av hgreapparater og selger batteri.
Bespksadresse: Vetlandsveien 99/101, 2.etg. pa Oppsal samfunnshus
Telefon: 907 07 004. Mail: nazanin.reyazikhoei@bos.oslo.kommune.no

Folg oss pa LA Bydel ]
Facebook /oppsaltreffsenter60pluss -8 = @stensjs

Kontakt oss nar du skal selge!

Var sterke lokalkunnskap gjer at vi oppnar god pris
pa salg av bolig. Vurderer du a selge? Ta kontakt med
oss i dag for en uforpliktende verdivurdering.
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Alexander Sven Yngve Steinar Christopher
Klemp Hovland Gulbrandsen Seeter
Fagansvarlig Eiendomsmegler- Eiendomsmegler Eiendomsmegler
Eiendomsmegler  fulimektig MNEF

OBOS eiendomsmeglere Oppsal
Haakon Tveters vei 88, v/Oppsal Senter
Telefon 23 12 65 60

®%) 0BOS

eiendomsmeglere
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Lyst pa fem fine turer?

Har du lyst a bidra slik at fler far Naboposten i
postkassa? Vi trenger nye ombaerere av bladet.
Bladet kommer med fem utgaveri dret... og det
finnes mange ulike typer ruter. Ta kontakt med
diakon Edel, telefon 23 62 99 72, eller pa epost
es765@kirken.no hvis du er interessert!

Velsmakende mat til alle anledninger

= Alticatering
s Eget konditori
= Selskapslokaler

Matspecialen AS
e Duviks val 26, 0666 Oslo

m 23 03 95 00
23 03 95 10

Deilige retter til retf tid — www.matspecialen.no

En annonse i @EM@@

Naboposten synes,

som du ser!
REMA 1000 Oppsal,
. Vetlandsveien 68
Veterinaer
Heidi Nostvig NORGES ELDSTE
* Hlemmebesgk BEGRAVELSESBYRA
* Vaksinering Avd Nordstrand: TIf 23 16 83 30
. |D_merking Avd Majorstuen: TIF 231961 50
« Kastrering R
« Avliving YA DT sy
* Annen poliklinisk
behandling

Hellerudsvingen 5, 0684 OSLO
TIf: 950 71 012

TN
FRIVILLC

Trenger du foelge til lege,
tannlege, sykehus eller
frisor?

Vi har frivillige som kan
folge deg som en ekstra
trygghet hvis du er ustg
eller usikker pa turen
alene. Ta kontakt en uke
i forveien, sé finner vi en
frivillig som er ledig til
dagen du trenger det.

Trenger du hjelp til noe
praktisk hjemme?
Vi har frivillige som kan
hjelpe med enkle oppdrag i
hus eller hage.

Sentralen holder til i
OPPSAL
SAMFUNNSHUS
3. ETG.

Apent mandag-fredag

mellom 10 og 15 eller
kveldstid etter avtale.

Telefon: 22 75 84 84
e-post: frivilligopp@live.no

Tilknyttet Grasrotandelen!
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Diattoniens side

Grgnne tips:

Fgler du at det er vanskelig a
gjore rette valg for a ta vare
pa jorda var? Naboposten vil
i denne spalten gi noen tips
til hvordan du kan bidra til
en forandring som nytter. Du
kan ikke redde kloden alene,
men du kan gjgre noen sma
grep. Spiser du mindre kjgtt,
bruker t-bane og buss mer,
og bil og fly mindre, sa gjar
du det enklere for andre a
gjgre det ogsa. A redusere
bruken av kjgtt er en vik-

tig og ganske enkel mate

a redusere CO2- avtrykket
ditt. Anita Stokke Blomvik
har den fine bloggen Kvar-
dagsmat.no. Hun har gitt
oss lov a gi deg oppskriften
pa en deilig, kjgttfri middag!
Denne lasagnaen er sa god
at du ikke merker at det
mangler kjgtt. Lag gjerne
dobbelt porsjon: Omtrent
like mye arbeid, og sa fint a
ha ferdig middag i fryseren!
Lasagnaen smaker nesten
enda bedre dagen etter.

Til 4-5 personar treng du:

e 1llgk

3 fedd kvitlgk

1/2 raud chili

2 ss frisk oregano

1 ts tgrka basilikum

2 ss hakka soltgrka
tomat

e 400 g hakka tomat (gjer-
ne pa kartong)

6-8 lasagneplater

1 squash

1-2 varlgk

3 gulrot

1 pastinakk

2 beter

1/2 sellerirot

2-3 ss olivenolje

ca 2 dl creme fraiche
200 g fetaost

reven ost pa toppen

Slik gjer du:

1. Set omnen pa 200 grader over og undervarme.

2. Skrell og del gulrot, pastinakk, betene og sellerirota i
terningar og finhakk 2 fedd kvitlgk. Ha over i eit eldfast
fat og ringle over olivenolje. Steik i omnen i omlag 30

min (medan du klargjer resten).

3. Lagtomatsausen ved a dele Igk i terningar og finhakke
kvitlgk og chili. La dette surre i ei gryte med 1 ss oli-
venolje til Igken er blank. Ha i hakka tomat og soltgrka
tomat. Krydre med basilikum, oregano, salt og peppar

og la smakoke.

4. Del squash i terningar og varlgk i bitar.

5. Tarotgrgnsakene ut avomnen og monter lasagnen.
Legg lagvis rotgrgnsaker, squash og varlgk, tomatsaus,
lasagneplater og fetaost i to lag. Avslutt med creme

fraiche og reven ost.

6. Steik midti omnen i omlag 30 minutt. La lasagnen avkjg-
le seg i omlag ti minutt fgr du serverer.

7. Velbekomme!

* amllvsbrudd _,_g“‘!Ik
blomstergtiB)IDulfinnergteletonn ,
ggj’@ﬂw wdeneformldler
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DYDE

Reidun Synngve Wangen
Marit Snefrid Morken

Odd Ragnar Szeter
Asbjgrg Helene Gunnarsen
Inger Lie

Margrethe Sandkvist

Per Otto Rgnning

Mildred Bech Skaalerud
Esther Lydia Sofie Kandola
Sglvi Enger Haug

DOPTE

Josefine Skjelbred Klingen
Selma Bjella Gulliksrud
Torjus Rybraten Mo
Magnhild Kristine Johansen
Elias Tesfai Dyb

Jonah Sedeniussen

Anne Olimstad Gjetmundsen

OFRINGER
| OPPSAL KIRKE

04/02: Acta 7.829

11/02: Eget arbeid 2.654
18/02: Maritastiftelsen 7.096
25/02: Eget arbeid 7.736

OFRINGER
| SONDRE
SKQOYEN KAPELL

21/01: Eget arbeid 1.633
28/01: Bibelselskapet 2.692
04/02: @stmarkkapellet 3.243
11/02: Eget arbeid 2.486
18/02: Eget arbeid 1.240
25/02: Eget arbeid 1.800

Fasteaksjonen 2018

| Oppsal deltar i ar over nitti ungdommer i konfirma-
sjonstiden. En naturlig del av a vaere konfirmant er a
gjore noe for andre. Tirsdag den 20. mars gar Kirkens
Ngdhjelps fasteaksjon 2018 av stabelen. Konfirmante-
ne vil sammen med en foresatt gd med bgsse og ringe
pa dgrene. Pa forsida av Naboposten denne gangen
ser du noen av konfirmantene klare til innsats. Mange
voksne frivillige deltar ogsa i aksjonen, enten som bgs-
sebeerere, eller i stgtteapparatet rundt fasteaksjonen.
Oppsal har god tradisjon for a gjgre det bra i fasteak-
sjonen, i ar satser vi pa a bli en av de tre menighetene i
landet med best resultat!

Behov for vann

Tilgangen pa rent vann er sarbar der mennesker ram-
mes av katastrofer. Det siste aret har Kirkens Ngdhjelp
gitt rent vann til blant andre flyktninger i Sgr-Sudan,
Nord-Irak og Syria, flomofre i Malawi, tégrkerammede i
Etiopia og jordskjelvofre i Nepal.

Du kan hjelpe

Ditt bidrag gjgr det mulig for Kirkens Ngdhjelp a veere
der med rent vann nar katastrofen rammer. Derfor
haper vi du vil stgtte fasteaksjonen i Oppsal menighet,
enten ved 3 stille som bgssebaerer eller ved a gi et
bidrag.

Ta godt imot konfirmantene og de andre b@gssebaerer-
ne som ringer pa dgra di denne dagen!




Tilbakeblikket - Tekst og foto: Leif-Dan Birkemoe

StamperadBraaten — gammel plass ved Trasop sbale

Rett sgr for Trasop skole

er det noen hustufter godt
synlig inn mot der nye
OBOS-blokker rager over
grantoppene. | skogkanten
er det rester av en stgpt
grunnmur, et par steintufter
og noen hagetraer som
forteller at her ma det ha
bodd folk lenge fgr OBOS-
blokkene ble reist.

Fgrste gang det omtales

en husmannsplass her er i
1750, altsa for 268 ar siden.
Plassen het Slamperud, et
rud-navn som var vanlig

i middelalderen da nye
plasser ble ryddet. Sa
gammel er plassen neppe.
Fra 1700-tallet er det, szerlig
pa @stlandet, registrert
mange nyere navn pa
mindre bruk med rud-navn.
Forsteleddet Slamp er litt
spesielt og kan kanskje vise
til en nyrydding. Midt pa
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1800-tallet gikk plassen
over til 3 hete Braaten, et
ganske alminnelig navn pa
@stlandet.

| 1834 far vi vite at det

bor en familie her pa syv
personer. Det er Anne
Haagensdatter pa 48 ar og
mor til fem barn fra ett til
femten ar, tre jenter og to
gutter. Husmannen Peder
Hansen var 28 ar og ikke

far til barna. Barna har da
ogsa etternavnet Bgrresson
og Bgrresdatter etter faren
som het Bgrre Pedersen. Det
yngste barnet Carl er bare
ett ar. Faren kan derfor ha
gatt bort fgr han ble fgdt. |
fortvilelsen med underhold
av barneflokken fikk hun
trolig en ugift slektning eller
bekjent til og tre inn som
husmann. Kontrakten med
godseieren pa @stre Skayen,
den tidligere stiftsamtmann
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Niels Emanuel de Thygeson,
hjemlet neppe en lempelig
ordning nar arbeidskraften
opphgrte.

Etter delingen av @stre
Skgyen i 1842 kom
Slamperud under Sgndre
Skgyen. | 1865 heter plassen
Braaten og det er en ny
familie som bor her. Pa
begynnelsen av 1900-tallet
bor Kristian Olsen med kona
Dagny her. | 1902 frikjgpes
plassen. Pa folkemunne ble
Kristian Olsen kalt «Olsen

i Braatan». Han hadde

hest og drev kjgring for
Aker Veivesen, men hadde
ingen arbeidsoppgaver pa
Sendre Sk@yen. Datteren
arvet plassen, og i 1961

ble plassen ekspropriert

av kommunen. Laven ble
revet midt pa 1950-tallet og
vaningshuset i 1961.

Den nordligste av tre synlige hustufter etter plassen Braaten, tidligere Slamperud. I bakgrunnen
Trasop skole. Kilde: Ostensjo lokalhistoriske bilder, bilde-nr. B20050306. Flere bilder, se http://

bildebaser.deichman.no/.



Portrettet: Kari Holmas, fortsatt fra side 3

smelter sammen med livet
vart, blir det bare noe vi «vet
1 hodet». Nar vi begynner

a leve av Ordet, tygge pa
det, stole pa det, gjore som
det sier - da blir Ordet ett
med vére liv. De fleste av
oss har nok med en setning
eller et vers om gangen. Nar
et bibelord blir levende for
oss, er det et Andens signal
om at vi skal ta det til oss og
la det smelte sammen med
livet vart i hverdagen. Da
vil vi begynne a erfare Gud
pa en helt ny méte, troen
blir levende og vi fér en tro
ingen kan ta fra oss fordi vi
kan vitne om det vi har «sett
og hert». Akkurat né ensker
jeg at Norge ma komme
tilbake til Gud.

Avhengig av Gud

mete s mange mennesker
i vanskelige livssituasjoner
gir meg utrolig mye glede
og energi. Nar vi lever ut et
kall med den utrustning Gud
har gitt oss, vil vi erfare at
«begeret renner over». Det
er uendelig meningsfullt
a ga inn 1 menneskers
livssmerte sammen med

Jesus. Han svikter aldri, og
jeg blir avhengig av 4 leve
i benn hele tiden. Yrket og
tjenesten driver meg inn

i en desperat avhengighet
av Gud. Den svakheten og
utilstrekkeligheten jeg ofte

kjenner, har styrket troen
min pa GUD, fordi jeg
stadig féar erfare hvordan
Han griper inn nér jeg selv
vager & vare hjelpelos.
Men selvsagt kan jeg ogsa
bli veldig mennesketrott.
Mitt eget benneliv over en
apen Bibel, er min viktigste
kraftkilde i hverdagen. Men
jeg henter ogsd mye styrke

1 mine naermeste relasjoner,
gjennom trening og
friluftsliv og ved pianoet.

Ny lengsel

Temaet for bennedagen i
Oppsal er «Med blikket
festet pA Ham - om benn
som livsstily».

Jeg ber om at Den hellige
and ma dra mennesker inn
til Jesus og skape i dem en
ny lengsel etter & leve naer
Herren hele tiden og i alle
ting.

Jeg vet at Jesus er med oss

- 0gsé denne bennedagen.
Og jeg tror Han vil legge
ned 1 hjertet mitt akkurat det
forsamlingen trenger a hore.
Og en ting vet jeg iallfall:
Hvis det er Jesus vi mgater,
vil det skape en trang i oss
til & takke og tilbe Ham og
til & lytte til hva Han har 4 si.
Og det er bannens innerste

vesen.

«Med blikket festet pa Ham»- om bgnn som livsstil!

Lgrdag 14.april (kl. 10.00-14.00) arrangerer menigheten bgnne- og inspirasjons-
dag i Oppsal kirke. | mange ar har vi hatt prostiets bgnnedag pa hgsten. Bgnne-
teamet i menigheten og sokneprest Kare Skramestg syntes det kunne veere inspi-
rerende 3 arrangere en egen bgnnedag i menigheten i varhalvaret. Bsnnedagen
er apen for alle. Det blir gitt anledning til bgnn/forbgnn.

Vi har veert sa heldig a fa Kari Holmas til 3 holde et seminar om bgnn.
(Se intervju med henne s. 3+16.)

TA MED BIBEL!

Bevertning. Dagen avsluttes i kirken med enkel nattverdgudstjeneste.




