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Kontaktinformasjon

M MENIGHET

}..III
- rrmnllds.lmr FIEOtE v Jasus Krstiss
Oppsal kirke

Solbergliveien 85, 0683 Oslo
Bankkonto: 7877.06.73983
Menighetskontoret
Telefon: 23 62 99 60

Oppsal menighetsrad
Leder: Marianne Naess Selle
Telefon: 907 25 426

E-post: mari-nae@online.no

Sgndre Skgyen kapell
Dalbakkveien 39, 0682 Oslo
Henvendelser rettes til
menighetskontoret Oppsal.
Bankkonto: 1609.12.68071

Utleie av Oppsal kirke

Kontakt menighetskontoret

Utleie av Sgndre

Skayen kapell

Forretningsfgrer:

Sigurd Edv. Gullerud

Telefon: 22 27 43 02

E-post: sedv.gullerud@
vikenfiber.no

E-post:
post.oppsal.oslo@kirken.no
Apent: mandag til fredag

kl. 10:00 - 14:00

M: 92053 719
E-post: ff238@kirken.no

#

X
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Menighetskonsulent:
Elisabeth Damman

T:23 62 99 60

E-post: ed943@kirken.no

Sokneprest: Kare Skramestg
M: 924 26 917
E-post: ks638@kirken.no

Prostiprest: Hans Jacob Finstad
M: 452 40 091
E-post: hf224@kirken.no

Kapellan: Endre Olav Osnes
M: 452 41 346
E-post: eo446@kirken.no

Al gD

Kapellan: Nina Kristine Niestroj
M: 482 73 390
" E-post: nn834@kirken.no

Ansatte i Oppsal menighet

Diakon: Edel Lilleeng Solberg
T:408 14 241 / M: 917 08 146
E-post: es765@kirken.no

Kantor: Sglvi Adna Holmstrgm
T: M: 924 36 770
E-post: sh829@kirken.no

og leveres ut til
menighetens

husstander.
Bladet trykkes hos
Naboposten utgis av Merkur Grafisk.
Oppsal menighet.
Opplaget er 8.500 Annonser:

Ta kontakt med
redaktgr for priser.

eksemplarer, har fem
nummer i aret,

Daglig leder: Frank Aage Fjellbekk

Folg oss pad
Facebook
@appsalmenighet

www.oppsalmenighet.no

Organist i Sgndre Skgyen kapell:
Lars Fredrik Nystad / M: 958 57 019
E-post: LN772@kirken.no

Trosoppleaerer:

Vakoté Yama Dieudonné
M: 975 62 277

E-post: vd822@kirken.no

Kateketvikar: Ingvild Amalie Stavran
M: 988 73 381
E-post: is777 @kirken.no

| Kateketvikar: Simeon Ottosen
\\M:917 57 746
i E-post: simeonottosen@me.com

Kateket: Monika Skaalerud
| permisjon

Kirketjener: Johnny Hagen
T: 408 14 212 / M: 938 04 007
E-post: jh879@kirken.no

Ungdomsarbeider: Martin Holskar
M: 901 37 879
E-post: mh472@kirken.no

Informasjonsmedarbeider:
Mona Berge M: 900 64 014
E-post: mb227@kirken.no

Fast avtale: Forsidefoto:

10 % rabatt Lavrans Furuholmen
Redaktgr: Raastad

Edel Lilleeng Solberg Foto: Privat

Neste nummer:
Utgis 28. mars 2019
Innleveringsfrist:
Mandag 11.03.2019



Er takknemlig, og troen betyr
enda mer enn for!

Jeg ble fodt i Kamerun. Far hadde animistisk bakgrunn, og ble kristen, blant annet
etter kontakt med en norsk/ amerikansk misjonar. Mor var muslim, og konverterte
til kristen tro da hun skulle gifte seg med far. Jeg gikk pa kristen skole, og vokste
opp med kor, bibelgrupper og bennegrupper, og gikk 1 kirka pa sendagene.
Gudstjenestene 1 Afrika varer lenge, og er fulle av mennesker, musikk og glede.

Misjonen (blant annet norsk misjon) har gitt Kamerun
gode skoler, svart bra sykehus og kunnskap om
jordbruk. I Ngaoundéré hvor jeg vokste opp, var nesten
alle muslimer, men gikk pa kristen skole. Vi lerte &

leve fredelig sammen. Jeg hadde (og har) mange norske
venner, siden det var 75 norske misjonarer i Kamerun
pa den tida. Og barna deres gikk pa internatskole like
ved der jeg bodde. Jeg gikk ogsé pa skole med Daniel,
som hadde trosopplaringsstillingen for meg. Vi ble med
1 kor, og dro pa turne til Norge. Og sa ble det Renningen
folkeheyskole, studier i Tromsg og jobbing blant annet
som misjonar pa Madagaskar.

Jeg tror pa Gud! Troen betyr mye for meg. Jeg er glad for 4 tilhere en verdensvid
kirke. Jeg og kona mi, Lise, prover & gi troen videre til sennen vir som na er 10 ar.
Jeg er glad 1 musikk og har mitt eget band: Bigola band. Na liker jeg & ha babysang
hver uke 1 Oppsal, og se babyene bli glade av & synge og danse sammen med
foreldrene sine.

Jeg kan ga til Gud med alt. Foler meg trygg selv om det er mye opp og ned 1 livet.
Emils fadsel var veldig vanskelig. Det var mange som ba for oss. Legene sa at det
var et mirakel at det gikk bra. Jeg er sd takknemlig, og troen betyr enda mer enn for.
Det er trist at religion er sé privat i Norge. Folk blir overrasket nar jeg sier at jeg er
kristen. «—Hva? Men du er jo hyggelig?» Jeg tenker at Norge trenger misjonarer
fra sor. Fra de afrikanske kristne kan vi {4 glede, liv, &penhet og musikk. Vi trenger
a dele livet og stette hverandre. Misjon er et partnerskap. Vi deler det vi har fitt av
Gud.

Vakotéd Yama Diewdonnd
trosopplarer 1 Oppsal menighet.

Intervjuet av Edel L. Solberg



Hva skjer...

Formiddagstreff i Oppsal kirke kl.
12.00-14.00 pa tirsdager

5. mars: Aslaug Elvebakk: Om opp-
veksten pa 50-tallet i Norges fgrste
drabantby (Lambertseter)

2. april: Odd G. Murud: Om Astrid
Lindgren og hennes verden

LORDAGSTREFF FOR MENNESKER
MED UTVIKLINGSHEMMING:

En gang i maneden er det et enkelt
opplegg i kirka med musikk, sang og
lystenning, far vi har kaffe, frukt og
kaker. Dette er et tilbud til alle som
bor i var bydel. 23.2 kl 12.00 i Bgler
kirke og 23.3 kl 12.00 i Oppsal kirke.

Fredagslunsj i Oppsal kirke kil 12.00:
Ta med matpakke! Det serveres
kaffe, te og kanskje noe godt til
kaffen. (Ikke hgytidsfredager!)

Kirkeringen i Oppsal kirke
kl. 12.00 -13.30: Ta med matpakke
Tirsdagene 19.2 og 19.3

Formiddagstreff i Sendre Skgyen
kapell kl 12.00-14.00 pa onsdager
20. februar: Tidligere prost Tore
Kopperud: «Salmer og sanger jeg er
glad i.»

20. mars: Tidligere statsmeteorolog
Jens Sunde: «Veer og klima».

02- gudstjenester: K. 18 kafe og kl.
19 gudstjeneste: 10.2., 10.3. og 7.4.

Kirkens N@dhjelps fasteaksjon

9. april. Sett av dagen for a bli med
som bg@ssebeerer eller i stgtteappara-
tet! Mer info i neste Naboposten.

KULTURAFTEN I
SONDRE SKOYEN KAPELL
Dalbakkveien 39
T-bane nr. 2 eller 3 til Hellerud st.
Sendag 10.3 kl. 18.00

Annette Groth

kaserer over temaet: «Hva er det
med England og engelskmennene?
Er det et land og folk i forandring?»

Foto: Ole Kaland/NRK

Annette Groth er en fremtredende
norsk journalist. Hun var NRKs korre-
spondent i London fra 1991 til 2000.
Hun har veart redaktgr for Dagsnytt,
sjef for Dagsrevyen og korrespondent
i Washington, D.C. Hun har ledet Urix
sammen med Christian Borch.

Det blir ogsa musikkinnslag ved
pianisten Lars Fredrik Nystad og
fiolinisten Ellen Fjaervoll Samdal.

Vel mgtt!

Enkel servering. Entré kr. 100,-.
Arranggr: Oppsal menighet

SK@YENASEN MISIONSFORENING
kl 19.00 pa mandager

11. februar hos Kari Selvaag,
Dalbakkveien 56. Diakon Edel
Lilleeng Solberg kommer.

11. mars hos Birkemoe, Dalbakkvei-
en 104. Veslemgy Nystedt Stolten-
berg forteller om noen av sine bilder.
Andakt: Sverre Reidar Stoltenberg.
13. mai hos Birkemoe, Dalbakkveien
104. Nora Dub Dybdal forteller fra
misjonsvirksomhet i Etiopia.



Ny informasjonsmedarbeider

Mona Berge er ansatti en
20% prosjektstilling som
informasjonsmedarbeider
i Oppsal menighet. Hun
vil ha spesielt fokus pa a
arbeide med nettsider og

sosiale medier, for 3 gjgre
menigheten mer synlig.

Vi gnsker henne hjertelig
velkommen!

Jolstad

gravstein

Gravsteiner - Inskripsjoner
- Omarbeiding
Utstilling vis & vis @stre
Aker kirkegérd

Ulvenvn. 102. 0581 Oslo
TIf. 22 65 60 50 Fax. 22 65 60 31
www.jolstadgravstein.no

Auster
Salon & Academy
Oppsal senter

Telefon

22267778

MANGLERUD ADVOKATKONTOR

Advokat Kari Paulsrud m.n.a.

« Testamenter/arveoppgjor
« Samboeravtale/ektepakt
« Separasjon/skilsmisse
o Arbeidsrett
« Kjop/salg av fast elendom/generasjonsskifte

Manglerud Senter - Plogveien 6 - kontor i 2. etg
Timebestilling tlf.: 21 37 71 77 / 90 88 97 33
E-post: kpaulsrud@kindemco.no

OPPSAL LEGEKONTOR

Spesialist i allmennmedisin Yngve Rensen- Timebestilling/@yeblikkelig hjelp
BARN - VOKSNE- GRAVIDITETSKONTROLL
HIEMMEBESOK ETTER AVTALE
TIf. 22 27 49 29- Telefontid: 08:00- 15:00
Haakon Tveters vei 88 (Oppsal kjepesenter)

Oppsal Samfunnshus
Selskaps- og matelokaler

S~

Vire lokaler egner seg til:

* Barnedip « Konfirmasjon « Fedselsdager « Hr}llup + Begravelser « Mpter, konferanser
eller andre arrangementer som du matte ha behov for

Utleiealternativene dekker fra 10 til 150 personer.

Ta en titt inn § Samfunnshuset i Vetlandsveien 99/101 pa Oppsal.
Adr: Vetlandsvn. 99/101, 0685 Oslo. TIf: 23 12 65 40

post@oppsalsamfunnshus.no




Nordberg menighet — en av flere veivisere

Nordberg menighet i Oslo kan veere et eksempel til
etterfglgelse. Nar det gjelder a stimulere til dap tenker
ogsa denne menigheten pa nye tiltak. Tidligere opps@k-
te representanter for menigheten dem som hadde fatt
barn, og inviterte til ddp med blant annet en informa-
tiv brosjyre. Dette er ikke lenger aktuelt rett og slett
fordi det ikke lenger er tillatt. Leder av menighetsradet
(og redaktgr av menighetsbladet) i Nordberg, Gunnar
Grgndahl, forteller at de vil skrive om dap, og invite-
re til dap, i menighetsbladet. De planlegger ogsa en
enkel invitasjonsbrosjyre, som kan plasseres i kirken,
pa babysangen og kanskje ogsa pa aktuelle helsesta-
sjoner der unge familier kommer. De vil fortelle om
dap pa menighetens nettsider, og benytte seg av andre
sakalte sosiale medier. Gunnar Grgdahl lanserer ogsa
en ide om 3 lage en utstilling av dapskjoler og dapsluer.
Det fins sikkert dapskjoler og luer som har gatt i arv
gjennom generasjoner i familier, eller som det av andre
grunner kunne vaere interessant a vise fram.
Dette er et prosjekt som sikkert ogsa kunne ha interes-
se for Oppsal menighet.

Geir Helljesen

[TABOrosTEN

Oppsal Menighetsblad

DAPSTALLENE | DEN NORSKE KIRKE
OG | OPPSAL MENIGHET

Vi i Oppsal menighet merker
at dapstallene synker. | 2008
ble 158 barn som tilhgrer
var menighet dgpt. | 2017
ble 72 barn bosatt hos oss
dept. Dette er en tilbake-
gang pa 45,5%.
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Andelen i befolkningen som ' l{'
er medlemmer i Den norske —
kirke har vaert synkende i
Oslo bispedgmme i mange
ar, fra 65 % i 2008 til 52 % i
2018. Nedgangen skyldes en
stadig mer flerkulturell be-
folkning samt nedgang i dap
ogsa blant kirkemedlemmer.

har en utfordring. Vi ma
overbevise nybakte foreldre
om at det er klokt & dgpe
barna sine.

Dere som nylig har fatt barn
og vil at barna skal fa med
seg gode verdier gjennom
livet — dgp barna! | dapen
far de del i evighetslivet og

Statistikk er vanskelig, og
vi har ikke veert i stand til 3

finne ut hvor stor prosent av
alle fgdte barn i var menig-
het som blir dgpt. Siden
tallmaterialet er uklart vil vi
vaere forsiktige med & trekke
tydelige konklusjoner. Det

vi vet er at vi som menighet

den verdensvide kirke. Vi er
en menighet som vil hjelpe
foreldre med & oppdra barna
i en kristen tro og involvere
dem i et fellesskap som gir
dybder i livet.

Naboposten for 40 ar
siden

Nr.3-1979:
Oppsalkirkens
barneskirenn

Sendag 18. februar ble
barnas skirenn avviklet i
kirken. Varet var ikke helt
av det beste, men det var
nok av deltagere som denne
dagen viste seg fra den mest
sportslige siden, og deltok.
Etter endt lop var senteret
stedet for opptining. Her ble
solgt kaffe, solbartoddy og
kakao, og det var ikke fa liter
som gikk med denne dagen.
Det kan de bak disken skrive
under pa. Men barn er barn
uansett arstid. Dette merket
vi pa issalget. Den ene isen
etter den andre gikk ned pa
hoykant.

Naboposten for 20 ar

91 siden

Nr. 1-1999:

Fortsatt dpent i
Ostmarkkapellet
”QOstmarkkapellet kan bli
stengt!” varslet Kirkens
Bymisjon i sitt meldingsblad

i julen. Arsaken var sviktende
leieinntekter og problemer
med & fa nok frivillige vakter.
Men seksjonssjef Borre Arngy
sier til Naboposten at faren

na er over. Det populare
utfartsstedet har vert et
sentralt samlingspunkt for
sportsgudstjenester siden
1954. Det har 30 sengeplasser
og kafé. Arngy sier mange

har meldt seg til tjeneste for
kapellet.

Kére Skrdmesta v/ Johan Hindahl




BARNAS AKTIVITETSTILBUD

ﬂ\“ ' TARNAGCENT
M&h ag.. Lordag 2.0 sondag 2. mars 2019

Er du 8 ar og har lyst a bruke denne helgen til noe ggy?

Da ¢nsker vi deg som agent til 3 I¢se oppdrag og myste-
‘ l .‘ rier i Oppsal kirke. Du er velkommen til tarnagenthelg!
Lgrdag kl. 11.00 - kl. 15.00. Pa sgndag er det

tarnagentgudstjeneste for alle agenter, familie, faddere
Annenhver mandag i oddetallsuker kl. 17.00-18.30 og venner kl. 11.00.

Kom til ferdig dekket bord og middag. Vi spiser og prater = . s

sammen. Deretter samles vi til bibelfortelling og aktivitets- & 4__~‘ £ R IA‘( e |
grupper. Oppsang er for deg som er 1-5 ar og liker a synge.

Jazzdans er for deg som er 6 ar og oppover og liker a danse.

Velkommen til bade store og sma.

Kr 40/pers og maks kr 120/familie TWEENSKOR

Vi mgtes annenhver onsdag kl. 15.00-16.30. Du som er glad i @
BABYSANG Babysang er et sosialt familietil- syngeﬂog er 10-15 ar er velkommen. Ta kontakt med dirigent
bud for hjemmevaerende mgdre,  Sglvi Adna Holmstrgm pa mob 92436770.
fedre og besteforeldre med sma
barn (0-1 &r). Vi har et godt felle-
skap med deltakere fra flere kan-

Hver torsdag for sma
barn (0-1) kl. 12-14

ter av byen. Tilbudet er apent og
uten pamelding hver torsdag kl.
12.00 utenom skoleferiene. Pa
grunn av serveringen tar vi delta-
keravgift pa 50 kr/gang. Det er
ogsé mulig & betale 400 kr for 10
ganger. Velkommen og fglg med
pa www.facebook.no/
babysangoppsal

SONDAGSSKOLE Velkommen til spndagsskolen i 6 ars bok
Oppsal kirke. Fglg med pa guds-
P tjenesteplanen i Naboposten eller Utdeling av Min kirkebok til 6-aringer i Oppsal kirke
g p R ﬁ LL | sjekk gudstjenesteprogram pa

sgndag 10. februar kl.11.00
LEVENDE - www.oppsalmenighet.no. ek .

Pamelding til dap:

Ta kontakt med
Kirketorget,

Ekebergveien 1, 0192 Oslo
| Telefon: 23629009

E-post:
kirketorget.oslo@kirken.no

Man kan ogsa melde seg pa
minkirkeside.no/oslo.




Velkommen til
gudstjeneste!

Det er mulighet for dap hver
sondag unntatt i guds-
tjenester merket med *

Gudstjenestene er kl. 11.00
hvis det ikke star noe annet.

Napp ut midtsiden og ta vare pa den! Pa midtsidene finner du gud:

Nattverd

g

Oppsal kirke

Familiegudstjeneste

Sendre Skayen kapell

Sendag 10. februar

6. s i Apenbaringstiden
Ordsp 4,18-27

Ap 22,12-17

Mark 13 21-27

Barnas gudstjeneste
6-aringer

¥
Endre Olav Osnes og ﬁ-!'d
Vakoté Yama Dieudonne

Ofr: Sgndagsskolen i Norge

02 i Oppsal kirke 18:00

Gudstjeneste m/ nattverd “-*,r
;i

Hans Jacob Finstad
Ofr: Eget arbeid -ﬁ-lﬂ

Sgndag 17. februar
Samannssgndag

5 Mos 6,1-9

2Tim 1,1-5;3,14-17
Matt 13,24-30

Misjonsgudstjeneste(*) m/ v
nattverd. Bennevandring wﬁ'
Nina Niestroj

Ofr: Menighetens misjonspros;j.

Lekmannsgudstjeneste el
m/nattverd (¥*) Q"’ﬁ
Eivind Osnes =
Ofr: Menighetens

misjonsprosjekt

Sgndag 24. februar
Kristi forklarelsesdag
2 Mos 34,27-35

2 Kor 3,12-18

Luk 9,28-36

Gudstjeneste m/ nattverd el
R |

Hans Jacob Finstad Y
¢
-

Gudstjeneste m/ nattverd i
Nina Niestroj )
Ofr: Eget arbeid

Sgndag 3. mars
Fastelavenssgndag
Jes 52,13-15

1Tim 2,1-6a

Luk 18,31-34

Ofr: Eget arbeid

Gudstjeneste m/ nattverd 1:_:/
Endre Olav Osnes i
BraWocalis deltar med sang
Ofr: Sjgmannskirken

— Norsk kirke i utlandet

Gudstjeneste m/ nattverd
Hans Jacob Finstad og
Eivind Skeie preker

Ofr: Eget arbeid

Mw

Onsdag 6. mars
Askeonsdag

Jes 58,4-10

Apg 13,1-4;14,22-23
Mark 2,18-20

Askeonsdagsgudstjeneste (*)
KI. 19.00
Hans Jacob Finstad

FELLES GUDSTJENESTE |
OPPSAL KIRKE

Sgndag 10. mars
1.s i fastetiden

2 Sam 12,1-10
Hebr 5,7-9

Matt 26,36-45

Gudstjeneste m/ nattverd & i
Kare Skramestg s
Ofr: Strgmmestiftelsen

-

02 i Oppsal kirke 18:00 %-“

Lekmannsgudstjeneste &
m/ nattverd (*) -‘&:lﬂ'
Eivind Osnes

Ofr: Eget arbeid

KI 18 KULTURAFTEN se side 4

Sgndag 17. mars
2.s i fastetiden
Jes 55,1-7

2 Kor 6,1-10

Luk 13,2230

Lekmannsgudstjeneste (*)
m/ nattverd. Kare Skramestg.
Roy Mosneset preker
Bgnnevandring g
Ofr: Alpha Norge

Gudstjeneste m/ nattverd T
Nina Niestroj ?;.'H'

Ofr: Eget arbeid



Sgndag 24. mars
Mariabudskapsdag
1Sam 1,21-28
Apg 16,12-15

Luk 1,39-45

stienestelistene, og pa side 7 oversikt over det som skjer for barna.

Barnas gudstjeneste
Tarnagenter (8 ar)
Nina Niestroj

Ofr: Eget arbeid

285

MENIGHETENS ARSM@TE

Gudstjeneste m/ nattverd V4
Ole Tommelstad g
Ofr: Eget arbeid

MENIGHETENS ARSM@TE i
Oppsal kirke kl 12.30

Sgndag 31. mars
3.s i fastetiden
Sak 3,1-5

2 Kor 12,7-10
Luk 22,28-34

Gudstjeneste m/ nattverd (*)
Avskjedsgudstjeneste .,I:-'_:,-
for Hans Jacob Finstad & {sg
Ofr: Eget arbeid

FELLES GUDSTJENESTE |
OPPSAL KIRKE
Avskjedsgudstjeneste for Hans
Jacob Finstad

Sgndag 7. april
4.s i fastetiden
5 Mos 8,2-3
1 Kor 10,16-17
Joh 6,24-36

R
Gudstjeneste m/ nattverd H‘SE’

Endre Olav Osnes &
Ofr: Kirkens Ngdhjelp %‘:—l

02 i Oppsal kirke 18:00

Gudstjeneste m/ nattverd \f_:f.'r:
Kare Skramestg i
Ofr: Alpha Norge

Takts, Dancel!

Trosopplaerer Daniel

med det kristne budska-

Waka har sluttet etter fem pet.»

ar i Oppsal. Han har hatt

Daniel har betydd mye

for mange av de som har
veert innom kirken. Med
sin humor, livsglede og

ansvaret for ar-
beidet for barn.
Daniel har veert
en god medar-
beider, og det
er et savn for
mange at han na
har sluttet.

«Det mest spen-
nende har veert
a mgte barna og
foreldrene som
kommer til kir-
ken. Jeg har fglt
meg hjemme,
og blitt tatt godt
imot. Det har
veert menings-
fylt 4 jobbe her.
Kirken har en
stor utfordring i
forhold til a tref-
fe mennesker

musikalske ev-
ner har Daniel
veert til glede
og inspirasjon.
Babysangen pa
torsdag formid-
dag har samlet
fulle hus, og
Daniel har veert
primus motor i
dette arbeidet.
Han har hatt en
sjelden evne

til & formidle
kristen tro til
mange barn her
pa Oppsal.

Vi gnsker ham
lykke til i sin
hans nye
tjeneste i Slagen
menighet ved
Tgnsberg.




Dap: En eksplosiv kombinasjon av vann og Guds |lgfter!

Denne utgaven av «Naboposten» fokuserer spesielt pa dap. Vi har tatt
en prat med Endre Olav Osnes (35). Han jobber som prest i Oppsal
menighet og som fotballkommentator i TV2. Han sier: «Jeg stortrives

begge steder.»

Hva er ddp?

Nar man far et barn
kjenner man pa glede og
takknemlighet, men ogsa
kanskje uro og bekymring.
Det er derfor godt a vite
at barnet ikke er alene.
Gud er med oss hver
eneste dag. Vi trenger
felleskap og hverandre

i livet. Kirken vil bidra

til dette. Dap er en ritu-
ell handling, innstiftet

av Jesus selv. Jesus har
beseiret dgden og har liv
i seg. Det samme livet far
vi del i giennom dapen.
Gjennom den eksplosive
kombinasjonen av vann
og Guds lgfter far vi del i
hans nade og blir en del
av hans evige familie. Dap
har derfor mye glede, liv
og fest i seg!

Hva innebaerer ddp?
Dapen er et sakrament.
Man dgpes til Faderens,
Sgnnens og Den helli-

ge ands navn, og far tre
handfuller med vann over
hodet. | dapen far vi del i
Jesu seier pa korset, over
dgden og det gdeleggen-
de. Derfor tegnes man
med korsets tegn. Daps-
lyset som tennes minner
oss om at Guds lgfter

ikke svikter. For 4 sitere
dapssalmen "Fylt av glede
over livets under”: «Og
ved tidens grense lever
fortsatt dine lgftesord ved
dgpefonten, dapens lys

forblir nar livet slukner.»

Hvem kan dgpes?

Alle. Det er ingen alders-
grense for a ta imot nade,
liv og glede.

Kan dap bare skje i for-
bindelse med en guds-
tjeneste?

Nei. Ta kontakt. Vi er vel-
dig lette @ ha med a gjgre,
og finner gode Igsninger.

Er det opp til hver enkelt
prest d avgjgre om ddp
kan foretas utenom guds-
tjeneste dersom en fami-
lie, eller en enkeltperson,
skulle gnske det?

Ja. Og vi er tilpasningsdyk-
tige.

Det vanlige er at ddp blir
foretatt noen fG mdneder
etter fadselen, — men kan
ddp ogsad forega etter et
eller flere dr?

Det er ingen aldersgrense
for dap, og mange voksne
blir dgpt.

Er dap ngdvendig for a
kunne bli konfirmert?
Ja. Det er vanlig at flere
konfirmanter blir dgpt
noen maneder fgr konfir-
masjonen.

Det er tradisjon for man-
ge d bruke en ddpskjole
ndr det er et lite barn
som skal dgpes. Brukes
ddpskjole bade av pike-

barn og guttebarn?
Ja.

Hvor kommer skikken
med ddpskjole fra?

Den hvite fargen sym-
boliserer noe rent. Den
representerer at man blir
kledd i Kristus. At han har
tilgitt oss og vi far et nytt
liv i troen pa ham. Daps-
kjolen er samtidig lang og
for stor. Det symboliserer
at troen og livet er noe
man vokser inn i.

Kan man bruke «vanlige
klaer»?

Det er fullt mulig a bruke
vanlige klzer.

Hvem kan dgpe?

Alle kan dgpe, safremt
dapen er gjennomfgrt

i Faderens, Spnnens og
Den hellige ands navn
og bevitnet av de som er
tilstede.

Dersom det er frykt for
at et nyfadt barn ikke vil
leve, - kan dadp da forega
pa sykehuset eller i hjem-
met?

Ja, det er ikke uvanlig.

Hvem kan bzere et barn
til dapen?

Det er opp til foreldrene.
Vanlig at det er dem, fad-
dere eller nzer familie.
Hvor kommer skikken
med en gudmor/gudfar
fra?



Dette er en gammel kris-
ten tradisjon, som har sin
opprinnelse fra da barn av
kristne martyrer fikk «nye
foreldre». Na bruker man
vanligvis ordet fadder. De
skal vaere vitner og hjelpe
til med a fglge opp den
dgpte i liv og

Hva skjer ndr en prest
holder dapssamtale?

Da snakker vi om livet,
tro og tvil. Vi snakker om
dapens innhold og gar
gjennom hva som skal
skje helt konkret. Om det
er i kirken gar vi gjennom
«lgypa» helt praktisk.

Kan foreldre gi uttrykk for
hvilke salmer de gnsker
brukt i forbindelse med
dap?

@nskesalmer mottas med
takknemlighet.

Hvor kommer skikken
med en dgpe-

tro.

Fdr et barn
navnet sitt i
forbindelse
med dapen?
Dapen er ingen
navnefest. Der-
for spgr ogsa
presten: «Hva
heter barnet?»
(Ikke «Hva skal
barnet hete?»)
Men barnets
navn blir nevnt
sammen med
Guds navn. Det
handler om
identitet og at
vi er i Herrens
hender.

= . N
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Hvem kan vare
fadder? Hvor
mange faddere
trengs?

TUNET OM Riz +

§" Endre Olav Osnes;

fotballpresten

Alle som stgtter

IGSROPET

font fra? Den
stammer fra
tidlig kristen
tro, da man
gjerne ville ha
vann i brgnner
for a ha leven-
de/rennende
vann. Man byg-
de opp rundt
disse og na har
det altsa blitt
dgpefonter. De
har imidlertid
sin opprinnelse
fra brgnner.

Ma dap foregad
i en kirke i den
menigheten
der den som

| skal ddpes

] naturlig hgrer
" hjemme?

Nei. Det er
ikke uvanlig a
for eksempel

den kristne ddp Fra en reportasje i Krigsropet om Endre Olav Osnes. ha ddpeniien
kan bli faddere. Foto: Mette Randem

Vi opererer med
mellom 2 og 6 faddere.

Er det behov for fadde-
re ogsd dersom dap blir
foretatt ndr barnet er
eldre, eller som voksen?
Ja. Vi mennesker er
avhengige av hverandre
i livet, og blir aldri for
gamle til 3 ha en god og
omsorgsfull fadder.

Kan et barn bli dopt i
«var kirke» selv om forel-
drene er katolikker?

Ja, sa lenge det er en
kristen dap sa er det helt
ok for oss.

Kan foreldre selv avgjore
hvilken prest som skal
foreta dapshandlingen?
Ja. Sapass er pa sin plass.

kirke man selv

har tradisjoner
fra eller hvor familien
kommer fra.

Dap er et hgydepunkt for
meg som prest. Derfor
synes jeg ogsa at det er
ekstra hyggelig om sa
mange som mulig vil dg-
pes i en av vare to kirker.
Alle er velkommen til
dap!
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Eget konditori
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Martspecialen AS
0ia Daviks val 26, 0666 Oslo

m 23 03 95 00
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Deilige retter til retf tid — www.matspecialen.no

En annonse i
Naboposten synes,
som du ser!

Veterinaer
Heidi Ngstvig

* Hiemmebesgk

* Vaksinering

* ID-merking

* Kastrering

* Avliving

* Annen poliklinisk
behandling

Hellerudsvingen 5, 0684 OSLO
Tif: 950 71 012

REMA 1000

REMA 1000 Oppsal,

Vetlandsveien 68
MORGES ELDSTE
BEGRAVELSESBYRA
Avd Nordstrand: TIF23 168330
Avd Majorstuen: TIF 231961 50
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(tidl. Mordstrand Wang Begravelsesbyra)

FRIVILLG

Trenger du felge til lege,
eller hjelp til et enkelt prak-
tisk oppdrag hjemme?

Vi har frivillige som kan folge
til lege, eller hjelpe med enkle
praktiske oppdrag hjemme. Vi
trenger ogsa flere frivillige til
folgeoppdrag.
Onsker du a delta i en
aktivitet, eller bidra i en
aktivitet?

Vi legger til rette for aktiv-
iteter hvor vi bade inviterer
apent til & delta, og hvor vi
trenger frivillige til & bidra.
Du kan veere med pé senior
datakafe, sprakkafe (norsk-
leering), filosofisk verksted,
kreativt skriveverksted og
nabolagskaf¢. Vi trenger
frivillige til & laere bort norsk
gjennom samtale og enkle
oppgaver, vi trenger praktiske
tilretteleggere til filosofisk
verksted og nabolagskafeen.
Til alle aktivitetene du synes
hares interessante ut, er du
velkommen som deltaker!
Oppsal Frivilligsentral
holder til i Oppsal Sam-
funnshus, 3. etg.

Vi har apent hverdager mel-
lom k1. 10.00 og 15.00. Ta
kontakt pa 22 75 84 84 eller
frivilligopp@live.no om du
onsker mer informasjon!
Tilknyttet Grasrotandelen!




Oppsal treffsenter 60 pluss

Oppsal samfunnshus
Vetlandsveien 99/101, 2. etg

Et trygt moptested for selvstendige og aktive 60
pluss innbyggere. Vi tilbyr mange forskjellige
aktiviteter som fremmer helse og forebygger
sykdommer. | tillegg holder vi forskjellige kurs
og veiledninger. | var hyggelige kafeteria serve-
res lunsj mandag og onsdag, tirsdag og torsdag
har vi middag. Fredager er grgtdag. Vi kan ogsa
friste med gode smgrbrgd og nystekte vafler til kaffen.
Velkommen inn for a se vart varierte program.

For mer informasjon:

Bestyrer Marianne Rgnningen Myhre

Mail: marianne.myhre@bos.oslo.kommune.no
Telefon: 907 07 004

a l‘
Falg oss pa Slek
n Facebook e E‘?tj::ﬁiﬁ
Joppsatreffsentetlpluss

Kontakt oss nar du skal selge!

Var sterke lokalkunnskap gjer at vi oppnar god pris
pa salg av bolig. Vurderer du a selge? Ta kontakt med
oss i dag for en uforpliktende verdivurdering.

'Z‘ i /I/f/

Alexander Sven Yngve Steinar Christopher
Klemp Hovland Gulbrandsen Seeter
Fagansvarlig Eiendomsmegler- Eiendomsmegler Eiendomsmegler
Eiendomsmegler  fulimektig MNEF

OBOS eiendomsmeglere Oppsal
Haakon Tveters vei 88, v/Oppsal Senter
Telefon 23 12 65 60

eiendomsmeglere




DOPTE

Aksel Asbjgrnsen

Ingrid Johanne Hodnesdal

Nelly Hendis

Olav Drevvatne

Stella Hestholm Sund

Edvard Georg Reisaenen
Danielsen

Helena Engeseth Proctor

Even Pedersen Bjerkelund

Sofia Maurset Bicet

Vilde Fremstad-Vige

Sander @ien Asphaug

Trym Benkg Larssen

Kristine Silseth Torjuul

Madelén Isadora Palmberg

DYDE

Margit Johanne Michaelsen
Lars Christian Lgken

Kjell Sigmund Hgyemsvoll
Svein Jarle Bamle

@ivind Lgvik

Kjell Amund Karlsson
Magne Conrad Krohn
Kari Ramstad

Ellen Nilsen

Marita Laila Knudsen
Anne-Kristine Teien

Ella Hesle

Ronny Odd Gamst

Terje Eriksen

Kristen Stokke

Finn Hagman Eliassen
Peder Henry Bae

Jan Erik Johannesen
Elvilde Bjerke

AN

5-;'.'!-'L .. '“.
VIGDE

Agathe Helene Syrdal
Gundersen og Sigurd Johan
Aanderaa

Anne Eli Stamnaess Skjgnsfjell

og Bjgrn Tore @stli

OFRINGER
| OPPSAL KIRKE

28.10 5642,34 Eget arbeid
04.11 4012,89 Eget arbeid
11.11 9310,87 Stefanusall.
18.11 5758,56 Eget arbeid
25.11 6578,70 Eget arbeid
02.12 2827,80 Norges
kristelige student- og
skoleungdomslag
09.12 5712,37 Eget arbeid
16.12 6052,57 Eget arbeid
24.12 21747,49 Kirkens ngd-
hjelp/Eget ungd.team
25.12 5101,24 Eget arbeid
06.01 4148,87 Eget arbeid
13.01 7377,71 Eget arbeid

OFRINGER
| SONDRE
SKAYEN KAPELL

28.10 195,50 Eget arbeid
04.11 2737,62 Eget arbeid
11.11 2192,00 Stefanusall.
18.11 2128,37 KRIK
25.11 2314,75 Eget arbeid
02.12 2464,25 Eget arbeid
09.12 2121,00 Eget arbeid
16.12 2681,00 Eget arbeid
24.12 18001,86 Eget arbeid
25.12 1955,00 Eget arbeid
13.01 293,25 @stmark-
kapellet

Salmer og
musikk ved dap

Salmer og musikk har en
viktig plass ved dapshand-
linger. | Oppsal menig-
het har vi to organister/
kantorer: Sglvi Adna
Holmstrgm i Oppsal kirke,
og Lars Fredrik Nystad

i Spndre Skgyen kapell.
Begge er aktive og dykti-
ge. | salmeboken er det
en rekke salmer som har
tilknytning til dap. Presten
som foretar dapen velger
dapssalme, i samarbeid
med organisten. Forel-
drene til den som skal
dgpes ma gjerne komme
med gnsker til dapssalme.
Salmesang og musikk er
med pa a skape den hgy-
tidelighet og ramme som
er viktig nar det er dap.
Alle skal oppleve at det
som skjer ved dapen, er
betydningsfullt, verdig og
minnerikt.

Geir Helljesen

Foto: Bo Mathisen



Tilbakeblikket - Tekst og foto: Leif-Dan Birkemoe

Olav Nygard — en av de otore ¢ uonck lyrilkl

Dikteren Olav Nygard opp-
nadde ingen anerkjennelse
mens han levde. «Mi tid
kjem nok», sa Olav Nygard
pa dgdsleiet i en hytte pa
Oppsal. Hans livslgp ble
ikke langt. Fgdt 1884 pa
garden Krossen i Modalen,
Hordaland, dgde 1924 pa
Oppsalien alder av 40 ar.
Med amtskole, folkehgg-
skole og et ar i snekkerlaere
reiste han i 1909 til
Kristiania. Der ble han kjent
med Arne og Hulda Garborg.
Nygard livnaerte seg av dags-
arbeid og av a skrive for
landsmalsavisene. | et par
ar turnerte han med Hulda
Garborg og Det Norske
Spellaget.

Diktningen hans ble lite
paaktet i mellomkrigstiden,
men Olav Nygard har siden
fatt plass i litteraturhistorien
som en av de store i norsk
lyrikk. Han ga ut fire dikt-
samlinger, Flodmaal (1913),
Runemaal (1914), Kvaede
og Ved vebande (1923)
som betyr innhegning «ved
det hellige». Fgrst med

sin siste bok fikk Nygard
oppmerksomhet ut over en
mindre krets. | et takkebrev
til forfatteren karakteriserer
Arne Garborg boken slik: «
Det er eit herlegt lite arbeid;
hgyrer til det beste og er,
trur eg, det finaste, me hev
av lyrikk pa norsk».

Olav Nygard bruker mange
uvanlige ord og utrykk
preget av dialekten i hjem-
bygden Modalen slik den var
da han var barn.

Olav Nygard fikk tidlig
tuberkulose og slet med
sykdommen store deler

av livet. Han giftet seg

med Rakel Mathilde Tvedt
(1889-1979) i 1912. De fikk
sgnnen Sigurd i 1916 som
dgde 19 ar gammel i 1935 av
tuberkulose. Sigurd gikk pa
@stensjg skole og overlzerer
Johan Evje hjalp han med
videre skolegang.

1 1922 fikk Olav Nygard
penger av Arne Garborg

til a kjgpe en liten hytte,
omtrent ved rundkjgringen
@stmarkveien/Hellerud-
veien. Det var en enkel

hytte som han satte i stand
og flyttet inn i. Leif Burum
pa Ulsrud gard forteller at
han som guttunge flere
ganger gikk hjem til Nygard
med mat — de var veldig
fattige. Olav Nygard 13 til
sengs det siste aret i sitt liv,
og var forberedt pa dgden.
Han var for svak til & skrive,
men dikterte sine dikt som
han fikk utgitt i samlingen
Ved vebande like fgr han
dgde. Der finner vi hans
kanskje mest kjente dikt
fra 1923: No reiser kvelden
seg i vesterbrun. Pa hans
gravstein pa @stre Aker
kirkegard er det hugd inn:
Paa tronge vegar stig det
store tankar, ogsa fra Ved
vebande.

Rakel bodde i hytta i flere
ar til hun solgte tomta til
fipsrgkter Johan Olafsen
pa Ulsrud gard som bygget
hus der i 1936. Rakel flyttet
til byen og skaffet seg
melkeforretning. Hun dgde i
1979, 55 ar etter sin mann.

Pa endeveggen av en blokk i Ulsrud borettslag minnes Olav Nygard med denne tekst fra Ved vebande:
«No kvil deg, fot; no hev du vunne framy. Kilde: Ostensjo lokalhistoriske bilder, bilde-nr. B20180179.
Foto: Leif-Dan Birkemoe. For flere bilder, se http://bildebaser.deichman.no/.




Profilen:

@%&.— %W@ fean boaere d%

Se¢ndag 14. oktober 2018
ble det flagget fra Sgndre
Skgyen kapell. Det ble
flagget for Lavrans som
skulle dgpes denne dagen
i kirken var. Det ble ogsa
flagget for hele familien
til Lavrans. Dapsdagen

er en viktig festdag for
hele familien, men denne
spndagen forst og fremst
for Lavrans. Da prosesjo-
nen med Lavrans steg inn
i kirken reiste alle seg, i
2rbgdighet og takknem-
lighet. Dapen angar oss
alle.

Foreldrene til Lavrans
heter Marie og Karl Georg

Raastad. De har ogsa en
datter, Hedda.

Vi har spurt foreldrene
hvorfor de gnsket at Lav-
rans skulle dgpes.

Dette svarte de:

Vi valgte a dgpe Lavrans
(og Hedda, var fgrstefgd-
te) fordi vi gnsker at de
skal vokse opp i en kristen
tro. Bade Marie og jeg er
dept selv og gnsker a vi-
derefgre kristne verdier. Vi
er ikke faste kirkegjengere
men lever etter disse ver-
dier og tradisjoner. Dette
gnsker vi ogsa a gi Lavrans
og Hedda. Vi vil selvfglge-

Intervjuet av

J 6& / Geir Helljesen

lig gi dem muligheten til
selv a ta valget senere om
dette er viktig for dem.

Hva betyr dapen for dere?
Dapen betyr for oss a
fortsette en tradisjon som
symboliserer starten pa
selve livet. Den symbol-
ske handlingen at ingen
kan bezere seg selv og at

vi alltid har noen ved var
side pa var vei, er det noe
grunnleggende fint ved.
Derfor var det viktig a dele
denne dagen med Lavrans
naermeste familie som er
glad i ham og som vil vaere
der for ham gjennom hele
livet.

Lavrans sammen med sine foreldre Marie og Karl Georg Raastad, §9 //

og prostiprest Hans Jacob Finstad. Foto: Privat.



