Til deg som har mistet en av dine kjzere

VELKOMMEN
AT NTF T
SORGGRUPPE!
Det vil b#oppstéﬂ.\a_v ny sorggruppe
i Haugerud kirke torsdag 7. april 2016 kl. 17.00
Q;_uﬁén ledes av
diakon Hilde Kirkebgen
og Solfrid Hallingstad

En sorggruppe bestar av ca. 4-6 personer, og vil ha et omfang pa 5-6 samlinger.

Det vil veere en enkel samtaleform rundt en kopp kaffe og te. Vi tar utgangspunkt
i noen oppsatte temaer som er aktuelle nar en opplever sorg i forbindelse med et
dedstall, og temaer som deltagerne i gruppa ensker a ta opp. Alle vil fa
muligheten til 4 snakke om sine opplevelser.

@nsker du a veere med i denne sorggruppen, trenger vi a vite
dette innen 1. april 2016.

Pamelding til

Hilde Kirkebeen

E-post Hk848@kirken.no
TIf. 40 45 57 83



mailto:Hk848@kirken.no

