Bethesda, Resurssenter for sjelesorg i Nepal, 26.

1. mai2015

Kjeere dere der hjemme,

Dette er et specielt brev fra en som er fylt av takknemlighet og sorg, skjelven etter opplevelsene
forrige lgrdag og dagene etter, men na trygg i mitt hjem her i Pokhara. Har hgrt om overlevere som
far skyldfglelser for & ha overlevd, og na vet jeg litt hvordan det fgles ogsa. Dette blir min fortelling,
og jeg skal ta den korte versjonen. Ingen er ubergrt, noen er mer bergrt, de som var i Kathmandu og
andre omrader der jordskjelvet var som kraftigst, og andre mindre, hvis ikke de har pargrende
hjemme i en landsby som enten har omkommet under sammenraste hus, eller sover ute under
presenninger eller i det frie. Og alle har sin egen fortelling.

Jeg var alene i 6. etasjen i EKTA bokpalass i Thapathali i Kathmandu. Jeg var invitert av eierne, Salomi
og Ram Chandra Timothy, til & ldne gjesterommet i konferanseetasjen, fordi sykehuset der jeg blir
fulgt opp av spesialister, Norvic International Hospital, ligger midt imot. Denne Igrdagen hadde hele
familien gatt til kirken med unntak av meg, som var kalt til legekontroll og vaktmesterfamilien som
bor i et lite hus pa samme tun. Legen var syk, sa han kom ikke allikevel, og jeg satt pa senga og la
siste handen ved skjemaet til et 4 dagers kurs vi skulle ha fra sgndag morgen.

Plutselig fglte jeg et stgt som jeg gjenkjente som jordskjelv. Flgg ut av senga men kom kun til
dgrapningen der jeg ble kastet pa gulvet av neste stgt som var meget kraftig. Der 1ag jeg og holdt
meg fast i dgrposten og en sofa sa godt jeg kunne, og prgvde a huske hva jeg har leert at man skal
gjore i slike situasjoner. Husker at jeg tenkte at na er det her, det store skjelvet vi har ventet pa siden
midten av 80-tallet. Det varte sa lenge. Sikkert et minutt, og jeg hadde god tid a forberede meg pa at
dette ikke ville ga bra. Deretter ble det litt mindre intenst og jeg forflyttet meg et par meter inn
under spisebordet. Da begynte det igjen, like kraftig eller verre, og varte enda et minutt. Deretter
stoppet det og jeg tenkte at jeg lever fortsatt. Lag og pustet som om jeg hadde Igpt lenge og langt,
men deretter kom instinkten eller kanskje innsikten: Ut! Det kommer straks et nytt. Lgp bareint ned
trappene, uten telefon eller noe som helst. De fgrste to etasjene var ok, men deretter begynte det a
bli mer og mer vasse fliser og nedfallet materale fra veggene. Aldri har det vel veert sa langt ned fra
6. etasjen. Ut kom jeg - uten a skade f@gttene, og der sto vaktmesterfamilien og ventet forskrekket
pa meg. Da sag jeg fra utsiden at hele trappehuset var ille skadet med sprekker i muren fra 4.
etasjen og ned. Se bildet under! Straks etter kom neste store skalv. Da satt vi i hagen mellom husene
og var forholdsvis trygge.



Jeg innsa da ogsa at vertfamilien ikke hadde kommet hjem fra kirken. Det tok to timer f@r de kom og
vi tenkte pd om hva som skjedd med kirken, om den hadde rast, om de ville komme hjem overhode.
Men de kom og de var meget effektive.
De har en apen godown bygget av tre og
bglgeblekk og den ville veere trygg for
oss en stund. Mellom etterskjelvene gikk
de og vaktmesterfamilien inn og hentet
madrasser fra fgrste etasje i sine hus,
som var mindre skadet, og radet opp pa
gulvet i lagerutrymmet. Ut kom ogsa
kjskkenutstyr og pa kvelden laget Salomi
mat til 15 personer. Ytterligere 8 naboer
fikk skydd i et annet lagerutrymme. | tre

netter "sov" vi der mens vi opplevde
Den trygge havnen i hagen. mer enn 100 etterskalv som var 4 eller
mer pa Richterskalaen. Men det var et trygt og godt fellesskap. Jeg var sa takknemlig at jeg var der
jeg var nar dette skjedde. Etterpa hgrte vi om kirkene. De fleste gikk det bra med. Nye
kirkebygninger har mye armerinng i sgylene. Men dessvere vet vi ogsa om kirker som raste sammen,
to i hovedstaden der ca 300 personer omkom og en kirke lenger opp i fjellene der det sies at 60
omkom. Alt har vi fortsatt ikke hgrt om. Men vi fikk nyhetssendinger fra en bilradio sa vi hgrte at folk
ble oppfordret til 8 sgke seg ut i jungelen til en plass der ingen hus kunne rase over dem fordi det
fortsatt var fare for sterke etterskjelv.

Pa tredje dagen hadde det imidlertid roet seg litt, og jeg klarte a fa en flybillett hjem til Pokhara, som
er mindre rammet enn mange andre deler av landet. Fglte at min plass na er & holde sammen
Bethesda og gi lederskap i en situasjon der vi lett kunne gi opp og miste motet. Det fgrste jeg gjorde
var a dra til kontoret der Ram og Basudev har holdt apent og virksomheten igang sa godt de kunne.

Vi hadde en god stund sammen, en debriefing, der vi fikk lov til 3 innrgmme at vi er traumatisert av
det som har skjedd. Og at reaksjoner kan komme nok sa langt etterpa. Basudev har vaert hjemme i
landsbyen og sett familien sin sove under presenninger i regnet, seks hus rasert og darlig med
sanitet og vann. Allikevel kom han tilbake hit for a holde sprakskolen igang. Nar han kom tilbake til
Pokhara og ble alene i hybelen han leier grat han. Ram innrgmmet at han gikk inn til nabofamilien
for a sove pa natten. Han bor ogsa alene. Jeg innremmet at jeg sov i gjesterommet pa underetasjen
med ytterdgren ulast fgrste natten etter jeg kom hjem. Vi er fortsatt traumatisert av det som har
skjedd og det ma vi fa lov a veere.

Sa kalte vi sammen et ekstra stabsmgte. 12 av 14 kom. Etter et tyst minutt for 3@ minnes alle de
omkomne og s@grgende, ba vi litt, og sa fortalte vi, der vi satt, to og to, hverandre om hvordan det
var, hvordan vi fglte da og hva vi na fgler og tenker. Deretter hadde vi en brainstorming sesjon om
hva vi na gnsker a gjgre eller skulle gnske vi kunne gjgre. En arbeidsgruppe med 4 handlingskaftige
menn med meg som radgiver ble satt sammen, og sa skal vi mgtes igjen pa mandag som stab for 3
bli enige om konkrete tiltak. Det jeg tror dette vil handle om er gjenoppbygging av hus sa raskt som
mulig fordi vi er naer regnperioden, og da vil vi jobbe i liten skale innenfor vare egne nettverk, der vi
kan jobbe raskt og uten mellomhender. Jeg kan komme tilbake til dette senere. Kan bare nevne at et
landsbyhus koster ca 5000 NOK a gjenoppbygge. En annen ting jeg gjetter at vi vil konkludere med



pa mandag er at Bethesda kan bruke sin spisskompetanse til & drive endagsseminarer om
krisereaksjoner og krisehandtering. Dette kan lett tas ut av kursdel 1 sjelesorgskurset og det kan fint
gjgres ogsa som en helt sekulaer kurs. Har gjort det fgr, men da sa hinduene at de ikke ville jeg skulle
teipe over de kristne aspektene. Sa vi far se!

leg prgvde a tilby slike endagsseminarer nar vi hadde den store flommen nord for Pokhara der en
hel landsby ble utslettet for et par ar siden, men det var ingen som da sag noe behov for 3 laere om
de psykiske aspektene nar det handlet om a fa mat og drikke og tak over hodet for a overleve til
neste dag. Men dette er ikke noe som gar over raskt. Vi mgter mennesker i sjokk og med forskjellige
reaksjoner na, men om et ar og etter det, vil vi mgte mennesker med andre reaksjoner og
senreaksjoner pa det som har skjedd, og det vil hjelpe mennesker a forsta hverandre og seg selve,
slik at de kan "baere hverandres byrder" om vi kan spre basiskunnskap om disse tingene i de
samfunn der vi har kontakter. | fgrste hand tenker jeg at vi ma fa en gruppe med ngkkelpersoner
som tar kurset og deretter sprer seg sikkert omtalen om nytten av det.

Ja, det var litt om nasituasjoen. Fgr jeg avslutter skal jeg si noe kort om Bethesda og min
egenhelsesituasjon. Dette hadde jeg skrevet nesten klart & sende nar jordskjelvet kom.

Etter to maneder i Norge for medisinske undersgkelser var jeg tilbake i Nepal i slutten pa januar. Jeg
var ikke i god form nar jeg reiste ut og etter bare to uker ble jeg dessverre syk igjen og innlagt pa
sykehus, fgrst i Pokhara og deretter pa det samme sykehuset i Kathmandu der jeg fikk sa god hjelp
nar jeg var naer ved a fa et hjerteinfarkt for et ar siden.

Nar jeg skriver dette er jeg meget takknemlig for at jeg enda en gang har fatt god hjelp pa det
samme sykehuset med diagnose og behandling. Den utvikling som har skjedd de siste arene med
fremveksten av flere sykehus med
spesialister utdannet i US, UK etc. var
nesten utenkelig for 30 ar siden, nar det
var a gjgre om 3 komme seg hjem sa
raskt som mulig om man ble syk. Jeg er
na tilbake i arbeid pa 75%, og fglges opp
av legene pa Norvic International
Hospital i Kathmandu. Det er et
takkeemne.

| helgen hadde vi stabsmgte og hele
staben, 15 medarbeidere, var samlet til
"julefest". Ja, de hadde ventet pa at jeg
skulle vaere komme tilbake sa na ble det
varfest i steden. Vi hadde anlitet et
catering firma som kom og duket opp for
oss. | tillegg til god mat og hgy stemning
hadde vi Torbjgrg og Ingvar Olimstad fra
Suldal med oss. De ble avtakket etter at

Torbjgrg har vaert med oss som voluntgr  Torbj@rg og Ingvar Olimstad har veert til stor hjelp
i tre maneder og ledet konversasjonskurs



i engelsk. Torbj@rgs bidrag har veert et |gft for sprakskolen og vi ser det ogsa i tallene. Stor takk til
Torbjgrg for sporty innsats, og til Ingvar som var med fra sidelinjen hele tiden. Jeg har skjgnt at de to
mennene pa kontoret, Ram og Basudev, har satt pris pa en "mannevenn" som de har kunnet ga pa

lunsj med av og til.

Siste nytt fra Bethesda er na at vi har
ansatt en ny kursholder, pastor Bek
Nath Tamang, eller Robert, som han
kaller seg. Robert har veert igjennom
vart kurs og har funnet kunnskapen
meget brukbar i tjenesten som pastor.
Menigheten hans er fortsatt ikke sa
stor og han har na ogsa veldig lyst a
jobbe sammen med oss pa deltid for a
formidle den til fler. Robert har
tidligere jobbet for en organsiasjon
som reiste til avleggs liggende

omrader, og vi tror at Bethesda vil ha
Robert Tamang er ny medarbeider i Bethesda. nytte bade av hans kontaktnett og
hans erfaring. Vi takker Gud for at han kom til oss i en tid nar vi matte styrke teamet som jobber
med kursing i sjelesorg, som jo er Bethesdas kjernevirksomhet og hovedanliggende.

Sprakskolen er i en kritisk fase, spesielt den delen som driver med konversasjonskurs i engelsk. To av
de nepalske engelsklaererne har sluttet og med stor innsats fra Hilary Jones fra England, har vi fatt to
nye oppleaert. Vi kan bruke dem til de to laveste nivaene. Men det er vanskelig a rekruttere
kursledere lokalt for niva 3-5. Basudev er den eneste Nepalske lzereren som kan ta disse gruppene.
Men han er var hovedllzerer og underviser ogsa i Nepali. For de hgyere nivaene trenger vi hjelp av
voluntgrer som enten har engelsk som morsmal eller erfaring som engelsklaerere i Norge, gjerne
pensjonerte. To vil vaere velkommen fra begynnelsen av August for tre maneder eller lenger utover
hgsten. Jobben er ikke mer krevende enn at man ogsa far nyte av a vaere i den vakreste byen i Nepal
med adgang til trekking i Himalaya og mange andre begivenheter i nabolaget. Om dette er noe for
deg sa ta kontakt! De to nye kurslederne, Anmol og Ranjita, gleder seg i hvert fall til 3 mgte sine
studentgrupper hver dag. Jeg mener vi ma planlegge her i Pokhara for dette og sa ta det som det blir
om det pa grunn av katastrofen i resten av landet blir satt stopper for slikt voluntgrarbeid.

Den delen av sprakskolen som driver undervisning i Nepalske spraket for misjonaerer og andre
utlendinger som bor og arbeider i Nepal er stabilere, selv om inntektene veksler fra maned til
maned, avhengig av tilstremningen av studenter. Vi har na 4 erfarne laerere og en forholdsvis ny.
Men i August vil vi ha en stor gruppe nye studenter fra misjonsorganisasjonen vi har en
samarbeidsavtale med, og Basudeyv, var hovedlaerer, planlegger na a holde et kurs for a laere opp
nye laerere i juli maned. Dette kan jo pdvirkes av katastrofen om misjonsorganisasjonen ikke faler at
de kan ta imot alle de nye misjonaerer de hadde tenkt.

Som dere skjgnner er det mye av Bethesdas arbeid som gar videre av seg selv, selv om jeg ikke er
her. Jeg har jo min trofaste Finansielle Radgiver, Krishna Adhikari, som har holdt skipet flytenede
mens jeg har vaert fravaerende. Dette aret har jeg vaert i Norge pa grunn av sykdom i hele 5 maneder,



og den tid jeg har veert her har jeg heller ikke vaert i god form. Det innebzerer at mye har blitt
forsinket, spesielt pa den organisatoriske/administrative siden og i kjernevirksomheten. Ramu, var
feltleder, har gang pa gang mattet avlyse eller skyve pa sjelesorgskurser, selv om Kristina og han
0gsa har startet opp kurs pa nye steder uten meg. For a oppsummere pa en grei mate sa har
Bethesda blitt holdt flytenede pa grunn av dyktig stab, men det har manglet den fremdrift som
trengs for at organisasjoen skal kunne bli selvbaerende finanisielt under nepalsk lederskap.

Na er jeg forsiktig optimist, fgler masse arbeidsglede, og ser for meg at jeg blir her et ar til. | det aret
ma vi fa pa plass en leder som kan ta over etter meg. Vi jobber i tillegg med alternative Igsninger for
andre stilliiger, og vil na forfremme Ram Prasad Pande, var Office Manager, som har vaert med oss
siden 2011, til Business manager. Han vil da overse bade den inntektsskapende virksomheten og
regnskapsfgringen. Vi haper a ansette en dyktig regnskapsfgrer som kan ta over mye av det han har
gjort til nd. Men fortsatt trenger vi en person som kan ta lederrollen nar jeg etter hvert gar over i
pensjonistenes rekke. Dette er et stort bgnneemne. Be om at vi finner rett person for dette, en
mann etter Guds hjerte, som kan bzere visjonen og videreformidle den til andre. Kanskje er han
fortsatt ute og vakter sauene uten a vite hva Gud har tenkt for ham.

Jeg skal na oppsummere for dere som gnsker a fa takke og b@gnneemner punktvis.

e Be for oss i Bethesda at vi klarer a stable oss pa benen etter hva som har skjedd og at vi kan
fa fole at vi kan veere til nytte der det er desperate behov av det mest elementaere. Be at vi
kan stgtte hverandre og komme oss etter det sjokktilstand vi og landet er i. Og at Bethesdas
kjernevirksomhet kan fortsette etter hvert. Jeg tror kirkene vil trenge vare tjenester enda
mer i kommende ar fordi det vil bli gkt forstaelse for betydningen av mental helse.

o Takke for Krishna Adhikari, som "baerer mine ngkler" nar jeg er borte fra Pokhara pa ferie
eller sykefraveer. Han gj@r det pa sin fritid og vi ville ikke ha klart oss uten ham.

o Takke for de dyktige legene pa Norvic International Hospital i Kathmandu, som Gud na har
brukt til 3 hjelpe meg pa vei mot helse og krefter! Fortsett a be for meg at jeg blir frisk nok til
a klare dette aret. Jeg er ansatt av HimalPartner til slutten pa Oktober og deretter vil jeg, om
det trengs, fortsette noen maneder som pensjonist.

e Fortsett a be om at vi finner den rette personen som kan ta over visjon og lederskap av
Bethesda i rett tid.

e Be for Ram Prasad Pande som er rede a ga opp i stilling og ta mer ansvar i Bethesda's
ledelse.

e Takke for Torbjgrg, som har gjort en kiempeinnsats, og be om at vi i mai maned har fatt navn
pa to nye voluntgrer som kan lede konversasjonskurs i engelsk pa hgyere niva. Vi trenger a
begynne a sgke om arbeidsvisum for dem da, for at de skal kunne begynne i August. Det
hdper jeg altsa fortsatt.

o Takke for Anmol og Ranjita, de to nye spraklaererne, som har begynt som kursledere engelsk
konversasjon. Be om at de blir dyktige pa sitt niva og at Bethesda blir kjent for kvalitet.

o Takke og be for Ramu, feltlederen var, som planlegger og tilrettelegger sjelesorgskurser
utover landet. Be for Ramu spesielt. Han var ogsd i Kathmandu ndr skjelvet kom.

e Og takke for at vi na far forsterkning av Robert Tamang.

Og vi her ute takker Gud for dere alle som star med oss i bgnn for arbeidet, og na spesielt for dette
landet i sorg og gru!



Slik sag bygningen ut nar jeg kom ut. Fra fjerde etasje store skader bade inne og ute i trappehuset.




Salomi laget mat til 15 personer i tre dager i dette provisoriske kjgkkenet.




