
 

 

 

 

 

 

 

 
 

NYHETSBREV 
Østre Aker og Haugerud menighet 

 

Mars 2019 
 

 

 

  



HAR DU NOEN TIMER Å AVSE 9. APRIL? 

 
Kirkens Nødhjelps fasteaksjon er den nest største innsamlings-
aksjonen i Norge, etter NRKs «TV-aksjonen.» Konfirmantene i 
hele landet bidrar. Men ville det ikke vært fint for ungdommen, 
hvis også vi voksne var mer synlige under aksjonen? 
 

 
 
Selve aksjonsdagen er det middag fra kl. 16.30–17.30. Man kan 
gå ut med bøsser fra kl. 16.30 og må være inne igjen kl. 20. 
Alle tildeles sine områder, og vi vil gjerne dekke opp hele soknet: 
Teisen, Trosterud, Ulven, Tveita, Hellerud, Haugerud … 
Man kan gjerne stå på T-banestasjonene også! 
 
Dessuten trengs det hjelp til matlaging, kakebaking, administra-
sjon, pengetelling og annet smått og stort. 
 
23 konfirmanter med foreldre bidrar – da må det være mulig at 
23 «vanlige» menighetsmedlemmer stiller også? 
Utfordringen er gitt! 
 
Meld deg til prest Sara Moss-Fongen (992 39 875 / sm729@kir-

ken.no) eller til diakon Anne Stige Beck (408 14 060 / 

ab888@kirken.no). 

  



UTVALGTE AKTIVITETER 

Østre Aker menighetshus 

 Hver tirsdag kl. 14–17: 

Bokkafé og leksehjelp 

 Tirsdag 26.3. kl. 17.30: 

Misjonsforening 

Vaskeriet 

 Torsdag 4.4. 

o kl. 11.15–12: Babysang 

o kl. 12–13.30: Kafé 

 Torsdagene 28.3. og 

11.4. kl. 19–21.30: 

Ungdomsklubb 

 Hver torsdag 

o kl. 16.45: Småbarnsang 

o kl. 17.15: Middag 

o kl. 17.45: KORiKAT 

Haugerud kirke 

 Hver torsdag kl. 11–13: 

Torsdagslunsj. Med 

bruktmarked og tide-

bønn (kl. 12.15). 

 Torsdag 28.3. kl. 

11.15–12: Babysang. 

 Fredag 5.4. kl. 19-21: 

Amigos-klubben 

 Lørdag 6.4. kl. 12–14: 

Lørdagskafé  

GUDSTJENESTER 

 Søndag 24.3. kl. 11: 

Festivalhøymesse i 

Østre Aker. Vår tidli-

gere organist Daina 

Molvika urframfører 

egen komposisjon 

(Sacrificium) og gjeste-

predikant er Kirsti 

Bergstø, småbarnsmor 

og nestleder i SV – te-

maet er: Klimakrise 

 Søndag 31.3. kl. 11: 

Prosjekt-gudstjeneste i 

Haugerud kirke. Vil du 

være med? Ta kontakt 

med prest Carsten 

Schuerhoff (482 

79 062 / cs544@kir-

ken.no) 

 Søndag 7.4. kl. 11: 

Gudstjeneste for små 

og store i Østre Aker 

kirke 

 Søndag 7.4. kl. 11: Høy-

messe i Haugerud 

kirke 

  Dette er bare en oversikt over noen av aktivitetene! 

Sjekk www.kirken.no/oah for mer. 



BLI FAST GIVER! 

 

Registrer deg på nettsiden eller stikk innom kontoret. 

Overfør penger via nettbank til konto 1503.19.33460 

 

 

Kontakt oss 

Telefon: 23 62 97 40 

E-post: post.oah.oslo@kirken.no 

Nettside: kirken.no/oah 

Facebook: facebook.com/ostreakeroghaugerudmenighet 

Kontoret i Haugerud kirke er åpent kl. 10–14 tirsdag–fredag. 

 

Ønsker du få tilsendt nyhetsbrevet? 

Send e-post til: cs544@kirken.no 

 

Haugerud kirke    Østre Aker kirke 

Haugerudsenteret 47   Ulvenveien 110 

0673 Oslo     0665 Oslo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


