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Paulus og Sofienberg menighets verdidokument 2022 — 2026

Vi er en kirke som tror at alle er skapt, likeverdig for Gud. | Bibelen finner vi en radikal gjestfrihet og
sjenergs invitasjon til a ta del i og ta vare pa skaperverket. Paulus og Sofienberg menighet har en
lang tradisjon for a veere en tydelig stemme i kampen for rettferdighet og likestilling. Vi tar Jesu
kritikk av makthaverne pa alvor, og utfordrer nar det er behov for det.

Vi skal veere en kirke for de som tror, og de som strever med sin tro. Vi skal ta menneskelig erfaring
og ulikhet pa alvor. Vi skal legge til rette for trygge og apne mgteplasser i nabolaget vart.

Vi skal skape apne mgteplasser:

[1 Kirka var skal vaere mest mulig apen gjennom hele aret.
[]  Viskal skape samlingspunkt i bydelen hvor alle er velkomne.
[J Hos oss skal alle kunne delta gratis.

Vi skal utfordre:

[ | gudstjenestene vare skal vi legge til rette for mgter mellom levd liv og hellige tekster,
mennesker og Gud, sanser og kunstuttrykk.

[1 Viskal utfordre teologiske tradisjoner og ritualer for & dpne opp for nye refleksjoner og
fellesskap.

[J  Viskal utfordre hverandre til engasjement og handling for sosial rettferdighet og mot alle
former for diskriminering.

Vi skal ta vare pa og fornye var arv og tradisjon

[0 Gjennom kirkemusikken skal vi ivareta og fornye den kirkemusikalske tradisjonen.
[ Viskal legge til rette for et bredt spekter av musikk og kulturarrangementer i kirken var.
[ Viskal videreformidle kirkas lange historie og invitere nye generasjoner inn.

Vedtatt av Menighetsradet 1. september 2022 som grunnlag for Stab og MRs strategiarbeid for
menigheten.



Forord ved menighetsradsleder

2023 var aret da Paulus og Sofienberg menighet for alvor ristet av seg koronapandemien. Folk
vendte tilbake til kirka og menighetsfellesskapet. | giennomsnitt besgkte 83 mennesker
gudstjenestene vare, det hgyeste antallet siden 2015. Menigheten hadde 19 konfirmanter, ogsa det
flere enn pa veldig lenge. Tallet som gj@r aller stgrst inntrykk, er likevel de nesten 13000
menneskene som tok turen innom Paulus kirke en av de 176 dagene da kirka var apen — for a se eller
for a be, for 8 varme seg eller hvile seg. Bak alle tallene skjuler det seg mennesker som kirka og
menigheten betyr noe for. Dette forteller mye om hvordan vi lykkes med a bli kirke for nabolaget,
for Grinerlgkka, for Oslo.

Dette far vi til i samarbeid mellom stab, frivillige og menighetsrad. Med staben i spissen nedlegges
hver dag et imponerende arbeid med a utvikle og utfordre Paulus og Sofienberg menighet. | tillegg
pagar en viktig prosess med a utrede mulighetene for hva Sofienberg kirke skal og kan bli i
fremtiden, hvilke rolle den kan spille for menigheten, nabolaget og bydelen.

Paulus kirke er og blir en kulturkirke, med kantor og kor som gir et helt vesentlig bidrag til musikk- og
gudstjenestelivet i menigheten og pa Lgkka.

Pa vegne av Menighetsradet vil jeg takke alle for et godt, meningsfylt og laererikt ar!

Helge Jordheim
Menighetsradsleder i Paulus og Sofienberg menighet



Gudstjenester og kirkelige handlinger i Paulus og Sofienberg menighet
| vart verdidokument skriver vi at gudstjenestene vare skal legge til rette for mgter mellom levd liv
og hellige tekster, mennesker og Gud, sanser og kultuttrykk. Vi gnsker a veere et apent, inkluderende
gudstjenestefellesskap, der det ogsa er rom for uenighet. | vare gudstjenester skal folk oppleve seg
trygge, men ogsa utfordret. Det er szerlig viktig i en urolig tid. Nar menneskeverdet krenkes, skal vi
vaere en tydelig stemme, forankret i de verdier var kirke og menighet bygger pa.

Vi tror vi evner 3 vaere relevante i var tid. 1 2023 har vi hatt en markant gkning i
gudstjenestedeltakelsen i 2023, sammenlignet med tidligere ar. Gjennomsnitt for 2022 var 65
deltakere. 1 2023 Ia det pa 83. Dette er hgyeste snitt siden menighetene ble slatt sammen i 2015.
Dette viser at trenden fra hgsten 2022, med hgye deltakertall, har fortsatt inn i 2023.

@kningen gjelder alle hpytider og kirkearstider. Det er ellers bade gledelig og verdt a legge merke til
at det er en god aldersspredning pa deltakerne i gudstjenestene.

| tillegg til hgymessene pa sgndag, har menigheten arrangert Evensongs omtrent en gang i maneden.
Dette er en sunget gudstjeneste etter anglikansk tradisjon. Til Evensongs er vi helt avhengige av egne
korkrefter. Bade Paulikor og Sofienbergkoret fortjener en stor takk for sine bidrag.

Menigheten arrangerte gjennom aret fem gudstjenester for sma og store. En av disse var
tdrnagentgudstjeneste. Den ble arrangert i Paulus kirke, i samarbeid med Sagene/lladalen og
Torshov/Lilleborg menigheter. | gudstjenestene har det veert delt ut bgker til barn, og for de aller
minste en liten kosesau.

Menigheten gnsker 3 vaere en tydelig og relevant medspiller for skeive fellesskap i byen. Som
tidligere arrangerte derfor menigheten regnbue/mangfoldsgudstjeneste under Oslo Pride.

Annenhver uke gjennom hele aret — bortsett fra om sommeren, holdt menigheten gudstjenester i
kapellet pa Paulushjemmet. Det ble ogsa holdt andakter i Sofienberghjemmets kapell.

Som tidligere ble 2. dagene i jul og paskehgytiden holdt pa Paulushjemmet og pa
Sofienberghjemmet.

Antall vigsler er hgyere i 2023 enn i 2022, mens dapstallene er noe lavere. Dette kan ha
sammenheng med et etterslep etter nedstengningen under koronaepidemien.

Tallet for gravferder i menigheten er noe hgyere i 2023, men i det store bildet ganske lavt. Dette har
sin naturlige arsak i demografiske forhold. Menigheten har en relativt stor overvekt av yngre og

Gudstjenester i Paulus og Sofienberg menighet i 2023:

Antall gudstjenester: 64 (i 2022: 67)

Antall besgkende/deltakere: 5.311 (i 2022: 4.366). @kning fra 65 til 83 snitt pr gudstjeneste
Kirkelige handlinger i Paulus kirke i 2023:

D3p: 69 (i 2022: 82)

Konfirmasjon: 19 (2022: 13)

Vielser:21 (i 2022: 13)

Gravferd: 51. Av disse ble ni gravlagt fra Paulus kirke. (1 2022 ble fire av 45 gravferder av
medlemmer i soknet forrettet i Paulus kirke)




middelaldrende mennesker, og forholdsvis fa eldre.

Paulus og Sofienberg menighet som arbeidssted

Paulus og Sofienberg menighet har hatt tretten medarbeidere knyttet til den faste staben i 2022. De
har vaert ansatt av menigheten, Kirkelige fellesrad i Oslo (KfiO) eller Oslo bispedgmme.

Tre av vare faste medarbeidere (to prester og trosoppleeringsleder) har veert i permisjon. | deres
fravaer har vi hatt Rolv Ngtvik Jakobsen (februar til juni), Margaret Snilsberg (fra juni) og Sigve Reedtz
(september til januar) ansatt som vikarprester i menigheten. Trosopplaerer har vaert i permisjon i
store deler av 2023. Marianne Jgrgensen, trosopplarer i Sinsen, har gjort noe trosopplaereroppdrag
for menigheten i denne perioden.

| juni begynte Kristina Myhren i stillingen som diakon. Vi har hatt vakanse i denne stillingen siden
oktober 2022. Kristina er nyutdannet diakon og vi er veldig forngyde med a henne pa plass i fast
stilling.

Andre ansatte tilknyttet menighetens arbeid
Menigheten har hatt tre ansatte kirketjenere (Sunniva Vikgren, Karolina Sakinyté og Sara Sgrbye
Visel) tilknyttet menigheten. Kirketjenerne har vaert ansatt pa timebasis, med KFIO som arbeidsgiver

Ingrid Dyrnes Svendsen, Vilde Aakre Lie (til juli) og Anna Vegrim Ryvaenge har ledet barnesang i
Sofienberg menighetshus en gang i uken. Svendsen og Lie har vaert ansatt av menigheten. Anna har
fakturert KFIO trosopplaering for arbeidet i barnesang (alle tre pa timebasis). Medarbeidere pa
barnesang har bodd i leilighetene i gverste etasje i menighetshuset

Noen betraktninger om arbeidsfellesskapet

Staben rapporterer i all hovedsak pa at arbeidsmiljget er godt. At det er hgy oppslutning om
gudstjenester og vare diakonale tilbud, sarlig apen kirke, gjgr at jobben oppleves meningsfull.
Staben opplever ogsa at det er en stor oppmuntring for arbeidet at det er mange dedikerte frivillige,
som stiller opp i korarbeid, gudstjenester og apen kirke.

Menighetsradet (MR) i Paulus og Sofienberg menighet

Menighetsradet hadde fem mgter og behandlet 43 saker i 2023. Menighetsradet arbeidet primaert
pa radsmgter.

Faste medlemmer og vararepresentanter i Menighetsradet 2019-2023
Margaret Snilsberg (vikarprest)

Oddrun Remvik (leder)

Kristin Skjgtskift (nestleder)

Marit Byfuglien (AU-representant)

Jan Bengt Solberg

Knut Anders Sgrum

Andreas Koschinski Kvisgaard

Helge Gjertveit

Anne Sofie Stumo

Varaer:
Oddvar Kolset (1. vara)



Eva Annie Bjgrgen (2. vara)
Helge Jordheim (3.vara).

Kirkevalget 2023

Valg til menighetsrad og Oslo bispedgmmerad ble gjennomfgrt hgsten 2023. Det var mulighet for
digital forhandsstemming (fra 10.august) og fysisk i forbindelse med valgdagene 10. og 11.
september. Soknet bemannet fire valglokaler pa valgdagene. Dette var Sofienberg ungdomsskole,
Grlnerlgkka skole, Foss videregaende skole og Anker hotel.

Medlemmene i soknet kunne stemme pa nominasjonskomiteens valgliste til menighetsradet. Fra
denne skulle det velges 8 medlemmer og 5 varamedlemmer. Til valget for Oslo
bispedgmmerad/Kirkemgtet var det fire valglister; Bgnnelista, Frimodig kirke, Apen folkekirke og
Nominasjonskomiteens liste.

Det var totalt 280 som forhandsstemte i Paulus og Sofienberg sokn. Til MR-valget ble det avgitt 413
stemmer, av totalt 10 494 stemmeberettigete. Valgdeltakelsen var pa 4%. Til Bispedgmmeradsvalget
ble det avgitt 204 stemmer, her var valgdeltakelsen pa 2%. 153 stemmer gikk til Apen folkekirke, og
31 til Nominasjonskomiteens liste.

Det nye menighetsradet hadde sitt konstituerende mgte i oktober, og sitt fgrste ordinaere mete i
november. Det nye Menighetsradet behandlet 15 saker i 2023.

Faste medlemmer og vararepresentanter i Menighetsradet 2023-2027
Margaret Snilsberg (vikarprest)

Helge Jordheim (leder)

Kristin Skjgtskift (nestleder)

Marit Nybg (AU-representant og MRs representant i KFIO)

Knut Anders Sgrum

Andreas Koschinski Kvisgaard

Sylvi Rgrvik

Tamara Eileen Menghini Davila

@ystein Dahle

Varamedlemmer:
Oddvar Kolset (1. vara)
Helen Ruth Rist (2. vara)
Vigdis Tvedt (3.vara)
Simona Visel (4. vara)
Johannes Anker (5. vara)

Diakoni

En viktig satsning for det diakonale arbeidet er a skape samlingspunkt i bydelen hvor alle er
velkomne. Gjennom det diakonale arbeidet gnsker vi dessuten a utfordre til engasjement og
handling for sosial rettferdighet og mot alle former for diskriminering (se verdidokument).

Apen kirke

Kirken er apen hver tirsdag og torsdag pa dagtid, og mange torsdager og lgrdager pa kveldstid i apen
kirke er det mulig a tenne lys, sette seg ned i benkeradene, snakke med en frivillig eller bare vaere i
kirkerommet i stillhet. Som “fortauskirke” er Paulus kirke et tilgjengelig sted a ga innom hvis man gar



en tur pa Griinerlgkka. Vi mgter mange mennesker som kommer innom som er nysgjerrige pa kirken
og dens historie. Vi hadde apen kirke 176 dager og nesten 13 000 besgkende i 2023.

| tre uker i sommer hadde vi dapent alle hverdager (manedsskifte juni og juli). Her samarbeidet vi med
bydelen, som hadde tilbud om sommerjobb for ungdom. Ungdommene fikk ansvaret for & holde
kirken dpen, som resulterte i mange besgkende gjennom deler av sommerferien.

Sprakkafe

Hver torsdag holder vi sprakkafe i Paulus kirke (10.00 — 11.30). En liten gruppe pa seks frivillige, i
hovedsak pensjonister, leder samtalene. Tre av disse er rekrutterte direkte fra kirken og tre er
rekruttert gjennom vart gode samarbeid med Frivillighetssentralen i bydelen. Per Haugen, en av vare
faste frivillige i apen kirke, organiserer arbeidet. Per rapporterer om et sardeles godt samarbeide
mellom de frivillige. De frivillige som kommer utenfra kirken gir ogsa uttrykk for at de positivt
overrasket over Paulus kirke.

Sprakkafen har hatt apent 41 ganger i 2023. Antall deltakere varierer, fra fem til femten.
Aldersmessig spenner deltageren fra tidlig 20-arene til langt opp i 60-arene, og det er en god
kignnsbalanse. En del av de besgkende kommer etter oppfordring fra NAV, og NAV har ved et par
anledninger besgkt sprakkafen for a se hvordan vi driver arbeidet. Sprakkafen forsgker a tilpasse
opplegget til gruppestegrrelsen, slik at det legges opp til mest mulig en til en samtaler. Sprakkafen har
laget oppgaver i gramatikk, sprakforstaese, setningsbygging, men ogsa lagt opp en serie tema til
drefting, f.eks fglelser, hvordan ser du pa framtida osv.

Mulighetsstudie om fremtidens bruk av Sofienberg kirke

Sammen med vare samarbeidspartnere, Byantropologene og Schjelderup og Trondahl arkitekter as,
har menigheten undersgkt hvilke behov barn, unge og nabolaget har for mgteplasser i naeromradet,
og hva de kunne tenke seg at Sofienberg kirke ble brukt til i fremtiden. Mulighetsstudie har ogsa
intervjuet dagens leietakere, for a finne ut hvilke erfaringer de har med bruk av kirkerommet.

Som del av mulighetsstudie har menigheten ogsa testet ut ulike aktiviteter/arrangement i
kirkerommet. Fgrste arrangement var i forbindelse med Oslo kulturnatt, der prosjektet ble
presentert for neermiljget og Oslos kulturliv. Det ble ogsa gjennomfgrt graffitiworkshop i regi av Oslo
Street Art 3-5 november, dansebattle i regi av Soul Session Oslo 25. november og gjestebud i regi av
Kirkens bymisjon pa juleaften.

| 2023 har det ogsa veert arbeidet med viderefgring av arbeidet med Sofienberg kirke gjennom
«Sofienbergprosjektet». Det er sendt to store sgknader om pilotering av et kulturhus for barn, unge
og nabolag i perioden 2024-2027 til hhv SparebankstiftelsenDNB og Barne- ungdoms- og
familiedirektoratet (vi venter svar pa disse sgknadene i hhv mars og april 2024). | denne perioden vil
prosjektet ta over utvikling og bruk av kirka. Mer informasjon om Sofienbergprosjektet finnes pa
sofienbergprosjektet.no

Sosial rettferdighet og solidaritetsarbeid

| mai inviterte vi til klesbyttedag i kirka. Over 500 mennesker var innom kirka for a bytte til seg et
annet brukt plagg. Gjennom samarbeidet med Relove, var det ogsa mulig a fa syhjelp for a reparere
brukte klzer. Klesbyttedagen fikk stgtte fra bydelens gregnne midler.

| august i samarbeid med Oslo Pix filmfestival viste vi, Twice Colonized, en fortelling om
omkostningene ved a vaere urfolksaktivist. Til filmen var det invitert til samtale om urfolksaktivisme,
kunst og kultur, med Bill Bering, medstifter av Copenhagen Native Film Festival.



| november og desember hadde vi to solidaritetskonserter for ofrene for krigen i Gaza, den ene i regi
av studenter ved Teaterhggskolen og den andre i regi av Norsk folkehjelp. Konserten i regi av norsk
folkehjelp samlet inn i overkant av 25 000 kroner. Begge konsertene var gratis.

Conavigua i Guatemala

Paulus og Sofienberg menighet har hatt et langvarig vennskap med enkeorganisasjonen Conavigua i
Guatemala. Vennskapet ble etablert i 1989. Conavigua har en sentral rolle i kampen for
kvinnerettigheter og i kampen mot vold mot barn. Et utvalg av sgndagens ofringer gikk til
vennskapssamarbeidet med Conavigua, og det ble ogsa arrangert en solidaritetsgudstjeneste for
Conavigua 2 spndag i advent (menneskerettighetssgndag). Guatemalautvalget ved Grete Hauge,
Sigrun Anmarkrud, Rigmor Langemyr og Benedikte Bjgrge deltok i planlegging og gjennomfgring.
Preken ble holdt ved Arne Jor. Gudstjenestens fokus var menneskerettigheter generelt, mens krigen i
Gaza ble Igftet spesielt.

Den gkonomiske stgtten fra menighet er gremerket til & dekke kost og transportutgifter for kvinnene
i Conavigua.Totalt ble det samlet inn litt i overkant av 16 500 kroner.

Kirkeoffer i Paulus og Sofienberg menighet

Kirkeoffer i Paulus og Sofienberg menighet er fordelt mellom gaver til menighetens egne formal, og
gaver til andre organisasjoner. Hvem som skal motta offer bestemmes av Menighetsradet, etter
forslag fra staben.



Oversikt over kirkeoffer og belgp til ulike formal:
Menighetens barnearbeid (6 stk): 9300, -
Menighetens kirkemusikalske virksomhet (1): 2050,-
Menighetens diakonale arbeid (1): 750,-
Menighetens konfirmantarbeid (1): 1180,-
Menighetens arbeid (1): 1050,-

Apen kirke (6): 10.430,-

Paulikor (1): 900,-

Innsamling offer til eksterne (antall ganger i parentes etter formal):
Re@de Kors (2): 3080,-

Kirkens Ngdhjelp (2/3): 24.965,-

Leger uten grenser (3): 13.220,-
Conavigua (8): 16.290,-

Sabel/Kairos Norge (1): 700,-
Fransiskushjelpen (2): 3500,-
TV-aksjonen (1): 3140,-

Radet for psykisk helse (2): 2120,-
Kirkens SOS (2): 3270,-

Norges KFUK KFUM (3): 6930,-

Kirkelig Dialogsenter (3): 3580,-

KFUK KFUM Global (1): 1680,-
Flyktningehjelpen (1): 1850,-

Stiftelsen Kirkelig ressurssenter (1): 1930,
Kirkens Bymisjon (1): 1580,-

Foreningen FRI (1): 2025,-

Drapen i havet (fasteaksjonen, 1): 1750,-
Changemaker (1): 2720,-

Lgkka Ten-Sing (1): 1930,-

Barne- og ungdomsarbeid i menigheten

Barne- og ungdomsarbeidet i menigheten strekker seg fra 0 — 18 ar, og tar blant annet utgangspunkt
i menighetens trosopplaeringsplan. Vi har ikke hatt trosopplaeringsleder i store deler av 2023, derfor
har tilbudet veert noe redusert for den minste aldersgruppen i denne perioden.

Fra konfirmantalder og oppover har kapellan Christine H. Aarflot hatt hovedansvar. Margaret
Snilsberg tok over ansvaret for dette arbeidet da Christine gikk ut i permisjon i juni 2023.

Babysang

Babysang er et fast tiltak i Paulus kirke i apen kirke pa torsdager. Dette har veert et godt besgkt tiltak,
med gjennomsnittlig 23 barn og voksne gjennom aret. Vi ser at det har vaert en markant gkning av
deltakere i hgst, i forhold til varsemesteret. Gjennom hgsten har vi vi lagt til rette for manedlig felles
lunsj (gratis) med sprakkafe, som skjer rett i forkant av babysang. Mari-Kjersti Tennfjord har veert
innleid musikkpedagog for babysang.



Barnesang i menighetshuset

Barnesang er et fast tiltak i menighetssalen pa torsdager fra klokken 17.00 til 1830. Barnesang retter
seg mot barn i barnehagealder. Barna kommer med sine foreldre, og det er stort sett en fast kjerne
med familier som kommer hver gang. Barnesang starter med middag, der de som vil betaler 50
kroner per familie, og etterpa er det en sangstund for barna. Til & hjelpe oss med a lage middag har
vi hatt hjelp av Hanny Dorthea @iamo-Holsen. Hun har vaert ansatt av bydelen, som tilbyr deltidsjobb
for ungdom i samarbeid med lag og foreninger i bydelen.

Tarnagentklubb og tarnagenthelg 21-22. oktober

| samarbeid med Sagene og lladalen og Torshov og Lilleborg menigheter gjenoppsto
tarnagentklubben hgsten 2023. Klubben bruker gymsalen i lla kirka, og klubben har mgttes 3 ganger
i hgst, med barn i alderen 8-10 ar. Opplegget er enkelt og basert rundt fri lek og aktiviteter.
Tarnagentklubben rekrutterer til tarnagenthelgen, som i hgst ble arrangert i Paulus kirke.

Totalt var det 18 deltakere til tdrnagenthelgen (seks fra Paulus og Sofienberg). Helgen ble avsluttet
med gudstjeneste pa sgndag. Tema for samlingen var symboler, og barna deltok pa hinderlgype,
tekstverksted, maling av alterduk og stola. Det ble ogsa tid til omvisning av orgelet. Pa sgndagens
gudstjeneste deltok barna i prosesjon og de hadde skrevet forbgnn til gudstjenesten.

Julespill i Paulus 4 og 5 desember

Marianne Jgrgensen hadde laget en interaktiv fortelling rundt juleevangeliet for barnehager i
naermiljget. Medarbeidere i staben hadde ulike roller i julespillet. | tillegg var det leid inn to
musikere. Til sammen ble det gjennomfgrt fire forestillinger, fordelt pa to dager

Konfirmanter og annet ungdomsarbeid

Konfirmantarbeidet gjgres i samarbeid med Nordre Aker prosti. | ar var det til sammen 60
konfirmanter i prostiet. Konfirmantene kunne velge mellom a fglge undervisningslgpet i TenSing eller
fellessamlinger; fordelt pa fem tirsdagskvelder. Aret begynte med Kick-off i Torshov kirke. | mars
deltok konfirmantene pa fasteaksjonslgp som foregikk i parken i lladalen. Hgydepunktet ble leir til
Solbukta i @stfold, der vi hadde fire dager med sol! P4 leir var det felles undervisning og aktiviteter,
som bading.

Paulus og Sofienberg menighet hadde 19 konfirmanter, som er det hgyeste antall konfirmanter siden
80-tallet. Fgrste sgndag i september ble det feiret konfirmasjon med nattverd i Paulus kirke for
sytten av disse. Det ble en hgytidelig gudstjeneste for konfirmantene, med fullsatt kirke (om lag 400
gudstjenestedeltakere). Etter eget gnske ble to av konfirmantene konfirmert pa gudstjeneste for sma
og storei juni

Det er ggy og gledelig & se at ungdommene vil konfirmere seg og at de ser ut til a trives godt med
det nye felles konfirmantopplegget i prostiet. Varen 2023 ble konfirmantopplegget i Nordre Aker
prosti evaluert, og menighetsradet vedtok a fortsette med felles konfirmantarbeid i prostiet.

Lederarbeid

Lederarbeidet er tilknyttet KFUK-KFUM og har bestatt av Minilederkurs (MiLK for 16 aringer).
Ledertreningskurset avsluttes med praksis pa konfirmantleir, der ogsa tidligere ungdomsledere
deltar. Noen av disse har veert med som ressurser inn i prostiets trosopplaerings- og
konfirmantarbeid, blant annet som uvurderlige medhjelpere pa leir. Hgsten 2023 begynte seks
“ferdigkonfirmerte” konfirmanter pa MilLK.
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Kirkemusikk

Menigheten bruker ressurser pa ekstra musikk i hgytidene og ved konfirmasjon, og vi har hatt en
lang satsning pa a berike gudstjenestene med korsang og forsangere sa langt det lar seg gjgre.

Til det kirkemusikalske arbeidet i Paulus og Sofienberg har menigheten en kantor i 61,49% stilling, og
en 20% stilling knyttet til arbeidet med internasjonale orgelkonserter. | forhold til antall forordna
gudstjenester (to flere per mnd i forhold til slik det var fgr menigheten ble slatt sammen), er en
kantorstilling pa om lag 60% en for knapp ressurs. Behov for en stgrre stilling for kantor/organist i
menigheten er et tema som er tatt opp med Kirkelig fellesrad i Oslo ved flere anledninger.

Paulikor

Malet med Paulikor er 3 ha et godt kor for Griinerlgkkas kirkemusikalske liv, som inspirerer og
bergrer de som besgker gudstjenester og konserter. Koret har eksistert siden 1992. Antall sangere i
2023 har ligget pa 65 (2 har hatt permisjon). Vi erfarer at bade korister og menigheten setter stor pris
pa Paulikors deltagelse i gudstjenestelivet. Koret er ogsa en viktig ressurs ogsa for menighetens
gvrige arbeid. Fra koret rekrutteres det bade til menighetsrad og annet frivillig arbeid.

Paulikor har hatt en jevn drift gjennom &ret. A dele koret i grupper pa 12 sangere, gjgr muligheten til
deltakelse pa flere gudstjenester mulig. Julaften stilte 18 sangere fra Paulikor opp pa to
gudstjenester, for a skape julaftenstemning for alle som kom til kirken. Til Evensongs, en
kveldsgudstjeneste etter anglikansk tradisjon, baerer koret det meste av liturgien. Frekvensen pa
Evensong varierer litt fra ar til ar, men vanligvis har Paulikor tre av disse, og i tillegg gjgr “Paulus
vokalensemble” to til tre evensongs.

Andre korhgydepunkt dette aret var paskekonserten «Bach pa Lgkka». Sammen med Oslofjord
kammerfilharmoni, og solistene Tone Braaten og Ebba Rydh, fremfgrte koret to Bach-kantater, nr
140 og 198, og hans store motett (en kort flerstemmig vokalkomposisjon) «Jesu meine Freude».
Koret reise dessuten til Chartres, Frankrike, og sang konsert i byens fantastiske katedral og deltok pa
messe pafglgende spndag. En stor opplevelse! Koret gjorde ogsa julekonsert i Paulus kirke, med
Vivaldis Gloria, pluss en rekke kjente julearrangement. Sammen med Sglvguttene, inviterte ogsa
Paulikor til den arlige adventskonserten i kirka.

Fra Sofienbergkoret til Gamle Aker Kantori

Sofienbergkoret besluttet i januar 2023 a flytte til St. Hanshaugen sokn, og bli et kor tilhgrende
Gamle Aker kirke. Koret har nG endret navn til Gamle Aker kantori. Sofienbergkoret har holdt til i
Sofienberg kirke i 50 dr, og det var derfor behov for god og grundig prosess fgr koret besluttet G
flytte.

Koret hadde siste konsert i Sofienberg kirke i april, flyttet gvelsene til St. Hanshaugen i mai og hadde
siste forsangertjeneste i Paulus kirke i juni. Sofienbergkoret bestar av 40 sangere og dirigeres av
Alvilde Riiser. Koret har i mange dr deltatt pd gudstjenester i menigheten med forsangere eller med
hele koret. Koret har tre-fire konserter i dret.

Sofienbergkoret har hatt mange fine ar i menigheten og takker for et godt samarbeid med ansatte
og menighetsrdd.

Hilde Bjerkholt Jenssen
leder Sofienbergkoret
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Instrumentsituasjonen
Paulus og Sofienberg menighet har fremragende orgler i sine to kirker. Det er Eule-orgelet fra 2014 i
Sofienberg kirke og Jgrgensen-orgelet (1892) som ble restaurert i 2011.

Orgelpositivet (et lite flyttbart orgel) blir benyttet nar vi har stgrre konserter med orkester, og det
blir leid ut til eksterne konsertarranggrer nar det er naturlig.

Flygelet i Paulus kirke er i darlig forfatning. | 2023 ble det satt i gang et arbeid med & utrede behovet
for nytt flygel, jf. strategiplan for menigheten. Utredningen er ment a veere et grunnlag for
menighetsradets videre arbeid med a fa pa plass et nytt flygel i kirka.

Internasjonale orgelkonserter 2023

Internasjonale orgelkonserter er en etablert konsertserie i Oslo, med Paulus kirke og Sofienberg
kirke som konsertarenaer. Her presenteres norske og utenlandske organister, men ogsa andre
instrumentalister. Ansvarlig for konsertserien er Halgeir Schiager. @konomiske stgttespillere har
veert Kulturraddet, Oslo kommune og Sofienberg Diakonale Stiftelse. Det ble gjennomfgrt atte
konserter, fire i hver kirke. Totalt var det 344 publikummere pa de atte konsertene. | forbindelse
med Oslo orgelfestival ble det ogsa gjennomfgrt to konserter i Paulus kirke.

Konserter og kulturarrangementer i Paulus kirke

Vi opplever stor pagang pa utleie til konserter i Paulus kirke, saerlig i desember og rundt pasketider. |
tillegg til ordinzere utleie, der arranggrene har tatt inngangsbilletter, har menigheten ogsa lagt til
rette for en rekke gratiskonserter. Tradisjonen tro har sommerkonsert og adventskonsert med
Paulikor veert gratis, men ogsa ti andre arranggrer har i samarbeid med menigheten lagt til rette for
gratiskonserter i 2023

Til sammen ble det arrangert 46 konserter med stort og smatt i Paulus kirke gjennom hele aret. Disse
fordeler seg pa 13 i varterminen og 33 pa hgsten

Andre aktiviteter i Paulus og Sofienberg menighet

Pusterommets arsrapport 2023:

Pusterommet er en apen meditasjonsgruppe i Paulus kirke, som har holdt pa i 32 ar. Her er en liten
hilsen fra Pusteromsgruppa:

Pusterommet la sin pustende, vakre virksomhet pa hylla i 2023. Vi avrundet det hele med et siste
pusterom mandag 4. september. Vi rakk 12 mandager med pusterom vdren 23, der blant annet Eevi
Beck fra Dharmagruppen var pd besgk. Ivan Chetwynd ledet noen nattverdsliturgier under
Pusterommet j vdr.

Et stort takk igjen til alle som deltok opp gjennom drene. Menigheten kastet glans over utvalget
under gudstjenesten 1. oktober, der Jan Helge Josefsen forrettet og Steinar Ims holdt en fin tale
under kirkekaffen.

Takk for oss og for tillitten.
«Vi er oppreiste mennesker, skapt i kjeerlighet og til kjeerlighet.»

Pusterommsutvalget ved Inger Hosen, Bjarne Sgltoft, Markus Bossmeyer; lvan Chetwynd og Sissel
Bakken.
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Taize-Oslos arsrapport 2023
Taize-Oslo er en gruppe som i mange ar har mgttes jevnlig i kirkerommet i Paulus for bgnn. Her er et
utdrag fra deres arsrapport.

12023 har Taize-Oslo arrangert syv av totalt ti samlinger i henholdsvis kirke/kapell i Paulus. Bgnnene
er inspirert av Taizékommuniteten i Frankrike. Bannene er enkle og meditative i sin form. Til
samlingene kommer unge voksne/voksne/eldre, men ogsd av og til barn. Bannene er dpen for alle.
Taize-Oslo er tverrkonfesjonelle og internasjonale, og bgnnene foregdr pa flere sprak. Etter bgnnen
inviteres deltakerne til et uformelt treff, med samtaler og enkel kirkekaffe. Det pleier G komme
mellom 15 og 30 personer til bgnnene. | alt var det 528 personer innom i Igpet av et Gr

Tellef Heilmann (Taizée-Oslo)

Arsregnskap (drift, balanse og noter)

Pa radsmgte i januar vedtok menighetsradet budsjett for 2023 p& 2 138 000 kr. Arets
resultat viser et overskudd pa 554 988. Detaljerte tall for menighetens arsregnskap, drifts-
og balanseregnskap med noter fglger pa de neste sidene (red.anm: Regnskapet kommer
som vedlegg til denne teksten. Godkjent arsrapport og regnskap kommer i et samlet
dokument).

For at driftsregnskapet skulle ga i balanse var det budsjettert med et moderat utbytte fra
menighetens fondsplassering pa 500 000 kroner. Arets resultat viser et totalresultat pa
renteinntekter og utbytte pa 1 232 640, som var betydelig hgyere enn forventet. Det
forklarer i hovedsak menighetens overskudd.

Tilskudd til mulighetsstudie om fremtidens bruk av Sofienberg kirke var ikke budsjettert. Det
forklarer et betydelige avvik mellom budsjetterte driftsinntekter, og regnskapsforte
inntekter og utgifter for 2023. Totalt ble det bevilget 980 000 til mulighetsstudie (500 000 kr
fra SparebankstiftelsenDNB, 400 000 fra Kirkeradet, 40 000 fra Bla kors og 40 000 til
arrangement i forbindelse med mulighetsstudie (Oslo kulturnatt). Det rapporteres pa
tilskuddet fra Kirkeradet og Sparebankstiftelsen i april 2024 i forbindelse med avslutning av
mulighetsstudie. Deler av midlene til mulighetsstudie overfgres til neste ar, og
prosjektregnskapet for mulighetsstudie legges frem i den forbindelse.

Leieinntekter fra menighetssal og leiligheter og kirken har vaert som forventet. Det var ogsa
noe hgyere inntekter fra refusjoner (i hovedsak mva-kompensasjon). Dette er i hovedsak
knyttet til arbeid med mulighetsstudie.

Menighetens likviditet og soliditet er god, og det er ikke langsiktig gjeld.

Likestilling

Det avgatte menighetsradet fra 2019 til 2023 hadde 5 kvinnelige og 6 mannlige medlemmer.
En av representantene i MR trakk seg fra vervet i perioden, og radet ble derfor redusert til
11 medlemmer

Det nye radet har 6 kvinnelige og 6 mannlige medlemmer
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Prestene i soknet er ansatt i Oslo Bispedgmmerad. @vrige stabsansatte er ansatte i Kirkelig
fellesrad i Oslo. Det vises til deres arsberetninger og soknets arsmelding for nsermere
informasjon om kjgnnsfordeling og likestilling.
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€

Arsregnskap 2023 drift

241 Paulus Sofienberg sokn - 2023 07.03.2024
Regnsk 2023 Reg.bud 2023 Oppr.bud 2023 Regnsk 2022
INNTEKTER
Brukerbet,salg,avg.og leieinntekter -782.977 -795.000 -795.000 -7.886.583
Salg driftsmidler/fast eiendom 0 0 0 0
Refusjoner/overfaringer -373.196 -161.000 -161.000 -374.392
Statlige tilskudd -400.000 0 0 -249.000
Rammeoverf/tilskudd fra kommunen -78.000 -40.000 -40.000 -25.000
Tilskudd fra fellesrad/menighetsrad -336.806 -335.000 -335.000 -332.878
Andre tilskudd, gaver, inns.midler -531.725 -195.000 -195.000 -529.547
Sum driftsinntekter -2.502.704 -1.526.000 -1.526.000 -9.397.401
UTGIFTER
Lenn og sosiale utgifter 631.170 389.000 389.000 354.006
Kjap av varer og tjenester 1.869.454 1.261.000 1.261.000 1.693.435
Refusjoner/overfaringer 556.538 356.000 356.000 402.004
Tilskudd og gaver 123.195 55.000 55.000 66.388
Sum driftsutgifter 3.180.356 2.061.000 2.061.000 2.515.834
BRUTTO DRIFTSRESULTAT 677.653 535.000 535.000 -6.881.567
Renteinntekter og utbytte -1.232.640 -35.000 -35.000 -7.606
Mottatte avdrag pa utlan 0 0 0 0
Renteutgifter og laneomkostn. 0 0 0 671.325
Avdrag pa lan 0 0 0 0
Utlan, kjegp av aksje,andeler o.l. 0 0 0 0
Netto finansieringsinntekter/-utgifter -1.232.640 -35.000 -35.000 663.719
Avskrivninger 9.450 0 0 9.450
Motpost avskrivninger -9.450 0 0 -9.450
NETTO DRIFTSRESULTAT -554.988 500.000 500.000 -6.217.848
Interne finansieringstransaksjoner
Bruk av udisponert fra tidl.ar -6.217.848 0 0 -5.114.078
Bruk av disposisjonsfond 0 -500.000 -500.000 0
Bruk av bundne fond 0 0 0 0
Sum bruk av avsetninger -6.217.848 -500.000 -500.000 -5.114.078
Avsatt til dekn.fra tidl.ar 0 0 0 0
Avsatt til disposisjonsfond 6.217.848 0 0 5.114.078
Avsatt til bundne fond 0 0 0 0
Overf il investeringsregnskapet 0 0 0 0
Sum avsetninger 6.217.848 0 0 5.114.078
REGNSK.MES. MER-/MINDREFORBRL -554.988 0 0 -6.217.848

Side: 2
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241 Paulus Sofienberg sokn - 2023

EIENDELER
Anleggsmidler
Faste eiendommer og anlegg

Utstyr, maskiner og transportmidler

Utlan
Aksjer og andeler

Omlgpsmidler
Kortsiktige fordringer
Aksjer og andeler
Sertifikater
Obligasjoner

Kasse, bankinnskudd

SUM EIENDELER

EGENKAPITAL OG GJELD
Egenkapital

Disposisjonsfond

Bundne driftsfond

Ubundne investeringsfond
Bundne investeringsfond
Regnskapsmessig mindreforbruk
Regnskapsmessig merforbruk
Udisp. i investeringsregnskapet
Udekket i investeringsregnskapet
Kapitalkonto

Gjeld

Langsiktig gjeld
Ihendehaverobligasjonslan
Sertifikatlan

Andre lan

Kortsiktig gjeld
Kassakredittlan
Annen kortsiktig gjeld

SUM GJELD OG EGENKAPITAL

31.12.2023

49.000
37.800

5565.425
17.408.103
0

0
1.260.272

19.310.600

-15.691.536
-113.608

0
-1.818.507
-554.988

0

0

0

-86.800

o O o

0
-1.045.161

-19.310.600

31.12.202

49.000
47.250

379.108
16.709.300
0

0

684.961

17.869.619

-9.473.688
-113.608
0
-1.818.507
-6.217.848
0

0

0

-96.250

o O o

0
-149.718

-17.869.619

sted, dato

signaturer

Arsregnskap balanse 31.12.2023

07.03.2024

Side: 2
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PAULUS SOFIENBERG SOKN

| NOTER TIL ARSREGNSKAPET FOR 2023 |

|Note 1 Regnskapsprinsipper |
Regnskapsprinsipper og vurderingsregler

Soknets regnskap er fgrt i samsvar med Forskrift om gkonomiforvaltning fastsatt av Kultur- og kirkedepartementet 25. september 2003,
og god kommunal regnskapsskikk.

De kommunale regnskapsprinsipper innebaerer blant annet at inntekter og utgifter fares etter bruttoprinsippet, samt etter det sakalte
anordningsprinsippet som vil si at alle kjente inntekter og utgifter medtas i drifts- eller investeringsregnskapet.

| balanseregnskapet er omlgpsmidler vurdert etter laveste verdis prinsipp. Kortsiktig gjeld balansefgres til nominelt belgp pa
opptakstidspunktet.

Anleggsmidler er vurdert til anskaffelseskost. Anleggsmidler som har begrenset gkonomisk levetid er avskrevet med like store arlige
belgp over anleggsmiddelets levetid. Se for gvrig egen note om anleggsmidler.

Kundefordringer og andre fordringer oppfares til palydende etter fradrag for avsetning til forventet tap. Avsetning til tap gjeres pa
grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene. | tillegg gjeres det for gvrige kundefordringer en uspesifisert avsetning
for & dekke antatt tap.

Note 2 Kommunens tilskudd

2023 2022
Tilskudd fra Oslo Kommune 78 000 25000
Sum tilskudd 78 000 25000
Note 3 Vesentlige regnskapsposter

2023 2022
Merverdiavgiftskompensasjon, driftsregnskapet 274 266 182 280
Sum merverdiavgiftskompensasjon 274 266 182 280
Note 4 Lonnskostnader, antall ansatte, godtgjerelse mv
Lgnnskostnader bestar av fglgende poster 2023 2022
Lgnninger 395 448 295 826
Arbeidsgiveravgift 66 846 33 397
Pensjonskostnader 168 875 24783
Sum lgnnskostnader 631 169 354 006
Menigheten har dekket sine pensjonsforpliktelser giennom medlemsskap i KLP.
Note 5 Driftsmidler

. Inventar og
Bygg Eiendom utstyr Sum

Anskaffelseskost 01.01. 49 000 47 250 96 250
Arets tilgang/avgang -
Anskaffelseskost 31.12. - 49 000 47 250 96 250
Akkumulerte avskrivninger 31.12. 9450 9450
Balansefort verdi pr 31.12. - 49 000 37 800 86 800
|Arets avskrivninger | | 9450 |

Note 6

Aksjer og andeler

Antall aksjer pr. 31.12.

Formuesverdi pr. 31.12.

Balansefert pr. 31.12

Formuesforvaltning 12 419,12820 17 408 103 17 408 103
Sum aksjer og andeler 17 408 103 17 408 103
Note | 7 |Vesent|ige forpliktelser og lan

Soknet har ingen vesentlige forpliktelser og 1an som ikke fremkommer av regnskapet.

Note | 8 |Avsetninger og bruk av avsetninger

Ubundne driftsfond [ 2022|  Tifert | Anvendt | 2023
Paulus Sofienberg sokn ORG.NR. 914 802 520 Side 1
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Disposisjonsfond 9473 688 6217 848 15691 536
Beholdning 31.12. 9 473 688 6217 848 - 15 691 536
Bundne driftsfond 2022 Tilfgrt Anvendt 2023
Klaeboes jubileumsfond 103 608 103 608
Greppsruds dgdsboe - eldretreff 10 000 10 000
Beholdning 31.12. 113 608 - - 113 608
bundne investeringsfond 2022 Tilfart Anvendt 2023
Orgelfond 429 626 429 626
Fond menighetshus 1388 881 1388 881
Beholdning 31.12. 1818 507 - - 1818 507
Note 9 Kapitalkonto
2023 2022

Balanse 01.01. 96 250 96 250
Ordinaere avskrivninger driftsmidler -9 450
Sum 86 800 96 250
Note | 10  [Bundne midler
Innestaende pa bankkonto for skattetrekk pr 31.12. 18018
Skyldig skattetrekk pr 31.12. utgjorde 10678
Note | 11 Egenkapital

Disp.- Bundne bundne Mer-/mindre- Kapital- Egenkanital

fond driftsfond inv.fond forbruk konto 9 a
Beholdn 01.01. 9473 688 113 608 1818 507 6217 848 96 250 17 719 901
Arets endringer 6217 848,00 -6 217 848 -9 450 -9 450
Arets mer-/mindreforbruk 554 988 554 988
Beholdn. pr 31.12. 15 691 536 113 608 1818 507 554 988 86 800 18 265 439
Note 12 Endring av arbeidskapital
Fra balansen Omlgpsmidler Kortsiktig gjeld Sum
Saldo 01.01. 17 773 369 -149718 17 623 651
Saldo 31.12. 19 223 800 -1 045 161 18 178 639
Arets endring i balansen 1450 431 -895 443 554 988
Fra bevilgningsregnskapet Driftsregnskap Investeringsregnskap Sum
Sum inntekter 2528 949 2528 949
Sum utgifter -3 206 601 -3 206 601
Eksterne finanstransaksjoner 1232 640 1232 640
Arets endring i bev.regnskapet 554 988 - 554 988
Paulus Sofienberg sokn ORG.NR. 914 802 520 Side 2
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