SAMTALER OG FELLESSKAF

Trenger du noen 3 snakke med?

Livet gar opp og ned for oss alle, og noen ganger kan det
veere godt a ha noen @ komme til, hvor man kan fa lov til
a sortere tanker og fglelser. Dette kan ogsa vaere tanker
relatert til trosliv. Diakonen og prestene i Ris menighet
er tilgjengelige for deg som gnsker samtaler. Ta kontakt
med diakon Therese Andreassen hvis du gnsker en
samtale eller vil ha mer informasjon om tilbudet,

tIf. 484 03 498, epost: ta983 @kirken.no

@nsker du & bidra som frivillig i fellesskapet vart?

Vi er heldige som har mange gode frivillige i
menighetsfellesskapet vart, men vi gnsker oss stadig
flere. Det er mange mater a veere frivillig pa.

Tirsdag 27. mai kl. 17.00 inviterer vi til informasjonsmgte
i Ris menighetshus for medliturger og kirkeverter til
gudstjenestene vare. Ta gjerne kontakt med diakon
Therese, eller daglig leder Line hvis du vil ha mer
informasjon.

Vil du gi en stgtte til menighetens arbeid?

Ris menighet er avhengige av gode stgttespillere og frivillig
innsats for & kunne utgve og formidle det mangfoldige
arbeidet som utfgres daglig. Sma og store stgttebelgp er
alltid velkommen! Gave bankkonto: 1503 04 27081.

Vipps valgfritt belgp til: 10182 merk med «gave».
Skann QR-koden: Rismenighet#10182

Mer info om aktiviteter og tilbud i Ris menighet, se
hjemmesiden var og fglg oss gjerne pa Facebook og
Instagram.

Ris menighet:
Risbakken 1, 0374 Oslo
post.ris.oslo@kirken.no
Telefon 236394 70
www.kirken.no/ris

O ©

Facebook Instagram

Mer himmel pa jord
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GUDSTJENESTER

Mer himmel pa jord! Velkommen til
gudstjenestefellesskapet i Ris kirke og Holmenkollen
kapell. Gudstjenesten er et mgte med Gud og et
fellesskap med hverandre.

Sgndag 4. mai kl. 11.00:
Ris kirke: Sokneprest Paul Erik Wirgenes
Holmenkollen kapell: Prest Kjersti Javold Landmark

Sgndag 11. mai:

Ris kirke kl. 11.00: Sokneprest Paul Erik Wirgenes
Holmenkollen kapell kl. 11.00 & kl. 12.15:

Prest Line Lindholm Eiborg

Seéndag 18. mai kl. 11.00:
Ris kirke: Sokneprest Paul Erik Wirgenes
Holmenkollen kapell: Prest Line Lindholm Eiborg

Seéndag 25. mai:

Ris kirke kl. 11.00: Sokneprest Paul Erik Wirgenes
Holmenkollen kapell kl. 11.00 & kl. 12.15:

Prest Kjersti Javold Landmark

Torsdag 29. mai: Kristi himmelfartsdag:
Ris kirke kl. 11.00: Sokneprest Paul Erik Wirgenes

aktivitetslgype og kveldsavslutning i Ris kirke. Kanskje far
vi helt til slutt ogsd mgte en drage? Pamelding via
https://minkirkeside.no/oslo

Tirsdag 20. mai kl. 17.00 — 19.30

RIS KFUK — KFUM-Speidere:

Mgtes til utendgrsaktiviteter i aldersinndelte grupper.
E-post: bjerke.unni@gmail.com

Tirsdager kl. 18.00

AKTIVITETER OG FELLESSKAF

BARN OG UNGDOM

Babysang:

Velkommen til babysang. En stund med lek og musikk
forforeldre og babyer.

Mandager kl. 11.00 for barn 7-12 mnd og kl. 12.00 for
barn 3-7 mnd. NB! Den 26. mai er babysangen pa
Vinderen sykehjem kl. 12.00 for begge gruppene. Felles
trilletur fra Ris kl. 11.00.

Supertorsdag:

Velkommen til torsdagsmiddag pa menighetshuset!
Dgrene apner fra kl. 16.00, og det blir servert
barnevennlig middag, og vi har ogsa et lite verksted hvor
vi lager ting. Meld deg pa til tIf. 93 08 08 90, eller per
e-post: LL992 @kirken.no

Torsdag: 8. mai kl. 15.45 - 18.00

Tweensklubben Slush:

Slush er tweensklubben var for 5. — 7. klassinger.
Samlingssted i menighetshuset hver fredag i skolearet. Vi
har en populaer kiosk, mange brettspill, tv-spill, uteleker,
bordtennisbord og mye annet. Og vi serverer gratis slush!
Fredager kl. 14.00 — 16.00

Dragekjemperne:

Sammen med Ris-speiderne inviterer vi alle 3. og 4.
klassinger til Ris kirke for a hjelpe St. Georg, som er en
viktig person for alle speidere. Han trenger hjelp til 3
kjiempe mot en drage! Det blir hyggelig fellesskap med
middag rundt balet og morsomme aktiviteter, og vi
inviterer deg til @ veere med som dragekjemper! Det blir

Konsert i Holmenkollen kapell:

Cellistene fra Kammerorkesteret i Vestre Aker
Strykeorkester spille Bach sin fgrste solosuite i G-dur (en
sats hver) Gratis inngang.

Tirsdag 6. mai kl. 18.00

Kveldsmesse:

Det blir rom for ettertanke, sang og musikk. Vi ber og
tenner lys. Etter gudstjenesten er alle velkommen til &
stanse for en prat og en kopp kaffe.

Tirsdag 6. mai kl. 19.30

Markering av Taternes dag ved Ris kirke:

| samarbeid med Taternes Landsforening inviterer vi ogsa i
ar til minnestund ved Ris kirke og i Ris menighetshus. Det
blir kulturelle innsalg, taler, sang, musikk og bevertning.
Onsdag 7. mai kl. 15.00

Ris menighet Arsmgte:

Velkommen til Arsmgtet i menighetshuset etter
gudstjenestene. Her blir det kirkekaffe og en presentasjon
av menighetens Arsmelding og Arsregnskap 2024, samt litt
mer informasjon om satsningsomradene videre.
Arsmeldingen finner du pd www.kirken.no/ris

Sendag 11. mai ca kl. 12.30

Tirsdagssamling i Ris pa menighetshuset:

Prestene Paul Erik Wirgenes, Line Lindholm Eiborg og
Kjersti Javold Landmark invitere til temaer og samtale.
Kaffe og noe til, etter foredragene.

Tirsdag 13. mai kl. 19.30

Rislunsj:

Lunsjfellesskap for alle generasjoner i Peisestuen i Ris
menighetshus, en onsdag i maneden. Maltid, salmesang
og kaseri ved sokneprest Paul Erik Wirgenes. Gratis og
apent for alle, men ta gjerne med noe til lunsjbordet
dersom du har mulighet.

Onsdag 28. mai kl. 13.00 - 14.30

Loérdagscaféen:

En Igrdag i maneden har vi lgrdagskafé i Peisestuen i Ris
menighetshus. Et mgtested for alle, og spesielt for
mennesker med psykisk utviklingshemming. Ta gjerne
kontakt med Tine Qvale tIf: 90 27 24 93, eller Inger
Merete Magnus tlf. 41 03 15 66 hvis spgrsmal.

Lgrdag 31. mai kl. 12.00 - 14.00
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